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མངོ 


ནསུ བདྲོགད། འཕགས ༧ པདཀོནམ་ངོ། 





























༄༅། །རགརྐསདདུ། 
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ཅོག 3 དཱ 
དག་གིས་ཐོག་པ་དུས་ག གྭ ༨ 
འབ 


།འིྱི་རྱལ་བོ་བ 















































༈ རོད་ི་བུཔོ་ོནི་ནཐ་བ ། ཟླུམ་པ །པ ལུ  ལེ་ཏོག་ཐུནག་ད་ཀས་འཇིན་པ །སེ་ཏོག་དང་།འཕྲེད། ། 
དང ོས་ན་པ་ དབྲ ཁབས སྒྱག་བུཁསཅའཚགསྟ རྣམ་བརུ་རྒྱ་པ་ ། གནོད་སྱིན་དང་ ། སྲིན 
ཡོ ས་པ་ག = ིདགཆོགས་ ་བླ་མབལའད བགུག 
དང་༣ ! བས་དང་ ། དོམ་དང་ །དྲེད་དང་ ། གཟིག་དང་ 


ྒ མདང | ཤ་བཀྲ་དང་ | བསཾ་ཁསྒོ་དང་ ། བ་གླང་ 
ཁ་ཞོ་སྔོན་པོ་དང་ ། བ་གླང་དང་ ,| ཤབ ། ཤནམར་དང་ ། སྤེའུ གསྒ་ནམ་བརྒྱརབའོ། 8: 








































































































རབ ན་ར 



































༄༅༅། 


ཁྲུང་དང་ །རྨ་བ་དང་ གདང །ཀཌཀ་པ་ ཐང་དང །ཡིང བང་དང 


དང་ །ཀ་དརུཧཱ་དང་ ། མོར་དང་ །ངུར་བ་དང་ ། བིརབ་ཏདང་ ༢ གམ འི གྲ 


ངདང་ ། ཤམ་དང་ ། །གྭ་གག་དུང་ །ཕུག་ 
དང་ ༈གསརབུ་དང་ ། འོལབ་དང་ ། ཁྲ་དང་ ། ཁཱསནས་ཤེས་ འང ཐུག་པར། 
ཀ་དང ཁ་བཙ་ཊིཀ་དང ཀྐ | ཧ་གག་རྒོདདང སྲ 





སྲག་པཾདང་ །ཀཔེནད་ཀདུང་ ། བདཊི་ཀ་དང་ །ན་བཏ 





དྲ །ཀ་ཏམ་ཀདང་ །ཀཅཾ་རུཉཾ་ཀ་དང་ །ཀ་རརུ་པ་ཀ་དང །, 



































དགུགཔགགས་པ་འ་རགས་ནམས། ་གནས་ཏ དདག་ཀབས་པྱ་རག་ཉི་མཐུས ། ཡད་ད། །ཞེ་སང་དང་གཏིམུག་གི་གནོད་པ་མད་དོ། ། 
གཅིག་ལ ོ་་་ 0 ་ རག ོི་ ལ་ཚོ 
ལ་གྭསཱག་ཅིང་ ། ལོ་མྱ་ཆུས་ལ་འ གནས་དག ། ཐུང་ །འདང་ ། དུག་ཤདང་ ། ཨྭ་ཐ་དང་ ། པར་ག 
ཤིངདང་ ། རྒྱ་སྐགསངཤི ཧར་ཏཾདང་ ། ། སྐུརུ་ཾ་ རོ ། བགིད ། ་ ། ཀུལདང་། །ག་ུག་དང་ ། དོང་ཀའི་ 
ཤིང་དང་ ། ཨྭ་མ་དང་ གིང་དང ཧི ། ཁམ་ཤིང་དང་ ། ཏྲུ དང དང །འུ་ཤིང་དང་ ། སཱར་ཀའ་ི་ 
ཤིང་དང་ ། ། ཏིན་ཏུཀ་དང་ ། ཀུདཛ་ཀ་དང་ ། བཀ་ད་ བཀདང་ ། ས་ལལ་དང་ །ུལ་དང་ ། སྲུཔ་དང་། ངུ །ཀབ་པད །བལ་གནོང་ ། 
ནི་ཡ་མ་དང་ ། ཀཀ་རི་ཡ་དང་། ནིད་པི་ལེ་བྷོདང་ ། གོདཀར་ལོ་མགི་དང་ སྩ་ཙི་བེག་གིངཤིང་ ཤེ དྱ ་ ། ཐ་ས ཙན་དན་དམར་པོདོང་ ། ཨ་པ་ད 





ཛཿ 


དུ 
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; ༄༅། བདགག། ། ཀ་ག གྫཛ་དང་ ། བི་གོ་ཛ་དང་ ། གས་པཤིང་དང་ ། པནས་དང་ ། རུན་ཤིང་དང་ ། ཤིངབལ་ཤིངདང ། བ་རྷིཀ་ཏདང་ ། ཧིལ །ལ 
དུབབཅས་པ་དག ། ,ཨཱ་ཏི་མུག་ཏ་ཀ་དང་ ༈ ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། སྐྱ་སྣ 
ང་ ༈ བར་ཤི་ཀ་དང་ ། སཱམབྲིསཏའ། བིད ་ །དངུ་སྐུརི་ ། གབ་ཏབརིཌི་དང་ ། ཀངས་ཨུན་དང་ ལསག 
རཾ ཧིཀ མད མི་དང་། ་ གས་དེསད་ དཀས ིསལ་བ་བ་དི་ཕུཔོ་གངནངམཛེས་པོ། །མབི་པ་བེ བ་པ 
ལས་ས སུས་པའི་མ་ཏོགྷ་ནམ་པ་མང་པོ་དདག་སྒུབ་འདི་ (ས་ད ཅ་ཀདང་། པླདདཀར་པོ་དང་ ༈ པང་ཀནོི་ཏོཀ་དང་ ། ཀངཀར་ཀདང་ ། གིས་མ 


བད ། དུག་ལ་སོགསཔ་སུས་སྱས་པ བས་སོ །འངའིརྱོ་ལ་བོ་བ་ོད་ཀི་བྲུང་པ་ད་ལྷ་ཏུགཏླུ་ཧཱུན་མི་འཇད་བར་ 
ས་ཅི སིངས ར་བི ] བ་འཇོས་ཙམ་ཅི་བརྐད་ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་ལཱན་བའི་ 

















ཿ ཆར་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བུདལ་བུ་དལ་བུས་འབབ ། དསཟིདྭ 'བོ་བ་ནོད་ཀི་ཕུང་པོའི་ཁརོ་ཡུག་ཆམ་པད། སནས་ ། ཐརཔ་ བྲེན ས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྭི། མེདཔར་རྱུར་ནས ། དེན 
ནག ༽ བས་བ རཱ དདག་གིས་རིའིིར། ཱ ག་ས དེས་མ སིན་རྱཡ། ཚིམ་པབདད ། 
འདྲིས་ཧྭཾ ། དབར་ན་མེ་ཏོག་འཕངྱ་རྒུདདམ ། ཡཾ ག་ལྲྱདུདྱ་སི་སོབམས་འྲངོབ་བྱམས་ཟིནནསྨ་ནུས་བཏབ་པ་དང་ ། ངེའི་འྲཔངབ་དེདག་སཱར་བས་ཆེས་བཟོང་བརྩ་གུར་པ་དབ་ཞོནདུ ། 


དི བུ བུ ། པའ ཡན ཟ་ལ་སིན་མད་པར 
རྒྱར་ཏོ། ¬ །ཡངའི་རྒིར དུ མ་གསནབདུགསེསཏ་ པ་དག་སྒྱས་ཏུ ། རེག་བཟོད་པ་དང་ལནབ ། དིདང་ལུན་བ ། སོ་ཞིངའཇམ་པ་ ། གསས་ངོགས་སུ་འཁིལ་བ 
དགྱས་བའདི་ལེ། ། དཔརན་མབའིནབའ་གུའིཁདག་བཞིནནོ། །འདྲི་ཏཧེ། ། དཔརན་པར་ཀའི་མཏགགྲིང་ཞིནོ། །འདྷིས ། དཔནན་ཀཊ་འིན་དའི་གོས་ལ 


དད་ ཟོ སས 


དང་ ། འབགནད། རིིི་ 
གསར་ ྫས་ མི 
ཁ་ཡ ད ། ཟླན་པོསསྤ ] ཙནདན 
ཕན་བ ། ོ་སདང་ཤིངྱཆ། ནི ེ་མདཔ་ེ་ས་ཆུས་ ། ཙནདན་ 
† འིཆར་བབ་བ ། རྡ་མེནྡི་བོས་ད་ཁགས་དང་དྲང་མགིང་བངས 








པ། མི། ཁུ དབང་བོ་ས་ལས་ཕན་པའི་སམསྱ་ཀིས་བལས་པ ། ལྟེ་འཕྲཆེན་པོའི་དབང་བོས་ཡས་གདོང་གིས་ཤག་འཚལ་ཞིངརི་མོ་ཐས་པ ། དྲིབའི་དབང་ཡོས་ཡས་བཀྲོད་ཅིང་ 
ི་ ! ¿ ལུའིདང་པོས་ཡས་མཏག་དང་ ། ༤ སཱོས་དང་ ། བུག་པ་དང་ ། ཕུམ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མརུནདང་ ཌི 
དན་སོ་དྲནེ་བི་ཕབ ལེ ྒ 
| 







པ ། ཚུངས་བའི་དབང་པོས ་ཡས་མགོ་བོས་ཐག་འཚལ་ཞིངའི་ གས་པ ། གནས་གཙང་མཁི་རིད། ཀྲ་ད།་ཡང། ཐལ་མོ་སྣ་ནས་ཡུག་བྭས་བ ༈ མིའི་དབང་པོ་ལཁརོ 
། སར བདུནདང་ལཱན་པསབསུབ ། རྒྱམཚོའ་ཧཱ་ས་ཡས་བསུ་ཞིང་ཤུགྱ་བས་ ན་བའཀན་བྱོ་རས་རྐམ་ ་གིས་སྣང་བབས་པ ། བསོད 
ནམ་ པའི་ནིནཔོ་ཆས་ཡས་ཤིནཏངས་པར་མཛས་བབས་པ ད ནོར་བུ་འནི་པྷོ་རྨ་རཿ པའ་སདཔེད་ས་ཡས་སིང་པོ་ངམ་མདབ ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆདབལྱ་གིའོད་ཟར་ས་ཡས་དཔལ་རབ་ཏུ 
ཁོད་སུརོགས་ས་ཡས་མཐའ་ཡས་པ ལཱ ནརོས་གེབོེའཛམ་ཐུའྱི་ུལ་མཚནས་ཡུས་ལགས་པར་བྱཅངབས་བརྟན་པར་གྱུར་བ | ཞེར་བུ 
ིན་བོ་ཆེྡོརཌི་སངག་ས་སས་གཞན་ཆྱིས་མི་ཐུབ་པར་བཀོདཔ། །ནངབིཕཉལའིཧི ས་ཡསྦྱ་རཆེརྭསས་པ ། ནོར་བུ་རིན་བོཆ་བསམ་གོས་མི་ཁབ་པ་ས་ཡས་ཁ གྷོ་སྭ་ཆོགས | 








11༄༅། 


-ཟ བའི་དག་བའྱི་ར་བ 
༧ པ་མེད་པ་དང་ལནཔ ། ཐོགས་ཀུན ཆོས་ཀྱི་དདུངས་ཀྱིས་ཁུབ་པད་བེད་པ ། སངསྦརས་ི་ཡུལ་རབཏུ་བོད་བ་དངམཐན་པའི ། 





ངཿ 


ལྟེངརྒྱས་འོད་སུངས་དང་ ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀླའོད་སྲུངས་དང་ ། ཆོདང་ལྡན་པ་ག་ཡ་འོདོསྲུང་དང་ ] ཚདངལྦན་པ་འོདྭོསངས་ཅེན་པོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་བ་ཀྱ་ཏའི་བུ་དང་ ། ཚོདཔ་ལཱན་པ་ 
ཤཱའ་དཱ་ཏིའིབུ་དང་ ། ཚདངལན་པ་མོའུ་འགལྦ་ཧྱིབུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚོདང་ལཱན་པ་མ་འགགས་པ་དང་ ། ་མན་ྱ་ར་ ། ཡདཔ་ལུདསནམ་དདང་ ། ལདཔ་ལཊ་ཧམས། 
མའི་བ་གངཔ་དོང་ ༈ ཆོདང་ལྡནཔ་ཉབར་ལཁེར་དང་ ། ཚོདང་ལཱན་པ་སྨྲ་གཅན་ཟིནདང་ ། ཚེདང་ལཱན་བ་ཀུནདགའ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློངདངྱད་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པའི་ངོ་དདེཀིརུལ་མཛོན 
ར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ ། ཡངདག་པའི་མཐའ་མངོནསུམ་དྲུ་ཚུར་བ ། ཆས་རྱིའང་བཞིན་ལ་ཞུགས་བ ། སྲིད་པའི་རྒྱམཚོལས་བརྒལ་བ { དེ་བཞིནཉཾདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སུད་ཡུལ་བ ། 
ུནཊཱ་སོར་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་སི་འཆིང་བ་བཅད་པ ། གནས་དང་ཏན་ལ་མ་ཆགས་པ ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ནིབ་ལྭ་རམ་པརྒ་རུབ ། སངབ་རྒྱས་ལ་ནེམ་ནུརདང་ ། ཡིད་གཉིས་དང ། ཐེཅཙོམ 
ཟུབ་བཅད་པ ། སངསྦ་རསྭ་ཏིཡེ་ཤེས་ཀྱི་རམཚོལ་མོས་པའི་ལམ་དུཞུགས་པ་ ། འགོབ་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཞུགས་བ ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནཧེདཔ ། 
སམས་ཅནཐམས་ཅད་སྲུང་བརཞུགས་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ མ་གཏོངབའི་མཛའ་བཤེས་སྱུགརཔ ། སངསྦརས་ཀི་བསུནཔའ་དད་ཡུལ་ལས་ངས་རདབཔ། ། དབཞིན 























ཿ༣༦༠། །གཤེགས་པའི་བ་ ན་པ་སྒུང་བར་ཞུགས་པ་ ། ། སངྦ་རས་ཀི་བསྟན་པ་ཀུནཏུ་འཛིན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་རིགས་འབྲུང་བར་མངོན་དུ 
3 ཕོགས་པ ། ཐམས་ཅད པས ཤེས་པ ནོ ངོན་དུ་གྱུར་པཤ་སྙག་གེ །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། སྱ ་ས་སས་དབབ་འཕགས་བྱ་ལམས་པལ་སོགས་པྲ་བརྡརང་སམས་དབའ་ 
ས་ཅི ས་དམག རིནིཆནླ་ག་མའོ་ཡ་ཤིས་ཅན་དང་ ། སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཅན་དང་ ། ཐོགས་པ་མད་པའི་ 
ཡ་ཤེས་ཉན་དང་ ། ། ཉིམའྭི་བྲ་མའི་ཡ་ཤེས་ཅན་དང་ ། ཟླ་བའི་བླ་མའི་ེ་ཤེས་ཅན་དང་ ། དྲིས་མད་པའི་བླ་མའི་ཡ་ཤེས་ཅན་དང་ ། རྡོ་རྔའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་དང་ ། 
ལྷ་མད་ཡ་ཤེས་ཅན་དང་ ། མ་ཏ གས་ཅན ། མ་འོང ས་ད ། བྱ དབ་མས་དཔའ་གུངབྱིརལམཚན་དང ། ན་པྩོ་རལ་མཚན་དང་ ། རཾནེཆན་རལ་མཚན 
དངྲ་ ། མཆགས་ཆལ་མཚན་དང་ ། མ་ཏོགྱ་རྱལ་མཚནདང་ ] དྲིམད་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཉིམའྱི་ཧལ་མཚན་དང་ ། མ་པའམ ན་དང་ ། ུམྫམལ་མཆུན་དང་ ]_ ུང་ 

ས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སའི་ སིི ། རིན་པྲོ་རའི་གཟཾ་བྣརིད་དང་ ། གཟྲི་བརིདེཆེནཔོ་དང་ ། 


སཾ་ཤསརྡརྗའིགཟི་བརྔིད་དང་ 



















༥།དྲིམ་མད་བའི་གཟི་བརྡིད་དང་ ། ཉིམ་འི་གཟི་བརྗིད་དང་ ། ཟླ་བའི་གཟི་བརྗིད་དང ། བསོད་ནམས་རིའི་གགྲི་བྲའི ངང ། ཡ་ཤེག་སྣང་བའི་གཟི་བྗཇིད་དང་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན 
ནས་དབལ་རྱི་གཟཾ་བརྗེད་དང་ ། ༡ནབསམསདམ་བདའེགངངང་ ། ང་ ཊི་སཱིང་བོ་དང་ རྭ དི་་ ིམའི་སྙིང་པོ་དང་ ། ་ཏནུམ་པརགད་ན 
པོ་དང་ ། ཆོས་རྒྱམཚོའི་སྙིང་པོ་དང་ ། ནྣུསཔར་སྣང་བའིསིངབོ་དང ། བིད { ཧང་ཆུབ་སམས་དཔ་བ་ངྭ་དའི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ { བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཉིམཿ 
མིགདང་། རྣམ་པར་དྭག་པའི་མཾག་དང་ ། དྲིམ་མད་པའི་མོག་དང་ ། མཆགས་པའི་མིག་དང་ ། ཀུནཏུལྟ་བའི་མེག་དང་ ], ཡེ་ཤཾས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའཾ་མིག་དང་ ། རྡོའི་མིག 
དང་ ༈ རིན་པོ་ཆེའི་མིག་དང་ ། ནམ་མཁའི་མིག་དང་ ! ུང་ནུད་སམས་དཔའ་ཀུནནས་མི་ དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕའིཅོད་པ: དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་གནང་བའིའིོར་བུའི 
ཅོད་པན་དང་ ། ཧང་ཆུབ་ཀྱི་སང་པོའོ་ནེར་བུའི་ཅིད་པན་དང་ ། ཕོགས་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཉེདེ་པུན་དང་ ། སངབྦྱརས་བམས་ཅད་དངབའསངཔོའཅ་མནདང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས། 
འཕགས་པའིཉེད་ ན་དང་ ། ཀུནནསྣ་རམ་པར་སྣང་བའིཉེདོ་པནདང་ ། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའིཅིད་པན་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་ཀི་སང་གེའི་གདནག་ཡོགས་པའིཅོད་པཆ་ངང་ 







བང་པོ། 

རྒྱལ་པོའག དེ 
གི 

ད་དང་ ། དབ་ཞན་ག༨ 

་ུས་སགས་དཔ། 


༄༅། །ངྱང་རུབ་སམས་དཔའནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་གུན་ཏྭསངབའི་ཉོད་པན་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚངས་པའི་དབང་པོའི་གཙུག་པུད་དང་ ། ཀླུའི 


་པའི་གཙུག་བུད་དང་ ། ཧངྨརུབྱ་ཀྱི་སཱིང་པོའི་གུག་བུད་དང་ ། སྤོན་ལམ་ཐམས་དྱ་ཀྱི་རུམ་ཆོའི་དབངས་ཀྱནརབུའི 


སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཉདྷ་ཀྱི་སཱལ་པ་སྣང་ 
དཔཞིནག གགས་བྲ་བསབད་ིབི་དཀིལའཁེ་གིསའགོལབའི ར་པར བླ་མགས་པའི་གཙུགདདང་ ། ནམ་མཁའི་དྱཀྱིལྲ་ཐམས་ཅད་དཔེ 


ར་ 


ང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རམ་པར། ཡལ་བ་སྣང་བའི་རྒྱལ་མཚནཛྩཾ་ཞེར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲབས་གཡོགས་པའི་གཙུག | 


།བོ་ཆེས་བ་ར་ ང 
གས་ལྲ་བཟསཿུས་ཆན ་འཇརཔའིེནགྱུབད་དང ] བྱང་ཆུབསམས་དཔེའ་ཅུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཏོའཁར་ལེའ་དགིངས་ཀྱི་གཟུག་པུད་ཅེས་པྲ་བ་དང་ ། | 


དང་ ། 


། 
° | ཤྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལྷའི་འདོད་དང་ ། 


རིནཔོ་རའི་འིདདང་ ། ཚུས་མདའོདདང་ ། སྐར་མའི་འོདདང་ ། ཆོས་}ི་འོད་དང་ ། ཞི་བའི་འོད་དང་ ། ཉཾ་མའི་འོད ། 
བརླནུ་བསམས་དཔལ་བཞོདོཿ།ག་ཀིཏོག་ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཏོགདང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཏེག་དང་ ། མངོན 


པར་ཤེས་བའི་ཏིག་དང་ ། འེདྱོཉིཏོག་དང་ ། མེ་ཏོག་གི་ཏགོ་དང་ ། ནོར་བུའིཏོག་དང་ ། རློའི་ཏོག་དང་ ། ཚངས་པའི་ཏོགོ་དང་ ། ཧུ་ཆུབསམས་དཔའ་གུནནས་སྣང་དའི་ཏོག ། 
} རླུ་དབ་སུམས་དཔའ་ཚངས་པའི་དབུངས་དང་ ། རྒྱུ་མཚོའི་དབུངས་དང་ ། ཀུ ག་དང ཚོས ། ཀ་དང བསམས ས་སང | 

རཾ པོའི ཆས་ཀྱི་དཔོངསྦྱ་ཆས་བར་འགངས་བའིེ་དབུངས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྐམ་ཆྫོབམས་ཅད་བསྒྲགས་པའི་དབུངས་དང་ ། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ 
ཅེན་པོའིཚུལ་རྱི་ ས་བའ་དབུངས་དང་ ། ཧང་ནུབ་སེམས་དབལ་འགོཔ་ཐམས་ཧདྱཀུ་ ག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞིབའི་ 

སྒྲ་དབུངས་དང་ | བུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་ ། ཁྱད་པརའཕགས་དང་ ། ་ཤེས་འཕགས་དང་ ། བསེདནམས་རིའབ་འཕགས་དང་ ] ཡོན་ཏནམེ་ཆོག་རབ་འཕགས་དང་ ། 
བ་བགས་དང་ ། ཀུནནས་སྡུང་ ་འཕགས་དང་ ། ངམས་པཅེན་པོ་འཕུགས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཕགས་དང་ ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་རིགས 
གས་དང་ ། ཤང་རླུབ་སམས་དཔའ་འད་དཔལ་དང་ ། མཿ བ་དཔལ་དང་ ། ཆོས་འཕགས་དཔལ་དང་ ། རྣམ་པརསྣང་བའི་དཔལ་དང་ ། ཆོས་དཔལ་དང་ ། ཟླ་བ་དཔལ་དང་ ། ནམ་མཁའི 





འཕ 


༡༩།༄༅། །དངལ་དང་ ། རིནཆེན་དབལ་དང་ ། ཏིག་དཔལ་དང་ ། བུང་ནུ་སམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་དཔལ་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྲ་ལའི་དབང་པོའྱིརལ་ལོ་དང་ ། ཆོས 
3 ཀྱི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། གླང་ངོ་ཆའི་དབང་པོའོརྒྱལ་པོ་དང་ ། ཚངས་པའི་དབང་པོའིརྒྱལ་པོ་དང་ ། རིའི་དབང་པོའོ་རྒྱལ་པོ་དང་ ༈ཅཱདཛོ་པོདང ། ལྷའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ 
དང་ ༈ ཞི་བའ་དབང་པོའྱི་རྱལ་པོ་དང་ ༈ མི་གཡོ་བའི་དབང་པོ དང་ ། ཁྱུམཆོག་གི་དབང་པོའིརྱལ་པོ་དང་ ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་བང་ནུབ་མཚོག་གི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་དང་ ། ཐང་ཆུ 

3 སེམས་དཔའ་ཞིབའླིསདང་ ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྨྲ་དང་ ། སའི་དབངས་སྨྲ་དང་ | རྒྱམཚོའི་དབངས་སྤྲེ་དང་ ། ཧཱརེརྱི་དབུངས་སྒྲ་དང་ ། ཆོས་སྣངབའི་སྒྲ་དང་ ། ནྣམ་མཁའི་དབུངས་སྒྲ་དང་། 
ཿ བངྱ་རུབསམས་དཔའ་དགེབའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཅད་པས་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲ་དང་ ། སོྱསི་སོན་ལམ་ཙོས་ཡདྲག་པར་བསླལ་བའློས་དང་ ། ཤང་ནུབསམས་དངའ་བདུད་ཀོ་དཀྱིལ་གའོར་ཐམས་ཉད་ཀྲི་ 
¡ ིའམིར་ སྐམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་ལྕན་པོའ་བོདང་ ། ནམམཁའིཟོ་དང་ ། དིམ་མད་པའི་བླ་དང་ ། ཆུགས་པ་མེད་བའ་བླ་དང་ ། སད་བའི་དཱ་དང་ ། དུས་གསུམ་སྣང་བའི 
ང་། ཨག ཀུན་གསོད ཧརུསསམས་དཔའ་ཆོསཉོདགིངས་ིནུལསང་བའིས་་སོགསཔ་པདནུང་སམས་དཔལབྱ་ངར་ཐམས 


༣༡ ཅདྱ་ཀང་ཀུན་ཊུབཟང་པོའི་སྭོད་པའི་སོན་ལམ་ལས་ངེས་པན་ཕུང་བ ། སུངསྦརསྭ་ཀི་ཞིང་ཐམསཅདྱ་རཱས་པར་འགེངས་ངས་སྩོད་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མདུཔ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱའི་ 
ཐད་དུ་འྲགབས་ལུས་མབའ་ཨས་པན་ཧིནེ་ཧྱིསླ་འབོཔ ། སངས་རུས་ཀྱིནས་པར་སཱུ་སབམས་ཅད་ནས་ པར་རིག་པས་མཐའ་ཡས་ང་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གིདཀིལ་འཁོརྣ་རམ་པར་དག་པ་ ། 
དབའི ཤེགས་བྲ་བསས་ཐདམ་ངནངརྨ་གས་པན་བ་དུ་པིསུར་འགུ། ཨ་གཅོད་པསྭསོ་བནུད་མད་པ ། ཆོས་རྒྱམ་ཚོཐམས་ཉུད་ཀི་ཚུལ་ཤེས་པའི་སྣང་བམཐའ་ཡས་པ་། སོ་སོ་ཡང་ 
དྲག་བར་རིག་པྷ་ནམ་པར་དག་པས་བསསལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡོན་ཏན་ནི་ ད་པརསོན་པ ། ཨེ་ཤེསྱ་ཀི་སཱོདོ་ཡུལ་ནམ་པརདག་བས་ནས་མཁའི་ཁམསྤ་ཀིས་ཀྲས་པ ། བསམ་པ་ཇྙི་ལ¥བ་བཞིནཔུ་། 
འིསུས་གཟུགས་ཀྲུནཊ་སན་པས་གནས་པམདདོ། །སྔ་མས་ཅནམད་པ་དདུ་ལུན་པའི་དྲབིངས་ཡོངསྐ་མུཤེས་པས་རབ་རིབ་མད་པ ། ཆོསཀི་དཧིངེས་ཐམས་ཉད་འོད་ཕེརྱ་གྲི་ད་བསརས་པར་འགེངས 
ས་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའ་ཚུབུསམས་ཤིན ཞི་ཞིང་རབྱ་ཏནིབ ། གཟུངས་ཏྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འི་སུལ་དང་ལྡནཔ ། ཏིངརའཛིནྱི་ཡིས་པའལ་གནོནཔ་ལ་འཇིགས་པ་མདལ ། ཆོས 
ཀི་དགིངས་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མིགཉན་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པར་གནས་པ་ཐོབོ་པ ། ཤེས་འབྱ་ར་མཚ ཐའ་ཡཨས་པསྡ་རམ་པར་རྒྱབ ། ཨེ་ཤེས་དམ་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་སྐོར་པ ། ཤེས 





ངེ པུ 
༦༦།༦༥)༦༨ ° 193ཅི་ - 








།༢ཧ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཐེབ་བ ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་ཕལོལ། ིུ་བསབགོ་བ་ཆོག་ཐམས་ན་ཤི་ལེསྱོསནཔ ། རྟིང་ང་འཛིན་མཆོག་ལ་དབང་ཐབ་བ་ཤ་སཱག་གོ 

སོང་བར དཿ སོ ་བདག་མོ་ཆནམོ་དང་ ། དགེ་སོང་མ་བདེ་མ་དང་ ། རའ མ་ཨཱཏལའི་མདོག་དང་ ། ¦ ་ 

སྒེམ་མོ་དང་ ། སྦྲ་གཅན་ཟིན་གྱིམ་དགེ་སྲོངམ་གྲགས་འ ་པ་དེག་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐབས་ཅིག་གེ བྱ་ད་མངཐབས་ཅིགཔལ་འདིཉ། ། དགེ 
'གྲི་བྗརིད་བཟང་པོ་དང་ ། སའི་ཟིཅང་ ། ཤེས་འབའོད་དང་ ། གྲགས་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ ། སགས་བསཆོག་གརའ་རྗེརདང་ བློ་གྲཾས་བཟང་པོ་དང་ ] ཟླ་བའི 

དཔལ་དང {_ ཟླ་བ་དགའ་དང་ ། གའ་དང་ ། སྒྲ་གཅན་བཟང་དང་ ། བ་པས མ་པ་དགེ་ེས།བསང་སཛང་དྲ་ག་། །ངཿ 

པ་ལ་འདི་ལྟ་སྭེ ། དགབ་སྭནམ་འོདཆནདང་ ། འོད་བཟིངས་དང་ ། ལུས་བཟངས་དང་ ། མངོན་དགའ་ལུས་དང་ ། བཟང་མོ་དང་ ། བཟང་དབལ་ངང་ ལ་ས 

ཏོག་འོད་དང་ ། དཔལ་འོདོདང་ ། མིག་བཟངས་ལ་སོགས་པ་དག་བསནམ་ལྕ་བྱཧདང་ཡང་བབས་ཅིགགེ །དེ་བཞིན་དུ་ལྕ་དང་ ། ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱིན་དང་ ། དྲི 


' ཤ།དང་ ; ལྷུམ་ཡིན་དང་ ། ནས་མཁའ་ལྡིངདང་ ། མི་བམཆི་དང་ ། འཕཆེན་པྩོ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྷོརོཅིངེ་བདུན་གྱིས་བལྟས་ནས ། -ཅོམ་ལྔནའདས་རོས་ནོན་ཏེ ] དི 
ལྟུའེ། ། རའ. སྭ་ད་བ སི་ར སི ོིས་བུསན། ། སོ་ུན་དསཆ ས་ཀི་དབིངས 
གྱདརྱེལ་བྲམས་ཉད་སྣང་བ ། ཀི་དཀྱིལ་ལཁེར་བམས་ཉད་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་སྣང་བ ། ཞིང་གི་དྱཀིལ་འཁེརྲ་ཐམས་ཅད་རམ་པས་སྦྱོང་བའི་རྒྱན ། ཕསྟ་ཀྱི་དོལ་བྲ་ཐུམས་ཅདྷཾ་རམ 
པར་འཐེར་བ་ ། དཔུད་ཀྱ་རོད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རབཏུའཇོམས་པ ། སམས་ཅན་རི་བམས་བམས་ཅད་སིམ་པ་དཤེད་པ ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་སམས་ཀྱི་ཛིབས་པོསང་ 
བན་གེད་ང། ། སམས་ཅད་བམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་བརདེད་པ ། སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལྟ་མའོ་བར་སྟང་བརབ་ཏུ་སྙོན་ཏེ། ༣ 
ནས དང་ལུནཔའདོ་སུངས་ཆེན་པོ་སྐུན་ལས་ལངས་ཏེ བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུབགོས་ནས ། སུས་མོགསས་པའྲི་ལངས་པ་དཔུགས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་བ་དེ་ལེགས་སུ 
ཐྲལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནན ། །ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་སམས་ཅནགང་དག་སངསྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་ ། སངསྦྱརས་རྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགཔ 





བ་མོལ་བདདགགི་ །ཆོས་ཇི་ དགུ་ཅིི །'མང་དག་པ་ སཱ་ཏོ་གནས་པ དདག་ཡོངསསྲ ན་པར་བ ་བའྷི་ཆོས༔ །ཞིག་ལགས ། སཱ 
ག་གང སཇྡ་ལཱ་བུད འ་བྲུང་ ར་བི 00 རྣམས་ནི པ་ ེ་ལགའ་ ་ 


བདང་ ། སོ་བ མས་ས གད ་ ཏུམ བ་གདང་ རང་མས 
ཛ་སག * ས་ཆན་པོ་དང་ ། དུ སང་སན་པི་ལ་ཁའོད། ། སསསཐག་། ། བོ ངུ སིི་ ། དེ་དག་ལ 


། བུད་དག་གེས ། 


སཿ 
༈ འདྷསདྱ་ཅས་བཀའ་ སྟེ ངས་སྐམས་ཅ གངདྭག་སངསྦ་རྒྱས་ཀྐྱི་ཨང་ སངས་རྒྱས་རྱི་ 
| སསབས མུ ྲི་ཆོས་གང་ཡངམ་དམེགས་སོ། །ལདསངས་པང་བ་སསདད་ ཆུབསམས་དཔའ་ཇིསད་པ་འདི་དགྭ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ 







2 
ཚྭ 
ཤྭ 

ཧཱཿ 











༧ ཆོལ་ཞིང་ ༈ སངས་རྱས་ཀྱི་ཆསྤོ་རམས་ལས་འདུས་བས་གཞན་པརསམས་ཤིང་ ། འདུས་མྲ་བས་ལས་སངས་རུས་ཀྱི་ཆསྣ་ནམས་གཞནཔར་སྤམས་ལ ། སངས་རས་ཏྱི་ཆོས་ནམས་ལ 
སམས་ཤིངེ་འདྲ་ ཤས་ འགྱུར་རམ ། སང་སྐྱ་ཆསྭ་ཀི་ཆོསྭ་ནམས་ལ་སམས་པའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ན་ཤེས་པདས ཨྭ་ཀྱི་ནཾས་རྣམས་ལས་ཛིར་ལགོ་བ་ཡིན་ཏེ _ དེ་དགནྱི་བཱ་ནཱ་མད 
པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདྨརུབ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཞེས་མི་བའོ། །དཧོའི་ཕིར་ཞན ། གངག་རྒྱས་ཀ པསུ་སམསནརབདག་ཅུ་འཛིན་པ་ནིད་ཡིད་བཟ་འལ། །ནིན 
གཙུག་བཞིན་དུ་སྩོར་བས་དེལ་བྱ་ཅོན་བར་བདན ། དན་པེའི་བདག་ཏུ་འཛིད་པ་ཡིན་ཏ ། འབྲལ་བརམ་ཡིནན། །གངམ་བལ་བ་དསམས་པའོ། །གངསམས་པ་དང་ ། གང 
གི་སམས་པ་དང་ \ གང་ལསམས་པ་དྷ་མཁཉམས་པའོ། །གང་རྣཱམ་བར་མས་པ་དེ་རྣམ་པརརྒྱག་གེ །གང་རྣམ་པར་རྒྱག་པ་དེ་ཀུནཏུ་རྒྱུག་གོ །གང་ཀུནཏུ་རྒྱུག་པ་ད ས་སུ 
འགྲེའ། །གངྫ་རས་སུ་འགྲོ་བ་དྭ་ཏོག་གེ །གང་རྟོག་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་གེ །གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དརབ་ཏུ་རྟོག་གེ །གང་ར་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་གོ །གང་ཀྲུ་ཁྟ་ཏོག་པ་དེ་མ་ནི་ 
པའོ། །གངམནི་བ་དེག་ཡོན་ཕོགས་པའོ། ཅི 


།གང་ག་ཡོན་ཤོགས་པ་དའཁམ་པའོ། །གང་འཁུམ་པ་དེ་འཕོངས་བའོ། །ཅིས་འཕོངས་ཤྲེན ། བདེ་བས་འཕོངས་སོ། །བདེ་་ 





ཙྭ དཉམས་བྲ་ས ། ཡིདདུའོང་བ་དང་ཡིདདུ་མི་ 


༄༅། །གབཞན ༈ གང་ལ་ཀུན་ཊུ་རྟོག་པ་མེདབབད་བའོ། །གང་འཕོངས་པ་དོ་སྐྱོན་ཅནནོ། །སྐྱོན་ཅནགང་ཡེན་བ་དེཀབའ་འགྲོ་བའོ། །གངཤབར་འགྲོ་བ་དབག་ལཏལ། 





ཟླ ལོ \བག་ལ་ཉལ་བ་གང་ཡིནཔ་དམཚམས་སྙར་བའོ། །གང་མཚམས་སྩྱོར་བ་དརྣམ་པར་མཚམས་སྦྱཾར་བའོ། ། གང་རྣམ་པར་མཚམས་སྦྱོན་བ་དེ་ཡོངས་སུ་མཚམས་སྩྱོརངའེ། །གང་ཡོངས། 
„, སུ་མཆམས་སྒོར་བ་དེ་རྣམ་བརགུ་འོ། །གངོ་ནམ། ར་སཱ་བ་དགཱབྭ་སཱུགས་པའོ། །གང་པླཱབྭ་ལགས་པ་དྱེ་སུ་དན་བད་པའ། །གངུ་རུ་ངནི་བེད་པ་དྲ་ཚིག་པར་བེད་པའོ། །གང་ཚིག་པའ་བུད་པ 
༼ འོང་བའྲི་ཆོསི་ཤེས་གེང་ལ་གནས་པའྲད་བཅན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་གནས་པ་མེད་མོདྱ་ཏི ། འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་འདུ་ཤཾ། | 
བཅིངས་ཤིང ། འདྲུཤེས་བཅིངེས་པས་འདུ་ཤེསྐ་ཀྱི་རྒུན་ཏ ། དེས་ན་འདུ་ཤེསྱ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཞེས་བའོ། །མྲ་བུང་བའི་གནས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གནས ། འྭོ་བའོ་གནས ། འེ ། 


ལྦང་གི་གནས། ། གཏི་མུག་གི་གནས་ཏེ ། ཡང་དགག་པ་མུ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་པ་ལྟ་དོག །ཟུམ་པར་ཏོག །དཔོད ། རྣམ་པར་དཔོད་པས ། དེའི་ཕིའདྲེ་བན་མད་པ་ཨང 














དག་པརྡ་རོགས་པའྲིཧངནུདཡུར་དུམི་བཐེབ་བོ། །འདོསུངས་དེ་ལཱརནྭསུད་པའི་གནས་ཏེ ། ཅིའི་ཕའི་སུད་པའི་གནས་ཞེས་བཞེན ། གཔསྦད་པ་ཞེས་བ་བའྲི་རེས་དབང་གང་ཡང་མད་ལ ། 


དཱ 











༧ འདི་ལ་གང་གིས་སད་བའི་ཆོསྱོ་ཀང་གང་ཨངམདཅིང་ ། (ཀྱང་གངམེད་པའི་ཐིར་ 
ཅིའི ནརུཾེུཾེཾེྱྲ་ ། གང་ད་པའི་རིངརོ། ་བ་དང་ 
རུད ནསདཔའ་ཆོསདམས་སིས སྟ་ཐག་ར་པེདཔ་དདིད། 


་མ་ ཡིནཔའི་གཞོའི་ཆགླེ་བདགས་སོ། ལ་བསམ སྭ་སྤུ་རོགས་བགང་ཡིན་པ་དྲབང་ཆུབ་ཡོངོས 
་ །སྒྱུ་མར་རྒྱུར་པ་གངཞེན ༈ སེམས་ཅནཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིངསྨུ་བ་དང་ ། སོག་ཆེན་པ 


ས་པོ་མད་པའོ། ། གང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོའ་ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས། ཞཔའ།  གས་ོའད་་་ལཝ 
ངོ ། ཀ གེདུགསན་དོ། བདག་ག ་འདུ་ཤེས་ཅན་མདད ། དེབཡིར་བདག་གི་འདུགསཅན་ནོ་ལའོ། 


འོ་གངསདབ་ཞསམ་ོོ་བརན་པས་ཞེན་ཏ ། ནམ་མཁའ་ལྭ་སགས་བར 


སུ་རྫོགས་ 
དུ་ཤས་གིངཌ། 


༈སསཅནྱགིས་སྤགས་ 


པ་དང་ ། འབད་པ གས་པའོ། 
ཤདུནུབ་ལ་དངོས་པོརཔེད་ད། །གདྦ་བངྡ་རུབ 


འ་ འགིན ། འདུ་ཤེས 


།འདི་ ད་ལྟ ། དག་གི་གགུ་ེསཔསྱ་བ་དྲནས་ག 


པའི། །དེལདདདབ་གངགན ། གེངླས་མརྩང་ཁབ་ཡངས་པུ 


༡།གངེ་འདུ་ཤེས་དང། འདུ་ཤསསིག ནས་པའ་བེད་པ་ང པའེ 


ཅིང རོ ;; 


།གང་ལངཤིནྱུ་ཡོད་པ་ད་ ཅུ་བརྗོད་པ་དང་ ། 
ས་ནི་བ ཟདས་། ང་ད དབརན་སྟང་ག ར་དངོས 
ཤངནས་མ་ཡནེ སནས་མ་ཡིན ། 


ཏྟ མ་ཡིན པཿ ་སྐམ་འེི བགསྡུང་སཡོགྲས་གནས་མ་བཇོས་ '་དའ་མཁནནས་ ། དོནཧཚུལ་ དང་ ། རིག་པའི་ཚུལ་དང་ ། 





སྲི ལེ །ལཤེསམད་པདང་འདུ ཤེསམདཔ་ལ་གནས་པར་ཅེད་པའོ། །གངའྭ་ཤེས་མད་བ་དང་འདྲུ་ ཤེས་མད་བ་ལ་གནས་པད ། 
བུལྷ་ཆུ་ ཅིངགེན་ བི རན ། ༢ ཡར དསི་མི ནག་པདགངགནསབའོགས་ད་ཞན། །ཧེད་པ་ཡོདདོ། འོ 
ཟད་པ་ཡོད་བདེ་ལ་ཤིན་ ཏུ ་ དྷ པད རོ ་ 


བཅུ་བ 


ཐོགས་མཚམསནས་ཀུངམ་འོངས་ 
།མང་ ངོདག་པའྲི་ཚུལ་ཧྱི 'ཧྱཾས ཧཱཾནྱཾ་ཧི་ཡུང་པོནི 








ཡ་ངས་པའི་གནས་ཇི་ལ་བུས་ཤེན ། མཚནམ་སཚོགས་ཀྱི་སྣེའོ་བས་ལཱིང་བའོ་མཚན་མཁོ་ཞོསྱྱ་རྐྱད་འཁྲུལ་གྱི་ ། དེལ་ནི་འིང་བརྡྣ་ནམ་པའ་ཤེས་པའོ་པེད་པ་གང་ཡངསེད་དོ། །དཱིནྱ་ཧིི་པུང 





འདིན་འདུག་གེ །དེས་འདྲི་སདཅས་སྲུག ། ེ 
སུ་སཞས་ཟེརན ། འོད་སུངས་མི་དེསྤ་བསྟདྱ་ཀི་གནས་ཇི་སེད་པ་དེ་གང་གང་གིསྔ་རེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ལོས་ ། འོད་སྲངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས 
འ རལ་མཁདག་པརསང་གྲེསླིས ག་ག །འདོསུངསདབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བཞེདན ། མཐུད་བའི་ཆོསྣོ་རམས་ལ་མོ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅནདུ་གནས་ཏེ ། 





ཡ།༅། ས་མས་ཅན་རམས་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དནིད་བཞིན་གཤགས་པའི་དོན་དམ་པའོ། །དེི་པོརི་ཞན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་མལེན་ལ ། ད 
ཟ བཤིན་གྲ་ཤགས་པས་གཅན་པའ བ་ཏེ ། སྣམས ཤས་གང་འཔ་དན་འདུ་ཤས་མད་པའོ། ཏེ་ལབུས་ ་ལ་ཞགྲ་གེས་དེའི་ལམ་བོ་ངག་དམ་པདེ་མ 


ཤེས་པ་ ནི་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དལ་ཏེ ། དསན་ངས་འདྲི་སདངུ་འཇིགཏཏནནི་ང་ལྷ་དོལྱ་ཧོ ། ངནི་འཇིག་ཏྟན་དང་རྱི་ཙོད་དོནས་གསུངས་སོ། །དེལ་འཇིག་རྐན་གངཞན ། འཇིག་ཏན 
ཤཱ ཞེས་བ་བནི་སྐམས་ཅན་གི་འཇིག་ཏནནོ། །ཅིའེ་ཕོར་སཾམསཧན་ཧཱི་འཇིག་རྟན་ལྭ་བཞིན ། དེ་བཞིནགཤེགས་བས་ཇི་ལར་མཁེན་པ ། འཇིག་ཏན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ། ་དེའ་ཕོར་སམས་ 
ཅན་ལ་འཇིགཏན་ཞེས་བའྭོ། །ཤིས་པ་སོ་སོའྭས་བླཆམས་ཉྱིས་ཛྷིལཱངཤེས་པ་དོན་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ། །ཉམས་བར་འགྱུར་བཅྣམ་པར་ཏམས་ངའ་འགྱུའ་བའོ། །འདིལྟ་སྐྭ.། 
ཧཾ རྣམ་བར་འཇིག་པ་དནོ་ དག་གྲི་བ་སད་འདི་གོ་བར་བེད་པ་ཡིནནོ། །དཅི་འི་ཕོ་ཞན ། གང་དག་འཇོགཏུན་འདིན་གནས་པ་དེ་དགྲ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ཆེན་པོར་རྱུར་པའི་ཛོར་ཏ ] གང་དག་འཛོག། 
 རྟན་འདིན་གནས་པ་དེདགནི་བརྐམ་པའོ། །གང་དག་དརྐམ་པ་དེ་དག་ཁྲོ་བའོ། །གང་དག་ཁྲོ་བ་དདག་རྨོངས་པའོ། །གང་དགྲ་རོངས་པ་དེ་དག་མ་དག་པའོ། །གང་དག་མ་དག་པ་དེ་དག 





ཨ འགལ་བའོ། །སུ་དང་འགལ་ཞན ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉན་ཐསྨ་ནམས་དང་འགལ་ལ། །གང་དག་འགལ་བ་དེ་དགྲ་རེས་སུ་འཛིན་པའོ། །གང་ 
དག་རེས་སུ་འཛིན་པདེ་དག་སོ་སོར་འཛིན་པའོ། །གངདག་སོ་སོར་འཛིན་པ་དདག་སྲིད་པཚོལ་བའོ། །གངདག་སྲིདཔ་ཚོལ་བད་དགཚོལ་བའོ། །གང་དག་ཚོལ་བ་དེདག་ཡོངས་སུཚོལ 
བའ། །གངདག་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བ་དེ་དག་འདོད་བྱ་རུང་བ་མ་ཡིནན། །གངུ་དག་འདོད་པྱ་རུང་བས་ཡན་པ་དདག་བ་བ་མང་བའོ། །གངདགྲ་བ་བམང་བདེ་དག་འདོདཔ་ཆའོ། །གང་དག 
སས ། གཟུགསྭ་ཏིཁམས་དང་གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་བག་ལ་ལལ་བརླ་པེད་དོ། །གངདག་བག་ལ་ཤེན་པར་བེདཔདགབག་ལ་ཏལ 
བརབད་དོ། །གངདག་བག་ལ་ཞལ་བརབུད་པ་དེདགྱུརནདངྱ་རུན་ངོགས་སུ་འགེ་བའོ། །གང་དགྱ་ཧུན་དངྱ་ཧུནཕོགས་སུ་འགག་བད་དགའནི་བར་འགྲ་བའོ། །གང་དགེ་འནིབརའག་བདདག 
གངས དྲ གངདག་འགྲོ་བམ་ཡུན་པརའགྲོ་བ་དདག་ཐམསཅདསམསཉན་དཔལ་བརའ་གྲོ་བའོ། །འོདོ་སུངས་དེ་ལྟ་ན་བཀྲ་མི 
ཤིག་པའི་སྩོར་བས་སྦྱོར་གྱི་ ། ཁྲོབ་དང་འཁྲུགས་པས་མི་སྟོརབམ་ཡིན ། རྣམ་པར་འཇིག་པས་མ་ཡིནནོ། །གངདགྲནམ་པར་འཇིག་པས་མ་ཡོནི་པ་དེ་དག་བདེག་གི་འདུ་ཤེས་ལ 







ཡུ ཟི །རྣམ་པར་རྟོག་པར་སི་ཏྱེད་དོ། „ །གང་དག་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པར་མི་ཧེད་པ་དེ་དག་པཞ་འམ ངའི་ཞེས་གེངབུར་མི་ཧེདྱ་ཏིི་ ། ཟག་པདེད་དོ། །ཅིའི 
འཞན ། 


ཕོར་པཞེན ། ངའི་ཞེས་བཞེན ། ཡང་དགེ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཛིན་པས ། འདུ་ཤེས་ནམ་པ་སྣ་ཆོགསྱ་ཏིགནས་ནས་ལས་མ ན་པར་འདྲུ་ཐེད་ད ། གང་དག་འདྲུ་ཤེསྣ་རམ་པ་སཱ་ཆོགས 
དོག་གིས་གནས་ནས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེདག་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིའི་པེའེ་ཕྱིརའོ། །ཅིའིཧིར་བའི་ཞེས་བཞན ། བནབསམས་དང་ ། པའི་དང་ ། འདོད་པྷ་རམས་ཀྱིས་འདུ་ 
འཇིལ་མངོན་པའ་གཏོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁོམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་འཛིག་པར་པེད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་གནོད་སམས་རྱི་སམས་སྭུ་པད་པ་དང་ ། ༼བཱོ་བས་ཐེལྱ་གིས་ནོན་པ་དང་ ། དེ་ཡང་བདག་ལ 

རྣམ་བར་ང་རྒྱལ་ཕྱེད་པ་དང་,། འདྲུ་རྗེན་པ་བདག་གེར་ཀྱེད་པ་དང་ །, ལན་པ་དང་ ! སྣུད་པ་དང་ ། ཉཾ་བརཤྱེད་པ་སྙེ ] དེའི་ཛར་ངའི་ཞེསྱ་བུའོ། །གང་དག་ང་ཡི་རེད་པ་ད་དག་འཁམ 
པའོ། །གངདགེ་འཁུམ་པ་དདག་མོངས་པའོ། །གང་དགྲ་དོངས་པ་དདག་སྣང་བའོ། །གེང་དགུ་སང་བ་དེདག་ག ཤེ་བའོ། །གང་དོག་གཤེ་བདེ་དུག་ཟ་བའོ། ། གང་དགྲ་བོ་བདེ་དུག་ཆིག་པའོ། 
གང་དག་ཚོག་པ་དདག་ཡོངས་སུཆགས་པསྙེ ༈ འདེད་བའི་འདོདཆགསྐ་ཀྱིས་བུད་མདྱ་ཉི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྐྱས་པའི་འདུཿཤེས་དང་ ། སྲོག་གེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་ག་བེད་ད ། དེའི 
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དྲེས་པ་དལ 


ནོ། །དེས་ན་པའི་ཞེས་བའོ། །འོད་སྲངས་དེ 
པནེ་པ | 





ཅ! ༄༅། །ངས་ཆོས་རྱི་མཆོག་གིས་ལན་གདབ་པན་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེན ། གངལ་ཆ་ཀི་འུ་ ཤེས་མདུཔའོ། །འདོ་གས་འདི་ལ་བུངརུབ་སམ འབྲེག 
སསད་པ ག་ང བརྫུན ྲི 7 
བདག་ལ 


མ་ཉིད་དུ་ཚུས་ཁྲིམས་དབ་ལཱན་པར་འགྱུརའོ། 1 | ་ འེ 
༈ གནོ སསན དྲ ་ 
གྲུར ། མི་བདབ་དིདསྨརམས་གཞན་ 


-ཟ 
ཌླཾ འབར གྱུར | ། སྲོག་གཅོད་པར་མི་འགྱུར 
ྱ 'གླ་བརྡསི་འགུར ། ཚིགེ་བཀལ་པ་སྩཱ་བར་མི་བྱགརླ ། 
རེ །  ་ {  ་ ཡུ ཿ བཟ ཞུ 
¿' དག་ལ་བརྗོདོ་པར་མེ་ྱད ། བདག་ཀྱང མ་ནོང་དང་སྙན་པར་མི་ཕྱེད ། སདའཚོངམ་ད་ རུ གས མུག་ས་མོ་དང་སོད་ཡུལ་བསསི་ | ༨ དང་ 
བོ ་ཡུང་ི་ུ་ ེ པཱུ ས་བ རི་ིཾི་ གདེམ་པ་དང་འད 


| ོད་ཡུལབརི་འགུར ། བཔཔའ་དབར་འགྱུར ། ཧཔ་དང་འདྲ་བར་མི་འགྱུན ། 


༤ ༨ ༤ ༤ ༤༨ ༨༽ -. ༤༨ ` ༦༥ ༤ `--- ༄-- ---~-- ! 

༧ ར་མི་འགྱུར་ ༈ གཞན་རྒྱ་ ང་མ་དང་བསྟན་པར་མི་འགུ་ ། མེའ་རོ་བའི་ལག་ནས་འཛིན་བ་ཁམ ། རྩོད་པར་མི་ཐྲདད ། དེ་དག་གེས་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གོང་བས་ཡོངས་སྲུ་སྔངཌཿ 
ངྲདག་ཡོགས་སྲུ་སྤངས་པའ །ལ་བླཁུལ་དའསམས་སྔད་པ་གཅིགཙར་གིསམས་ཀངམ་བསྐྱད་དོ། །དེ་ལྟརན་བྱོམས་པ་བཱིརྣམ་པ་ལཞུགས་པའི་སམས་ཀིས་གནས་ཉི་ཤུ་ཡོངས་སྲུསོངངོ། །ཅི 
གངཞེན ། བུདནད་ཡོངས་སུུསོང་ཞིངས་དང་ཡང་སྫོད་པར་མི་ཕེད་ལ ། སུ་དང་ཡང་འཐབ་པར་སྱིཔེདྱཉིང་ ། ལཱབལ་པིར་སཱ་བའ་སི་ིད་པ་དང་ ། ཕམ་ལམི་གུས་པརམོ་འགྱུར་བ་དང་ སངས 
རྒྱུས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་མོ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ །ཧི་ཤུར་མ་ཚང་བར་བུད་མདྱ་ཉི་བཁོར་ལ་ཆོས་མི་འཿདའིང་ ། གལ་ཏྭསྐས་པའི་གནསན་གནས་པར་གྱུརོན ། དེའི་ཚཆོས 
(པ་དང་ ། དགེ་སོོངམའི་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་བམས་ཅད་ཉི་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བར་མྲི་བ་བ་དང་ ། དགེེ་སོམས་དིས་པའི་ལན་གདབ་པར་མོབ་བ་དང་ ། བུདམདྱ་ཏིས་ཡི་གྲེ་དབར་མི་བ ། 
སོལ་བ་མ་བཏབ་པདྨ་སྦྱིན་པ་ཿམྲི་བ་བ་དང་ ། གཉེན་འདུབ་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིར་མི་ཧུ་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ྲམས་ཅདདུ་འདོད་ཆགས་དེང་བཅས་བསྡ་རས་སྤུརགས་པའི། 
ཨམྭ་ཀྱས་བུདམིདྱཀི་མེདུནདུ་ཡུདཙམ་ཡང་གནས་པར་མྱི་བབ་དང་ ། དགཅིག་བུ་དགེནཔར་སོང་སྟེ ། རང་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བྲམསཅད་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྲ་བ་དང་ ། དགེ་སྐོང་མས་བསྒུགས་ 















༄།  །པཡཔ་ བླ་རམ་བྲ་ཐམས་ཿདང་སཱར་བསགས་པར་མི་ག ། དགྱོསོངམས་ཐིན་པའི་ཆོས་གསྒ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་དུ་བགེ་བར་མི་བ་། ། གཞན་དུན་འཁོར་བཞི་བོ་རམསྣ་འི་ 

- = ནངུང་དུ་འདུག་ཅིང་ཆོས་འཆད་པའི་ཚ ། ཆོས་ལ་དགབ་བརྲབ་བནིམ་གཏོགས་ཏེ ། ོ་ས་སདབསནསས་བའི་སམག་ཆིནད་པདའདིསུཞས་བབདང ི་པནཱསསཊི 
% ངོར་བལྟ་བར་མི་བྲ་བདང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདདུ་དགེ་སྐོངམས་བྱས་པའཆེས་གྲེསཿ ན་པའི་གནས་སུའང་བགེ་བར་མི་བ་བདང་ ། ནའང་དགྲསངོམས་མ་གནདུ་བོས་པ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས 
4 ཧད་དུས་བླང་བརམི་ན ། བདོ་བའམ ། སས རཞིནཅན་གྷགང པ་དང་ ། ུག་ས་ཆོས་མྲགོ མད་པརྡརམ་པ་ཐམས་ཅད་དུབས་བླང་བརམི་བུ་བ 
` དང་ ¦ དེ་སློངམའྭཾ་དབུར་ཁངདྷ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཿདྭད་འཇུག་པར་མྱི་བ་བདང་ ། རྣམ་པྲ་བནས་ཅད་དུ་གེ་སྤོངམའི་དབང་དུམྲི་བ ། གལ་ཏེདགེ་སངམས་བས་ནའང་ལག་བསྣོལ་ལ་མགེ་ 
ཧཱ སྩུད ། སསོགས་དེནས་འྲགོ་བརབ་བདང་ ། ཆོས་དྲོ་ི་འདྲུག་པའི་གནད་དགྲེགངམ་རངཔ་ལ་ཕུག་འཚོལ་དུའོངན ། ཧཱོམ་བས་གདོང་བཀབ་སྟུ་འཇུག་པར་བཞིང་ ། དེས་རུང་པ 
° བསཱོད་པརམི་བྭཾས ། སྒྱས་བུ་དམ་པས་ཡུས་དཔའ་བརཡི་བྱའི་ ། རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་ྲ་བས་སམས་དབའ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུནཏུ་འདོདོ་ཆགས་ཀིསམས་རྣམ་པ་ཐམས 
ཀྭ 











ཅད་དུ བར་མི་བཱ་བ་དང་ ། ཁེང་ཁྲེའི་འཾསམསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་པར་མི་ཐ་བྭསྭ ། འདི་ ཐམས་ཉད་མཁེན་བཟེ ཨི་པོར་དམ་བཅས་བ་བ ན་པར་བ་བ་དང་ ། ཆོས་འདེ་དག། 
དས་དནགཏཉཿྱཡོསརྲས་པར་ང་ མ་ཟ ། ས་སི ། འི སམ་ན ི་དུསབཅས་བ་བརན་པར་བབ་དང་ ། ཆོས་དང 
།དགྲ་ཐེས་མ་ཐག་ཏུནན་ཏནི་གིས་མི་སྦྲབ་ན ། དྭསླབ་ན་མདུཔ་ཡ་ ས་པའི་བ ནོ་བརྡ་རོགས་པའ་འཚོངྱ་རབའ་མི་ནུས་སོ། །དྲ་ཅི་ཚཧོའ་ཞེ་ན ། འོད་སུངས་ནན་ཏན 
གྱིས་བླུ་ན་མད་པ་སང་དག་པར་ རྫོགས་པ་བྲི་བར་ནུབ་འཐེབྭོ་ཀི་ ། ནན་ཏན་མེད་དས་ནིམོ་ཡིན་པའི་ཇིའརོ། །འོདྭསུངས་གལ་ཏོནན་ཏུན་མད་པྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ 
ུབའཐུདྱཏུ་ཟིནིན ། རི་ོང་དད་བི་ལབདབན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་སངེན་པར་རོགས་པརའཚང་རབར་འྱགུརརོ། །དེཅིའི་པོམན་ན ། འོདྲསུངས་གངདག་ལནན་ཏན 
མིད་པ་དུ་དགླ་བན་སད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབཏའྱགུརདུ་ཟིན་ནན་ ། འོདྭ་སུངས་སྦྲའང་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲངརྲུབ་མངོན་པར། །པའ་འཚཾངྱ་དབར་འགྱུར 
བའི་ཐིར་ཏེ སངསྦརསསུ་བྱུརབདབའཞསངངསསོནཅན་དབཏམད་བོས་སུ་་འདོ །འདྲསུངས་འདི་ལྟར་བན་ཉིནཞག་གཅིག་སོད་པ་འདི 














༄༅། །ཡང་དག་པར་སྨྲབ་པའྲི་སམསཅན་དགྱ་ཀང་དཀནོན ། གངབསྐལ་པ་འམ ། བསྐལ་པུ་བརྒྱ་སྙོང་དུལྟཅི་སཱོས ། དེ་ལཱ་བསན་སུངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྕནའདས་རྣམས 
_@ འབྲུང་བརཱདྨ་པར་དཀའ་འོ། དྲའི ] ཨོ་གིེོིགེྱགས་ཉིསས དད་དགམཅད་གེས་བནག་དས་ཅུན་གཅོསཅོག་དའ་པ 
འམ; བསྐལ་པ་བརྒྱའམ ། བསྐལ་པ་ཧཱང་ངམ ། བསྐལ་པ་ཧེ་བྲ་ཕག་བྱཧསངོན་་སངསྤྱ་རས་སུ་འྱགུརའོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརརོཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྲིན་སཱཱས་ལ ། སམསཉནད 
དགགིས་ཀྱང་བསྐོན་ཅྱིངསངསརྒྱསསུ་འགྱུར་ སངས་ཆུས་སུ།འརརོ་ི་སུས་ན ། རཱམ་གྲངས་འདིས་དབུགས་དབུང་བདང་རྡུབ་བརྒྱནཆད་པར་འགྱུརགྱི་ ། སེམིསཱ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་ག་ 
ལག་ནྱི་རུནནད་པར་མོ་བྱགུརརོ། །འོད་སུངས་དེ་ལབུའི་ངགགི་ལས་ཙམ་ཇྱུས་ནི ། ཊང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་བོ་ དེ་བའང་ཡོངས་སྭུ་སིན་པརྲ་བ་བརྭ་སྭ་བམ་ཡིནན ། བླན་མད་པ 
ཧཱཾ ཡང་དག་པར་ཚོགོས་པའི་བོངྒནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་དབར་བབ་ལྟ་ིསོས་ཏེ ། དེདགནི་གནས་མ་ཡིནནོ། །འ་སུངས་དུས་དེདང་ཆོད་འབུང་བརའགྱུར་ཏེ ། ང་ 
° ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་ ། ཁཏུདྷ་ཀུང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ལ ། ལྷུ་རྣམས་ཀྱང་སྭོ།བརུང་བའིཚ ། ངའི་བསྔུགས་པ་ཐེས་ནས | སེམས་ཅན་མང་པྩོ་བུན་མད 


་ 








པ པ་ཡུངདག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབཏུསམས་སྐྱད་པརའགྱུར་ཏེ ། དེལ་དགེ་སྲོང་གང་དག་བྱང་ནུབ་ཏུསམས་སྐྱད་པར་འགྱུར་བ་དེདག་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཞིུ་ལ་གནས་བར་འགྱུར་ཏེ ། ཉུ 
གངཞེན ། དགེ་སྤོང་མདང་སྟན་པར་འགུར ཁ་ཟས་ཡོངས་སུམ་དགུ་པ་ཟབརའྱུར ། ཁམྱ་གྱིས་ཟ་བའི་ཟས་ལ་བྐརམ་པའ་འགྱུར ། དགུསོང་མས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཟས 
ཟ་བརའགྱུར་འོ། །འོདྲསུངས་དཔརནད་ལརམང་དྲུ་བོས་པའི་དགེ་སུང་དགནོཔ་ནགནས་སམ ། གྲོངན་གནས་ཀྱང་རུང་ས ། ནོས་ཨང་དག་པར་སྭུདཅིང་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ འོདྭསྲུ 
དའི་ཚོདགེ་སླེངོ་དག་དགོན་པན་གནས་སམ ། གྲེང་ནགནས་ཀྱང་རུང་སྭཱ། ། དགེ་སློངམ་རྣམས་དང་ ལྷནཅིག་རྫོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཌིང་གནས་པའ་འགྱུརེའོ། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སམས 
(ཅུང | ཚོསྟ་ཀིས་མས་ནི་མ་ཡིནན། །དགེ་སྤོངམ་དདག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་རྱིསེམས་ཤིནཊམངདྲུ་སའི་ ། ཆེསྟི་ཏི་སམས་ནི་ཤིན་།འཞུང་ངོ། །འདོ་སྲུངས་ཇྲིཙམ་དུ་བྲང་ནུབ 
སམས་དཔའི་མང དྲི་བབནས་ངནསོང་གི་ག་ཡང་སཆན་པོར་འགྲེ་བའི་ལམརབཏུ་འཛིན་པར་འགྱུརབ་ལ་ལྙེན། ། འདྲོསུངས་དྭ་ལརྐན་པའི་ཚརོས་ཀི་མཚན་ནོྲེ་ཀིས་འདུའཛའི་འྱིགར་ཏ ། ད་དགེ ། 
གཉིག་གིས་གཅིག་མཐེངོནས་འདོདཆགས་ཉྱིས་ཡོངས་སྐུ་ཚིག་པར་འགྱུའརོ། །མཉུབསྒྱུར་བཾས་དགོས་པ་གེབོདུདང་འའགྱུརརོ། །དེནས་འདུས་ནས་ཉབར་གནས་པ་དང་གནས་རྣམས་སུ་ ¡ 











°།༄༅། །འཛིནི་པའ་འགྱུར ། དེ་དག་ཐེག་མངྦ་སོབ་དཔོན་ལྭ་ཕག་འཚལ་བཟའགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྣན་ཧེད་པ་གཏོང་བར་འགྱུརརོ། །ཕེའི་འོག་ཏུམིང་ནས་སྩོས་པའ་འགྱུ༢ 

ཟད ;དེའི་འོག་ཏུཁཱིམ་དུའཇོག་པར་འགྱུརའོ། །ཡངན་ལམ་པོ་ཆསྟན་པར་འགྱུར ། གནིས་ཁང་སྟོན་པར་འགྱུར ། དེ་དག་འཇྫུག་ང་དང་འབྱུངད་ནབང་ཁེདཙོའད་ཞེས་འདྲི་བའ་འགྱུར [ 

„ དེ་དག་ལན་ཚུན་སྙུག་གིགཏེན་མཚམས་དང་སྲིང་སོ་ཞེས་རྗེད་པར་འགྱུར་ རའ །དེ་དགྱ་རུནམི་འཆདཔར་ལྟ་བས་གནས་སུ་འྭདུབར་འགྱུར་ར། །གནས་སུ་འདུས་ནས་འདོདོ་ནགས་འདེས་པར་འགུར 

༦ རོ རའ དཆགས་འདྲེས་ནས་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །སཱདྒནས་དེཀིད་ཀྱི་མི སོས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དགགནིཚངས་དའད་སསདོདཔའརསྲད། །གང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྙན་པ་ནིངང 

„ ནྱབ་མདུཔར་འགྱུར་ ། -མཐོ་རེས་མད་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ངིང་ངོ། །ད་དག་གིས་ད་བཞིནག ཤེགས་པ་ཡོངས་སྐུ་བཏོང་ | དེ་དག་གིས་ཆས་བེར ། ངེ་དག 

ཧཾ གིས་དགེ་འདུན་དོན་དུམ་གཉེའ་ཏོ། །དེ་དག་ཕྲོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདནས ། འདོད་པའི་རམ་པར་ཏོགཔ་ལྔ་ནམ་པར་ཏོག་པར་འགྱུར་རོ། །གནདསམས་ཏྱི་རམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་ངའ 
འཆོ་བབྱི་རྣམ་པར་ཏོག་པསྣ་ནམ་པརའགྱུརའརོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དདགྱ་ཀངདེ་དག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། དཔརན་ད་ལཱར་ཚངས་པའེ་གནས་ ! 


པ་སྒོམ་པ་དེ་ལྟར་དེའེ་དུས་ནའདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ ། གནདསམས་ཏྱི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་འཚོབས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །འོདྭ་སྲུངས་དེ་ལཱར་དེའི་དུས 
ན་སྩས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གནས་པའ་འགྱུར ༈ རྐུབས་གནས་པ་དང་ ། རས་གནས་པར་འགྱུའ་རོ། །འེདོ་སྲུངས་དའི་དུས་ན་ཅི་ 'དུ་མཚམས་ལས་འདའ་བརའགུར་བ་ལ་ལཾས ། 
ཡམདོ་སྡེ་འདྲིལྭ་བུ་འདི་དག་ཐེས་ནས་སྟོད་པར་འགྱུར་ཏེ ། སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངའ (དག་པ་ལུ་གནས་ཤིང་སྟྱིན་པ་བོནནཾས་ཡིད་ཆས་པས ༈ བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧང་ནུབ་ཏུ་ 
སམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ ། དེ་དག་ཕྱིས་མདོས་འདི་ལྷ་བུ་འདི་དག་ཐེསེ་ནས་སོང་བརའགྱུར་རོ། །འོདྭ་སུངས་དེའི་དུས་ནནདོས་འདི་ལྭ་བུ་འདི་དགྲ་ཐོསནས་སྲོང་བར་འགྱུར་བའི་རྟགཙམ་དང་མཚནམ་ཙཾམ་འདི 
ལ་ལྟེས ། དལ་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་དག་པ ། ཆོས་འཛིན་པྷ་མས་ཀྱིས་ཇི་ལརམདོལའྷི་ཚིག་ལས་འབུང་བའྲི་དག་སོངབསྟན་པ་འདི་ལུ་བུ་དག་ཤེས་པར་བ ། ཡོངས་སུ་སཱང་ 
བརྲ་བ་ས ] དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་དགའ་པ་མེད་དོ། །འོད་སྲུངས་གཞན་ཡངདའི་དུས་ན ། དདག་བདག་ཡོངས་སུ་བསྡན་པའི་ཁིན་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ ཡོཔ་སྙོན་པར་འགྱུར ། 
བག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བག་མེད་པར་གྱུར་བསའང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅེམ་པ་དག་པས་ཀྱང་བདག་ཆེས་མཆོགཉེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏ ། དེ་དགེ་གསོར་མི་རུང་བྲ་བ་བམ་ཡིན་པའ་ལྱུང 
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1༦༡༠ 


།འདྲོསངས་གཞན་ཡང་དའིདུས་ན་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ལས་མི་བེད་པ་དག་འབུང་ངོ། ། 


༄༅། །བསྭཾ ། ལེག་པར་ལུང་བརའགྲོ་བརའགྱུར་རོ། ༥ 
དའི་དུས་ནྭ་བུང་ནུབ་ཆོདཔས་ཆར་སམསཿནདུ་འཛིནེཅོངེ་ཀུན་ཏུ་ཞེན་ཏོ། །འོདྭསུངས་དེ་ལྟརན་དའི་མོམཚན་མའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདོ་སྲུངས་གཞན་ཡང་པའི་དུས་ན་ཁཅིག 
འདིའང་དེའི་དུས་ན་མཚན་མའི་གནས་སུ་འགུརརོ།། །འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་ 

ཤིནཏུ་འདོབར་འགྱུར་ཏེ ། མདོལཱ་འདི་ལུབ་འདིདག་གིས་ལག་པར་ལུ་བའི་འདུ 


ལ་ཕ་འོལཏིུན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཤིནཿ་ཛོགས་པར་ལ རཾ། ཤནེཏུ་འཇུབ པར་འགྱུར་ཏེ ། 
དམག་ལ སབབཞིནདུ གདཔཔི་མད འདི་ལ་འ བུ ༨ ། 
ཤེས་སུ་འགྱུརརོ། ]མིབྨུན་པོད་དག་གིསནིའཆལ་པའི་ཚུལ་འམས་བརྗོད་པ་འདི་ དེ་ལཱར་ ་པར་མི་འགྱུརའོ། །འོད་སྲུཔས་གཞན་ ང་དའི་དུསན་ཆོས་རྐུན་གྱི་སྐྱོན་མཐའ 


འངབའི་ཕེར ། སུངས་རྱསྭ་ཀིབྡནུབ་མ་དྲགུགསསོ་ཞེས་གནངམི་བཀུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀོ་བང་ནུབ་སྲོང 
་ (སྲུངས 


དགྲ་རགས་པ། དྭ་ལཱ་བསན་དདག་ལས་བདག་གིར་བ་བཤིདམ་མ་ ཕིར ། ཐུ 
འགུལ ། དའི་དུསན་དག་འདུན་གྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུརཏཏ ། འཛིརརངདེའི་དུས་ན་མཚན་མའི་གནས་སུ་འགྱུརརོ། 


བར་འགྱུར་རོ། 


།འོདྭ་སྲུངས་གཞན་ཡང་ 





༧།།གཞན་སང་པའེ་དསྲན་ཕལ་ཆདྲགས་པ་མི་ག 


ཟེ་བར་འགུར ། བསུས་ང་རའྱགུརརོ། །ཇིས་དཅིག་ཏུ་སུས་པར་ཁྱག་བནན ། གདའེ་བཞིན་གཤེགས་བསྲ་དདག་གི་བསྟད་བ 
ྫོཔའབུ་བདོབ་པར་ ོ ིཿཿཤྐ་སི་མ་་སརམངདཔརད་བས ,  །འདོསྲུངས་གཞན་ཡང་དེའི་དུས་ན་པལཅར 


ངུས་པ་མི་གཟོ་བའ་འགྱུར ། སོ་སོར་བའར་པ་ལ་བསགས་པར་མི་འགྲ༢ ། ངག་གི་ལས་མ་བྲསངས་པར་ལྱགའ་རོ། །དེ་དག་ངག་གི་ལས་མ་བསུངས་པས་སོད་ལམ་མ 
§ ལེ ང ༤ ༄ོ ༄ དཱ ངྫི་ 
བསྡུངས་ལ ། དེ་དགུརུང་བམ་ཡེན་པའ་གནས་ལ་གནས་ཤོང་ ། རུང་བམ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པྨ་རམས་ལ༔ ས་སྙོན་པར་འགྱུར་ཏི ། དེ་ལྟརནོས་འདི་ལ་མཐའ་ོས་ན་མའབད 


པར་མི་འགུར་འེ། །ད་ལྟརམྲརྱ་གིས་བུདམདདང་ལུན་ཅིག་གནས་པའཤིན་ཏུ་མང་བར་འགུར་ཏ ། དེད་གྲམས་པ་ནམས་གྲམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུའདྲོང་ཞིང་ ། གཙུག་ལག 
ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ལྕནཅིག་འཁེདཾངེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྔོད་ད ¦ མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལྟད་བཅོས་པའི་གཏམ་འབྱ་དནུད་པརའགྱུརའོ། །འེདོ་སུངས་ནོསནིལ་བྱྱཿ ། ཀུནནས་ཉོན 


མོངས་པའང་ལྔ་བརྒྱར་བདན ] དའི་ཨམངོན་པར་མི་བརྩོན་པའི་སྐྱས་རུ་གང་ཟག་གོ་ཆོག་མ་ ཡིན་པའི་སྒེ་ནཾ་མང་བན་ངས་དགེངོས་ཏེ ་ དེའི་དུས་ན་དེ་དག་མིུང་བརྡ་རེས་སུ་འཇུག་པར 





།།༄༅། །འགྱུར ཞྲིམ་པ་དང་རུལ་ཁྲིམས་འདྲ་བའ་འགྱུར་ཏེ ། འོདསུངས་དའི་དུས་ནད་ལྟ་བུ་དག་འབྱང་བར་འ་ ར་རོ། །དེལ་དེན་ཚོལ་ཞིང་བང་ནུབ་ཡོངས་སུ་ཚོལ 
¬ བར་འདོད་པས་དགེ་སློངམ་དེང་འདྲ་བརསི་ཏུ ། དེ་ལྟར་གནས་པར་སི་བྲའོ། །འདྲེབ་ཐམས་ཉད་རྣམ་པ་ཐམས་ཉདདུ་སྭོངས་ལ་མི་འ (བར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཛཾང་ཐམས་ཅད་རྣམ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སུངས་ལ་བསོད་སྙོམས་སྤད་པརྱ་བའོོ། །གོས་ལ་སད་པ་ཐམས་ཅུད་སངས་ལྭ་ཕག་དར་ཁྲེད་པར་བའོ། །ཁང་པ་བརྩཾགས་པ་དང་གདེང་བྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅང 
ངུ་སུངས་ལྭ་རུ་འགམ་དང་མུ་དན་ལ་བརྟན་པརཾབ ། རྡོལེབ་དང་༨ེངེ་དྲུང་དུ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ན་བའི་གསོས་སཱན་དང་ཡོ་ཐད་ཐམས་ཧད་སྤངས་ལ་བཀུས་ཏེ་བརབ་ལ་བརྟན་པའ་བའོ། །སྨ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ནྭསྭག་གོ་གཉནམཚམས་སྱུ་གུར་པར་རགེནས་ཤམས་པ་ལ་གནས་པར་བ ། གཤེ་བ་དང་ ། བརྡག་པ་དང་ | ཡོངས་སུ་གདུང་བརྣམ་པ་ཐུམས་ཉད་དུ་སཱངས་ལ་བཟེད་པར 
ཐའོ། ;མཛའ་བཤཾས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་བླང་བ° ར་བའི།ཉིམས་ཐམས་ཉད་སྔངས་ལ ། ལས་བདག་གིའག་བ་ལ་བཏན་པར་བའོ། །ཉིམ་པ་དངའདེ་བརམ་བ། ྒ །དེས་ཇི་སྐད་དུ་བ ན་པའི་སོ་སོཿ 
ཐརཔ་དང་མཐུན་པན་བའོ། །འོདསུངས་གངདག་སོ་སོར་ཐར་པ་དངམི་མཐུན་པདྲ་བ་བརསམས་པདདགན ། སཛས་རྒསྱ་ཀི་སྩོབས་དངམི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བ་བར་སམས་པའོ། །གང་ 


༥ཏ༦༨༦ 


།༦ར༠ིང༦) 


༤༨ 
དགནིའདས་པ་དང་ ༈ མ་བོན་པ་དང་ ། དྭ་ར་བུང་བའིས་བསྒྲ་རས་ སྣ་རམས་འི་བངརུབ་དང་མི་ 
༨ ི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པན་བ་བནསམས་པ་དེ་དགུ དས་པ་དང་ དྔ (པེནོ་པ་དང་ ། དསྟུན་ུང་བ་ ཟསངསྱ་རུས བཅོམ་ དླ་སྐམསས་བང བདང 
༦ `༨. ༤ ༣ ༽ 25 ཧྱི་བས་ཏིསམཔ་འན་ཇི་སེང་ . ཁུ གྱ བདེ 
མཐུན་ང་ནསྤམས་པསྭ ། ླ་ས་པར་སིནཔས་ནིོ་ྲས་ིསོངེནཔའ་འཇག་ཏན་ི།ཁམས་སིས་མསཅནརིསད བགྲང་བ་དང་ ། དཔེ་དང་། ཟླཱཾ་དང་ ། རྒྱུརོ་ངམི་ཕོད་དོ། །སྡུག 
དའི་ཚར་བ་དེའི་བའི་རར་ཡང་མི་ཕོད ། སྙོང་དང་ ། དྱ་རཱ་ཡཱང་དང་ ། ༅ཱ་བཱངྱཾཧཱ དདང་ །་ ་ ག་དབག་ཚད་སྣོང་བས་ཀྱང་རིངདུ་ཡོངས་སུ་ ཨང་བརྩ་བ་སྭ ། བཟླས་པའ་སྒྲའང 
བསལ་དངཡདམ་བདབ་འདི་།བུ་ད་དག་ཡོངས་སསང་བརབོད་པས ། དགེ་སཱོང་དོ་དག གུ དུད་པ རྦ ་ ༈ ཆོས་གཅིག་བུ་གང་ཞེཅ ། ཆོས་ཐུམས་ཅུད་དངོས་ 
ཡོངཾས་སུ་སཱང་བརྡ་བ་ བ་དང་ར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་རློས དག་ཡོངས་སུུ་སྭང་བརྡ་བའོ། ། ཁྱེལ་ཏིག དྲ་འོ་དེ་ལ་བརདགདང་རོན་པའམའེད ། ཟེད་པའྡ་མི་ ད། 
་ཡོངསས་སཱང་བར་བན ། བ་དང་ན་ཉན་པ་ལ་ཅག་ས་ཏ ། ད་ད ་རརི་རོསི་ལ་ཁི་བ་་ང པྲག ི་དཀྭ་བུ་ད་དག་དང་སཱོན་པརས་ཏིད ། སྭེན་པར་མི་བ་ 
པོ་མད། རོ | ང་གྲིི་བདག་འངདདབའ་རོས་ཐམས ཅད དངོས་པོ་མད་པའི་བཟེདོཔ་དང་ལུན་པ་ © ཏྱ ` དི ད་བུདདག་དང་སེན་པརམོ་བ་ ། ཡོངསས།བཙལ་བའི 
པ་མད་པརྭ་སུར་ ཏྭཾ ཤིད ་བ་སཱ་ ། གཞིས་གང་ཞེན | ཆོས་བནས།ཧད་ལ་དངོས་ མད་པའི་ཆོས་ཞིད་ ངས་སུ་ ་བུ་བ་ད་ སུ 
སྟན་བཀུར་མོ་བྲེད་དོ། །དེས་ཆོས་གཉིས་ཀུནཏུ་བསྟན་པའ་བ་སྟེ ། གཞི 





| ་ 
-ཤ མི་དམིགས་པའི་སམས་ཀྱང་བསྐདཔའཡི་ཤ་སྭ ] དེནིལགོ་པན་ལཱབ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའིསམས་རུས་བང་ནུབ་སམས། འི་རཾས་སུ་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། 
¢ `± དཔ ཟིིསབོར་བའི། བ་བམསདཔའི་་པར་བད་དད ། གང་འདིདའིདུས་ན་བསྟུན་པ་ཡིནནོ། །གང་ 
¡ དགྲ་ཆེསདྟི་ཏབ་འདིདག་ཐོས་ནས་ཡོངས་སུ་སྔངབས་ཡོངས་སྲུ་ཧྩོང་བ་དེདག་གིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བུམས་པ་མཉེས་པར་ཐསནས ། མི་མ 'པར་མི་བེད ། ཐུགས་བུང་བརམི་བེད་པས། 
ཀྱེ་མའོ་བདག་ཅག་བདུད་ཏི་ཞགས་པ་དག་ལས་གྲོལ་ལ། །ཧམ་བདག་ཅག་ངན་གགྲོར་འགྲོ་བའྱི་རྨ་རྨུམས་ལས་གྲེལ་ཏ ། ཀྐྱ་མ་དདཾསཞེས་ཚིགཏ་སྭའོ། །བདེཔས་གྲ དག་ནརདསན་མངོ 
འདྲི་ལཱ་བུའདདག་ཐསནས་མི་སླུག་མི་དངང་ཞིང་ ། དངངབར་མི་འགྱུར་ལ ། དེལ་བདག་ཉུང་རྫས་སུ་མ་ ངོབའ་འགུརཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཟློ་ཡང་སྐྱ་བར་འགྱུན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནད་བཞིན་ 
༧ གཤགས་པས་མཁེནཏ ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོས་སྲུངས་དག་གེ །འོདྭསུངས་འདྲིལསྣས ། དཔར་ནཁིམ་བདག་ཕུག་པོ་ནོརཆ་ལ་ལེོས་སླུངབ་ཞིག་གེབུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གསུམ 


® 


༦༦༦ ༡༦༦ 


༠ ༅། །སམསྱ་ཀང་བསདཔར་མི་ཧའོ། །།ཇི་ལཱབུར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བཞེན ། ` ་ ལ་མིམིགས་དན། 
་དཔའ་སོུད་པའི་ 
ངའདི་ 





༧ དེནས་ཐན་པའི་ཛས་ལས་ནུར་གངཙམ་མཐོན་ནའང་ ། མཐོངམ་ཐགཏཱ་ཕའི་ཛྫས་ད་ལ་འདིན་བདག་གིའོ་སམ་དུ་འདུ་ཤེས་སྐད་ད ། དུས་གཞན་ནིགན་ཕའང་ཤི་ལ་ལེངས་སྲོད་ཀྱང་ཟད་པའིཚེ || 
སསག ། གནས་གང་ཡ་ངཟུང་བར་འཇེག་པ་དེ་བཞིནདུ ། ལེ ་གཞན་ཞི་ན་བཔང་ ¿དི་ ་་ཤས་ཡེད | 
ལ་པེད་པ་སྐྱད་པར་འགྱུར་ཏེ ། མདོཔཱ་འདི་ གནདབཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པ ། མཛོས་བ་ཡིདདུ་འོང་བས་གསུངས་པའོ་སྐུམ་མོ། །དེལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་མདོ། འདིལྟ་ཐཱ་འདི་དག | 
།ཐཱས་ནཱསཱོང་བཿ་འགྱུར་རྲ། །དེ་ལཆོས་འ པའི་དགེ་སློང་དདགནི་འདིསམ་དུསམས་པར་འགྱུར་ཏེ ། མདོར་འད་དགནི་དེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་སུམ་དུསམས་ལ །ཁ 
ཅིག་གིས་བནེས་ཤིངཤིནཊུ་བས་པནྨ་གུརཔ་དདག་ནི་ུང་ལ ། ཉམས་ནུང་བྱ་གུར་པ་དགའ། ། དེདག་གིས་སུ་བའི་ཕིིན་མཚན་དུའཇོག་པར་འླུག་འོ། །འོད་སངས་ད་འུརདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་པ་དང་ ། པི་སས་ཉི་གོངཁེར་སུངབརའྱགར་བ་ཐམ་པདགནནྱོ ། དག་ངས་ད་ར་གཟིགས་སོ། །དའིབཱོར་དདགེ་གགསེན་པདའདེདག་དེ། དེདགུནིརིན་པ་ཆེན 
རོ་མངསསུ་ཏང་པོསའྱ ། ཀྱ་གངགོ་ེརགས་ཀྱིབུ་དེདག་གིས་འདི་ལྟབུའདི་དགྲཔསནས ། ཇི་ལྣར་བཅས་བའྲིབ་བབཞིན་དུནན་ཏོན་གྱིས་སྒྲུབ་བ་དདག་ནེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧུམས 








བུད་དགྲ་བོསན་སྤོང་བརམི་འགྱརྱ་ཧི་ ། ལན་པརའགྱུར  འ 
ཛཾ དྲག ཆར འི་ལྷཱབུའདིདགུ་ 


།བ་ལས་སིངཔོའི་མཆོག་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ཏེ ། ད་ལ་ཚངས་བར་སྭུདཔ་སྟོདཙངི་ ། སེེ ངིར 


ངེབ་དང་ 


དཱ 





*། གིས་ཅི་ནིག་འཚལ་བར་བྱསི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནིའི་བམ་མཆིས་ཏེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་ནྲི་དན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུཉམས་པ་ལགས 
སྣོ བཅམ ལུན་དུས་བདག་གང་གི་ྔབས་ས་ཅད་མཞན་པའིཡ་ཤེས་དང་སྡནཔར་ུརཔན་ཤན་ཏདགའ་བརབྱརལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་བནུ་མདཔ་སང་དག་པར་ཇོགས 
པའུ་བང་ཆུབ་ལ་ང་མཚར་དུའ་ ༣ལགས་ས།། །བཅེམ་ུན་འདུ་བདག་གིསླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའི་བར་དུབནེད་དཀའ་ལུགས། ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་. ། 

བཉེམ་ལྡན་འ ཧྭ་ཀྱིས | ལོདང་ལྡན་པ་འོད།ཀ ངས་ཆན་ ལ་འདྷི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། _ །འདྲོསངས་ངཁོདལ་མོ་ཟིརྱ་གི ། ཉུད་ལ་བཏུནནས་དེདག་ལ་སུས་ན ། བླནམེད་པ 

་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བང་དུབས་རླད་མངནོ་པར། གས་པར་འཚང་རྒབའ་འགུརརོ་ཞོས་བ་བྲ་བ་ཆོམ་མད་པ་ལ་ཁོདྲ་འཚོམ་ཟའོ། །འདོ་སྲུངས་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གད་དག་ཆོས་ལ་སྐོམ་པ ] 
དང་ལཱན་པ་དང་ ། ས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བདང་ལཱ་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་ ། མཐར་གྱིས་ཀླན་མད་པ་ཡང་ ག་པརྡ་ཛོགས་པའཤང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སཔསྐ་རས་ནས ། ཡོངས 
སུ ཐམསཅད་ཡང་དག་པརགཞོལ་བའི་ཐི་ཆོས། ན་པར་འགྱུརརེ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། །།འོདྲ་སྲངསྭ་བད་ནུབ་སམས་དཔས་ཆས 











།བཞི་དང་ལཱན་ པར་བཱཧཱ ། བཞི་གཔནན ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔས་བརྩོནོ་འགགུས་བར་མ་པརྡ་བའོ། །བརྩནོཁླགས་བརྩོན་འླགས་ཤེས་བབ་གང་ཞེན ། 
། བེ ། བུ ་ ། འདུ་བྱད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཆོལ་གྱི ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཚོལ་བའོ། །ད་ལ་ཟག་པ་མད་པའི 


ཆོསྣ་མས་གབཞན ། གངནས་འི་ཁམས་མེད་པ་དང་ ། སལི་ཁམས་ཀུནཏ་བྔརདོཔ་མད་པ་དང་ ། ཆུབི་བམས་མདཔ་དང་ ། ཆུབཁེམས་ཀུནཏུ་བརྗོད་པ་མདབ་དང་ { མའི 
ཁམས་ 


མེད་པ་དང ། མེའི་ཁམས་ཀུནཏ་བརྗོད་པ་མདཔ་དང་ ། ཟུངགི་ཁམས་མད་པ་དུང་ ། རླུང་གིབམས་ཀུན་ཏུ་བརྔོད་པ་སདབ་དང་ ། གངན་གུང་བརོད་པ་དདགྲ་བམས་ཅད 
ནི་བཏགས་པ་སྱུ ། བཏགས བའི་ཆས་དྲ་གཟམས་ཅདནེ་སང་དག་པསེ་ཡིན་པའོ། དལ་བརརམས་དབའ བཞགས པཡད་པའི་གེངཔོ་བངབ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅེམ 


༤༽ 


ལྔནའདས་གལ་ཏེ་བཏགས་པའི་ནྲོས་ཡངདག་པམ་ལགསན ། གངལ་ལ་འདི་སདདགལ་ཏེ་བཏུགས་པའི་ཆོས་ཡང་དགུ་པ་ས་ཡིནན ། གད་གངས་རྒས་ཤེས་བ་བའླིསུ་བརྗོད་འི་བདུགས 


ཁདག་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་མཆབརའགགྱུརན ། བཅེམ་ལྗན་འདས་བདག་གིས་དེ་ལྟཅི་གད་བྱསི ། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར 








8 


གས་པའོ་སངསྐྱ་རས་ལ་སྨྲར་པ་འདབས་པར་མི་འཚལ་ལེ། །དྷ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས ། ཚོ་དང་ལཱན་པ་འེདོ་སྲུངས་ཆན་པོ་ལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ 
ར་་་ ། ཤེས་རབ་མ་བསྒོམས་པ་དག་འགུངས། ། ༨ 


བདུ ༈ འཇིན་པར་མི་བུད ། ཀུག་པར་མི་བེདདོ། །དཅིའི་ཐིརཞེ་ན ། དེདག་འདི་ལྟར་གཟུགས་སྒུ་བདང ། ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས 


པ་སྐྱ་བར་རྟོག་པའྲིཕྲིའའོ། །འདི་སརམདོས་འདི་ལྔ་བུ་འདི་དག་ནིདཏགས་པའྲི་ཆོས་སོ། །དའིངུས་ནའགུང་བ་དེ་དག་ན་ཇིའ ༢་གཟུགས་སྙ་བ་དང་ ། ཇི་ལཱར་ཚེའ་བ་དང་ ། ཇི་ལཱའ་འ་ 
བ་གསང་འ 
་འདི་ གིས, 





ཀྲུསདགཞིནདུདསན་། 


ཞབ ༈ ཁྲུངདུ་གཞོལ ། ཕུགཏུགཞེལ 
བརུགབཞའདེ་མིའི ། དསས དྲུ་གྱུར་ 





དཀེས་བར་རིག་ནས་སྐྲག་ལ་ ད་་ ' དྲསུངས་འདི་ 


༄༅། མ་འདས ། ཚིགཏུབྔརོདཔས་ཀྱང་འཛིན་པརམི་འྱསུརན ། དོན་དམ་པའི་བེད་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བལྟཅི་སྨོསོ ། འདོསུངས་འདི 
ཀན ། གའན་ཌབུས་ ། ངི པུ ི་ལ་ཞི་གིས་ །བསཾགསན ། ད་ཡུན་ཇྲཾ་སི ་ པས་འག་ རི 

དགག དགིབ པན ། གིས་ག གས་པའི ་ ཤིང་ ། བད་ མག དཱ 

མེནན་སྭཱའུ་པི་ལའྭིདུང་དུ་བཏགསནད་ལ་མི་ཤོགས་དྭ་ལ་བར་མི་ དྲ་སུངས་ད་བཞིན་དུདའི་དྲུས 

་གི་ོ་དེདག་མད་ུདིདོསན་ཉས་བགས། ཏི ། 5 ་ དྡ ། ༈ དཔདནམནི་ཐིལས་འདི༽ེ ། དུར་བ 


དེདག་ཐེསན་ཝའ་ནམ་བའ། མ་བུརླ་ནཱག་པསྐྱ་རྦུག་ པར་འགྱུརའོ། །དེལ་ཝའི་རྣམ 


ཞིན་དད་དསན་དགེ་སོང་དདག་མདོབ འ 
¡ ༽ ད་སུངས་འདི་ལྟདེ། ། དཔེརན་ཝ་ 


ནིདུན་ ལྡོ 





འགྱུརའོ། །འོདྲོསངས་དབ 
། འཟུབ་མོ་དཔས་ན འདུཔལ་གཞེལ་དཔའུ 
སྭ་མུ་ 


དདགྱ་ཀྱངཾསྦུ་གཾས་གཏམས་པ་དང་ ། སའ 
རད ་ 
སྭཾཀཾ ། གངྦདརས་མནས་ད་སུས་ཞག་ 


ཞན་དུ་དིདུས་ན་དགེ་སྤོང་དདགྲ་ཀང་མདྩོད་ 


གོ་བ གཞ་ འདོད་ དོ་བ་ལ་གཞོལ་བརའགྱུར ། ཤུདྲ་མེད་ལ་གཞོལ 
འདུས་པ་ལ་གཞེལ་བར སཱདཱ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར ། ༈ རྒྱལ་པོའི་བཀབས་བར་བགུརགིང ། དེར་གནས 


1 དུགོབ། ཞེས་བཤད །འྲོས་དྲིི ། དཔརན་ཝ་ནེ་ཁུང་དུ་གཞོལ་ལོ། །འོད་སུངས་དེ་བཞིན་དུ་དའི་དུས་ན 


རི །འོད་སྲུངས དབརན་ཝ་ནི་ཕུག་ཏུ་གཞོལ་ལ། །འདྲོས་པས་དབཞི 
བ་སྭ་ནྷ་གི་རོལྱ་ཧི་ས་ །། གསར བག་པ །ར 


་ེ 
མས་པད་ 
དིག །འོདྲ་གུངས་ཝའི་ཆོས་དང་ ན་པའི་ག ་བུ་འདི་དག་གཟུང་བ་འམ ། རྟོག་པར 


བཟི་འགོ་ཏུན་གངོ་ངཿ་སྲག་ལགཔ།་ ་པར་ཀཱུང་བསམས་ཅན་དམལ་བྷ་རམས་སྲུ་ལུང་ འབམ །འིདསུངས་དག 


ཤོ311 


ཅིལ ཟེར་བ་དེ ཾ 


སློང་ཏིཾདཅིཆེས་ཐམས་ཅད་སོོ། 





༄༅། རབདེའ། ༣ པ་ིས་བཏགས་པའི་ཆསམངདག་པམ་ཡནན 


ས་ཉིས་འདྲི་གདུཅེ། རའ །ཚདང་ 


ཁུས་པྲ་ནམ 
ཁྲི དངུ་བཏགས་པའཁོ་ཞིས་ཟརན ། དལའདྲི་སད་བརྗོདཔནྲ་བ་ས ། 


ོང་པར་འདོད་ 


་་ས་ ཅཅ 


` ་ 


ང་པ་ཉི་ 


དཱ 


། གངའདེ་བཞིན་གཤེ་ ཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་པརྦ་གུར་བ་འདིའང་བཏགས་པ་སྭ ། ། ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན 
འོན་ཏེབཏགས་བའམ ། ་གང་གིས་གནས་ དིབ 


འནནི་ཁུདྱ་ཀང་སངསྦ་རྱས་སུ་འྱགུའརོ། །དངེའི་ཕིའ་ཞེན ། ཁདྒོཀིས་མིང་ 


པའི་པིཏ ། ེས་སུང་པ་བཏགས་སོ། ་གངབདག ། བདག་གི་འམ ། ། སྤམསྦནྱ་གིས་ པམ་ 


དད་པ དོ ས་ཟེརྦན ། ད་ལ་འདྲིསད་དུཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


བཏུགས་པའང་ཡོད་པའི་པར་མོནས་བརོད་པད་བའོ། དག་ཏུ དཔབ ཅིའི་ཕི་ཞེན ། ། སྟོངཔ་ཉདནི་བྲདོདུམད 
་ཨིན་པ་ད་ ོང་པུའོཞས་བརྗོད་བདྲ་བའོ། 


དི་ སྲོང་དེལ་དགེ 
དོན དགེ་སོངཤུཀའི་སྭས 


བདག་ཏུ་གསུངབ་མ་ཡེན ། སམས་ཅནདུ་ག །སུངཾ ་མ་ཡོན ། སྐགྭཏུ་གསུང་བམ 














གྩ་་། 


།ཞིནགཤེག མགི། ༣ 
ཀེ་བ 
བརགས ། རི 
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| དཔར་གཏོགས་བྲ་ནམས་སུ་སབསྦརས་ 
སྐང འམ བཞི 
` པ་མིན ག་པ་ཡིན རྔན ། ད་ད པའི ཞིན་གཤེགས་པས་ 


པོ 


ཞིག་འ ཤེགས་པ་མ་ཡིན ། བཞིན་ག ཤགསཔ་ཡིད་པས་གཞུན་པའངམསིནོས་ལེ་རན། ་ྒེ 


དུ ཆའི 1 ་ ངི 
སྩ་བྷ་སྐ་མ དང་ལཱན་པ་ད་དང་ 
ཡིད 'ལཱན་པ་དདགནི་སམཿ 


འདན ཤཾ་གས་བ་ཡིནནམ་ཞེས་བརྗོད་བརྡ་བའོ། །ད་གལ་ཏེའ་ 
ཤས སད མིག་དབནིན་གཤགས་པ་ཡྲིནཏ ། བཞིན་ག གས་པ་ཡནེནནས་ཟེརན རྨ (སེ ཨས་གགསཔ་པ མནས འི 
རུང ། རི་བམས་ཅདདང་ ། ཤིང་ཐམས་ཉད་དང་ 


རནས་བྗརོདཔནབའོ། གལ ངས་ས བས་མ 


༤༣༤ །ས་མ་མི་པ པ་བསྟན་པ་ན་འདི དད དད་ག །ས་བདཔརསུའ། འོ །དག་ཏའའྲིགདྱ། 


།པནེནམ་ཞེས་བྗརོད་བའྲ་བའོ། ། 


་ཨ་ཡིན་པད་བཞིན་གཤགས་པའོནས་ཟེརྐན ། ད་ལ་བ 


སཅུན་དང་། གནོདསམསྭ་ཏི་སམས 
གལ་ཏའདཱིསདངུ་ཆོས་མ་ཡོན་པད་བཞིན་ག 


༤ ༢༣ 


དྲཆས་ཀང་མ་ཡིན ། ཆོསམ་ཡིན་པའངམ་ 
དྲ་སུངས་དྭ་ལཱརན་མྱི་བུན་པོད་དག་ནིདུས་དུས་ 


ཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོེས་ཟེརན ། དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ 


།སུཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚར་གཉད་པར་བ། 


་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ལོག་པར་ལཱ་བ་དག་དང་ ། སཱི 


བའོབ་ 
དཱ ༤༽' 


ཤྲ དྷི་སད་དུའོན་སམས་ཅན་གང་དག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་ ། མརམི་འཛིན་བ་དང་ ༈ དགེ་སྦོ་ངདུ་མི་འཛིན་པ་དང་། 
ཐས བད རགས་ཀི་གཙོབི་སང་བདང་། སྲོག་གཅོདཔ་དང་ | མ་ཐཾན་པར་ལན་བ་དང་ ། དདཔ་ལ་འགོ་བརགདསེ་ང་་ ། པཛརྫ་ནང་ ། ུམི་འཛིན་བདང་། 
བཞིནགཤེགས་པསྲ་བུརབཞས་བྲ པར་པའ། 
མ་ཡིན ། ཆེས་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡེན་ནོ། །ག 


རྫནངུ་ཧཱཱབ་དང་ ། ཕྲ་མ་ཧཱབ་དང་, { 


སས་པ་དདག་ཐམས་ཅེདྱ་ཀུང་ད 


ཟཾརཿ དུ་དའི་ཕཱར་དབཞིན་གཤགས་པནི་ཆོས་ཀྱང་ 
་ཡིན་པ་དལ་ཏགས་པ་མདདོ། །ཆདང་ཡཱན་པ་ད་ཁུརན་འད་སྐད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཏླུག 
། །འོདྲ་སུངས་གངཆོས་དང་མཐུན་པརངས་པར 


འབུང་བའད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཐིཿབ་ཆུས་བདནི་ཐདང་བཅས་པ་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚུངས་པ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཏནན་བསམ་མཐོང་ས ། གཞན་དུན་ཁྲེབ་དང་ ། ཞེ 





=།༄༅། །སསང་དང་ ། གཏིི་མུག་དང་ ། མི་བཟོད་པ་དང་ ། ནས་ ། ཆོས་སྟོངཔ་ལ་སྟོདཅིངེ་འགོ་བར་འགྱུར་བནི་མ་གཏོགས་སོ། །འོད་སུངས་དེ་ལྟརཏློདཀྱིས 
| ཤཟུང་བར་བའོ། །འོདྲོ་སུངས་གངདག་མདོ་འདྲི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འ། ུ་འབུར་བའི་དུསདེགདད། དདག་ལ་མིང་གསུམ་འདོགས་པར་འགྱུརརོ། གྲས ན། 
_ བདྲི་ལཱ་སྭ ། ཆདཔར་པླ།ིང་དངས་པོ་མདཔ་དང་ ། ཐུང་པོ་མེད་པ་དང་ ༈ རིམ་གམད་པའ། །འདོསངསད་ལཱརནདའི་ཆམདོས་འདི་ཀྭབ་འདིདག་སོང་བར་འགྱུརརོ། །འདྩོསངས་དེའི་དུས་ན་འདི་ལུ 
ཤཱ ན་གཤེགས་པ་ལ་བསྭི་སྭངམི་བེདཔ་དང་ ། ཆོས་ལ་བསྟི་སངམི་ཧེདཔར་ ར་ཏེ ། དབཞིནགཤེགས་པ་དང་ཆོས་ལ་ (སཱངམད་པད་བས་ནས ། དགེ་འདུནྭ་སི་མངགི་ཚོགས་ལཱགམསའགྱུར 
ཏྟ བ་ལ་ལྕོས་ ། དོདགནི་བཏགས་པ་ལ་བརྟན་པའའགྱུར ། མིངལ་བརྟན་པར། ཿ ། དདག་སངསྦྱ་རུས་དང་ཆོག་ཀི་མིངབྲོད་ཙངི་གཞནདག་ལ་སྙོན་ཀྱང་ ། སཔསྦྱ་ཆས་ཇི་ཕར་བྭཝཱབརྲ་བ་བནི་ཤེད། 
¡ མི་འགུརརོ། །དདྲག་སངསྤ་རས་དང་ཆེས་ཤེས་ཚེགྱཏྭངོདྱ་ཀངད་བཞིནག གས་པས་ཆོས་བཤདཔ་གང་ཡིནཔ་དྲོནིཤེས་པརམི་འགུར་རོ། །དདག་སྐྱས་བུ་བཟུངབཞི་དང་སྙྱས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་རྔོད 
པར་འྱགུར་ཞིང་། བཅོམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཏནཐེསྭོ་ཉི་མིངཙམ་ཤེས་པར་འགྱུརཏེ ། ཡོན་ཏནགངདགགིས་དེའི་མིང་དང་དའི་དོནནི་རིག་པར་མི་ ། དེའི་དོན་་ཤེས་བརཡི་འྱགུརའོ། །དདག་གེས 





བུའདི་དག་ཁདོ་དུ་དུད་པ་རབ་བའི་ཕིར། 
ལིརརེ། །ཆོས་བནུ་ནང་འདྲ་་བུས་ 








„༄༅། ུནགཅིགགས་འ་ཆོསཤས་པ་ད། བམས་ཡད་པགྲན་དབིག་པ་བགོག།ཤང་། ལགན་མཆོནཝགས་ཏ བའི་གནདྱུ་རུག་ཅིང་ཟོངབར་མི་སམས་པ་དང་ 

-3 ག་ཡིག དགན འདྩོསས་ུས་བུ་དམ་པའིཆོས་ནི་དདདེག་ཡིན། འདྲི་ཧཱཧྭ ། ་ ལགན་མཆོནགས འགན གཅབ་ོདརམིསརདས སམ 
¢ ལྐུབ་འུམ ། སམསཿནྭདྷ་ཐཱ་བའམ ། སོགཏུ་ཝཱ་བའམ ། དགག་བ ། འབུང་བར་ལྭ་བ་འམ ། ཐུངཔོ་ཁ་མངོན་བར་བཏན་བ་འམ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལུ་བའམ ། སངས 
@ རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་འམ ། ཆོས་སུ་ཀུ་བཞྲམ ། དགེ་འདུནདུ་ རེ མྨ་དན་ལས་འདུས་པརཾ་ལྟ་བའམ ། གབ ན་འདས་བདག ། དེབཞིན་གཤེགས་བས 
¦ ་ །དཅིའི་པོམཞིན ། འོདྲ་སུངས་དབཞི ནག ཤེགས་པ་ནིམ་ངནལ་སཤདས་བ་ལ་མི་དགེ་ ལས་འདས་ང་མི་དམིགས་པའི་ཕིའའོ། །འོདྲོསངས་གང་ 

‡ དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སམས་ཤེངད་ ིམགསབདེ མས་ན བཞིན་ག གབ་ཡིབ །གངདག་པགོ་བར་ཏཱབ་དདག་དེས་ཤེས་པ། ལོ །གང་དགམི་ 

ཁོ །གངདག་སྲཱས་བ་དདག་ནི་བིས་པ ཊ་ལ་སངསྦྱར་སྭ་ཏི་ཤངནུ་བྱ་ཉིས་ཅིནིགྲ་བ་ཧ། ། དདག་ནི་ཐནམཐོབསི་སྭུ་སྐཱ་བདང་ཡང་རིང་ངོ་། ། 
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འདོསངས་མ་འོངས་པའི་དུསན ། དགེ་སྲུང་པོྲོཀ་བམ་ ། ལེ་བཞི་བྱཅུ་འམ་ ། ལོ་ལྔ་བྱའུ་བམ ། དྲུག་ནུ་འམ | བདུནནུ་འམ། 











། བརྒྱད་ཅུ་འམ། ] དགུ་བཅུ་འམ | ལེ་བོ་ཐུབ་སྭཾ | 


ེ ཆས་གེསྱ་ཉིས་བྱཧན་པ ། མགྲཟགས་པ ། ལུས་བླསས་བ ། རྒས་པ ། གནས་བཏན་དྲུངོཔ ། གཏྲིམུག་པ། འཁེགོས་པ། ཟླ 
བྗདདཤུམས་པ ། ལེག་པརཤུགས་པ་དག་འབུངད། ། དེ་དག་འཆིབའི་དུས་ཀིའོ ། སིག་པ་དདདཔས་ཟིལྱ་སིསནན། སས་བ ས་གནས 
ཏཾ དདག་གནག་གསུམ་རྱི་ཏོགས་པ་རོདཔརའྱྱགརརོ། །གསུམ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ ། །ངན་སྭོད་ལམ་ཀུནཏྭ་སཱོན་པས་སམ ། ཡངན་ད དཔ་འཛིན་པས་སུན། ། ཡང་ 
ན་མཛུབ་མོ་བླསཾངབ་སྭ གནས་གསུམ་པོ་འདིདག་གས་ཏོགས་པ་རོད་བར་འགུར་རོ། ་ད་ུགཔའི་ྱཧལ།ནུདསི་པས་འཆིབའྲིདུས་ཉི { འགྱོད་པའི་ དཱུ 
བར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ གྲུམས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དན་འགོ་ལེག་པར་ལུང་བསམས་ཅནད་མལ་བྱརོམས་སྲུ་དདརའགྱུནའོ། །འོདསྲུངས་ད་ལྟ་བསན་ཁེདམོས་པར་བྭ ། ཁོད་ཉེཁོང་ 
དུནུད་པར་བུསྐ ། ཅིནས་ཀྱངདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉན་དང་ ། དོནའདོད་པ་དང་ ། སཱིབབརྩ་བཅནདུ་5ྱ་ཞིང་ ། འཛིཉྟསྭ ། དཔརན་ཀུནྭཏླཧཱ་ར་བཅན་དཔའིཡཔཞིནདུ་ཡོས་བྱོད་པར་མི 


༤༨ ༤ ༨༨ 
རྨས་ཀྱིས་འཇིབའི་དུས་ཐད 


།_ 


།ཉངཚིསང ༣ཿངམཚི་ིའི་ 


༄༅། །བའོ། །འོདོ་སྲུངས་བདག་ཏུ་ལྟབ་ལ་རགཏུ་འབུང་བར་ང་སྒབས་མི་འཐྲད་དེ ། སམས་ནདུ་ཝ་བ་ལམ་ཡིན ། སོགཏུ་ལཱ་བ་ལ་མ་ཡི་ནཞིང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བ་ལའབཏུ 
འབུང་བའི་མབས་མི་འབུདདོ། །གངོ་དགལ་སྤུབས་མ་ཡུ་བདེ་དགབསཱན་པ་འད་ལ་རབྱཌ་འབུབ་ཞིང ། རྐནམ་དདག་དདཔས་ཤིན་པ་ཡིནཔ་ཡོངསྲསུ་སཱོདད ། ཡངདུག་པའི་དགེ་མང་ཙུལ 

ཁྲིམས་དང་ལཱན་པནིམ་ཡཾནན། །འོདྭསུངས་མས་ཞག་དུག་གི་བརད་ཟནམ་ཟོས་པྨ་ནླབའི ། བསྟན་པ་འདིལ་རགྱཏུའབུང་ནུས་འདི་ལས ། བདག་ཏུལ་བའམ ། སམས་ཉནདངསོག་ཏུ་ 
བའམ ། གང་ཟགཏུ་ལཱ་བའམ ། མྱ་ངོན་ལས་འདས་པཱའི་བར་དུ་ཚཱ་བས་དད་པས་བིན་པ་ཡོངས་སུ་སད་པ་ སྐོས །དལ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔས་བདག་ཏུ་བརམི་འགགུར་བ་དང་ ། 
མས༠ན་དབར་མིའྱསརབ་དང་ ༈ སོགྱ་ཏཱལཱབར་མི་ཁྱ་གརབ་དང་ ། གང་ཟགྲཾ་ཏཱ་ཱབརམི་འབུ ་བདང་ ། འབུངབར་ལྟབར་མི་བགུར་བདང་ ། མ་ངན་ལས་འདུས་པར་ལཱབའེི་འགུར 
བར་བུ་ཞིང་། ཏུབ་ཐམསཅདས་ངབའིཔཱརཚོས་བསན་པརབཉོནལྕགས་བྱཿམ་པ་དབུའ། །འདྲོས་ངས་སྐས་བུདམ་པད་སད་དདག་ལ་ངས་མདྒསའདི་ུ་འདི་དགྲེས་སུ་གཏདདེ། །ངི 
ཕིར་ཞོན ། འདི་ལྟརདདག་ནེ་པཅི་འདྲབ་དའདབར་འགྱུར་བརའདོད་པའི་ངོའེརོ། །གང་དག་དེའདྲ་བ༢་༢གུརབརོ་འདོདཔ་དདག་ནེ་ངའྲདབྱ་ནམས་ཀི་བདྡར་བུས་པའ། །ཐའདཀའ་འིས་བནདག་ག 





@།དདག་གི འོ རྷ ཅིབཉོམ་ལཱན། [ཀེས་ཚིགེསྐ་ས་ སལ་ རག་སོས་པ་མི་མ་ རིག་ཏནམགེན་ 


།ཟུབ་ས། །བདོདདགས།ཐིིང་བྱུ་འཕལ། །འདེན་པ་མདཅིངམ་གནསད་པའི། །དགེན་པ་ལ་ནིའབཏུ་གནས། །གངན་བད་བསེད་པ་ 


` ྦ 








"༥" རོ - @ 








རཿ །པི་ལསྣ་ནམས་བསནསསུ། མུཿ །ུར་ནའགྲགབར་གྱགར། ། ག་བསྭལ་རམས་ ར་ལ །དཔུང་ ༣ནམད་ 
ཐིས ཞིག་པི་པས་ ༣བུང་འྱགུར་ཏེ། ། ༈ གདག དནབཅིས་གུགས་པའི། ། ་ པར་འགྱུར། །༽ནེ་ིུ་བཟད་ཚུརཔ་དག །མ་ སྭ་འདིའྲད་འདིདག་སོང་། །ཤཱཀྱ་སངགེའི་ 
རཱ ྱིཞིདཔརཾས་འཕུར་རོ། ད་བའིསམས། དདཔའ་གར། །གཙིགེ་ལ་གཅིག་ནིམོ་སཱན་པ། །ཕྲགས་ཕྱོགས་དགཏུསྒྲོག་པརའགྱུར། ། 
དམ་དས་པ་སྲད པའགྱུར། །དཅོས་མྱ་སསསུས། ། །ཧིག་པྱ་ཧནཾ་དག 


བསྟན་པ་ལ། 
མོདཔམ་ཡིན་སྨྲརོ་འདབས་༨ཞིང་། །སདདགྲ་ལལ་དརབཅུར། སམས །ག་་ །ཞིང་། ། 
དབུང་སྐྱས་ནོས། །ངྲསས་ཐུགས་ལས་ ས་པ་ཡེས། དགེ་དཔདགག་ལའེངརའྱར། ལགསགདྱ་གུ་མཛོ་ ང་སྭམ་འང་། ། །གངདུ་དགེ་བརྲའ ར་བདང་། །སཱིག་པ་རྣམས་ ་ལས་འགྲེལ 


སླག །ད་ལ་སྙིངཛྫས་བརའགྱུར། ། སུསཔཡིས།།ད་ །དེ་ཡི་ཚ་ནི་ཡིད་ལ་འཛིན། །མཐའ་འཁོད་ཏུནིདགའྱ་ཧིས་ཤེས། །འཇིག་ཏནམགེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་གྱིས། །ཚུམཤོག་སངས 


།འདེབས། །དལ་དེས་ནྲིལལ་བརའྱ་གུར། །ཡུསྱ་ཉིས་གནོདཿངེ་བག་གིས་གནོད། །ཡིདནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་དང་ལཱན། །གང་དག་པིན་ི་ལེག་ལཱ་བ། །དེདག་འགྲེབཤིནཏུ 
རླ ཅིས །མ་ལོངས་དུས་ནདགེསོངག། 


༧།རྒྱས་བསྔགས་པ་ཡི། །མཐའ་འཁེབོདེར་ནིའདོང་བར་ག། །རྣམ་པརའཇིག་པའི་དུས་བབ་པ། །དྭལཱ་དས་པརཤིནཏ་དཀོན་ །དེན་ཁཅིག་འདྲི་དའཛར། །གང་དྲུངཔ་ ར་སོངཅན་པོདུས། ། 
དབབས །དརླིམ པ་ད་གས „།དེ་ན་བཅིག་འདྲི་སདའཇེར། ་བཞའིགས་བླགས།  བླམས། །ཨུལ་ བུས ལུཞས། ་ གུ 
།བྡ་ནི་དེའང་དུ། ིགེནི་ཆསྤག་སི། །གནོད་པའདབ་ཅིས་བད་གཅས་ཞས། ། འཇི ད་དམ་སོད་ནས། །ང་ཡི། ན་ག །གགྲེ་སྲོདད 
ར། །སངསྤྱ་ཧྭས་བ། ། །གནས་ནི་དར་སངམཐོང་བར་འགྱུར། །འཆག་ས་དངིབཞ་གས་ས་དང་། ། །རྗེལེབདིང་དུང་ོངས་གྱུར་པ། །དརནོད 
་ ས་ག ༈ །འཆག་ས་ཡོངས་སྣསུདཔ་སཱ། ། དེས་ན་ད །སྭངསྤྱ་ཧས་དནི་མ་མྤའོངངོ། །འདིནི་དང་སངཆེན་པོ 
སྭ ཨུ་མ མི་ཏགཅིས། ། སྐཀྲ ཀི་དམ་པ་བསྟན་པར་མཛད། །དེ་ཡདུབདག་ཅག་དངོམམཛང་། །མི་དངམ་མ་ཡིནྣ་ནམས་དང་། །ལྷ་དང་ ུསས་ལུགསྨ་གུརནས། ། །ལུགས 
ར་གསུངས་བས་ཚིམ་མཛད་བ། །ཡངབདག་ཅསགས་མོང་། །བངུབས ་བོ་དམ་བའི་མཆོག །སངསྐྱ་རས་ས་དང་ཉརདོང་སྭ། །ད་ དབད གས་རྒྱུརནས། །རུལ་བཞིན་དུ 





| 


༠ 


མངར 





༄༅། །ནི་སེམས་པརའྱགུ རྭ། །འདིངུནི་འཇིག་ཏན་མགོན་བོདས། །བ་ཆུབ་བན་མ སྣ།། །འདོརནོ་ གཅུན་དཔུང་བཅས་པ། །ལ་ནི་་ཤིནཏུ་སྐག་པའ་མཛད། །གང་ 
མད་པ སས །འདིངདི་ག་ཅན་ །འདི༡དདུ་ནིདཔལ་ཆེན་ལ། །སམབཔ་སི་བྟི་སང་བས། ] 


ན་སངསྤྱ་ཧས་གདན་ཡོད་པ། ་ 

ནད ིལ་མ་འགཅག་གི ད་ སྲི དསས སྲས །གངདམའ་པའབར་ནར་ཅང། | ཚངས་པའི་འཇིག་ཏིན་གྱོ་གུའ་པ། །ཆོསོ་བསྟན 

པརནིའདོང་བར་འགྱུར། གཡིས ང་པ །འབོ་འདིར་ནིགཤེགས་ནས་སུ། །པའི་ཚྭ་ལཱ་སྭ་བཏུལ་བར་མཛད། །ལྔ་སས་སངས་ས་མཐངནས་སུ། །ཡི །ཡིད 
མཛད། །འཅི་མདའྲབས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དགེ 


མས་ལ་གཏམས། །ཆོསྱ་ཏི་བཟར་ ཚལ་ཞིང་། །ཡངདང་ཡང་དྲུ་ང། 
ས་ཞེས་ཀང་འཛིར། །ཉོད་ཀྱི་སྤྲནི་བྲེས 


པ། །ཡ་དདང་ཡང་དྲུ་དྲ་བའ་འསྱ 
བླལ །གངས་བྱི་འཞ། །ྟིས་མདནིང་ས་པ་དུར། གས ཿལྤན་པ་དེས། །སོགཆགས་རྣམ 

་ལེར་ལག་འཚ །གངདྭ་ཡཱ་ངནའདྲསྤྱ་གུར་ཏེ། །མཐའ་མར་སངས་རས་མཐོང་བར་འདོང་། །སྲོག་ཆགས་ཀྱུན 
ལེ །ན་འཇསྟནམགོན་པརས། ཚགནུབམང། །་ སྱ སྩས་ཞའསོ། ན་བས །ཅ་་བགྲེབ་བའེ། ྐྱེ་མསངས 








༠།[ྱུར་གྱི། །ཏོདནོདའིངེ་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིར་ནི་དཔསོང་ཆན་པོ་དུས། །དུགེ་སོངརབ་བཟང་བ་མ་པ། །འདིརནྡི་བམ་པརྱ་གུར་ཡོས། །ས་ཤེསྱ་ཉིསྣ་རྲིས་ནས་མཁེན། །ཁཅིགྲ་ནམ་པརྒྱ་མཱཞིང་འཆི། །ཁ 
` ་ །བཅིག༔ ུབ་བསནས་ཁྔི།། །དདག་ཀུན་ར་བད སྲལ །དེནས་ཐི་མའི་དུས་ཀེར། །་སི་ས་མིན། །ལ ད་དག་གོ་སནཔའད། | 
ཤིནཏྱཱཧཾ་ཆེན་འགག་པར་འགྱུར། བགེགས  གམསཅདས་ དཔས ཧུ དསད སམ ྱ་བདུངན་འགྲེར་བགྲ་བརའགྱུར། །ཨྱ་མའི་དུས | 
ནའངཤེས་རབ་ཉན། ། ར་བ། ཞམས འབག །དན་འཇིག་ ང་ཉིད ^ །བང་ནུབ 
སམས་དབའ་ཤེས་འབར། །མས་བའིསམས་ཀེས་ཕན་བདྨ་ནམས། ྱམབ། །དེ་མང་ནས་་་ ད་དག་ཞལ་ཏྭ་པེད་པར་འགྱུར། །བདགཅག་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བུ། །བདག, 
ས་པ ག་ནགས་ུན་ཅི་སད་དི། །བ །བདག་ག་དྒོནཱ་ལ་བསྟི་སྭང་ཧྱ། ༈ སི དགས་པ ༈ །ཐམསཅད་མཁེན་པ་ལུང་དོནའཧུར། །མཐུ 
ག་གི །དོན་པིར་ངས་ནད ཤད་པརབ། །དདག་གིས་ནི་མངོན་མཐོང་བཞིན། སསྦྱརསད དག་གཟིགས། །ངས་ནི་འདི་དག་དབུགས་དབུང་ངོ། །ང་མངའདི་བྲདརའགྱུརད་བ 











སླ༄༅། །ཞེས། ༈བངྱ་རུབ་ཡཱན་ལག་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང་། །སུངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དན་བུད་མེད་གང་དགྭ་ཀང་། །བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ། །ད་དག་ཀུན 
¬ ཀྱང་དབུགས་དབུང་ངོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དཔགཏ་མད། །ཐུདམདམཚན་ནམས་སྦངས་གྱུ་ཟོས། །མུར་དྲུ་མུས་པརནག་པརའྱགུར། །སངས་རྒྱས་བམས་པ་དམཐོངནས། །དེ 
_ དག་བི་གངས་ཁིདཔར་འགྱུར། །འདྲན་པྲ་དག་པོ་བསདབུས་ལ། །བཤེས་གཉེན་རམས་ནེ་བླམབདུསན། །ཡེངས་སྐུ་ོལ་བ་དེ་དག་ཀུན། །དཀའ་བསེད་པ་རཱད་པར་འགྱུར། །འདུན་པ་དག 
4 ཅདཟྦིམས་ལྡན་དང་། །མངདྭ་ཐོས་པརྦཾ་གུརནསྭ་སཱ། །དྲ་སངས་་རས་སྟོན་པ་པོ། །བམསཔས་དདག་ལུང་སྟོན་འགུར། །དེབས་དེནི་ནྲིཐས་གུརནས། །དདཔ་བཟང་ཕྱོསད་བའྱགུར། ། 

སམས་ཅན་ཀུན་ལ་པན་གདགས་ལོར། །སམས་ནི་བརན་པོར་བེད་པཿ་འགྱུར། །འདྲིནི་མི་གང་ཡོངས་ཚོལ་བ། །གནས་དེའི་ཕིར་ཉེད་མེ་འགྱུར །གང་ལེ་ཤེས་ཟབ་བརྩནོ་བགུས་ཡོད། །དེ་ལ་དངྲ་རུབ 

ཧཾ དཀེན་པ་མད། །དགའ་ཞིང་མྲག་བའོ་སམསྭ་ཀིས་ནི། །གཡོ་དང་ལྔན་པར་སྤོདམི་བ། །བུམས་པའི་སམསན་བླསོམ་པར་བ། །བས་མཐའ་དགེན་པར་གནས་པར་ག། །འདིནོ་ངནུབ་སོད་པ་ཡིན། གང 
༢།གའདི་ལས་གསོགས་ཆོས་ཉིས། །གནས་འདིརབྱཏྲ་ངོད་བེད་པ། །དེ་དགཆེམ་རུནྲ་དག་པོར། །སམས་ཅན་ཀུནྱགས་ཐག་བུས་སོ། །གངདག་བཟའ་དང་བཏུངབ་དང་། །ཉེད་དང་བཀུ་གྭིའི་དོན་གྱི་ཧཱི 







༠། ཆོསྣ་ནམས་མཐུན་པར་གཟུང་བསུནས། །པནནུན་དུནི་འཆུད་བར་འྱགས །དེ་དགྲསོགནི་མཆོག་མིན་ཏ། །དེདག་སྲོགནི་དོན་མད་དོ། །དནི་འཆིནིང་འཕོངས་རརའླུར། །དེས་ནི་ངན་སྲོང་ 
འགུར། །ཆོགྱ་ཀ་གོ་ནས་ཁག་ནི། །དགེ་གོང་མིན་ལ་དགེ་སྤོང་མིང་། །སོ་སརྦ་བརཔ་ལགས་གསུངས་དང་། །མདོལཱ་བསུགས་མིན་རོདཔའ་འགྱུག །གངདུནདྲགསས་འྔ་ནམ་ཚགེས། འད 
ག་ངས་བཤད་པ། །དགེ་སོང་གཟུག།ྱ་ཀིས་སྩོངྱ་གུར་ཏེ། །ད་དག་ལ་ནི་བཟངའགེ་མོད། །གང་ཞིག་ལྦར་བཅས་འདིག་ཏན་ལ། །ད་སུད་སྒུར་བ་བཏབ་པ་བས།། །གང་གིས་ཀུནམཏེན་སྟོན་པ་ལ། [ 
བླསཿབཏདཞི་ཊསམང་། །ཡུསྱ་ཉེས་ཀུནཏུབསམ་པར་བ། །ངག་གིས་ཡང་དག་བསྲམ་བདྲབ། །ཡིདྱ་ཀིས་སཱང་བརམི་བསམས་ཏེ། །དཆམ་པན་འདས་པརྱ་ཧིས། སླ །འོད་སུངས་ད 
བཞིན་གཤེག སཱ ཤིང་ ༈ སོན་གྱི་ཉུལ་བ་ལ་ལཱག་པར་པ་བ་བུས་པའིདག་སྲོང་ནམསྱ་ཀང་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ལ། ། ལག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་རོགས 
པའི་སམསཅནྷ་ནམསྱ་ཀུངའཆོ་བའིདུས་བས་ཏེ ། ཟད་པརྩ་གར་པ་འབུང་བིདུས་དོ་ལོདེད ། དམ་པའི་ཆོས་པི་མ་ལ་ལེ་ལོ་བྱཧ་པྲ་ཐ་མྱ་གུར་པན ། དེ་སང་བརུམ་བཆགས་བས་ཟི་ལ་སིས་ནོཔ། 
ཆགས་ད་ཡང་བས་ཟཾལྭ་གིས་ནོན་བ། ཐ་མཅན། གཏམ་པ། བླནངབ ཅུབ ཁྲ་གཉར་མངབ། ཆོས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དག་འབུང་སྟེ །གསུམ་གངཤེན ། སྙང་པའི་ཐ་སྙད་ལ་གནས་པ་དང་། ཉོཆོང 





བུ བཟངའགྲོར་འགགོབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཏམས་བརའྱཀུ་ བག 
ེ ། གོས་བ 
ཡཔ་ཤིནཏཱ་ཤས་ཆབར་འགུར་བ་དང་ ། ] བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སཱངས་ཏེབྐརམ་པས་ཟས 
།ཟམ་ཏག་བའིརོས་ཡངདག 
ག་པརམོཆ་་བརྱ་། 


་' དགག་པའོ ཤ ༢་བ་དང་ །དདག་ལྭ་འི ཟམ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཆོསཿ ་ མུ 
།་ཤིནགས་ེདར་འྱརབདང་། དདག་ལ། ས་ཞག གས་བསགས 











© 


ངོ་བ ད་བ་ས བསུག ི་འཔངས་བར་ྱུ་བབལ་པད་པབ་བར།།བོངས་ད་། 
སུན ། ། ཁྱིདད་བསྭ་ཀང་ཆར་ཤིན་ཏྲབོབར་འྱགུར་རམ ། གསོལ་བ་། གས་སོ། །བཅོམ 

ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་། འདྭསུཔ་ ཡིནཔཱ འུབ དཔ་བ་དག་འབུར མདམ ཞིལ་གནས་པ། །ནོས་འདི་ལྟ་བུ་འཛྲིནཔ །རྨོས 

ངཱ ཀ་གས།་ང་དྲབ་བ། ག་ངའ་འདང་བྱླ་ར་ང་བ་། ཅོ བྱུ ཁི་བསཱགས་བ་ཧཱརབྱད་གྲན། དདག་གསྲ་བས་ནས་མི་དགའ་བར་འགྱུར | སྤྱིད་ཡུག་པར་ཡང་འགྱུ ། ཞུམ་པར ། 

༈ །བདག་ཅུགངུས་མ་ཡིན་པརབཀེད་པརྱ་གུར་པ་ལས་སོ་སོརྫརས་སུ 














འགྱུར གྲངུང་བྲ་། ཀུ ༈ ཁྲོབ ལའྲ་བིར།འོན་ ཀྐ 
སྤོར་བ་ུས་ཏེ ། ཅི་ཤེད་དྲདར་འྱགུར་ཞས་གླུ་བར་འགྱུར་། པུསགོང་བདུང། དྲ་པརའགྱུར། ད་དག་འདོད་པ་རུང་བའི 
¡ཱ སྨུགས ུ་ཧཱ་བརའགྱུར་ཏེ ། སུར ཟི་ས་དངན་ ངབ་བིགཔད་དཔ་རགྱང ད་དགོཔ 





།དུམསའདདཔནུངབའིབྱསགས་པ་གསུངས་ཏ ། འཇོབ་ཡོང། འོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། གསོ་སྨྲ་བདང་ ༈ དགང་སྐབ་དང་ ། ཡོ་ཐདབསྩུས་པ་དགདང་ །སྣངས་པའི་ 

གཱ མས་དག བགནསབ། བབས་པ ཏུ ཡྲི །ེཅིའི་ཕིབཞིན་། 
གཡོ་བྲམ་བདཅིག་ ། ཨསེད་བ་ཡིན་གྱིས ། ༈ ཉེད་ཁྲེབ་ལ་གདུ་བར་མ་པེ་དཅིག །ཁེད་དངོས་པོ་ལེན་བར་མ་ཧད་ཅིག ] 

ཤཿ ས་འདི །ཁེདམ་ཚ་མའི་འྲབ་སྔ་མཐེད་ཅིག ོད སསད་པ །ཞེདབ་གླང་དངཔེངེབུ་སྲདཔ་མ་པེདརག །ཏེང་ལེ་ལའ་གནསྣ་རམས་ངང་ 
, (ཌཔར་་ིག་ ི་ད་བའ་ཆོ་སླབད་དགའིཆག་བམསཔའིི བོས་ཤིག ྲ་བསངསནྲིམམངས་དུམསདངནཔ་བྱགས་ཏ །དཅན་པལ་གནས་པ་དང་བདུ 


མདཔ་བ་སགས་ས། ས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི 


༣ི དག་སོང་བཟའགྱུར་རོ། །ཁོདོ་གུངས་འདི་ལཱརྙ ། དཔརན་དབ་ རཾ རོ ་ ནགསིསཔསྐ་སོགས་ཚོལ་ཏ། རེས་མི་ནིག་ལནུ་བྲསད་ 


ཏལ. 
ཆེ 





རཾེིངོ དམིས། ། ཤིར ང་ ། དྲ་ལྲེ་བས་ཟྲིལ མི 
སི་དོམས་སངས་ཉིས།། ཆུབ་པ ཕྲ ཅི ནས ། རི་ག 


གཤས ཨྱ་ས་ི་ ` བབ ད་བསན གེས་བཔན་ གག ཆེར་ ་ 
ར་ ་ བ་གསང་བ གཞེ ་ རེ 








ཐུས ད་སང་ཟང་གི། མཆགསང་། ལྱུང་བཟེད་ལ་ཆགསེབ་། ིོསཆོག་འད། དེ་ག ནཟིགསྐསྐ་དདདང་མྱགས་རགཔ་། རྨུགས་པ་དངགཉིད་ཀྱི་དབདདུ་སོངོ་བ་དང་ ། 











།༄༅། །གནོད་སེམས་ལ་དཔའ་པའི་དགེ་སྲོཏ བྙིས་བུ་འདིདག་ཐོས་ན ། དུ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལཁང་བསྭི་སུང་མད་བ་བྭྱགུརན ༈ དགེ་སྤོང་གང་དགྲ་བ་བ་ལ་གནས་པྭ་རྩམས 

= གསགོས་། ཟགདེས་ོའི་བདེ་བདྲབབ་པརགར་ས་ལགས་པའ། ། ཤིནཏུམ་ལེགས་པའོ། །དེ་ལ་རིགསྱ་ཀི་བུ་དང་ ། ལགས བརན་བཛོ་བདད་ས་ཤི 
ཐུས གིགུས་མཁི་དམ ། ཤིན་བཆབ་པའྱདུས །རིགས་ཀྱི་བ་གེ་བངབའི་དསདེན ། ངའི་བདན་པ་ལ་མདོག་བབམོའདྲི་ཞབའད་དགྲབསནས་ ། རིག་པདང་ལུན་པྱ་རམས་ལ་བཅད་པརབའི་ 

«ཊི རིག་པ་དངམོ་ལན་པྷ་ཅམས་ལ་ནིམ་ཡིནན། །དད་པྷ་ནམས་ལ་བརྗོང་པར་བུའི། མ་དེད་པྷ་ནམས་ལནི་མ་ཡིནན། ༈ སུངས་པའདད་ལྟརརིག་པ་དང་ཝནཔ་རམས་ལྷ་ནིས༽ རིག་པ་དང་མི་ལཱནཔོ 
མས་ལནིམ་ཡནཊོ། །དད་པ་རམས་ལསྭཱའི ། མདད་པྷ་ནམས་ལ་ནོམ་ཡིནན། །འོདྭ་སུངས་ཏདྨམ་དོད་ནྟི་ཏཧང་ཤཾ ི་གྲོར་མི་ལེན་ཏོ། །ལེནནབངད་ལ་དེ་ཡིདམི་དགའ་བརའགུརན ། དུང་དང་ 

ཤཱ །ལྭཐརརྔདང་ ། རྔབཆེདང་ ། རྫ་རྫའིསྒྲ་བཟོདཔ་ལྕིུསྩོས་ཏེ ] དེནི་གནས་མད་དོ། །འདོ་ སྤོངཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའངསྐེས་བུ་དམ་པའིརོས་ལནམ་ཡངུབཟེད་པརམི་འགྱུར 

རོ (འོད་སྲུངས་འདི་ལྐཧྐེ ། དཔརན་ཏདམྲུ་སདད་ནིའདོག་པལའགྱུརརོ། །འོདསྲུངས་དེབཞིན་དུ་དགྲེསོནུལ་ཁཱམས་འཆལ་བའང་ཐན་ནོསྐ་བམས་ཅདནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ཚིག་གཅིག་སྩུས་ན ། 













དེ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཅན་འཇིག་པར་འྱ་སུར ། ཟེ 
དྲ དག་གི 


ཱུ ཚོདོ་བརུའྱགུརན ། ཧེབར་བསྟུན་བན་ལྟ་ཅི་སཱོས། ། གོཆབགས་ན་བདུད་ཀྱི་སླ་བེ་བྲ་ཕགབྱར་པམ་བྲ་བ ། ཇི་ལྟར་ཤིནཏྱཱརོད 
༢མི་འགྱུརབ་དེ་ལཱར་བའལ་ཕམ་བདྲབའོ། མི་ཤིགས་པ ། སོག ཆབསས་བི་ སྲགས་ངར་བདྲད་ ། ཞེ་སྭང་ 
མེད་པའི་རྩ་བདང་ ། གཏྲི་མུག་མདཔའི་ཚུ་བ་དང ། ཝག་དེག་མེདཔའྱི་ཚ་བ་དང་ ། འདོད་པ་སོང་བའྱིཙ་བ་དང་ ། གཅིག་པུ་གནས་པའྱི་ཝ་བདང་ ། མི་ཉལ་བའྩི་བའོ། །ཐམས 
ཅད་ཉ་ཐམས་ཅད་བུགནདས་མདཀི་སེམའ་སུདཔརསི་ག ། ཐམས་ཅདཏི་ཐམས་ཅདདུ་འདོད་རགས། མས་བསྐྱད་པརམི་བྭ ། གངདུཊངའེ་བར་མི་ཤའོ། །གྲརདནིའ་བམད་པའྱིས་བཞེས་བ 


རྣ ཐན ས་ནས་བངརུབྱཏཾསམས་བ གངལ་འངམངོན་པརཞེན་པ་མད་པ་དགའོ། །བདག་ཏུ་འདྲ་ཤཾས་བསྙད་པར་མི་བ་ སམས་ཅན་དུའད་ཤེས་མི་བསད །སོ༔ 
ཊའུདུ་ཤེས་མེ་བསྐྱེད ། ས་ར་ཧ གང་སའང་མང་ནོ་པར ། སྤུས་བཞསརོ་ད་ག། པས་བ ། མམས ནདད་ཤསམི་བསུད །༣ ། 
བསྐྱད མའི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱད ། ཆུང་གི་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱད་ ། འདདཔལིཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱད ། གཟུགས ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱད ། གཟུགས 


༡༡༄༅། །མདཔ་གི་བམས་སུ བ་ཞསམིབསེད ། ུལ་ཁྲིམས་སུ་འདུས་མེ་བསྐྱདྲ ། འཐལ་བའལཞིམས་སུ་་ཤསསིབསད། དབི ུ་ེསབདབད 
-ཟ མི་བ ། ཐམསཅདལ་འདུ་ཤེས་བསྐདཔརམི་བ ། ཐན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་འདྲ་ཤེས་བ ད་པརམི་ཧན ། བདགཏའདུ་ཤེས་ ྲ་ 
¡ བཱི་བཞེན ། འདི་ལ་འདུ་ཤས་དདོག་གང་ཡངཿ དམོགས་པའི་ཕིརརོ། ་པསའཞད་།དཔར་ི་ཤུན ། བདུག ྒ ྲདེཾི 
4 འོསཔསའདིརའདུདརགེགསན་གནས་པ་དང་ ། ཡོག་སན་གནས་པར་མ་གནས་ཏ ། བརྫནངུ་གཱ་བ་ནིམ་གཏོགས་སོ། །དེ་ མ་ང ག་ད རིབ་ར། 
\ སངུ་དགཔ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུགསུངངོ། །འདོདྲ་རགས་གང་ལིན་པ་དུནི་བདགམ་ཡེན་ཏེ ། སུས དྲ་ །དེ་ལ་གང་མི་དམིགས་པ་དངག་ནི་དགུ 
ཙཾ ཤེས་དགཟུངན ། དདག་གིས་ི་རབ་དང་མཉམ་པའི་གངཟག་ུའདྲུ་ཤེས་ གྲན་འབར་འཛུརཏ | དེདགན་བསན་པ་འཕགས་པ་འདིལས་ཉམས་པ་ས 
ཟཱ ངགས་ཆས་དདགཅའངམ་བསྩདཅངེ་ ། དདག་དགེ་སྤྱོང་གིཆེོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡེནཏ ། འགས་པ་ལྕུར་ལེནཔའོ། །དེས་ན་སྐྱས་བུ་གཏིུག་པ་གཏིམུག་གིསྒ་དས། 







ཏང་ཙལང་བངོད་པར་མི་ཧའོ། །དཅིའི་ཕུ་ཞན ། འདི་ལུརདེདག་གིས་ཅིའང་བཟུངཧན། ། དེསན་སེམས་ཅནདམལ་བཅེན་པོ་མི་བཟདཔར་བསལ་པུར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས། 
་སུ་གཟུང་བའི་ཕིརརོ། །འོད་སུངས་དགེ་སློང་ཀེ་ཀ་ལེཀདང་ ། ྲ་གྨ་ས་ི་དང དགེ་སློང་ཁནཌ་དྲད་བྲ་དང་ ། དགེ་སྤོང་ཀར་ཏཏི་ཤ་དང་ ། དགེ་སྤོདརྒྱ་མཚོས་བྱིན་ལ་ལྤོས | 
འོདྭ་སྲུངས་དགེ་སྤོང་རྟཐུལ་དབནབ་སོ་ལ་ལཱེཾས ། འོདསུངས་དགེ་སློང་སྐར་བཟངས་པཤགེ་ཡོག་པེད་དེ ། བའིསདུནན་པཱཱ།ཞིའཆག་པ་དང་འདུག་པ་ལའང་ལ ། རྩུ་འལ་གི་སོབས་ཀྱིས་སྐུང་ག་པེའ 

ལའང་ལཱ { ཆོས་དང་མཐུན་པས་མུ་སེགས་ཅན་སང་ཚར་གཅདོཔ་ལའང་ལྟ་ལ { དེ་ངལ་དད་པར་མི་པྱེདརཱིང་ ། ཚིགེའིར་ལའང་མཛུན་པརམི་ཤིད་པ་ལ་ལཱས ། གངཚིག་༢༣ 
ལ་བ་མཐུན་པར་མི་བདཔ་དེནིངན་པར་འགེབར་བྱསརརོ། ྐ་ཡངསསྐྱརས་ལ་དགཔཡཤིསརིགཏ ར་བའོ ། ཙན་དྲནྷ་ཧི་ཕུརམརིརབ་ཙམ་གིས་གཏོར་བརླ་བ ། མངོན་པར 
གཏེརབ་དབའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེནཔོའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་གདུགས་ཏྱས་ཏེ་སྟངགི་བར་སྣང་ལ་གཟུང་བརབྱའོ། །དཉའིི ཕ་མཞེ་ན ། འོདྭསྲུངས་འདི་ལྟར་སངསམྦྱས་ཀྱི་སྒྲ 
ཡང་དག་པ་ལའང་ཡིདཆས་པར་དཀའན ། གང་དད་པའགྱུར་ནས་དད་པས་འགཏའུདུངབ་དང་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྦངས་ནས་ཉི་ལའངམ་གནས་པར་བསམ་གཏན་ཧེདཔའའགྱུར་བ་ལྔ་ཅི་ 











ཤྩ 





ད་པ ། 
གྲུབས་བལཱསན” 


ཁུ འདྲསངས་སམས་ཅན་གུང་དགའདིཕ་བཟོད༔ ཅོང་ ། ཇིལཱར་བཅས་པའི་བླསབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང ། ཆོས་བདུད་རྩི་དའང་ཏོགས་པ་དེདག་ནིམཆོག 
ས་སི | 


བམ་བརབླ་བདུག་ ་གི 


¡ ད་མང ཐོངོནས མདརཔར༢ རརོ། དང ངས་བདག་ཏུ་ ས་འདི་གས་དེབ 
་ སས་བ འདོན་སདྲེ་བ རེག 
ོ་ ས་གསལ གས་ས 'འདི་དག་ཐསནས | དབས་ཏང་ཤས་ཆར་ ཿཡིདྱབུངཔའི་སམས་འཐེབ་བོ། གོ དདག་གིས་དེ་ཤིནཏུ་བཟུང་བ་དདག་ནི་ལེག གེ་པརྟ་བའོ། ; 


པརན་འཇུས་བཅན་ ་པའ་ནངན་པགས་པ་ི་ར བབ { ལེགས་པ་བུས་པ ། བྔ་རོདཔ་པཞིན་དུ་ 
རོ །ཞིག་གིས་དེམགོལ་མོ་ དྲི རྣསབ་པའོ་ཞིས་སྣནིངགས་དགུ་གིས་དྲིས་ཏཏེརབ་ལས | འེ 
ི་དང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་བརར་བངྐ། ། ཅེད ནུའོ དབཞིན་ག ཤེགས་པའི་དཔལ་རྱིས་སྩྱོན་པའེངཔྟཾན 
།གཞནཅུ་ངུ ས་ལས དནགདི 
ས་ལུག ༈ ཧོ ན ། མཾ་མཐུན་པ་ལས་ག 





| 


ཤཱ | དེ་བཞིན་གཤེག ་པརྭགསུང་བ ། མས་ 
།འདྲསུངས་དབུཞིན་གཤེགས་ང་གནི་བདག་གབས་འཇིག་པརམཛད་པས ། དེ་དངྱ་པོ་དདོ། ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ རྩོད 
 ཤགས་པས་ནེ་བདུདཏུ་རིས་འབཅུདབངབ་དངབསྟུན་པརྡ་ཚགས་རའ་མ་གནངང། །འོདསྲུབས་འདི་ལུ་ད། ། དཔརན་གང་ཞིག་འདིསདདུ་བ་ཀ་ལ་ཀུཊ 

འདྲགུཔས་འདོངོཧམ་དུསམས ། མི་དའི་ཚིག་ད་ཡིདཆས་པརྦ་བ་བ་ཡིནནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། 





1»༦༢༦༦༦༦ 







ལུགས་ས། །བཀའ་སུམ་བ ། 
ཤས་པ་དང་ ། ས་དན་ལས་བདས་པསེའདུ་ 


ས་འདྭིཀ་སྭ ། ། དཔརན་མོ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ འདིསྐདདུ་སྲིན་བུ་མ་ཏེ་རྱ་ 


༄༅། །བཀའ་པུལ་པ { འོདསུངས་འདིཇིསཱབ་དུསམས་ ། དསྦུནབ་ཡིནནས་ ། ས་པ་ཡིན པ་ཡིན ། གསོའ གསོལ་བ ། བཅའ བཅོམོ་ལ ཁདས་དེནི་ཨོ་མྭཐུན་པ ། 


ནདེིྲི འོད་སྲུང ལྟི ། མུགས ངིག 


ཛྲིརིག་དེ་ཡི་དཆེས་བྲབ་བ་ཡིནནམ ། བཅོམ།ཡུན་བདས་དེནིམ་ལགས་སོ། ། 


སུམ་པ ། གས་རིས པ དེ་མཐུན་པ་ཡིནནམ རྭ མུས མེེརི་ས་ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མི་མཐུན་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་བ་ ། དབས 


༨ེས་ལ་གནས་པ་ནས་ ། རྩ་བན་ལས་འདས་བའི་འདུ་ སས ། ང། ནརནསབྔ་དོདཔདདག་ནནས ནོ །འོད 


ས་པ ཁ།་ ། འོདསྲུངས་འདི་ཇིསཱམ་དུསམས ། མི་དེའི་ཚིག་ད་ཡེདཆས་པར་ཐ་བ་ཡིནནམ གསོལ 


ླ 


ལད ལ་ བཅོམ ཅ*:` རིས དུ གསངས མི་དའི་ིའ མམ ་དམ་ུནཔཡིནནས ། འོཏ་མ་མཐུནཔ་ཡིན གསོལ་པ ། བཉོམ་ ས་མི་མཐུ ། 

ལགས་ོ། ཱ ཅི པ། ་ཨུངས་བདམ་པ་མ་ ་གང་དག་བདག་ཏུ་འདྲུ་ཤེས་པ་ལ་ །རྱ་པན་ལབ།ཁདང མེ་བྱི པ་་ང་ པན 
; གུ ་ རི མཁམས  ག་ས་ུག་ 

། རྒྱ ལྭ་ཧིས་ ། ད་བཞེན་གིས་ཤོག པྲ 

བང སམ ལེ་སནིངར་ལཱར་ ྨྨཿ ལེའ པོའམ། 

འའའ བེ ི་ོ 

ཟས་སྣརབ་དགྱ་ཀངའབུང་བ་དེ་བཞིནདུ་། དེབཞིན་གཤེ། གས་བཟ་དགེ་འདུན་མབར།ལསདང་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངམང་པོ 


།རྒམ་དུ་བབེབས་ཏེ ། དེ་ལ་ཞལ་ཟག་སྩར་བ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེན་སཱོནོ་མ་མཐྲོང་བའི་མི་བདགཏུ་པཱབ་དང་སམས་ཅན་དྭུ་གཱ་བནས ། མྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་བརདུ་སྣཱ་བ་དག 
། དེ་དག་མ་བཅོལ་བམའོངས་ནས་འདྟིདཅེས་ཟེར་ཏོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདྙིསདཅས་བཀའ་སུལ་ཏྲོ། །དབཞིནག་ཤེགས་པས་འདི་ལྐུ་བུདག་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བའོ། །འདི 
ནཞས་ཟེཿར། །དལ་གང་དག་གདམས་བག་དངརེས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་མཐན་པར་ཧཱད་པ་དདག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུ་མངོན་པར་དདྱཅིང་འགལ་བར་མོ་བོད་དོ། །དདག 
གྭ་ཐས་ནས་བདག་དང་ཡང་སྡོ། ། བུ་ནངམ་དང་མང་པཞིངདན་པར་ཟད ། ིནཏྭ་མཆོག་དངངཤིན་ཏྱ་གནམ་པ་སྩིན་པརཧེད། ཤིནཏུ་བསྟི་སཱང་བས་ཏེ་སྙོན་པར་ཧེད ། དད་པས་སྙིན 
པའབེ་དཅིང་ ། ཇིས་དདུ་ཁོངདུམ་རུདཔ་དྲ་སིདདུདད་པས་སྦིན་པརཔད་དན་།་དགོནོཏནད་ཏུབདང་བོདཔ་དྷ་ཐུ་དཔ་ཝཱན་པ་ད་དགེནི་སཱོན་མ་མཐོངབའི་མི་དཔ་འྲདའོ། །དདོག་གིས་ཡོངས་སྲུ་སུདནས 
འདུའཛིས་ཉིནམཚན་འདས་པརདདོ། །ྒྱལ་པོའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་ ། ཆཾམ་རྐུན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་།\ བཟའ་བའི་གཏམ་དང་ ། བཏུང་པའི་གཏམ་དང་ ། ལུད་འགོངམའི་ 


༄༅། 
འོབནིང་ 






1༦༦༦༦༤༨ 1=མཆཇིནང ༼ 


¬ 


གཏེམ་དང་ ། བུདམདྷ་ཏི་གཏམོ་དང་ ། སྭད་པའི་གཏམ་རོད་པར་འགྱུར ། ཟླ་བ་སཱུང་ཀིས་ཟིན་པ་དང་ ། ཉི་མ་སུུང་ཀིས་ཟྲིན་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་འོང་ངོ། །རྒྱལ་པོ་འགྲེའཾ། །རྒྱལ་པོ་བཛུན་མོའའེཁེར 


གཞི་བ ། ཁམ་གྱིགཏམ་རྗད་པར་འགྱར ། པར་ལ ། གངན་ཟས་སྟེར་བདེར་འགོ་བརྐཞས་ད་སྟབུའི་གཏམ་རྔོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་གཅིག་གནས་པས | 


རེ གཉིསགླམ་བདད། ཞག་གསུན་གནས་པ་དང་ ། ཞག་བཞི་གནས་པ་དང་ ། ཞག་ལཱ་གནས་པ་ངང་ ། ཞག་དྲུག་གནས་པ་དེངག། 

། སྙནཆང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམ་ ཤེས་བཞི ་བའིལུས་དང་ ། ཁནས་ཁྲརུཟཐག 

ག་ དག་གིས ས་པ་མི བདགའྲ་བླ་རོབརའགུར ། བདག་ཡོན་ཏནམ་ཐོབ་ པསྦྲ་པར༔ི བར་འགྱུར་རོ། ། །དེདུག་སདནས་ཕན་ནུན 
ནོམེཚུནམོ་སོངངོ་། །འདྲིལ་རདོན་ ། །གངདག་གིས་མ་ཐོབ་པ་དེདགྲ་ཀསུ་དདུ་ ངདང་ལེགས་སེཞེས་ཕན 





། ཤས་པའྲི་རིལམད་དགྱ་རིས་ནས ། དདག་གཁོདང་ ཱ ཡ་དང གངོན་པདང་ ། ཡུལ་འཁོའོ་དང་།རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲངབཁོར་ུ་འཇུག་པར་འུགྱུར ། གཅིག་ལ་གཅིག 





གླུགས ] སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཉེབར་གནས་ང་མ་ཡིན་པའྱི་དུད་དང་ ། མཉམ་པརམ་གཞག་པའོསམས་ཀྱི་ དབག་པས་བཅ་པསྒག་ན་ །སམས་གཡེང 





ད 
| 


ཁོས་ཐར་པ་བརོཏ། བུདམདཏིཿལབོདཔ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགགུར །དེ་དག་བདག་ཅག་གང་ལས་ིནེཏཉེད་པརའགྱུར་སྣམནས ། ། 
ལྷག་པར་ཆགས་པར་རྱུར་ནས་ 
སགསསརིིིེྲ 


| 









ངོནས་སོཊ 
ཀྲ དེ་དགཆགས་ཤཤིང་ཞེན་ལ་མདུད་པ་བར་ཏེ { བརརྱལ་ཞིང་ལཱག་པརཆགས་ལ་། 
༥ གུསས་ གུས་གངགན། ས་གང ིསསས་བསགསབཟར་བབ ཁ་སསམ དར་ལ 
མས་ལ ། དེ་དག་མ། སནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལ་ཞིངཅི་ཞིག་ཧིན ། སུས་བིན ། (ཧེན ། ཇིསྭཾད་ཅིག་གཱད་ཅེས་ །འེདྲ་སངས་ 
ལྟུ ` ་ི ་སྲ་གངས་ནི་བདི་ གི ད་བག་པ། ད་པ་འཛ མས་བ གིས་ག ད 
འཆིབ་འདུ། ད་དག་ལ་གཱངྡརབའབུའོ། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན ། དདག་གི་ན་པ་་ིནྭ་ུག་བསལ་བརྱསརབའི་དརརོ། །དནས་བཅོམ་ ལན་འདག་ཀྱིས་དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བ་བདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཚོབ་དག་གོ་དནྩོ་གི་ཝིའ། སྱས་ཁོའ་བགབས་པསའབར། །ཁྱིམ་དངཤྱཾམདུ་ེུདཅིང་། རྒྱལ་པོའི གསུང་ནེང་། །དེ་དག་དོངནས་ཕམ་ཟེར། ༈ 


= 


ཅུད དྱིཆལ་གཙུརཔང་། 








མཆན་མོ་ཐོག་ཐག་ཉལ་བསནས། 


༤\ 


།རྟགཏུའཆོང་ཐེད་པར་འགྱུར། །གངགིས་བསྐལ་པཔརྒྱམ་དདུ། །ལག་བརང་པ་ཡོངས་བཏང་ཞིང་། ། །གྭ་བར་དཀའ་བམང་ 


ཁྲེས་ནས་ཆད་བས་བཅད་དང། 

མཛདཔ།། ུག་བྱརདད། །ཉས་པ་རིཅ །དིཊས་ཀྱི་རལ་པོལ་མ། །ཆུད་པྲ་དག་པ་གཉོད་ལ་དབང་། །ཇི་ཐཱརྦ་བཱཞིངཅ་བ་ཞེས། །ཨུ་ཨང་འྲི་བར་ཡོོང་མི་བེད། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ 
ནས་སྩཾན་ཞིང་། ཁས་དང་སྐམ་གི་དམ་པ་དང་། །ཆོས་གས་མཆོགཏུ་གདྱ་གུར་པ། །ཐམ ཐུམས་ཅད་གུས་དངབཅས་པས་ཧོན། ། འདི་ལར་བདག་ཀྱངམི་སྭོད་ཅིང་། ། །བུ་ལབང་སྦིན་པརམོེད་ལ། །སྔུག 

བསལ་འོནང་བཙལ དསད །གངདགྱ་ཚུྲབིམས་ལྷན་བིན། །དེ་ལ་གངདག་མོ་རིགས་པར། །དྷ་དཱནས་མུརདུ་གོ་པེད་ད། ཁུགས གིགྱན་འུསནས་ས། །བདེབན་གྱུར་ཏམ་ཞས་ཀཔའངཔེ། 

ཏམ། །གེལ་བའི་གནས་ཏི་གཏམ་དག་དང་། །བཟའ་བ་དང་ནི་བྱཏང་བའི་གཏམ། །དདག་འདུས་ནས་སླ་བ་དཧེད། ི་གིས་ས་པ་ཤང་ །རྒྱལ་པོ་འོད་དང་ 


ཀྭ །ནི་ཡམ་པལ་ུར་བདག་ སབ་ས ༈ ཡང་དང་ཡངདུ་བརོད་པརའྱག་པ །མལ་ཆབྲཟང་བོས་མལ་བཅས་ཏེ།། 
༈། ། གངན་བཟང་བའི་ཁམ་དད་འདང་། །དེ་སྡེད་དུནི་དོན་རྟགས་ཏེ། ། 


་ ༤ ༣ 

༄༅། །ཉལ་བྲ་དས་ནས་དེ་ཡིཚོ། །མི་རིགསྤ་རོངས་པྭ་བོ་ངན་བ། །དཔརནབོང་བུཁལ་ཏེར་བཞིན། །དེདགུདེན་ི་བསམས་བཞིན། །དེཚ་མིལམ་རིས་གུར་པ། །སདནས་ཀུནཏ 
ོདོ་ཉེད་དེ། །དེ་དག་བནནུན་སབར་ཧེད། །ཀདོྱ་ཀལ་ཀན་བདེ། །ཏོད་ལྷ་རིལམ་བཟང་རིསྱ་ཀྱིས། །ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྐད་པར། ུརགངལ་དོམངགིང །ིསསས་པ་ཅའང་་། 
རི ངོ་དང་མུལ་འཁརའག། །བམས་ཅད་ངོས་ཟུམ་གནག་རྱུརཙོང་། །སེཊུ་དང་འདྲ་བརྡ་རམ་པར་འཁུམ། །དེདག་ཌིམ་དྲུཞུགས་ནས་སུ། །སེ་སེརྡཔ་པ་ཡིགས་བཤད་པ། །སེབས་རྒྱས་ཀིནི་ 
£ མདོདརཾནས། །བུདམདྡ་རམས་ལ་ཆོས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཁིམ་ནས་འགྲོ་བདཅང་། །གངགས་རབ་དུངན་དིན་པ། །དརནི་སཱུན་པ་པོ་དང་དའི། །གཉེན་བཤེས་གུར་པྲ་ནམས་ལ་སྤོད། །དེ་དག 
དང་ཡངའདུས་རྒུར་ནས། །གཉིག་ལ་གཅིག་ནིའདྲི་ད་དེ། །ཅི་ད་ཁདྱོ་ཉེས་ི་ཞིག་ཟོས། །ཅིེས་དིས་ནས་དེ་དགུ་སྲ། །དེ་ལྟར་སྔ་མ་བཞིནསྦྱར་ཏཾ། །ལ་གཅིག་བཞིན་དུལེ་བརར་ཡང་། ། 
དེདག་དའུདའཏིག་པ་ཡིས། །དེདགའ་ཅོབ་བེད་བརའགུར། །དེར་ནྱི་དཔ་བུསནས་སུ། །འདིནསྣནད་འགྱུར་བྟས། །ནདྭཊུངའགུར་བ་ཡིན་ནོནས། །སེ་ཏེག་གོནིསང་ཙི་ཝཱང། །དེརནི 
བསྒོམ་བ་བར་ནས་སུ། །ཏྱིམ་པྲ་ནམས་དང་འདུ་ཧེད་པ། ། 





དདག་ལྐ་ནིསངསྤྱ་ཆས་དང་། །སངསྦྱ་རས་བྱཆསྱ་ཀངཙ་ཞིགམཛད། །བདག་ལ་འཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། །བདག་ཏྱ་འདུ་ཤེས་རྟག 





༧།སུངས་ལ། །གང་དག་ངན་འགྲེར་མོ་འགྲེ་བའི། །རྣལ་གགོར་དདག་སྐད་རྒྱུར་པ། །དེདག་ལ་ནི་དེརབ་དཀའ། །འདི་ལྟརཧིས་པ་ཟློ་ངན་པ། །ཁྲིམ་བདང་ནིའའདུ་བ་རྣམས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཧཱང 
བདུཧེད། །གང་དག་ཤུཀ་སང་གེ་ཡི། ཉནཐསས་ གན གུལ་པ། གགརནིདུསང་། ས་སང་བླམབ་པའདབསྲིལ།། འདུས་པ མངས་པཟས་ས་ས 
།པ་མེད། དེལ་མི་སྡགམང་ནབེད། །དེལ་འདུག་ཅིང་རྣམ་པའི་སྦྱོང་ །འདོད་པའི་ཟག་པ་སང་བའི་ཤོར། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཉདྲ་རམ་པར་འཇིག །དེདག་བེསྟན་པའདེ་ལནི། །རབཏུའདུངབར་སྐབས་ལུད 
དཱ །ཡུང་དང་ཞངང་པས་བཅོལན། །གང་་ིང་པམིདམིགས་པ། །ཏེང་པཉིདནིགརབྔརདཔ། །ཆོས་ལ་མཁས་པསི་སྲངདེ། །གང་དག་སྙངཏདམུལམ་ཁས་པ། །དདག་དཔའ་གིང་ཤེསརབངོ། 
དམུང་ ལ་ ཤེད། །དེ་དང་ད་དག་སྣིནཔ་སྩོང་། །དེ་དག་ལ་ནི་དགའ་བསེད། །སྒོང་བ་ཧོདེདང་འགལ་མི་ཐེད། །དཔའ་བོདདག་སུངསྤྱརས་སྲས། །རྐང་གཉིས་ནངན་སྣིན་པ་ི་གཞས 
རཾ བནང་མངྦ་བུངཾ། །དམ་བའི་ཆོས་ཉུང་གནོས་བདོའགྱུར་། །བག་ཡོད་པས་ནིཚོལ་བ་ཡེས། །དག་སློངདེས་བུང་ ་འགྱུར། །འཆིབམུརདུ་འབུདའགྱུར་ལ། །བདག་གོ་སང་དག། 
ིོ་གཏམ། །ཉིན་ད་སནབོ་སུགཤས། །མའས་པསསབ་ེད་། ང་ཞིས་་བགྟག་སང་ ཀྲིད 


- 





།བསླུབས་ལ། 


མལ །འཆི་བའི་དུས་བེདའྱགུར་བར་བ། །དགོངས་ཏེབ་ཤད་པ་འདི་ལུདུ། །གང་དགམི་ཤེས་དེདུག་ནི། །བླནམད་པའི་སངསྤ་རུས་དང་། །ཆོས་ལའང་བྩེ་སངམི་ངད 
¬ (དོར (ྐྱེམ་དམཆོས་ཟད་གྱུར་ཏེ །དིདགསནརིངའི་ཐགས་ཤིང་། རྒྱན་ཐུང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཀྱིས། །བརྩོནའགྲུས་བརྟན་པོར་བརྩམ་བརདབྲ། །དེ་སྐདཉེས་བཀའ་སུམནས། བཅོམ 
÷ ལཱནའདས་ལ ། ཆོདཔ་ལྡེན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་ འདྐཀདངས་གསའ་ཏང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དགམད་སྡེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཐྲོས་ནས ། ཡངདག་པར་སྟོ་བ་འདི་ལྟབུ་མི་སྩྱདཔ་དེདགནི་ངོམཚུར་ཏེ། 
ཌྷ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་ ། ཚདང་ལུན་པ་འོདོ་སུངས་ཆན་པོ་ལ་འདྲི་།དཅས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །འདྲསུངས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སམསཅན་ནམས་སྩོ་བམི་། ༢ྷེ། ༈ བཞི་གངཞེ 
།ན། བག་མེད་པ་མངབ་དང་ ། ལསྭ་ཀླིརམ་པར་སྙིན་པ་ལ་ཡིདམཆེས་པ་དང་ 1 སམས་ཅན་དམུལ་བཅན་པོ་ལ་ཡིདམོ་ནས་པ་དང་ ། འདྲིཾ་པར་བདག་འཆཱི་བར་འགྱུར་བར་ །མིདརོ་ཆེས་པ་སྩ ། འོད 
སུངས་ཆོས་བཞིཔོ་དདགདང་ལྔན་པའིསམས་ཅན་རམས་སྐྱོབ་མི། ལོ །འོདྲསུངས་གཞན་ཡངཆོས་བཞིདང་ལྡནཔའི་སམས་ཅན་རམས་སྟྱོ་བསི་སྐྱ་སྭ ༈ བཞི་གདཞན། འཐུངབཆེན་པོ 

ཞོན་ཏེ་བར་ཆད་མད་པར་འདུག་པརྨགུར་པ་དང་ །  ས་་ྲན་བརྱུར་པདང་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལརབྱ།ཏུརགས་པའ་གྱུར་པ་དང་ གཟི་བརྡིད་ལ་སམས་པས་རྣལའཧྱོར་མ 
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༡༠ རོང་ཞིང་བཏུང་བའི་སོབས་ཅན་དྱུ་གུར་པ་ས ༈ འདྭ་སུངས་ཆེས་བཞི་པོ་དེ་དགདང་ལཱན་པའི་སམས་ཅནནམས་སྩོ་བ་མི་སྐྱའོ། །འོད་སུངས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་བའི་དགེ་སྤོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བངྒརུབ་སྟོངཧྭ། ། བཞི་གངཞེན ། དེས་སྤོན་སྙིག་པའི་ལས་བས་པར་རྱུར་པ་དང་ ། དའི་ཆོས་ཏིས་འཕོངས་པརྱ་རུར་པ་དང་ ། དའི་མི་དགེ་བའྷི་རམ་པར་སྤིན་པ་སྙོནཔ་དང་ ། མཁན་པོ 
དང་སོབ་དཔོནནམང་པོས་བསགས་པ་ཡིནན ། དེནི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐང་ཆུབ་སྲོངཞིང་ ། དདག་གི་རཱས་སུ་བླསབསནས་སྭོང་ ངབར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ ། སྙོན་གཞན་གྱིས་ཕ་རོམ 
དག་ལ་ཝག་དོགཏྱགུར་པས་སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་བངཆུབ་སྤོང་བ། ། འདྲསུངསཆེས་བཞོཔོད་དག་དང་ལཱན་པའི་དགེ་སྲོངནིསངསྦྱརས་ཀྱིབངནུབ་སྲོང་ངོ། པྩ །བམ་པོ་ 
གསུམང་སྷྭ་ཐ་མའོ། །འདོསུཛས་དགེ་སྭོང་དུ་བྱེད་པ། བྲམ་ཟེད་ཐེད་པའི་ཆོས་གཅིག་སྭ ] གཅིག་གངཞེན ། ཆོསཐྲམས་ཅད་ལ་སུམས་མི་གནས་པ་སྙེ ། འདིན་དགེ 
སྔོངདུ་ཕྲེད་པ་དང་ ། བྲམ་ཟེནཧེད་པའི་ཆྱོས་གཉིག་གེ་ །འོད་མྲུངས་འདིལྟསྭ ། དཔརན་མི་ལ་ལ་ཞིག་རི་ནས་དབདྱཏྭལུང་ནསསྭང་པའི་གནས་དང་ ། ཤིང་སྭང་པའི་གནས་དང་ ། ནམ་མཁའ 
སོང་པ་ཁི་དུ་ ཤེས་ཀྱིས་སསྭོང་པར་ཤེས་ཏེ པ དེ་དབུགས་ཕོཉེང་དུ་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོདསྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྲམས་ཉད་ལ་འཛིནོཏེ ། མིག་གིས་རྟགས་སུ་འཛིན་ཅིང་ [རག་གསའ་ཚན 











༄༅། །མའའཛིནེ་པ་ནིངགེ་སྩོང་དུ་བྱེད་པའྲི་ཆོས་མ་ཡིན ། བྲམ་ཟེརཤེད་པའིཆོས་མ་ཡི་ནན། །དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བ་དང་ ། སྣ་དང་] ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་།། ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་འཛིན 
ཅིངམཚནམར་འཛིན་བནིདགེསྦང་དུ་བེད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན ། བྲམ་ཟེར་ཤེད་པའི་ཆོས་མ་ཡིནནོ། །གྲཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛོན་པ་དང་ ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པྱེད་དང་ ། 
ཆུམ་པར་ཤེས་པ་ལམཆནམམ་པོ་འཛིན་བ་ནིདགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆེས་མ་ཡིན ། བྲམ་ཟེར་ཧེད་པའི་ཆོས་མ་ཡིནནེ ཚྲུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདཆུབ་འདོགས་ཤཤིང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེས་8ང་ཆུབརློམ 
མས་སྲུ་པེད་པ་དང་ ། ཐོས་པ་ཡོངས་སྐུཚོལ་བསྲ་བང་རུབླ་རོམ་སམས་སྱུ་པད་པ་དང་ ། ངོཚོ་ཤེས་པ་དང་ཁཱལ་ཡོད་པས་བང་ཆུབ་འདོགས་པ་དང་ ། འོངབ་དང་འགྲོ་བསྤ་བང་ནུབ་རོམ 
སམས་སྱུ་བིད་པའི་ཆོས་འདི་ནིདགེ་སྟོངདུ་བྱད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན ། བུམ་ཟེའྭ་བེད་པའི་ཆོས་མ་ཡེནནོ། །གང་རློམ་སེམས་སུ་བེད་པ་དེནི་གནོད་པར་འགྱུར་༢ི། །ཅིས་གནད་པར་འགྱུར་ཞིན ། 
འདོད་ནགསྐ་ཉིས་གནོད་བར་འགུརའོ། །ཞེ་སཱུང་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཏི་མུག་གཾས་གནོད་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ལ་གངམིག་གིས་མཚན་མར་འཛྲན་པ་དེནི་མཚནས་གཛོན་པས་ཡེདདུའོང་ 








བ་དང ། ཡིདདུམི་འོང་བའི་གཟུགསྣ་ནམས། མེག་ལ་གནོད་པརའགྱུརའོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ] ལུས་དང་ ། ཡིད་ཀྱངདེབཞིན་ཏེ ། ཡིད་ཀྱིས་མཚནམར་འཛནེན | དོམཚན 





༈ 
མཾ ཐྲ ཡིདྱངུ་མི་འོང་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱིས་ཡིདལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལུ་གནོད་པར་འགྱུརབ་དེ་ནིས་མས་ཅན་ངམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའཾ་སྐྱེ་གནས་དང་.། 
མི་དགས་ཏྱི་ཡུལ་དང་ ། ལྷ་དང་མིའིནང་དུའཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གངའཕོངས་པ་དོནྡི་རྨོམ་སམ་སྭ ཏིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དལྭ་རོམ་སམས་གངཞན། པོ 
སུམ་པ་ནྡོནཱམ་སམས་སོ། །པའི་འོ་སཱམ་པ་ནྷཱཾ་ནོམ་སམས་སོ། །བུད་མེད་དོ་དྣམ་པནྡིརམསམས་སོ། །སྒྱས་པའོ་ཧཱམ་པནྡོ་རོམ་སམས་སོ། །སའོསཱམ་པརྡི་རམསམས་སོ། ཆུའོ 
སཱམ་པནཾརླམ་སམས་སོ། །མའོ་སྙམ་པནིརྨོམ་སམས་སོ། །རུངངོ་སམ་པནི་རྨོམ་སམས་སོ། [ཀེང་རུསསུ་འདུ་ ཤས་བནྡི་རོམ་སམས་སོ། །རྣམ་པར་ཟེས་པར་འདུ་ཤེས་པནིརྲོམ 
སམསས། ར་འདུ་ཤེས་པནིརོམས་སམས་སོ། །རྣམ་པརདམར་བར་འདུ་ཤེས་པ་ནྣིརོམསེམས་སོ། །རྣམ་པར་འབུ་ཞུགས་པརའདུ་ཤེས་ང་ནྱིརོམ་སམས་སོ། །རམ་པར་ 
གྲེལ་བརའདུ་ཤེས་པ་ནིརོམ་སེམསསོ། །རྣམ་པར་གྲེལ་བ་གངཅིའང་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་དོ་སཱམ་དུ་ཆྲོམ་སམང་འདྲ་བད་ཅིང་ ། དེསྣ་རྣམ་པར་གལ་བརའྱགུརའོ་སྤུམ་པ་ནྲིརོམསམས་སོ། སྤོན 
གནས་རེས་སྲུ་དན་པྷ་ནམ་བདུམ་མངོནདྱུ་བའོ་སཱམ་པ་ནྷི་རོས་སམས་སོ། །བདག་ཇས་སྲུ་དན་པརཔའོ་སཱམ་པནི་རཱམ་སམས་སོ། །ཤིནྟཏ་འདས་སོ། ། ཤིན་ཏུང་ལཱར་བུང་ངོ་། །ད་བདག་གང་ 














ཆེ 


༣༧ ངག 


། ༢ ་ =: ༩ ༨༥ ༤༦, 
༄། ཡིན་པ་དའདས་པའོ། །ང་བདགགང་ཡིན་པ་དད་ལར་འབུང་བའོ་སྭམ་པ་ནྲིརོམ་སམས་སོ། །གང་དང་གང་དུའདུ་ཤེས་པནྲོརོམ་སམས་ཏ { མྱ་ངན་ལས་འདས 
རརིའིདདུཤེས་པདློནསསམས་སོ། ཁྱགསབའའ་དོམ་བནྫིསས་སྐམས་སོ། །འྲོསངས་མདོརོནདམིགས་དནྡསམ་ས་ས་སོ། །གངདང་གང་དུ་འདུ་ཤེས་འཇུག 
ནོང དད པ་དམས་ཆུད་ཀང་ མགུ ། དགེད འ་ཆོ་སམ་ཡིནཔ་དང་། ཐམ་ཟེདཟདཔའི་ཆོས་མ་ཡིནཔྲ་བམསཅདྲྲ་རམསམས་བམས་འདད། །འད 
ལྟ་བུ་འདི་དགན་དགེ་སཱོང་གི རྨཔ་མ་ཡིན ། བྲམ་ཟེའི་ཧྩོད་པམ་ཡིནོནོ། །དགེ་སྩོང་གི་དང་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་རྣམས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས། ། འོད་སྲུངས་འདི་ལྭ་སྐེ ། དཔའ 
ནནམ་མཁའ་འམ ། སྭ་ལཱ་བུའོ། །དེཉིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། བོར་སྙང་ནིའདི་སཱམ་དུངབར་སྭང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོདསྲུངས་དུ་བཞི་ནདུ་དགེ་སྤོང་དང་བྲམ་ཟེའངའདི་སཱམདུ་དའྲིདགེ་ 
ཀའ བ་ལོ་བ། རང་མོ་སེམས་ ལོང་སང་།་རལ་བས།་ ོས་འདི་དག་ལྭ་རོམ་སྤམས་སྲ་མི་ཟེད་པ་ངྲའིདགེ་སྲོངདྲ་པད་པའི་ ལེ༢འངཔ་འི་ 
ྒྲུངངོ། །ངནི་བམ་ཟེའོ་ཧམ་དུམི་སམས་སོ། །འོདྭམསྲུངས་དེ་ལཱ་བསན ། གང་ཆོས་འདིདག་ལྷརུམ་སམས་སུ་མི་བད་པ་དེནི་དགེ་སྤོདདྲ་བདཔའི་ཆོས་སོ། །བམ་ཟེརཔདཔའི་ཆོས་ 
༈ །ཧེརྱཾའི་ཕོའ་དགེ་སྩོངདུ་བྱེད་པའི་ཚེས་དང་ ། བྲམ་ཟེརཀྱེད་པའི་ཆོས་ཤེས་བྲ་ཞེན ། དགེ་སྩོངནོའི་ལྟར་བྱེད་པའང་མད ། མེ་ཏྲིད་པའངམདདེ ། དེའི་ཕྱིར་དགེསྐྱངདུ་བྱེད་པ་དང་ ། 



















༄༨.༠ ༦༽ ད། 
་པམུན་གནག་གྲི་སུན་པའ་ཞུགས་ནས ། ལག་པ་གཡོབཅོངེ་ཁ་གདངས་ཏེ་ཚིགེ་འདྲི་སད ། 
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༄༅། །ཧིད་པད་ནིགནས་གསུམ་དམིགས་ཏེ ། བླསབས་པ་ཡིད་ལ་པེད་པ་དདག་གིས་གནས་གསུམ་ལྭ་ཏོག་ག །གངལ་མཐོང་བསྟ་རོག་པ་ཡོད་པ་དལ་སམས་ར ། 
¬ གཅིག་པ་ག་ལ་ཡོད ། འོད་སྲངས་སངས་རྒྱས་རྱིབང་ཆུབའདིནི་བེབ་དྙེ ཏོགས་པར་དཀའ་བའོ། །ཆོགས་ནིུམས་སུ་ལེན་པར་དཀའ་བའོ། ། དྒསུངས་སམས་རྩ་གཅིག་པཞེས་ 
བ་བ་ཇིཿམ་གྱིས་ན ། སམསྭ་རཱ་གཅིག་པ་ཞེས་བཞོན ། ཡོངས་སུ་བཙལ་ནཆོས་གཅིག་ཀངམ་དམིགས་པ་དྷེ། ། མོག་ལ་སིང་པོ་མོ་དམགེས་སོ། །རྣབ་དང་། སྣ་དྭང་ ! ལྕ 
དང ལུས་དང ། ཡིད་ལ་སིང་པོ་མོ་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྙིང་པོ་མདཔར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དཿའྭཾ་ཕོ་ནེན ། སམས་ཏྱི་རང་བཞིནས་བམེད་པ་གང་ཡེན་པ་འདི 
ནིརའི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕོར་རོ། །ཆོས་བམསཅདནིསེང་པོ་མདཔ་དམིགས་པམདཔསྟ ། དདག་ནི་འདས་པའངརུང་ ། མཁོངས་པའང་རུང་ ། དྭ་ལུའ་བུངབའངརུང་། སམས་ལ་མི་ ། 





༤. ༣ ༤: ༤ = བཿ ༤ | 
ཧཱཾ དམིགས་སོ། །མི་དམིགས་པ་དངམངོནཔརའདུམི་བེདཔས་ ། དེའི་པར་མངོནཔའ་འདུམ་ཐིད་པ་ཞེས་བའོ། །དེཆཾའི་ཡོའེ་ཞེན ། དོནམངོནོཔར་འདུམོ་ངིདཔ་ཞེས་བཞན ། ཆཱིངཔ་དང་ 
གསརཔ་མངོན་པར་འདུ་མི་ཧེདདེ ། དེའི་ཕིརམངོན་པརའདུམི་ཧེད་པ་ཞེས་བའོ། །དལ་འདས་པའི་སྐམསྱ་ཀངྷ་ནམ་པར་མ་གོལ། ། མ་འོངས་པའི་སམས་ཀྱང་ནམ་པརཡི་གྲེལ་། དསིབུང་ 


ཏཾ 


2 


བའི་སམས་ཀངྱ་ནམ་པར་མི་གལ་ལཾ། །གངསམས་མེ་དམིགས་པ་དའི་ཕིརསམསྩར་གཅིག་པ་ཞེས་ཏྭན ། འདིནིསམས་ཉི་བྲགང་བྲ་བས་པའོ། །འོདྲསུངས་མ་འོངས་པ་འིདུསན་དགེ ! 
སྦོང་དང་ ། དགེ་སློངམ་དང་ ། དགེ་བསྟན་དང་ ། དགེ་བསུནམར་ལུས་ཁས་འཆཞིང ། དངས་པ་རོདདདགྲ་ནམ་པ་བཟངགཔར་འདོགས་པ་དགྱ་ཀང་ལུ ། དེ་དགྲ་ཕུང་པོ་ལར་འདུ 
ཤེས་པར་འགྱུརཏེ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནིརྨཾལམ་ལྟབུར་གསུངསན ། དངག་དེའི་ཚའདི་ལུརྨ་རིལམ་ཞེས་བ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པས་ ། ཅིལམ་འདིནི་ཡོད་དོ། །རྨིལམ་འི་ 
ཆི་བོདདོནསྨ་མལམ་སང་དགཔཤིདེདུ་སྟོན་པརའྒུར་རོ། {གཱལ་ཏེ་རྨི་ལམ་མདདུ་ཟིནན ། བདག་ཅག་དེ་ལྔ་དལམ་ྱཾའདུ་ཤེས་མིའབུངངོ་། །དེ་ལྟ་བསན་རྣམ་པར་རིགེ་པ་དེ་ཡོདད ། དེབས 
ནབདག་ཅགྲ་རལུམ་དེལྷ་རི་ལམ་དུ་འུ་ཤེས་འབུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུགང་དགཉདར་བཟུངདྲེ། ། རྨིལམ་ལྟབུའོ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕུངདྲལ་པོད་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། །ཀྱ་ཕུང་པོ་དེ་དག་མེང་དུ་ཟིན | 
ན; ཕུང་པོ་ལཱཉེ་བའ་བཟུང་སྭེ་རྨི་ལེམ་ལྕ་བུའོ་ཞེས་མཛད་པརམི་འྱུར་རོནས་ཟེརརོ། །ཉེ་མཾ་བཱན་པོ་དདག་ནྭོ་རོལམ་སང་དག་པའིའདུ་ ཤེས་བསྐྱད་པའ་འགྱུར་ ། དེ་དག་འདི་ལྭ་བུའི་མདོས | 
འདིདག་ཐེས་ནས་སྩོང བརའགྱུརར། །དེ་ལ་དགེ་སྤོང་མ་གངདག་འབྱུངབདེདགནི ། བསླང་བའེཊིམ་མངཔོདགཏུདྲག་བཅོམ་མ་ཡིནནནས་སྤྲོག་ཤིང་ ། དགེ་སློང་མའི་གླེངགཞེནི ! ཤེས, 











༄༅། །རབ་སོར་གཉིས་བ་ཡིནན་ཐབ་པརྡ་རོདཅིང་ལེན་པའ་འགྱུར་རོ། །དལ་དགེད་ནདང་ ། དགེ་བསྙེནམ་ད་དག་ནི་ཚོགས་སུ་བཅད་བཙམ་མམ ། ཚེགས་སུ་བཅད་པའྲེ་ར 
ཙམ་ཐས་ནས་ཐོས་པ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར ། དོཔར་་ེནཔ་པོ།།ད་དགེ་ཞེནདང་། དགེ་ནམ་ད་དག་ནིགསནུ།བཅང ར་བ་དེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིགསུང་ཕབ 
ཀྱི་ཆདདུ་དགེ་བསྟེན་ཞག་གཉིག་ལེནོ་པ་དང་འགྲེགས་པརའགྱུར་ཏ ] འོད་སུངས་སྟོང་པ་སྒྲོགས་པརའགྱུརརོ། དལ་བ ཞེས་ཆེགྱ་བཇདོཔས་ཡངོས་པཅགསས་ 

ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་སོ་ཞེས་ཚིགཏུ་ཟ་བར་འགུར་རོ། །དེ་དདགེ་སངགངཆས བུ་འདིདག་དོསནས་འདི་ལུབ་དག་ཕནནུན་བོད་པར་འྱགུར་པོ། །དེདག་གིས་དེདག་ཐོས་ནས་སྦུག་པར་འགྱུར 
ཏྭ ཁྱིམ་པ་འམ ། ༢བྱཏའབུང་ཡངཆུང་ཆིག་འདིསདཅེས་ཁིམ་པྨ་ནུམས་དཔའཕོགས་པར་མི་ཐདེ། ། མི་འགུགས་ཀིས ། ཕ་ཟད་ཅིག །འདིནི་གཱོན་པའི་བཀའམ་ཡིནནོ་ཞེས་གུབར 

འགྱུརརོ། །དཅིའི་པོརཞེན ། རི་སུར་ཤས་ད་དངཇི་ལརརགྱཏུཤེས་བདེས་ཕནནན་འདུབར་འགུཞིང ། དེདག་ལ་གངདག་གིས་ཤིནུ་ཟབ་མོ་རོངཔ་དྲསོང་བརའགྱུར་ཏེ ། ཁིམེ་པ 
དང་རབྱཏྱབུང་བདདག་གིས་ད་བཏས་པརའྱུར་བའི་པོརརོ། །དེཅིའི་ཡོརནན ། འོད་སུངས་ཚངས་པར་སོད་པའི་སྙེངཔོ་མཆོག་བསྟན་པ་ན་ཤེས་པར་གྱུར་པའངུངན ། ངེའི་ཚོཏུང་དུད་དག 













འི་དག་སྤོངནིདེག་སློང་སྟོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནའ 


༥ 


ངགཅག་ 


།ཡོངས་སྲུ་ས་དན་ལས་འདས་ཤིང་ཤིནཏའུང་བླ་ནམས་ལུང་འབགས་པྭ་ལ་ཁ་སྩོ་ཀངཅི་དགེད། ། བདྲོགུངས་དྭ་གརན་དའིཚགང་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ཤིང་མི་འགལ་བར་ཤེས 


ཀྱང་དེན་དཀེན་པརའགྱུར་རོ། །དེན་གཞན་གངདག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ན། སྐྱེ་བོད་ལས་མེ་སླེབོ་ཧཱ། ] གང་ཡང་དག་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 


ནུ་ནོགས་ཤངེ་མི་འགལ་བར་སྩོརབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་དག་སློང་རིདགེ་སྦོངཉིས་སྙངགི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནའང་གཙོགི་ཀྱང་དོན་དཀེན་པ་འགྱུརརོ། །འདོ་གྲུངས་དེ་ལྟར་ནདེའི་ཚེ ། ཁྱིམ་པ་དང་ 
ང་བ་དག་བསྟན་པ་འདིལ་བརས་པརའགྱུར་རེ། ང་ང གདག ང་གཀདེན དགེ་བའི་ཆེས་བ དབའི་པིར་བསོནླགས་བརྩམས་པ་དང་ | 


ནམ་གྱི་རྭསོད་དངནམྦ་ཧི་ཆསྭད་ལ་མི་ཉལ་བརྡ་རལ་འགྱོར་ལ་བརྩོན་པ་འབུད་བརའུར་ཏེ དེནི་དེའི་ཆོ་སོག་ལ་བབ་པར་འགྱུར ༈ སཱད་པའའགྱུད ། ཡོངས་སུ་སྲོང་བརའྱགུར་རོ། །འོད 


སུངས་དེལུརན་དའིཚཆོས་འདལྟྲ་ནས་པར་འཇིག་པར་རྱགར་ ། དགེ་སྲོང་རམ་པར་འཇིག་པར་འགགརར། །དན་མཁས་པ་ཟབ་མོལ་མོས་པ ། གསུ་པམདཔ་ལ་མོས་པ་དག་གིས 
དེའཆིགུས་པདང་བཅས་བརྡ་བ ། ཞེ་ས་དངབཅས་བརྡ་ཞིང་ ། གཅིག་ཏུའདུས་ནས་དགེན་པ་ལ་གནས་པར་འོ། དེ 


ད 


) 


| 


། 
། 
ཀྐ 


| 
ཌཱ 
། 


།དེནས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། དེརིཚ་ཚིགས། 


༄༅། །སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ང་ཡིསཆས་གང་ལེགས་བཤད་པ། །དམ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྙེ། །ཕུང་པོ་སྭང་པོ་མད་བསྟན་པ། །དེ་དག་རིལམ 
རྭ་ལུས། །དེཆོ་དགེ་སློངད་དགནི། སུ པར་སེད་དབསོཞིང་ྱུར། །ཕན་ཚུན་པ་བག་ཡྤོདམདད། །དེད་ པེ །ཨུངཔ་ བགེ་མང་གངགིསཅུརོད 


ེ 
ཧཾ 


།དགེ་སློང་ཇི་སཱར་བཤད་པ་དག །དེ་ནོ་དེ་བཞིན་གཞན་དུ་མིན། །བདེན་པ་མཐོང་དུས་བདག་ཅག་ལ། །བཤད་པྲ་ནམས་ནི་མཐུན་ཧམ་ཤེད། །སྦིན་པ་ཡོད་དོདགེསྲེང་། 














9༢།དངའནྲགོང་འཇོམས་ཐེད་པ་ཡི། །ཆོམ་ཀྲུན་ཤིནཏུ་མི་བཟད་ནམས་། །གང་ཆེནྷ་ནམས་དང་ཡུལ་ལའོར་དང་། །གྲེང་འདབ་དགནི་ནམ་པར་འཇིག །དེ་བཞིན་དགེ་སོངྷ་རམས་འབངབ། །བཱོངོན། 
དམནའིང་ཤིནྭཀརྨོངས། །ཤེས་བབྱརུཔ་ནིངསོམ་པ་འཆལ། །སྲོག་དངགང་ཟག་ཤིནཏུཏེན། །ང་ཡིས་གཡོ་བ་གང་བཤད་པ། །དེརྟཏན་འདིལ་ཉམས་པ་སྟེ། །དེདང་དེ་དགི་དྲག་བཅོམ 
སཱ། །དཀུན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །བེ་སྭོངདགེ་འདུན་མདུན་དགྭཏུ། །དེ་དག་འདུས་པརྱགུརྱཀངནི། །དན་མོང་དུ་སྣང་བར་མཛད། །གཉིག་ཀྱང་དེན་ཤིནཏུ་དཀེན། །དེའི་ཚོ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ 
པོ་ཡ། །བངྱ་ནུབ་རབྱ་ཏཱ་སོང་བར་འགགུར། །ལཱ་རྣམས་སུུག་བསྣལ་ཡི་མུག་ཅིང་། །མང་དང་ཡང་དུ་དྲུ་བར་འགགུར། །ཆེས་མཆོག་ཀླཀ་སང་གེ་ཡེ། །གསྟན་པ་འདེན་རབ་འཇིག་ཅེས། ། 
ད་པྷརམས། །ས་ལ་རབཏུ་འྱགེལ་བར་འགགུར། _ །ཀྱི་མ་སངསུརྦས་ཞེས་སྭཱཞིང་། །ཀྱེ་མ་ལེགས་པའ་བཤད་པའི་ཆེས། །ཀྱ་མ་དགེ་འདུན་སྩིན་པའི་གནས། །སངས་རྒྱས། 
ས་སུས་ཤེས་བླ།། །ཆོས་ཀྱི་ཧྱ་ལ་པོས་བསྟན་བ་ཡེ། །ཆསན་ཐོན་ནད་མྲི་པོསསོ། །ཀུ་ནཏུ་རྨོངས་ཤིངེམུན་པར་འགྱུར། །ཐུབ་པ་འདི་ནཾརྱ་བནོ་འདས། །ས་བཱའི་ལཱ་རྣམས་ད ། 
མ་ཐྲག །སྨྲ་ཆེན་འདི་སྐད་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། །སྐྲེན་མ་འདེ་ནེ་མད་འགྱུར་ཞེས། [ལྷ་རྣམས་གེ་བརྱེད་པར་འཇུ།ར། །དེ་ལས་འཇིག་རྟན་ལྕག་མད་པའི། །སངསྐྱས་ཁེདྱ་ཀིསྭ་ཐས་ཅིན | 


༠༡།༄༅། ༼གྱིས། །ཕཾནེ་ཆད་ལྷ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་གཅགས་པར་རྒྱུར་ཏའི། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྟར་པའགྱུམཞེས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མདགསུམ་དུདེས། །བདག 
--ཟཤ གི་དང་ནི་གཞན་དག་གི །སྔུག་བསྔལ་བྲམས་ཅེད་བཟེད་པར་བྱས། །གངགིས་སྲོགཆགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ིལགས་བསབོལ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོརི་ཡྲི་རྩོས། ། 
 དིནི་ཤིནཏནུབ་པར་འགྱུར། །འཁུག་པར་པེད་པ་འབུངགུར་ཏེ། ། ཤིན་ཊམི་བཟད་སཱིག་ཧེད་པ། །དདུང་ཀྱི་ཕོ་ཤྲངག་པོའི་བདུད། །འཇིག་འདདབཀའ་བློརབ་མི་བདེ། །གཡོ་ཐེད་གཡོ་ཅན 
ཌཱ ཕློ་གྲོས་ངན། ྱདང་རན་ཞིངརིས་པ་དསུན། ། མ་ཤིང་ཁསནས་བླ་མ་དང་། །རུལ་བའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ཧེད། །སླ་བཔ་ལས་སྣ་ཐོསནས་། །བླ་མའི་ལྷ་ནམས་མི་དགའ 
° འགྱུར། །རྒྱལ་པོོན་པོ་བཞི་པོ་ཡང་། །དཚ་ཡིདམ་བང་བརའགྱུར། །ལུང་ལེཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གནོད་སྙིནཆོགས་རྣམས་འདུས་རྒྱཚནས། །ཐམས་ཉད་གདོང་ལ་མཆིའཛག་ཅིང་། ། 
4 །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་ཡཔའྱིན། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཉདའདུས་རྒུར་ནས། །ཧམཐག་པརནི་ ་ཆོངའདོན། །བཞ་ནུན་སློབ་པར་མི་ཧེད་ཅིང་། ཡིདནིཤིནཏུདམནངའ་གྱུར། །གྲོང་ 
ཁེརགངདག་བབ་བྱརྐན་ཏིང་། །རིནཆནརང་བཞིནགནས་པྷ་ནམས། །ཐམས་ཅད་མི་སྣུག་མདོག་གྱུར་ཅིང་། །ཕུག་དར་ཡུང་པོ་འདྲབའའགྱུར། །གྲེངཁེར་དམ་པདེ་དགཏུ། །སྐད་ཅིག་ལ་ད 


མ།དགའ་མི་འགྱུར། །གྲེངྱིརདམ་པདེ་དགཏུ། །སྔོནཆད་བཞིནདུ་དགའ་མི་འགགུར། །གང་དུ་ངནི་བཙསྤ་གུར་པ། །དར་ནི་ལྷུ་ནུམས་འདོདཔདཅིང་། །མཐོངནསའབཏུའཅེལ་འྱགུར 
ཏ། །དྭ་ལུརིནཊས་བཟདའྱུར། །ས་ལས་འབད་པའ་དེད་བྱགབཞིང་། །དེ་འདོང དེར་ནི་འྱུག་པར་བུ། །སངདག་ནིདཀི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཨུརཔུ་འཇིགའགུར་ཡེདཅེས་འཇིར། 
འཛམ་བུ་གླིངདུ་བབསྱ་གུར་ནས། །རྣམ་པར་འཇིག་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །སངསྐ་རྒྱས་སྭསྣ་ནམས་འབྲེལ་འཔོངས་ཏེ། ། ཤིནཏྱཱ་ནམ་པར་འཇིག་པའ་འགྱུར། །གྲོང་ཁེར་མཆོག་རྣམས 
ཞག་བདུན་དུ། །ཁ་དོག་གཟི་ ཨེད་པའ་འགྱུར། །ཞག་བདུན་བརེདུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །ཡང་དང་ཡང་དུདུ་བར་འགྱུར། །ཀྱེ་མསངས་རྒྱས་དཔའ་ཆན་པོ། །མངོན་སུམ་མཐྲེང་བར་གང་གྱུར 
པ། །མགེནཔོ་དེ་ཡང་སྣངམ་གྱུར། །བདུག་མགེན་དེ་ཡང་མྱྱ་དན་འདས། །མཉན་ཡོད་གནས་པར་འགྱུར་པ་ན། །གངངག་ལྕགསནས་བསྒེན་བཀུའ་བ། །དེདག་ས་དར་གནས་ནས 

མུཿ ༈ཡངདང་ཡང་དྲུ་དབར་འྱསུར། །འདྲིནརེཔས་རུས་གདན་ཡིན་ཏ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །མི་མཆོག་གིསནི་དར་བཤད་པ། །བདག་ཅག་དི་ཚམངོན་སུམ་མོ། ། 
འཇག་ཏེན་དག་ཀུང་ཡང་ལྔངས་ཤོང་། །ཕན་ཚུནགུས་པརཧེདམ་འགྱུར། །སཱིག་པའི་ལསྣ་ནམས་བསནས་སུ། །དེས་ནིངན་འགྲེའོའགྲེ་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མད་ཁངམང་རྣམས། 


.. 


༦༤༦༦ ༠༡༧༠ ཇིལ ཛི 


།༄། །དེ་སི་ཚུན་སྟོངས་པར་འགུར། །འཛམ་བུ་གིང གི་སེམསཿན་ནམས། །མགེན་མད་སྦུབས་ཀྱངམེད་པརའྱགར། །འཆག་སརྱ་སུར་པའི་གནས་འདིདག །རྣམ 
 བསནིགཅུངསྟོདཔའའྱགར། །ནོས་རྱལ་མུ་ངན་འདས་གུར་པས། །འཇིག་རྟནའདདག་དགའབ་མེད། །སུམྱྷཾ་་གསུམ་གནསཀྱི སདབངབཅྒཧིནད་སེ་ར།  །སྔུག་བསྔལ 
གྱརཅིང་ཡི་མུགནས། ` །སྦྲ་ཆེན་འབཏུ་འཛྲིན་པར་འགྱུར། 8 སླ་གསུམ་ལྷུ་ུན་ཀང་། །ལག་པ་བླསངས་ཤིང་རབ་ཏྱང། །སྙྱད་མོས་ཚལ་དུ་ཐོས་རུར་ནས། །དེམ་ཐགཏྱུརཱ 
བྱགུར། །ནཱསྣ་ནམས་སྙོན་པ་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་ཏུན་མགིན་དངྲབལ་ལེཞེས། །ལྷ་ནམསྐ་ཏུགྱཀྱརུནདུ་ཡང་། །དན་ཇོད་པའྩ་པེད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རམས་བདུདྩོ་མི་ཟེཞིང 
གླུ་ཡི་སྦྲ་ཡང་ལནམིའགྱུར། །སུམནུ་རྩ་གསུམ་ལྷརྣམས་ནི། །ཟླ་བཅུག་ཏུ་ཡིད་མི་བད། །བསྙནཔའི་བད་ ཅེས། །ལྷམ་ཡིནྱ་གིས་དར་ཐོས་ནས། །སུམ་ཅུ་གསུམ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་དང།, །འཐབ་མོ་ཧདཱདཱའདངོ་ཞེས་འཛིར། །འཛམ་བླུ་གིང་གྱི་ཧུལ་བྲོ་ནམས། །སབསྦྱ་རཱས་མཆོདཏན་པེདང་བའྱགར། །དོ་ཡི་ཚོནི་ལཱ་མིན་དང་། །ལྷ་རམས་འབབ་ནོ་ཅུད 
བརའགྱུར། །དེཚོདག་སློང་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ངནའགོ་དག་ཏུའ: བརའགྱུར། །དགེ་སློངས་ནི་ཕལཆྲར་ཡང་། །ངན་འགྲོ་དག་ཏུའགྲེབར་འགྱུར། །དེན་ཁྱིམ་པ་ཁྲམས་འཆལ་པ། | 











ཿམ།དགེ་བསྟན་ཕ་འམ་འྱིམ་གནས་པ། །དེདག་གིས་ཀུང་བྔརདོནས་། །དེསན་ངན་འགྲོར་ྲསོ་བར་འྱགུར། །དེའི་ཚ་བུད་མེད་སག་བཅན། །དེ་དག་འྲགོ་བལང་གྲི་གཅན་ོ། །དེ་མོ་འཇིབ། 
རྟན་བྲམས་ཅདཀྱང་། །གཡོ་ཞཾངཤིནཏུ་འགུལ་བར་འགྱུར། ི་ོ དབྱ་ཆུག །ལ་ལ་དགནཾརིལྱ་ཧུག །རྣམ་པརྒྱ་དུག་པའི་སམས་ཅནྣ་མས། །སོག་ནི་རིངཔོརམི་ཐུབ 
འར །ཆོམ་རྐུན་དགྲ་ཀུངམངདྲུབུང་། །དགོན་པ་ཡངནིའབུངྱ་གརཅིང་། །འབུུ་ནམོས་བཏབྱ་ཀང་མི་གནས་ཏ། །ཐུ་བ་དག་གིས་གནོད་པརའྱགུར། །མུ་གྱེ་བུང་བྩ་གུར་པན། །མི་གང་ 
འཆིབའི་དྲསཉེདཔ། ། ཤིནས་ཡི་དགས་ངན་འགྲོན། །དེའི་ཕུག་བསལྱ་སོང་བརའྱགུར། །དེ་ནལོགས་བཞིའིདེགེ་འདུན་དང་། ། །མཆོད་ཏན་ལནགང་ཕུལ་བ། །དེཚེདགེ་སྤོ་བདེ་དག་གཾས། ། 
ཕནཚུན་འགྱེད་པའྲ་པེད་པརའགྱུར། །པའདག་གྱུར་པའི་ཛྲིནན །སྲུག་བསལ་འདི་འདྲའདིའུཀུང་གི ༈ །མུརཧུ་བཏུརྩོམ་གྱེས་ཤིག །ེསནམའོན་སུམ་རུར་ཏའེ། །བིས་པ་ཐྲམསཅད 
མོདཤེས་ཤིང་། །ཧིས་པ་ཐམས་ཅདམ་ཁས་མ་ཡིན། །ཧིས་པ་དདག་ལས་བསནས། །ངནེགསོརྦ་སུར་དཱའྲགོབརའགྱུར། །གངལས་ཤེས་རབ་འབུང་འགྱུརབ། །ཡུཿནོད་པ་དང་ཁ་ཏེན 

དགའ\ ༈ ཤེསརབ་བསསབ་པའི་སེམས་ཉན་རམས། །མྱུར་དུབད་འགྲརའགོ་བརའྱགུར། །ཤེས་རབྱ་རམ་པརབརྟགསན་མཛེས། །དནོའྲེད་དྲེརྣསོབས། །བྲམསཅད་འརུ་བཟླས་སཞས 








།སུཿ ཧཨ་ནམ་པར་གླསས། །དམ་པའི་ཆོས་ནིརུཔ་ཞིག་གནས། །བརོནོ་འགགས་བརྐན་པར་བར་མ་པརྱ་ཧིས་། །དཙམ་ཞིག་ནིརླ་བརནུས། ཚུལ་བཞིན 

རྱིས། །བསྐལ་བ་དྲུག་ུ་ཐམ་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་གྲགམི་འགྱུརན། །གགའབ་འདིནས་ལས་འབུར་ །བཀྲེས་པས་ཤིནཏུཧན 
གྱུར་པས། ་ཙིའ། ཀེ པཔཡདི་དས་ལ་ འ་ ག་མེད །ད་དག་ཟ་བརྡ་བེད་པར་འགྱུར། །དེནབ་པོ་སྦཾས་པ་ཡང་། གའབས་ཁུས་ ྲགམ་ཧིད། །རང་གི་ཁིམ་པུའདུཀ 
ཀྱབནི། །ཤིན་ཏུ་བཛིགས་བ་སྨྲག་བརའགྱུལ། །ར་བར་ཤིགཞོདར་ངུ། །དད་ བཞང ་མིསྱགུརནས། །འདདལ་སུ་ཞིག་པད་པ་སྦུད། །འདོད་ པའྱས་བཅུད་མད་ཡིན། ཏི 
ཁྱིཙ་བ་མི་ཤེས་པ། །སྔུག་བསལྱ་ར་བུ་ཕུང་པོས། །དབས་ཕྡུག་བསུལ་ཡོངསསུ་སོངས། །སམས་ཅནགང་དགུ་རངས་མུརད། །དདག་བུད་མང་སྐནཔ་ེ ད། །སམས་ཅན་གང་ 
རཱ །གངགིས་ངན་འགྲོར་འྲོཁྱགརབ། །ཟག་བཅས་འབྲས་བུཌབཅས 


གསྦ་མོངས་པ། །མྱུ་རདྷུ་བུ་ངན་འདས་ེག་འགྱུར། །ཡུངའབེགཌཿ 
མཱ བང སྱེ ། ་ ས་ས ནས་ནག ད་པ་འདི །དདག་མྱུའདུགོས་པརྩ་གིས། །འདོསུ་ཛས་ཆོས་དང་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་བདནུབ 
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༄༅། །མི་མཛངས་པ་ཁཅག་ནིདཔས་བཤད་པའི་དོན་རྟོགས་པརྱ་གུར་བས ། ཁོདལ་དཔ་བརྗོདཔརབུའོ། །འོད་སུངས་གལ་ཏྭ་བ་དཀའ་པའི་གནས་འདྲི་།བུས་བང་རུབ 

ཐོབ ། གངགིས་བསྐལ་པ་གྲངའི་ཀུང་གིཡེམ་ དདུ་དབུགས་འབུང་བར་མི་དེ ། དབུགས་ཇུབ་པར་མི་བབར་སོབཅིང་ ། དབུགས་འབྱང་བརམོ་བིད ༈ དབུགས་ཇུབ་བ་རཡི་ 

ཧེད་པརླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའྲ་བང་ནུབ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པརྦཀངརུབ་པར་པེདཅིང་ ། བསལ་པ་གྷངའི་ཀླང་གྲ་ཧམ་སཱད་དུ་གནས་ནའང་ ། ར་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་དབས་མཐཐ 

ཕཱི བསྐྱད་པར3 ད སྭོ་བ་བསྐྱད་པརཱབྲའ ། བདག་གིས་བྲན་མེདཔ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགིས་པའི་བང་ནུབ་ཡངས་སུ གཏོངབརོ་བའོམ་དུསམས་བཏ་པ་འདི་ལ་བུ་བསད་བརྡ་བ [ ཀྱེ. 
འོད་སྲུངས་བྭངཆུབ་སམས་དཔའནི་སམས་བརྟན་པ་འདི་ལྐབུ་དང་ལྡན་པ་ཡེནནོ། །འོད་སྲུངས་བྱང་རྐུབ་སམས་དཔའ་གངལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟ་ཐུའི་སམས་བསྐྱད་ན ༈ ཅིཞིག་འཛིན་ཅན ། 

ཙཾ གནས་ཀྱང་མི་འཛིནེ ] གནས་མ་ཡིན་པའང་མེ་འཛིན་ཏོ། །ཇི་ལང་གནས་ུང་མི་འཛིན ། གནས་མ་ཡིན་པའང་མི་འཛྲིནཉེན ། གང་བཱ་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ 
ཆུགཏུའགྱུར་བའི་གནས་ཀྱངམད་ལ ། དེམྤུམདུའང་ཐོབ་པའོ། ། སུངས་གང་གས་སྟོངགསུམ་རྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིགརྟན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆས་ཡོངས་སུ་བཀང་སེ་སྟོན་བ་ཧིན་བབས་། 








ངེ 


གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་དྲ་བང་རུབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་འདི་ལྟབུ་འདི་དག་གིནུལ་གྱི་གནས་ལནཧོཾངེ་ནན་ཏན་སིས་སྤྲ་པན ། དེནིདེ་བས་ཆེས་བསོད 
ཞམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མ་དྭང་བསད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲོསུངས་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ནསམས་བརྟན་པ་ཡེན་ཏེ ། སམས་བཏནཔ་ནིསམས་ཏྱང་མི་དམིགས་ཏེ ། དེསན་དེཞུམ་པའམི་ 
འགྱུར་རོ། གད་ལ་ཡོངས་མུ་སྩང་བྱ་བ་བ་གང་ཞེ་ན ༈ སོངས་ཨཱ་སཱངབབ་བན་མངྷཾ ། ཡོངས་སྭུ་སྦྱང་བྲ་བུབ་མང་བ་གང་ཞེན ། ཡོངས་སུུ་སྩང་བྱབ་བ་མང་བནི ] གང་སམས་ 
བྱསེད་བ་གཅིག་ཀང་རོགས་པརམནུས་བའོ། །དེཅིའི་ཕིམཞེན ། ཚོས་དོདགནིགདགས་པརྨ་བ་བམ་ཡིན་པའྲ་ཤིརརོ། །དལ་འདིན་ཡོངས་སུ་སྦང་བདྲག་བའི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ ། འདི 
སྭ སམས་དརྟན་པ་ཉཾད་དོ། །དལ་འདྷིསད་ཅས་བྭ་སྭཾ། །འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིག་གུ། །བདག་ནིཅི་འདྲར་འགྱུམ་ཞིགཅེས། །སེམས་མད་སམས་ཏྱི་འད་ཤེས 
པ། ༈།སྨག་པ་ཆེན་པོ་འབུང་བའའགྱུར། །དེདག་རྟགཏྱརམ་པར་ཏོག །ཇི་ལྟར་བངྱ་རུབ་ཐོབ་སྙམ་ཞིང་། །ལས་མཐའ་མིན་ལ་གནས་གཟནས། །ནཱ་འབོར་གདམས་ངག་བེད་པར 











འགྱུར། །འདིདག་ལ་ལེའོམེཚནཉེད་ད། །འདིདག་བང་ནུབ་མཚནཉིདམིན། །འདིར་དྲ་བེ་ཆོམ་ཐམས་ཅདའབུང་། །སངས་རྒྱས་སམནོན་ཐོསྱ་ཀང་། །སངསྱ་རས་ཚོསྣ་ནམས 





བཟོ ནིབད་བ་འདི། ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱཆེན་སྒྲབ་བརད་པ་ཡི¡ །འདུན་དང་དང་པ་འདིར 
105༄༄༅། འབ་བཟང་བ། །སྭོདོ་བར་མི་པེ དམི་ཆོ་པན། །སྨྲ་ཙམ་རྱིས་ནཾ་བད་བ་འདེ། །ཐེབ་བརནུས་པ་མ་ཡེན་ནོ། དོ ༽- >¬ ཇྲི ོ 
ཟམ གེས ས་པ །འ་མཅ་ང་ ས་ས 
རྒར སཱངས་དལ་ཚེས་ཀྱི་ནམ་ཟངས་འདེབ་ཤང་པན། །རྣམ་གངས་ འ་ ཅེལ་བོང་ 
རྙད །འོད་སུངས་ད་ཆེས།་་ གས་པའིསངསྦྱརས་སུ་འར་རོཞེས་བདག་ཉིད་ ས་བདག་ལ་ཡུང་སྟོན་པརཧེད་དོ། = །འདོ་སུངས་འདི་ལ་བང་ 
ྱུགར་བནི་གྲསམནྡེ། ། གསུམ་གང་ཞེན ། ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ལ་ཤིནཏུ་འདུན་པརབ་བ་རང་ ། སྟོན་་ཾ་པདཔ་རམི་ལྕུང་བདབ་བ་དང་ ། དེས་བ རོ 
ཟ་བན་པར་ལུས བཞིགསུམ་སྲེ། གདུས་གངའིན ། ཆོས་དུག་སྦྲུབ་པར་བེད་དེ། །དྲུག་གཔའེན ། འཕགས་པའི་གནས་ཐེབ་པ་དང་ ། མྨིབུན་ནིང་ལུག་ལྟར་སྒུག་པ་མ 


སིི 


!»»4#༤ 


༠༠ ཡིན་པ་དང་ ། ལེན་པ་མ་ཡི་ནནིང་དིག་པ་མ་ཡེན་པ་དང་ ། དཔིས ཊ་པ་ར་གསལ་བམངོནཔར་འགྲབ་པ་དྲང་ ། 
2 བླསཾས་མི་དགས་པརྡ་བོག་པས་འབགསཔ་ ི་ལགྲ་བཟབབཟགྱུར་པའོ། ཆལ་འདེག་ཞང་ 
ཁཱ་གྭ 


ཐེབྱ་ཅིངེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ང དགགས་སག་པརམིའླགརད དྭ 
པ་རྭ་གུར་བའི་ཆཾས་ལཱ་ ད་ལ་མཁས་པརབའོ།། 


ང་ཞེ་ན „ བཱ་མ་མི་བ་ར་དམ་བཅས་ཏུམོ་གནས་པ་དང་ ། རྣས་པ་བྲམས་ཅདདུ་བསུ་བརམོ་བྭ་བ་དང་. ། ཤངར་སམས་དཔས་བགམ་པ་བུནུ་སམེ་ ཤེས་པ་དང ། གར 


། འདོད་ཆགས་ལམ་ངོན་པརཆགས་བནོ་པའི་བརདགཅདོཔར་འྱགུར་བ་སེ { 


ཆོས་ལྔ་པོ་ད་དགུ་ནདའི་གར་དུགཅད་པར་འྱགུར་བའོ། །གཞན་ཡང་ 


དགར་འསྱུརབ་དང་ 
ས་དང བའིས་གསུམ་ས ། གྲས གསུམ་གངགེན ། །རརྱཏུའབུང་བའིསམས་བསྐྱད་པརབྱབ་དདུ་ ཟླ ཐས་དུང་ཚའ་པའི་དེ་སོ ངོདངྲ་བམ་ཟྱེ་རམས་ལ་གུས་ 


ས་ཤིངན་ས་དང་བཅས་པ་ ག་ཡོང ལོ 
། ངངནད་སམས་བབསྦ་པ་ཡརྱུ་གའཞིག།འ གཡས་བ ༨ 


ད་པ དངས ནམས འབ 
སན་པ ས་བས་སྲགསནས་ ། ཆོས་དདག་ཡང་ 





༡༠།༄༅། །དག་པརླབངས་ཏེ་མི་སློབ་བ། །འོད་སུངས་གཞན་ཡར་བང་ནུབ་སམས་དཔས་ཆས་གསུམ་ཡང་དག་པརླ་བངས་ནས་བསབ་བནྲབ་ས ། གསུམ་གང་ཞེན ། 
_ ཤ དེས་རྒྱནམའཆད་པར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞེལ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ཡུངམནོས་ཏེ་ཁ་ཏེན་བབ་ལ་མངོན་པརབརྩོན་པ་དྲབ་བ་དང་ ། དེས་སམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བམས་པའི་སམས་བསྐྱད 
བརྩ་་ཞིང་བྲསོམ་བརྩཀ་ཧཱ ། ཆོས་གསུམ་པོ་ད་དག་ཡང་དག་པརླ་བངས་ནས་བསླབ་པར་ཀུའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གསུམ་ཀུནཏ་བསྟན་བར་བྭར ། གསུམ་གང་ཞེ་ན ། དོས 

3 ཁུ་ནུདངྲ་ཐལ་ལུག་གིས་དག་པ་བླང་བརྭ་བུབ་དང་ ། དམ་གཞན་ལ་དམན་པརྱ་གུའ་པས་གྲྭ་བརམྲི་བ་བ་དང་ ། སམས་ཅནའཇིགས་པྷ་རམས་ལ་མི་འཛགིས་པ་སྦྱཾན་བར་ཧ་བ་སྭཾ ། ཆེས 
„ གསུམ་པོ་དེ་དགན་ཀུནཏུདསྟན་པརྱ་བའོ། །འདིལ་འདྲིསད་འོས་བ་སྟེ། ། །སམས་ཅན་དམན་པྭ་རམས་མི་བརྟན། །གང་དག་ལཱ་བ་མོ་དྲང་བ། །མཐེངནས་རཾང་དུ. 
4 པཱབཱསྟཾ། །ཛཱུལ་གདུག་གཏམ་པ་ཇིབཞིནནཱོ། །གང་དག་དེདག་ཕག་འཚལ་བ། །དདག་ཇེས་སུ་བསསབ་མི་བ། །ཞི་ཟ་མཐོངབ་ཇི་ལཱ་བར། །དདག་རིངདུ་བསང་བརྲ་བ། ༈གང་ 

° དག་དམིགས་བཅནྩོ་ཧུར་པ། །སམགཅན་དདག་ངན་འགྲེར་འགོ །གང་དག་དེངག་རེས་སློབ་པ། །དེདག་འགྲེ་བའངདེའདྲའོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐྲེས་རྱྱརནཾས། །སྟོངཔའི 








༣ཨ།ཆོས་ལ་དོགས་མདཅང། །དགེཾ་སོང་གངདག་སྟོང་དགའ་བ། །ད་དག་ད་ལ་གུས་པར་པེད། །དེ་དག་ལག་ནི་ཐོས་པ་འཕུལ། །དདུག་ཤེས་རླབླ་རོབར་འགྱུར། བ་ལི 
ཉིས་འགྱུར་ཏ། སླ ་་ག་གངདག་ཁག རྒ དགདསྲགས་པར་ཡིད། །མུད་པ་བྱུརདུ་ | ` ོང རེ 
ཇིབཞིནནྲོ། །རྒྱར་དུགསོ་སྩོདཐེད་པར་འགྱུར་། །ཆསྱ་ཀངྱསཱརཾ་དཱཧན་པོརྷ་ཧད། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་༢བྱཏུ་འཕལ། །དགསནཟག་པ་ཆད་པརྱ་ཧེད། །ཤེས་ཐབ་ཆའིང་བསོན་གྲུས 
ཆེ; ༈གཟཾ་བརྗེདཆཞིང་འཇིགས་པ་མད། །གང་དག་ལ་ནྲི་ཟེད་འདོད་དང་། །བདག་གོ་དེན་ཡང་རབྱཏུ་པེད། །འདི་ལ་ཁིམ་བ་ཁུཚུར་དང་། །ཐལ་ལུག་རྔག་པ་སཱོང་བར་ཤྲེད། ། 
ྱངཆུབ་ཨན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚོལ། །དན་ཆོས་ལསཧམས་མོ་གྱར་། །ནནིནདྱ་ཀང་ཉུང་བརའགྱུར། །གཟུགས་ཀི་མཆག་ཀུང་ལཱན་པར་འྱགསུར། །སྐམས་ཅནྷ་རམས་ནིདགའ 
བརའགུར། །ནོར་ལ་དགའ་བ་མད་བརའགྱུར། །ཏམ་གིས་ལ་གནས་ཧད་ཅིང་། །མས་པའིསམས་ནྲཾ་སོམ་བརེད། །ངན་འགྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུངས་ནས། །སུམ་ཧཱར 
།གསུམ་གནས་སུ་འགྲེ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐེབ་ཅིང་། །འདོད་བཅན་གི་འདོདམོས་ནས། །ལྷ་ཡི་ནངནས་ཤེའཕོསྱ་ཀང་། །དེན་ངན་འགྲེར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གང་དག་འིས 
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༄། །རྱཿགྲགསས་པ་ཡི། །མི་ཕི་འཇིགནནདེརསལོ། །དེནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྷ་རམ་བར་གཙོ་མིནུས། །མི་འདྲིརོས་སོད་ཡིན་ནེས་ཏེ། །ལྷངང་ 
བའ་ཧེད། །གནས་ཏྱི་དམ་པ་མཐོང་འགྱུ་བཞིང་། །སོགཆགས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར། །དེནི་བདབཿཉལ་ཧེད་ཅིང་། །བདེ་བའ་ཕིར་ཨང་སད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས 
བགས་ད་གཞིན། །དེལ་འཇིགསཔ་མི་འབུངངོ། །ཆྒརནཆསདང་ལྷན་ནམབ་ཏི། མཚན དའདིབྲང་འདིདག་། །ཅིམྱ་གི་གནས་ནག་ནསྣ་ནམ་སྣ་ཏི། ་བ་ཞན་ཡངྱ་རབ། 
མང་། (ཞྱིམ་པ་བང་ཆུབཞུགས་པ་གང་། །ཏྩེ་བོམངལ་དག་བ་དག །སྦལ་བརེད་ཅིངདན་པའ་པེད། །སྤྲག་རྣམག་མི་འཇིགས་སྦྱིན་ཧེ་དཔ་། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་པ། 
ལྕ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ལམ་ན་པང་པརའྱགུར། །ཀུན་ཀུང་ཤེས་རབ་ལྔནཔར་འགྱུར། །དེནི་དགེ་བའྱིར་བ་དེས། །ངན་འགྲོ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྣུངས་ནས། །ཇིག 
་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་ལན། །བསྐབ་པ་གསུམ་ལ་བྲས་པ་ཡིན། །བསོདནམས་ཅོ་འྲང་བུས་པ་དང་། །ཕུག་ཀྱང་ཅིའད་བུས་བ་བཞིན། །དན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀས། །གཅིག་པུ་ 
ཕགྲགས་གྱུར་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྒོནལ་ཝེག་བྲས་པ། །བསོདནམས་ཅིའྲང་བུས་པ་དང་། །ཐཱག་ཀྱངཅི་འདདར་བུས་པ་བཞིན། །སམས་ཅན་རམས་ཏི་མཆོག་ཏུའྱུའ། །ཞྱིམ་གྱི་ས་ལ 
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བྱའོ། །འོད་སྲུངས་གཞན་ཡ་ཧྱངརཱ་ 








༄༅། ཅེས་བྭ་སཱ ། ་འབྱཏདད་པས་ཡང་དང་ཡང་། །འབྲུམ༣་མར་མ་བུད་པདག། །དེ་ལས་དེས་ནྡིརུལ་མདྱསཱན། །སངས་རས་སྤནནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མིག་དེ 
སསནིམགན་པོད། བེ ། རབྱཏུདད་པས་མངད་ སསང་ཞིག་ཤེས་དནེ་པང་ ྣྣྣ ་ ཨསླིས་བཟི་ཆོས་བས་དང་། །ད 
ལྟར་འབྱུང་ཡངད་བཞིནཏེ། །མའོངས་པ་ཡངབཏག་མི་བ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་གུར་ཏར། །མཚནཉེདགཉིས་པོདདག་ཡོད། །གསུམ་པྩོརམ་པརྭསང་བྲསནས། །ངེངག་ཐམས 
ཅད་དོནི་གཅིག་འགྱུར། །མཚནཉིདྱཀིས་ནིམཚན་དདམད། །དབང་པོ་སངསྤྱ་རུས་ཉིས་བཤད་པ། །རོས་དེ་དབང་པོ་མ་ཡིནནོ། །གང་གིས་དེདགྲ་ནམ་བརྟགས་པ། །དེནི་བང་ནུབ་མཆོག 
མི་འགྱུར། །སངསྤ་རས་སྩནནྡྲཾ་ནམ་སྦངས་ནས། །ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཤེས་པརའགུར། །གངཞིག་ཡང་དག་རབ་བཤད་པའི། །ལམ་འདི་ཉོདལ་བངྒནུབ་ཡོད། །ཆོས་ནམས་ད 
དག་བྟཏན་པ་མད། །དེ་དགྲཉམ་པར་གཞིག་པའངམད། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅདམ་བཤད་དྲུས། །དསུན་རབྱཏབཤདྱརེས་བ། །དེ་ཡི་ཛིརན་སཱོན་པ་ནི། །ཁུམ་པྲ་ནམས་ལ་ཆོས 














སྙོན་ཏེ། །འབྲུ་མརྡ་ནམས་ཀི་མརམ་ཐྲུས། །དེཆ་མོག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤྭཀ་སེངགེའི་བསྟན་པནི། །བཤད་པའི་ཚེན་རྒྱུནམི་གཅད། ྱུད་ངན་འགྲེམ་སོང་ངརེ། །དམུས་ལདོདུ 


ས་ 5 [རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་ཤེདོཊགིཉེས། །ཡང་དང་ཡུང་དུ་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་ནིདགེ་བའྱི་ར་བདེས། །ཁརོ་ལདོམ་པ་སྐྲོརབརའགྱུར། །བརཆད་ཕྱེད་པར་མོ་བྭརེ།། ། 
མུ ཊཱ ན། །ཐུད་མད་མོ་ཟདཆནཔོ་དང་། །ལོབྱསུརརབ་སྙིགྱ་གུར་ཏར། །དེན་གཟུགསྐ་ནམས་མེ་མཐོང་ཞིང་། ས་ག་ ད་ས 
¦ ༈བཅུགནས་འདུག་པ་ངཾ་བཞིནན། །ཆུངམའ་ཕིར་ནྲི་ཐག་དོག་ཅན། །བར་རདངག་ནིབས་པསན། །ཆུརདུའཆིབའི་དུས་བས་ནས། ། ཤིནཏྭ་སཱི་གཅནབུང་མདའགྱུར། །སྤནི། 

ས་མཞིང་ཁམ་པ་དང་ །གནགཅིང་བལྟན་མོ་སུག་པ། {ཤིནཏུ་མི་བཟད་རངྱ་གོལ་དང་། །འོན་པར་འགྱུརཀིང་ལྕེ་མེད་འགྱུར། 

། འིགནས། །ཤིནྟཏུམི་བཟདའདིདགནི། །'ང་དང་ཡངདུམུརདུ་འགྱུར། །འོད་སུངས་གཞན་ངྦ་པངྱཆུབསམས་དཔའ་ཁིམ་པས་ཆོས་གསུམ་མི་བ་སྭ ། གསུམ 

གཞེན ། གཞན་ྱི་སཱན་བ་ལ་མ་བས་སམ ། ཐྲབས་མད་བར་མྨ་གི་ཉིང་ཁུའང་ ན་པར་མིི་བཞྲིང་ ། གཞནཿིའང་ཅུངཧཾ། ། སྨིན་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་སྲུ་གཏོངབ་སྟེན་པར་མྲི་བ་བ 

དང་། ༈དེག་འབྱཏུའུང་བའི་བརར་དམི་བ་ཞིང་ ། ༢གཏུམ་བུང་བའང༢བྱཏུ་འབུང་བ་ཡང་དག་པརའཛོནདུ་འཇུག་པ་དང་ ། དབཞིནགཤེགས་པའི་འོའེ་བསལ་གྱིམཆོད་ཏན་གི་ཞལ་ཏྲ་བ 


།ཝྲག་དོགཅན་རྱཾ་སྐྱེས་པ་ནི། །འདོང་པའི་ཅེདདུ་ 





| 
| 





26 
་བ 


༄། །ཞིང ༈ ལག་དཔོནདུབསྐོ་བའི་གནས་སུ་བསྐྲོས་ནའང་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 


གངལས་སྭུ་བོ་ྭོ་ཅུང་བ། །གསོལ་བཏབ་དྷེ།ལེནངུགཞུག །བཏུཔའོས་གསལ་བའི་བཏུངབ་དང་། 
གནོདཔརམོ་བསམ་མོ། །ུུམ་འོནཏེགཞནུ་ཀནམས། །རབཏུ་འུང་བརྲ་བེད་པ་ནི། །དེ་ལ 
ཅད་བདེརྩ་གུརཅིག །ཐམས་ཅདྱ་མུ་དནའདས་རག་ཤོག །བདག་གེ་།གུ་བསམ་འདི་འདྲལ། 








མམདཔརྦ་བ། །ཉོན་མོངསྲ་དིཿན་བས་བསན། །ཡུན་རིངྱམ་ངན་པེ་ 


དདདུ་སཱད་པརམི་ བ་སྭེ ། ཐང་ནུབ་སམས་དཔའིན་བསྔ་རོས་གསུམ་པོ་དདག་མི་ཧའོ། 
།དེ་ལ་འདི་སྐདཿེས་བྲསྟ ། ཕརེལ་སྦྱིན་པ་སྙིན་པའི་ཚེ། །རིགས་པ་མིནལ་སྦིཛི་སི་བཱ། །སྦྱིན་པ་སྐོནཆགས་ཐམས་ཅདནི། །་བོ་དཀོན་ལ་སྙིན་མྲོབ། །དདཔས་དེརནི 
སོངནས་སུ། །ཐལ་མོ་སྩརཏའདུག་པརྩཧ། །སྦྱིནདང་སྙིན་པར་ཡང་དང་ཡང་། །ཡིདོན་རབ་ཏུདགའ་བརྡག། །དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གནས་པ་ད་། །དྲོ་བ་ཤིན་ཏཱནུང་འགུ་རན། ། 


།ཆཾས་ དམ་པ་བཤད་དྲུགསོལ། །ཉཾས་དམཾགས་འདི་དག་ཤེསནས་སུ། །བདག་ནྡིང་ 
།འོད་སྲུངས་གཞན་ 'ཡང་ཤྲངཆུབ་སམས་དཔའཁིམ་པས ཆོས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ རམིབྭས ། 


།ནན་གང་དག་དུ་འདྲ་བ། །དེལ་མོ་མཐུན་ཡིདྱ་ཀིས་སུ། །སེམས་ནི 
བསམས་དབའ་ཡིས། །བར་དུ་གཅད་པར་མི་ཤའོ། །སམས་ཅན་ཐམས 








༣༣༢།གསུམ་གང་ཞེན ། སྐྱས་པ་བཅོང་བརམི་པྱ་བ་དང་ ། བུདམད་བཅོངབར་མིཔ་བ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་སཱན་མ་ཡིནབ་སྙཾན་བར་མི་བ་ཞིང་ ། གང་དག་དེ་ལུ་བྱ་བེད་པ་དེ་དག་ལ་འབུབ་སྐན 
ས་གང | །དེལ་འདྲིདཅེས་བྭ་སྭ ། སྨྱེས་པ་བཙོང་བ་ཡཱང་བདུབ། །བུད་མད་བཅོང་བའངྡ་རུམ་བརྲ་ཕང་། །སྙན་མིན་སྙིན་པརམོ་བརྡོ། ད་པ་འ 
ང་། ༈ལྷརྣམས་དེ་ལ་འབུ་བདབེད། །སེམས་ཅནཔུག་བད་ལྱ་སོང་བར་འགུར། །ཇོགས་དང་ལོགས་མཚམས་འགྲ་པུདཅིང་། ར་ངན་ཟུག་ངུས་གཞོན་བརའགྱུར། ུ་ན་རོ་པ་མངའ་ ། 
ཡིས། །དེནི་ཡུནརིང་གནོན་པར་བྱསར། །མ་བན་འགྱུར་ནས་འཆིདུས་ཧྱེད། དེལབསན་དེམི་ཧཱ། །དེཧརཾཉཾས་པ་འདི་དག་དང་། །གཞན་ནམས་དགྲ་ཀུང་ངས་ཤེས་པས། །བང་ནུབ | 
ས་དཔའ་རྣམས་ཉི་ཐོརཾ། ཁོག་ཅམ་ཞིག་པྲ་བ་ཡིད། །འདྲ་སུངས་གཞན་ཡདབངནུབསམས་དཔའཏིམ་པས་ཆོས་གསུམ་མི་བར་ ། གསུམ་གངའེན་ ། བུད 
མེད་སཱུད་འཚོངམའིགན་དུ་མི་འགྲེ་བར་བྲ་བ་དང་ ། སཱསམསྦ་་དད་པརསོང་པའི་སྙས་པ་འམ ། བུདམདབསྙན་པར་མི་བྲ་བ་དང་ ། བྭ་གངགསོདཔའི་གནས་སུ་གནས་བར་མི་བ་བ་ས །བུང 
ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་དདག་མི་བའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བྱ་སྭེ ། འདོད་པ་སྩོད་པ་སཱད་པའིའོས། །སཱད་འཚོངགན་དུ་འགྲེ་མོཧེ། །འདེད་པ་ངན་པ་སན 








པ།༄༅། །ཕྱེད་པ། །མུར་དུརིམ་གྲེ་མོ་ཧིདའགྱུར། །གཟུགས་བཟང་གནང་འགྲེ་བྱིད་པ། །དེ་དག་ལ་ནོ་སཱོད་པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་ནུད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་དེ 

_༄ ་ཡང་འཆིདུས་ཤེད། །སསམས་དཔ་ཡི། རས་པ་འས་ད་མདདས་མེ་བྐདའ། །གཞན་རྱི་བུད་མེད་འཕྲོག་བྱེདན། ཁས ས་ས་ས །བ་གླང་གསོད་པའ 
ཕྱེད་པན། །རྣམ་པ་ཀུནཏུདརམི་འགྲོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དགལ། །སྐྱོབ་པ་ངས་ནིའདོིམ་བསུགས། །ས་པ་འདི་དག་མཁུན་པན། །སངསྦྱ་རས་ཀིསནིད་ཛིརབརོད།། 

ཤྲ རེགས་པ་མོན་ལ་སྩོར་བླ་ནམས། །དདགཆེདང་བརྗོདཔ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ང་ཡིཉེན་དྲོས་རྣམས། །ཤེས་སོ་ཞེས་ནི་བཅིག་སྭ། །ད་ཕག་སངསྒྱས་སུན་སྔནས། །སཱོད་ཡུལ 

„ གངན་ཡོདཔར་འདོང་། །སམསཅན་གང་དག་འཕགས་གནས་ཤིང་། །རྱརངུམ་ངན་འདས་འདོད་པ། །དེ་དག་དོན་དུ་བཤད་པ་སྭེ། །བཀའ་བླེ་མི་བདེ་ཕཱཾ་རམ་བ་ཤད། ༈ 

༧ འདྲོ་སུངས་གཞན་ཡདབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁམ་པས་ ས་གསུམ་དང་ལཱན་པརྦ་བྟས ། གསུམ་གཔཞེན ། ཁིམན་གནས་པདེས་སྲོགན་ཕོ༧འི་དགོངོས་གནས་དང་འདབའ་བདག་ལ། 

རྣམ་པེར་བརྟག་པར་བྲ་བདང་ ། ཧྱིན་ནིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ནོར་བསགས་པར་བསྒྲུབ་པརཀྱ་ཞིང་ ། གང་མཐཱཾནཞིང་ཡོངས་སུམ་བཏངབ་དེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒརྐན་ཡོད་པནའཔའདུ་ཤེས 
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བསད་པརམཾ་བྲ་བ་དང་ ། དེས་བུ་དངཆུངམའིཆིད་བཞག་པའྲིཐི་བསྐྱད་པར་མི་བྲ་བ་སེ། ། འོདྭསུངས་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁམ་པས་ཆོས་གསུམ་བོད་དག་དང་ལཱན་པར་བའོ། 
།དེ་ལ་འདི་སྐདཉེས་བ་སྭེ ། བདུག་ནེ་མུར་དུ་འཆིའ་ཞིས། །འཆིབའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའཀྲ། །ད་བས་ལངས་སོད་བསགས་པ་ལ། །ལོངས་ དཱ་ལསནི་སཱིང་པ 
བླང་། བུ་དངཆུང་མའི་དོན་གྱི་ཕྲེང་། ' །དས་ནིནར་རྣམས་བསག་མི་ཐ། །ལུས་དང་ལངོསསོོདསག་ནམས་ལས། ། 


རྒོདཉིངེ་གསངབཡ་པེདདོ། །ནོར་དང་ཆོསན་སངས་ནས་སུ། 
དགས་པ་མད། །ཆསྦ་ཀ་ཤུགས་ནསྐོབ་པ་ཡིན། 
ྦད་པསུག་བྲསལ་ཡིན། །འདི་འད་བ་ཡི་ཆོས་འདི་ད 


རགྱ་གུརཅིང་། །བདག་ལ་ཡིདའབུདྱགུརནས་ 


འདི་དག །འོད་སུངས་ངས་ནིརགྱཏ་བརྡོད། 


ནི། །དེ་ཡི་ཚན་ཡང་དང་ཡང་། 


།ངནིམངོན་དྲུ་གུར་བརྲ་བ། 


བྲི་་༡ཀ་༢། ོ་་༡༽༣་ང།ཀ 2 7༧༢ ཀང ར༥༥ 
སིང་བྱུ་མུ་རྩོདུ་ལན་པའ་པྱད། །བངནུབ་དོན་དུ་འདྱུན་དག་བད། 


།ལུས་ཀུན་ལ་ནི་གནོད་པའ་འགྱུར། །དནིཧོས་པའྱིཙ་དམོ་། །སྣང་བ་མཐྲོང་ཞིང་མི་སྣང་མཐོང་། །རྩམང་བན 
ན་མི་འཆད་པར་བཤད་པརྲ་བ། །ཆས་འདི་ཏག་ཏུགནས་པ་ཡིན། །མཚུངས་པར་ལྕན་ 


ངུ རྣམས་ཕན་ནུན་དུ། །འྭ་བར 
།གང་དག་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དག །མོ་དེ་ཀུན་ནིངས་ཤེས་ཏེ། །འདག་ཤས་པར 


།འདོ་སུངས་གཞན་ཡང་ཤངནུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པ 








༄༅། །ཆོས་གསུམ་དང་ལྡནན ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགོས་པའིཧངྱ་ནུབ་ལས་ུརམི་ལག་པ་འཐབདྲེ། ། གསུམ་གངཞེན ། ཕ་མམ་དད་བ་དད་པ་ལ་ 
༡ རོགོ་པར་པེད ། བམཛུ་ལ་སས་འངལ་བྲཚུལ་འམས་ལ་འཇིག་བནབད ། `` ། སླུནམད་པ་ཡང་དག་པཿརྫོགས་པའི་བངུབ་ཀྱི་ 
བསྔགས་པྲ་ངོ་ཅང་ ། གཞན་དག་ལའང་ཆོས་དན་པར་པེད་པ་འདྲིན་གང་གིས་བྲངནུབ་སམས་དཔའ་ཁུམ་པླབནམདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའིབང་ནུབ་ལས་པི་མི་ལཱག་པ་འབོ་པའི་ཆོས 
4 དང་པེའོ། །འོསུངས་གཞུན་ཡང་བདྲདུབ་སེམས་དཔའ་ཅིམ་པས་བཞུར་སྙིབུ་བར་ལེས་པའང་ཤེས ། བཏྐུྡི་བ་བའི་འོས་པམ་ཡིན་པའང་ ཤེས་ཏེ བཀུར་སྡི་ 
` བ་བའི་འོས་དང་བཀུར་སྙི་བབའ་འོས་མ་ཡིན་པ་ཤེསནསཀུང་ ། གང་དགབཞུར་སྟི་བ་བའིའས་དདག་ལ་ནི་བཀུརསྲི་ཧེད  གང་དག་བཀུར་ཧྙི་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ་དེདག་ལ་ནི་བཀུར་སྟི་མ་ 
ཧཱ ཏྨཾདཀྱེ་། དེ་དྭག་ལ་བྱམས་པ་སྒྲོམ་པའཱབྱེད་དེ ། འོདསུངས་བྱང་ཆུབསམས་དཔའཏུམ་བནོས་གཉིས་པོ་འདི་དང་ལནན ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བངྱ་ནུབ་ལས་ཝིརམི་ 
༥ ཏླིཔ་བཔཔ། །འདྲོསཔས་གཞན་ཡེང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁུམ་པ་དེའི་ལངོས་སྤོདགང་དག་སྡུག་བཛྫལྱ་སོས་སུག་བསལ་བར་བླམུབས་པ་དདག་ དེས་ནུདམ 
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གསོན་ཅིངནུད་མི་ཟ་བར་བེད་དེ ། དགེ་སཱོང་དངྲ་བམ་ཟེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྩོད་པམ་གཏོགས་པར་སུ་ལའང་སྦྱིན་པརམི་བྱེདད ། ཚངས་པ་མཚུངས་པའ་སྩོད 
བྷ་ནམས་དང་བྲསི་བམདཔར་སྤོད་དོ། །འོད་སུངས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པ་ཆོས་གསུམ་པོའོདི་དོང་ལྡནན ། བླཱན་མད་པ་ཡངདེག་པའ་ཚྫོགས་པའྱི་བངླཆུབ་ལ་ཕིརམི་ལྕག་པ 

འཐེབ་བོ། །ད་ལ་འདྲིསདཅེས་བ་ས ། བངནུབསམས་དཔའ་ཁམ་པ་ནི། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཚོལ་བན། །གང་གིས་དམ་པ་རོགསྐྱ་ནུར་པའི། ། ཤེས་རབ 
ཚུ་བ་གསུམྱ་ཀྱིས་སྐུ། །ཕ་དངམ་ནཾགང་ཡིནཔ། །ླ་གྲེས་ངན་ཅངམ་དད་པ། །དང་ལ་འདུན་པ་སྙད་བེདཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །འཇུངས་པ་གཏོང་དང་ཚུལ 
ཁུམས་ལ། །ཤོསརབ་འཆལ་པ་ཤེས་རུབ་སྩོར། །བང་རུབ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་། །དེལ་ད་དག་ཡངདགའཛྲུད། །ཝགས་བཞིདགཏ་སོངནས་སུ། །ལེགས་བཤད་བཙལ་བ 
ཡོངས་བཙལ་ཏེ། „ །གང་ཞིག་ཤེས་འབའཔལ་འགྱུར་བ། །ནེསྭ་ཀཱ་སྣོན་པ་སྙིན་པའྲ་ཡེད། །ཁྲིམས་འཆལ་ཁིམས་ལ་བཞག་བས་ཤིང་། །མ་དད་དད་པ་འཛིནེ་བཅུག་སྣེ། །ཤེས 
འཆལ་ཤེས་རབ་འཛྲིི་ཧུགནས། །དེན་ལོག་པརམི་འྱགུརསོ། །ཤེས་༢བཅན་དོས་དགེ་སློང་མཐོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔན་དངམང་ཐྲོས་ལ། །བཀུར་སྟིཔྲེད་ཅིང་སྐེན་པརྱེད། །སོངནས 











ཡད །།ཡང་དང་ཡང་ཨུང། ༈གང་གི་དོནདུ་ན་བ་ བི །དགྲུ་སོང་དེལ་ཡང་ཡང་འདིི། །ཁྱིམ་པླ་རུམས་ཏིཆོས་དདག །དེས་ནྱི་བ་རང་དམི་ལཱོལོ། མཁས་པ 
_ ¬ དེནཾར་དག་གི་ །ཐས་པའི་གནས་ཀི།ཁུད་པར་ཤེས། །སག་པྱ་རམས་ཉིས་བད་ཤེསཞས། །ད་ལ་བདག་བྲས་པ།ཡངསྦིན། །ང་ཡག་གཅོདས་བྗརོ་ས་པ། _ །དངག 
ནིད །མ་དད་པས་ནིད་དག་གས་། །བངྱར་བས་མས་འབྙསིས་སོ། །ཁད་བར་ཤེག་ཤང་ཡེདགཞུངས པ་ བྱ་པརར་ཐབ་པརགསུར། ཆོན 
གུན་ཊི་ཁུད་པའན། །དེ་ལ་དུཀྲོན་བརཿའྱ་གུརརོ། །བདག་དང་པ་ལོཔ་གཞན་ན ༈ཁྱད་པརདེ་ལཱཿ་ཤེས་གྱར་ནས། ། པའཧེད། །དེནུས་དེ 
ཡིས་བ །དེ་མི་ལངས་ཧཱདགང་ཡིན་བ། དམད །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲམས་ལཱནརྣམས་དང་། ། །གཅིག་ཏུ་བུ་བི་སྲ་ནསྦས། །དེནི་གཞནདུ 
། གང་ན ཏངདཔ་ཝནགི་མཐུབྷཏ་པ། ། དྲནིད་བཞིན་གཤེགས་བརའགགུར། །ཚུལ་ཁྲམས་བྲག་བཞིང་འྲགོག་སན་བདེ། འབའ་བཛམས་པའབཅ 


སླི །དེི་བཔརསོས། འེ །ཡབངན་ཤིནས་དགའ་པར་འགྱུར། །ཧནབ་དག་དམ་བ་དབའ་བྲ། །སྤོཾན་བདག་ལས་ནཾ་ཆོལ་བེད། ཐམས་ཅད ལན་བདག་བཏཔ་པ། ། 


19༦༢༦༤- 1‰8 ཿིཝཛཧེ་ 











'།།དེ་ལ་མ་བིན་ཡོངས་མདདོ། །གསརརམ་ཡངན་དབུག་ཀུང་ཅུང་ ¿ །སེནོ་གྱི་ཆོ་རབས་རྣསུསན་ཧྲིན། །ཆོས་མཆོག་ནུམས་དང་ཟབ་མ་མཆོག །གེ་འཕང་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བར་བེད། དཱ 
༨ ཤེ །རྟན་ལ།། །གསེ་སང་བེད་པ་རིགས་མ་ཡེན། །གང་ཟག་གཅིག་པུ་གང་ཡེན་ལ། །ཆོས་ ཧཱི ཆོས་ལས་སས་པ་དཔའ་བོསནི ། 
ཆོས་ཀྱས་ཆོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཆོལ། །ཆོ་ ཡིདགསུངསཔ། །བཇག་ཤོས་ ཀྱ་དན་ཛིའ་བཀུར་སྭཱ་བ། 'སྐྱས་པ་དཔའ་བོས་ 

ཚོུས་གསུམ་དང་ལཱནན ། བླན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྲ་བདྱཆུབཏསམསབ་སྐྱད་པ་ལས་ཉན་ཐོསྱ་ཏྲི་ཐེག་པར་ལོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པརྡད་ད ། གསུམ་གངཤེན། 


ཏུ { ཤྱང་ཆུབ་ལུ་ཁུ་རདུ་འདུ་། ཊང་ ། དུགལུ་ཏེ་བགེ་བ་བྱིརོ་ བ་ཡང་དུག་པར་བླསབས་བྲ་ནམས་རྒྱན་མ་འཆད་པར་ཡེདལ་མི་ཧེད་ད ། ལན་པར་རི་བེད་བ་ད་ཡིད་ཏིས 
ཞ་ས་ཁྲགས་བར་ཧེད ། དེ་སྐམས་ཏྱིས་ཞ་བྲགས་བ་དཤེད་ཅིང་ ། སྣུག་བཛལྷ་གི་འདུ་ཤེས་སུ་འགུ་རན | ིདསཆང་དར་དཔ་ནའྱང་བས་བརའ་་ | 


:།༄༅། །ལས་ལྕོག་ཅིང་ ། ཧནྲ་ཐཾསྒ་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདའ་བདཤེད་དོ། །འོདསྲུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ།ཁཅགྲ་བངཆུབ་ཏུསམས 
¬ །བསྐྱདནད། ། གང་སྩིན་པ་ཡཱིནནིང་ཡོངས་སུ་དགའབམ་ཡིནཔའི་སྣེན་པཏྲིན་ཏེ ] ཤིནཞིདིནནས་ཀུང་འགྱོད་པར་འགྱུརཞིངསྐྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གཏོངན ། འོད་སྲུངས 


ཆོས་གཉིས་པ་དདང་ལན་པའི་བོདཆུབ་སམས་དཔའཉིམ་པནི་ ། བུངཆུབ་ལས་ལཱག་ཅིད་མུརད་ཧནྲཐས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡོངས་སྱུ་མ་བན་ལས་འདུའ་བདཕེད་དོ། །འོད 


༡༧ -[ཏ།” ༢༽རི༽། 22༡3 1) 5 ༡༡2 ? ༡༢༥ ༡ ༡ ༥ 1 ཀྲ "༡༡༡༡ ༡ ༡༡1 ༨ རས "༡༨ །2 ¬ ༨-༽ ༢༣༡༢ ༤; དྲ ༄-༽»¬ ༨. -,འོ་༣༢--÷-,` -- - 
 སྲུབས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཁཅིགེ་བྲང་ཆུགཏུསམས་བསྩེད་ནས་མང་དཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཝིར་བརྩོན་འགུས་མི་རྩོམ་ཆི་ ། དོ་དགེ་བའྱིར་བ་དན་ངོནཙམདེས་རྨྱརདུ་ཡོངས་སུ 


ཀཾ 
རཾ 
ཤི 


་ངན་ལས་འདའ་བརྲ་ཤེདན ། འོདྲ་སུངས་ཆས་གསུམ་པོ་དདག་དང་ལཱན་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཁིམ་པྲ་བངྙནུབ་ལས་ལགཙོེ་ ། རྒྱམདུ༡ན་ཐེསཀྱི་ཕྲིག་པར་ཡོངས་སུསྱ 
དན་ལས་འདའ་བའ་པེད་དོ། །དེལ་འདྲི་སྐད་ཅྱེས་བྱ་སྭ } ཤྱང་ཆུབཉེད་དུ་འདུན་བསྐྱད་ལ། །མཐུན་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་སྦྲབན། །སངསརྱས་ཐེག་ལས་ལྕག་འགྱུར 
ཏི། །ཉན་ཐོས་ཝེག་པར་འགྲོ་བའ་འགྱུར། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལེཅན། །སམརཾཱ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་འཆལ། །དདག་ལནིབངྱཆུབ་མདེ། །དེ་དག་བརད་གཅོད་པ་ཡིན། །ཤཱས་པ 





'ཤ།གཟེ་དོང་ཁྲིམས་ལྔན་དུང་། །སྦྲིན་ལ་ཡིདནི་དགའ་བདང་། །ཐིནནས་སམས་ནིཚོསྱ་གུར་པ། །དདག་བང་ཆུབ་དཀནོམ་ཡིན། །སྙིགཔ་དག་ནིསམས་ཀྱིས་བེད། །སེམས 
ཀྱས་སྙོན་པ་སྩིན་པར་ཧྲེད། །སཾམས་ཉནསམས་མཆོག་ལྡན་དདག །འཇེག་ཏེན་མཆོད་ཏནའྲད་བར་འགྱུར། །གང་དག་ཆོས་འདྲི་ནམ་རྲངསནས། །བངརུབྱཊཾདི་སམས 
བཏུད་པ། །དེ་དག་འཇིག་ཏན་ནམས་ནནི། །སྦྱེན་གནས་བླཨད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །འོད་སུངས་བངརུབ་སམས་དངའ་ཁིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྔ་ནནྲབང་ཆུབ 
ལས་ལྡཾགཙོཾངེ་ ངཱ འང་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཡོངས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདའབས་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བའུཤེདད །ྐ གསུམ་གང་ཞེན ། འདྲ་སུངས་འདིལ་ཁཅིགྲ་བངརུབྱཏ་སམས 
བསྐྱད་ནས་ཆོས་ལ་སར་སྣ་ཏྱེད་ད ། འོད་སྲུངས་ཆོས་དང་པོ་འདེ་དང་ལཱུན་པའྱི་བངྙརུབ་སམས་དཔའ་ཁྱིམ་པྱ་བངྱརུབལས་ལགཅིང་ ། རང་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་ཡོངས་སྱུ་མ་དྲན་ལས། 
འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མ་པན་ལས་འདའ་བདྲ་པེད་དོ། །འོད་སུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཙགྲ་བངཆུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་ནས ༈ དགེ་མཚན་དང་ལཱས་ལཆགས་ཏེ ། 

འོད་སྲུངས་ཆོས་གཉིས་པ་འདེ་དང་ལཱན་པའིབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཤང་ཆུབ་ལས་ལྔེགོཅོང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་སྱ་པན་ལས 











1:༣།༄༅། །འདའ་བདྱེད་དོ། །འོདྲ་སུངས་གཞན་ཡང་འདི་ལ་ཁཅིགྲ་ཤངྱ་རུབྱཏ་སེམས་བྱསདནས ། ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཡོངས་སུ་མི་ཆོལ་ཞིང་ 
_ཾ ལེ་ལོཅནདུ་འགྱར་ཏེ ། བིད ས།འདོས་གསུན་མངབེས་ ཁག་ག སམས་བ ༈ ཟ གཇས་ས་ཉི་ངན་པས་འད་བས་ཡོངས། 
, སུ་པན་ལས་བདའ་བབེདདེ།། །ད་པ་འདི་སྐདཅེས་བདེ། ། ཆོས་ལ་གར་སླདྱགརཅེ། །གཞནདག་ལནི་མིསྒུན་པ། །ཉེནྱི་བ་ཆུབའཐེབ་འགུར་ཏ 
ཚཾ འདིདདང་ཆུབ་ལྕོག་པར་འགྱུར། །ད་ུརའདག་ཉིས་གནད་མརཏུ། །གནེདཔ་ལས་ན་སུག་བ་པལ་འངོས། _།འགྲོའམཉེ་བརབསྙེན་ནམཞེས། །འདྲནི་བེདྲ་རུབ་ཐེ་ཆོམ་ཐེ། །ཐེག་པ 
„ ཆེཾལ་བསམ་བསནས། །པུརདུ་ཝསནི་ཉབའབིད། །གང་རིདིསྙོན་པ་མི་སྙནཔ། །དེ་དགེདད་པའི་མཚན་ཉིདམིན། །གང་དག་འདུན་པྲ་དག་ལན་ཞིང་། །དང་རུབ་བརྟན་པར་འདོདགཉེར 
ཧཱཾ ཐཱ། །དེདག་གཞནལ་ཝུག་མི་འཚོལ། །འཇིག་རྟནམཆོད་ཏནམ་གཏོགས་སོ། །གངདག་དད་པ་འདི་འདུ་བ། །ལྷུ་གཞན་རྡུད་པརམོ་འརརརཏེ། །དེས་ནམ་ཆོག་ནི་ ུན་སུམ་ཆོགས། །ལ 
 ཡི་ལཱཞེས་ཐབ་ཡིན། །བདཆུག་ཏུནིའདུན་བསད་ནས། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་ཕུག་མི་འཚལ། །དན་དདངདེདགྱཏུ། །སོབས་དངགཟུགས་དང་ལཱན་པའའགྱུར། །འོད 


ཿ༣༡།སུངས་བུངནུབ་སམས་དཔའ་ཁིམ་པཆོས་གསུམ་དང་ལནན ། ཕུས་གནག་པརའགུར་ནིང་ ། ལུས་ནག་པོརོ་འགྱུར་ཏེ ། གསུམ་གངཞེན ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆོད་ཏནལ་མརན 
བརསསྟ་བང་། ལཟེལོ་ལ་བེད་རྐན་ལོབ་ནབ་གང་ས་ པི ནག་པོ ང་ཡིན ། འོད་སྲུངས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁིས་པ་ཆོས་གསུམ 
པོན་དག་དང་ལྡནན་ལུསནག་པོར་ྱགརལོ། །དེལ་འདྷུརདཅེས་བུས། ། མཆོད་ཏན་མརམབུས་པ་ལྭ། །དེ་ཡི་ལོདའཕོ་མེདྱབདན། །དེ་ཡི་ལུས་ནིགནག་གུར་ཏེ། ། 
དཔརན་ལ་བནག་པོ་བཞིན། །མི་མཐོ་ནས་ནི་མཚུང་འདསྭ། །ངནི་དཀར་གི་ཁོཾད་གནག་ཉེས། །དེས་ནི་གཞན་ལ་བརསྱ་བསན། །ནག་པོརའགྱར་ཏེ་མུན་པ་བཞིན། །ངགན་ཤོནཏུ 
བསྔམ་པརྱ་ཧིས། །ཆུད་ཟད་འགྱུར་བའིལས་མད་དེ། ། །ལས་ད་ཇི་སར་པས་པ་བཞིན། །དེ་ལཱརདེ་ལ་སྩོད་པར་འགྱུར། །འདྲོ་སུངས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁིམ་པཆས 
གསུམ་དང་ལཱནན་མགརབའི་ཏིམ་དྷུ་སྭ་བརའྱསུར་ཏེ ། གསུམ་གང་ཞེན ། འོདསྲུངས་འདིལ་བངཆུབ་སེམས་དང་འཁིམ་པ་བདག་ཉིད་བསབ་པའི་གཞི་ལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ ། ད་ལམ 
རིང་ཕོནས་ལྷགས་པདེ་དག་ལཆང་ལྷུད་བ་དང་ ¦ སྣམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཆང་ལ་མྲགོནདུའབེདོན ། འོད་སུངས་ཆས་དང་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཤུངནུབ་སམས་དཔའ་ཁིམ་པནི་མགའ 











:=།༄༅། །བའྲིིམ་དྷུས་བར་འགྱུརའརོ། །འོད་སྲུངས་གཞན་ཡང་བྱངརྟུབ་སམས་དཔའ་ཁྲིམ་བདདག་ཏིདཚངས་པར་སྩོད་པ་ཡིན་ལ ། གཞན་དག 
__ ཟླ འཁྲིག་པའི་ཆོས་ལ་སྩོརན་ ། དེ་ལས་བྱས་ཤཾངཾ་བསགས་པ་དེས་མགརབའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱ་བརའགྱུའེེ) ། འོད་སྲུངས་ཆོས་གཉིས་པ་འདི་དང་ལཱན་བའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁྱིམཔ 
མགབའིཏིམ་དུ་སྐ་དོལའགྱུརའོ། །འདྲ་སུབས་གཞན་ཡང་ཤངནུབ་སམས་དཔའ་ཁིམ་པ་དྲ་རིམ་ནབ་བཅིའངནུང་བཞིག་བརམས་པ་ཡོད་ལ ། དེ་མོ་ཆེས་ཀྱིས་ཐུལ་པ 
ཞིག་འདུག་པདེའིགནདུསངསྟ་བསནས་ནུར་ཤོག །༣ཞིག་ཁ་ཏོནཔེད་པྲ་བོལ་ལས་རིངས་པྱ་གིས་ཤིགཅེས་བསན ། དེ་ལས་བས་ཤངབསགས་པ་དེས་མགར་བའིཏིམ་དྲུསྐ་བར 
འགྱུར་ཏེ ། འོད་སུངསཆས་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་ལན་པའྱིབང་ །སྦམས་དཔའ་ཁིམ་པནིམགར་བའིཧིམ་དུ་སེབར་ ལོ། །དེ་ལ་འདིསྐདཅེསཀྱ་སཱ ། ཤོད 
ཧཱཾ སྷུགས་པ་མཐོངནས་སུ། །རངལ་མགྲོནཏུའཔངཧྱད་ཙཾང་། །རྱོས་པའི་གཱཿགཏྱིན་པསན། །མགར་བྲ་མུཉོརྭ་གཱ་བར་འྱགུར། །དེ་ནིབབ་དང་མཆོན་མདང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ནི་མི་ 

ཧེདྱཏྱི། །ས་ལ་འདུག་བྲ་བསནས་སུ། །ལག་པས་སྣུདཔ་བླངསནས་འབུད། །ཐུདམེད་དང་ནི་འདུ་སངས་ལ། །གཞན་དགལ་ཚིའདོད་བསགསན། །ལས་་ཀྱརེམ་པར་སྩིན་པ་དེས།། 








ཿཨ།མགརབ་མུ་ཅོར་སྣཱབར་འགུར། །དེ་ནི་བབདང་མཚོན་ཆདང་། །སྔུད་པ་འབུདྱ་ཀངམི་ཤེས་ལ། །ལག་པས་ཐོབ་བཟུངནས་སཱ། །དེནི་ལུགས་རྱི་གརབྷུ་རུང་། །ཆོས་ནྲིརམ་པར 
སྲངས །དནས་མི་དེངཤི་འཕོསནས། ིར་ཏླནབརན། །མགུར་བའི་ཉིམ་དརས་བར་འགྱུར། །དེནི་སྦད་པ་མེ་མཐང་ཞིང་། །ི་བམི་མཐོས། །སྣོད 
རྣམས་ཐམསཅད་འཇོམས་པར་བེད། །རྣམ་པརསྭནདེདའྲདའ། །འོདྲོ་སུངས་ངག་ནིབྱསངབརབིད། །ཡིདྱ་ཀང་ཤིནཱཏྭ་བྱསམ་པརྦ་བ། །མི་དགེ་བ་ལྲི་རོསྨ་ནམས་ཀུན། །གཞན་ལ 
བརོདཔར་མི་བའོ། །ྒུ་བའི་ལབོའབ་སྔུག་བསལ་ཏེ། །སེདཔས་སྒུ་བ་འཕེལ་བར་འགུར། །དེབས་བཉན་པ་ཆོས་སྣོདཅིག །རོས་མ་ཡིནཔྨ་རམ་པརསྭོངས། ། 
འདྲོ་སུངས་ཐང་ཆུབསམས་དཔའ་ཁིམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལཱནན ། རྒྱལ་རིགས་ཤིངེསཱ་ལེཆན་པོ° བྲནམས་དང་སྐལ་པོ་མཉམ་པར་སྩེ་བར་འགྱུམཞིང་། གཟུགས་བཟངབ་དང་ ། 
ཛེས་པ་དང་ ། བལྟན་སྣུག་པ་དང་ ། ཁ་དེག་བཟང་རྩོ་ཧས་པ་མཆོག་དང་ལནཔ་དང་ ། རླས ༈ གསལ་བ་དང་ ། ཤིནཏཱ་རམ་པར་ངེས་པརའགྱུརཏེ ། གསུམ 
གང་ ཞིན ། འོད་སུངས་འ དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆིམ་པས་སྔོན་མ་མཐོང་བའཾདག་སྩོང་དངྲབམ་ཟེ་དགམཐོངནའདི་དགནི་སྩོནགནས་སོ། །འདིདག་ནི་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །འདི་ 


༣༧།༄༅། །དགན་ཕགྲབ་བར་ལོས་པའོ། །འདིདག་ནི་བསོདནམསྦ་ཀི་ཞིང་པོནས་དགའ་བ་བསྐད་ད ། དདགའ་བར་འགགྱུར་པའི་སམས་རྱིས་གོས་དང་ ། ཟས་དང་ །མལ། 
_ -ཤ ཆདང་ ། ན་བའིགསོས་སྣཱན་དང་ ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉར་ཏེ ! འོདསྲུངས་ཆོས་དང་པོ་འདི་དང་ལྔན་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁུམ་པྱ་རལ་འགས་ཤིངད་ལྔ་རེནཔ 





ལྐུབ་དང་སྐལ་བསཉམ་པརབརའྱསུར་རོ། །ཀོད་སངས་གཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཁིམ་པ་ཡེ་དམ་སིང་པོ་ཉན་ལ་གནས་པ་ཡིནཏ ། དེ་ཡི་དུམ་སིང་པོཅན 
7 ལ་གནས་པས་ཇྷཾིསད་སྩུས་པ་བཞིན་ཕདཅིང་བཛུན་དུ་མི་སྣབ་ཡིན་ཏ ། དྲ་སུངས་ཆོས་གཉིས་པ་འདི་དང་ལཱན་པའི་དཆུབ་སམས་ངཔའཁཁུམ་པྱ་ཧལ་རིགས་ཤིང་ས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ | 
ཧྱ རྣམསྲ་དང་སྐལ་བམ༡མ་པརསྐ་བརའགྱརརོ། །འོདྭ་སུངས་གཞན་ཡད་བདྨ་ནུབ་སམས་དཔ་འཁིམ་པ་དག་སྟོང་དངབྲམ་ཟེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེདག་ལ་བསྟན་བཀུན་ཧྲེས་ 
ངི 


སིང་པོ་ལན་ཏ ། འོདྲསུངསྔ་རོས་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྔན་པའིཧྲངཆུབསམས་དཔ་འགིམ་པྱཆལརིགས་༨ངསུ་ལཆེན་པོ་ལུ་བླུ་ནམས་དངསྐུལ་བམཉུམ་པར་སྐུ་བརའ་ཧུར་རོ། 
དེ་ལ་འདི ། དེས་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཁྲིམས་ལྔནམདདྲ་ཐོས་མའོངོནས། །ིདདབའི་བླ་ས་ཏ། །སངནས་དདག་མ དབུག །དེ་དག 


ཿཡ།མགན་དུ་གཉེར་བས་ནས། །དནི་ཡང་དགཅི་བཞིནཧུད། །དེནི་གཏོང་་རྒྱན་མི་གཅོད་ཅིང་། །ད་ལ་འྲགས་པར་འགྱུརབ་མད། །གང་གི་དོནདུ་བསླེན་ཀུའ་བ། །སཱིང་པོད་ནི་ལེན་པའ 
བུད; (སཱཚོགས་ཤེས་པའི་ཁད་པརྱ་གིས། ཇང གངདགདད་་མིང་ང་ །མེད། གང་གི་དོན །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སྩོད་ཡུལ་བ།། 
བུངཆུབ་ཉུདཔར་དཀའ་མད། །འཆོབ་མཆུག་གིས་འདོབས་ནས། །ལངས་སོད་མཆོགནྣམས་སད་པར་བེད། །ཆས་ཀྱི་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ། །མུ་ངན་འདས་པ་མཆོག་་རུག ། 
འགེང་མཆོགྷ་ནམས་སྭུ་སྐ་བར་འགྱུར། གགཟུགས་ཀི་དོམ་པ་མངོན་པར་འགུབ་ །ཆོས་གས་དམ་པ་འཆངབདཧད། །དསྟནྷཾ་པ་ངན་འདས་མཆོག་འཐོབ། །མཁས་བའི་མེནའདི 
འདའིཆོས། །དདག་ཤས་པརྱགུརནསནི། །ཀུན་ཏཱགོོད་དྲ་ཐུབ་པ་ཡི་ས། །ཉེབར་བསྟན་ལ་གུས་པའེད། །མིང་སངས་རས་ཐེག་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་མཆོག་གིསཁྲགབར་ཧེད། །མྨ 
ངན་འདས་པ་བསེལ་བའིདངོས། སིའི །ི་ལྲངབ་ཡི་ལས་བས་པ། །རྣམ་པར་སཱན་པ་དའདྲ་བའགྱུར། །བསྐལ་པ་ཧེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །དེནིརུད་ཟར་འགྱུར་བ 
ྐ །འེདོ་སུངས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིམ་བ་ཆོས་གནུམ་དང་ལོནནྭའིསྱ་སྱི་ས་ལ་གནས་ནས ། བླན་མད་པ་ཡངདག་པཾའ་རྫོགས་པའིཔྱང་ནུབ་མངན་པར་རྫོགས་ 











ཿཡ།བདེས་ཆགས་པ་མེད་པའོ་སྤབོས་བ་དང་གྲོལ་བའིསློས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར ། ཤི་འཕོས་ཀུང་མུང་ ། གིའཕོས་པ་རམ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྭ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྣ་རམས་མུར་དུ 

མཐྲོངབའ་འགྱུར ། ཤཤི་ལཕོས་ནསྱ་ཀུངམཐོ་ཟིསྱ་ཀི་འཇིག་ཉནད་འགྲེ་བར་འགྱུར་ཏེ ]ི དྲ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བང་ནུབ་དངརངི་ངོསམ་དུ་ཤེས་པརམི་ཐ་སྭ ། འཛིས 
ཆོས་གཉིས་པ་འདིདང་ལྡན་པའིབངརུབསམས་དཔའ་ཅིམ་པ་བནམདཔ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའི་བདནབ་མངེན་པརྡ་རོགས་བརསཔསསྱ་རཀི་བར་དའདདེཔའི་ཡོན་ཏདྭ་བོདག་ལའི 
སྩོད་དོ། སྲ །འོད་སུངས་གཞུན་ཡངྱཔང་རུབ་ས་མས་དངའ་བིམ་པ་དགེ་བའྱི་ར་བཟམས་ཅད་དེནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའཧེདཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྲོ་སྭ ། དེ་གཟུགས 
ལོ་དགའབ་མ་ཡིན ། སྒྲ་ལ་དགའབམ་ཡིན ། རྲི་ལ་དགའབམ་ཡིན ། རོ་ལ་དགའབམ་ཡོན ། ༢ེག་ལ་དགའ་བམ་ཡིན ། ལཇག་སྤོད་ལ་དགའ་བམ་ཡིན ། དབང་ཕྲུག 
ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན ། གཡོག་ལབེརོ་ལ་དགའ་བམ་ཡིན་ཏེ ། པའངུས་མ་བས་ཀྱི་སམས་དང་ ། འདུས་མཐུས་ཀྱཾ་ནམ་པརསྭན་པརྩ་གཱརནསཾ་ ། མུ་རུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ 
རྫོགས་པའི་བངཆུབ་མངེན་པརརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱས། ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའི་ཐངརུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྐྱས་ཀི་བརདུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་པོ་དག་ལ 














ཐོ 


1:༦9 ཏེ 


༄༅། །ཡོངས་སུམི་སཱདད ། འོད་སུངས་ཆོས་གསུམ་པོ་འདིདང་ལྔན་པའིཧང་ནུབསམས་དཔ་འཁུམ་པྱ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ ཆུབ་མངོན་པར 
རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་རྱི་བརདུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་པོ་དག་ལ་མི་སོད་དོ། རྣ ར་སག མེད་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབངན་བུ་མངནཔར་ 
ལེགས་བླསུངས་ཏྭ། །བུདམདདངནོའདུབ་སྫོང་། །དེལ་སྤོདཉིངག་ང་བར་བེད། །འདིའངབ་ཡྲི་རོས་འདིདག །ཡོངས་སུ་ཚོལ་བུས་ངམ་པ་མད། །འགོད་པའི་གནས་ནེ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ངག་དེནྡྱ་སཱརྐདཱ་སལ། །དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །བངཆུབ་དོནདུ་བསྩོ་བརྩ་བེད། །དེནདགེ་བའྱི་ར་བ་དས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སོང་། ། 
རྟགཏམངདུ་ྲོས་པརའགྱུར། །ཧཱིངརྫ་ཡངདག་བསྐྱེདནས་སུ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལཆོས་ཀྱང་ཧཱན། །བང་ཆུབ་ལམན་ཡོངས་སུ་ཚོལ། །དེ་བས་འདིའྲདྲ་ནམ་ཐོས་ནས། ། 
 འདུན་པ་བཟང་པོ་བསད་བྱས་ཤཾང་། །འདོད་པ་བསྙན་པརམ་བ། །འཁོར་ལྕོརརད་བསརདབདད། །དེནས་དཉོམ་ལྔན་འདས་ལ ། ཚོདང་ལྡན་པ་འོད་སུངས་ཆན 
བོས་འདྙིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོག་ྱི་ནསྲ་གངས་འདིའི་མོངཅ་ལེགས ། འདི་ཛི་ལར་གཟུང་བར་བགྱི་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འོད 














ཡན།སུངས་དི་ཕིར་ཁོད་ཀིསྣ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ མ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཞེས་བ་བར་ཟླུཔ་ཞིག །ཐང་ཆུབསམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡོངསྲས་བརྗོད་པ་ཞེས་བབར་ཡང་ཐུང་ཞིག །ཆེས་བྲྨཱ། 


ཅད་ཡང་དག་པའ་འདུ་བཞེས་བ་བར་ཡང་ཟྲུང་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལནས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོདེ་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི 
འཁེརདོ་དང་ ། ལྕདང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ། མི་དང་.། ལྷམ་ཡིནདུབཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཡི་རངས་ཏ ། བོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལམངོན་པརཔསོོད་དོ། །འཕགས་པ་དཀེན 
མཆོག་བརྩགས་པ་ནེན་པོའིཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ལྭའུསོང་ཕག་བྱརྱ་པ་ལས ། སྔོམ་པགསུམ་བསྟན་པ་ ་ཞེས་པ་བ་ལའུ་དང་པོོ་ཛོགསསོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་ 
ཛིནི་མི་ཏྲདང་ ། སུ་ཉནྡ་དྭབྷོ་དོདང་ ། ཞུརྨེན་གྱི་འཙབ་བནད་ཡེ་ཤེས་སྲས་བསྒྱུརཙིང་ཞུས་ཏ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱོས་བཅེསནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ ། ཤཱོ་ཀ་དགུ་བརྒྱ་སཱ་བམ་པོ་གསུམ་ 

མོ། །།༄༅། །རྒྱགར་སྐད་དུ་ ། ཨཾརུ་ཨ་ནན་ཏ་མུ་ཁ་བི་ཤྷནིནར་དེ ཤོན་མ་མཐཱ་ཡཱན་ཧཱ་ཏ ། བོདོ་སྐདདུ ། འཕགས་པ་སྒོ་མཐྲའ་ལས་པ 


རྣམ་པར་སྩོངབ་བསྙན་ཞེས་5ྱབ་ཕྲེག་བཅེན་པོའིམདོ། །བམ་པོ་དང་པོ། །སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྷི་ནད 








༄༅། །བདག་གིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྒྱལ་པོལི་བབན ། འོད་མའི་ཚལ་བ་ཀ་ལན་ཏཀ་གནས་པན ། དགྭ་སློང་གེ་དགེ་འདུནཆེན་པོ་དང་ ། ཤངཆུབ 


སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་སངསྐྱརས་རྱི་ཞིང་ ཆོགས་ནས་འདུས་པ ། སྩེ་བ་གཉོག་གསྲ་ཐོགས་པའིབང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངས་མདདཔགཏུམད་པྷ་ནམས་དངྡ་བབསྐ་ཅིེ 
། ཟེ པོ ད བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གྲངས་མདདཔགུམད་པྷ་ནམས་དངྲ་ཐབས་ཅིགེ 
ཏུ་བཞུགས་སོ། རིགེྲྲཾྲཾེྣཾྣཾྨཾྣ་ྣ་ །དནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཀེད་པ་མྲབའ་ཡས 


༔ ཤེག་བ་བ་ལཁརོད་ཆིདདུ་འདསཏེའདག་པརྱགུར་པ་དེ་སྐན་ལས་འངས་ཏེ ༈ ཆོས་གསྡེ་གཔ་གཡིག་ལ་གཟརནས ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལུན 


འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྣ་རཔ་བཏདནས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏེ། །གལ་ཏཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུངབསྟན་པའི་སྐད་དུ { བཅོམ་ལཱན་འདག་དེ་བཞིན 
ག་ཤིགས་པས་བདག་ལྷ་གབས་ཕོན ། ཅས་འགབདསད་བཞིནགཞགས་བའ་བཅས་པསདག ད་བ་ས །དེ་སྐུདེས 
གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ལ་འདྙིསདཅས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ཁདོད་བཞིན་གཤེགས 











༡༧ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྦྱརས་ལཅིདངཅི་འདོད་པ་དྲིས་ཤིག་དང་ ། པསྡ་དས་པ་དདང་པའི་ཡུང་བསྟན་པས་ཁོདྱ་ཏིསམསརངས་པརཔའོ། །ངེ་སྐད་ཅེས 
།བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ ། ཐངཆུབ་སམས་དཔའ་བཀད་པ་མཐའ་ཡས་ཀེས་འདྐིསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྗན་འདས་པངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
།དཔའ་ཆེན་པོ་ཡ་ཤེས་ཚད་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དཔག་ཉུ་མ་མཆིས་པ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱཏུཞུགས་པྷ་ནམས་དང་ ། གོནཆེནཔོ་བགེས་པ་རམས་ཀྱི་སདད ། དེ་བཞིནགཤླེག 
དཱ པ་ལ་བ དག་ཤོགས་འགའནིག་ཡོངས་སུཞུའ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆན་པོའ་ས་ལ་སང་དག་བརའབྱཏུཞུགས་པ་ར 
དང་། དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡངདག་པརརབཏུཞུགས་པ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ངེས་པས་སེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པ་ལ་ཡངདག 
བའརདཏུཞུགས་པ་ནམས་དང་ ། ར་ནུབཱཀི་ལམ་ལ་ཨུང་དག་པརཞུགས་པདྡ་ལབུདདག་གྲི་མདྲ ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་བདག་ཡོངས་སྣུ་ཞུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་པང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་ ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་ ་ཉེབར་བས༠ྲུབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར༢བཏུཞུགས་པྨ་ནམས་དང་ ། སམས་དང་མ་མཆིས་པྨ་མས་དང་ ། 












༄༅། 





1... 


།ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ནམ་པརདག་པར་ཤེས་པའི་དནོལ་སེམས་པྲ་ན 
་བ་ 


ཁུ མས་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ༔ 
མམཆིས་བ་ནམ པར་ངས་པའྲི་བབས་ལ་མཁས་པྡ་རེས་སྲུ་ཐོབ་པའར་འཚལ་བྲ་ནམས་དང་ ། སང་གཡིའཆེན་པོ་མངོན་པར་འཚལ་བྲ་ནམས་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ་ 
སང་གེའྲི་འི་གདན་ལ་མངོན་པརམཆིས་པྨ་ནམས་དང་ 

སྭཱ རྣ 


རེ 


1 ༦ྡེ༦ེ 


ཇྱི 
ཚགེ་སཱ་ཚོགས་ལ་མཁས་པྨ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པརའ ད་པའབོན་འགུས་ཆན་པོ་ཀུནཏ་བྷར་མས་པའི་གརོ་ཆེན་པོཤིནཏ་བགོས་པད་དག་གིས་སླད་དུ | ཙི་སི་ཝཱགཔའིས་པ 
བདག་ཡོངས་སྭ་ཞུ་བརའཚལ་ལ། །བཅོམ་ལཱནའདས་སམས་ཅན་གང་དག་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱི་མཆོག་བྱགིད་པ་འ་འཚལ་བླ་ནམས་དང་ ། 
གག་གས་དབང་སྐྱུར་བའི་ཕ་འོལཏུ་ཧྲིན་པར་འཚལ་བརྣམས་དང་ ། 


ཟི སམསན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བཅོམ་ལནའདས་གང་དག་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་ཤེས་པ་རེས་སྲུ་ཐོབ་པའ་འཚལ་བྲ་ནམས 
དང་། མི་འཇིགས་པ་གང་ལ་གནསནས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་འཕཞགམ་མཆིས་པ་དང་ ། འགིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཐབས་དང་ ། ཉེན་ཙི་ཆོས་སྙོནཔརའགྱུར་བརྣམས་དང་ ། 


ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབེདཔ་ནམས་དང་ །དོན ། 
རྣམ་པརགོན་པཆན་པ་ལས་པརབྩརམསཔ་ལ་སབའདག་པརའབྱགགས་པ་བ་སང་། ཕི་མི་ལྡག་པའིངས་པའི་ 


| 
རྣམས་དང་ | བཅེམ་ལྡན་འདས་གངདག་དཔེ་མ་མཆིས་པའི་སམས་དང་ ། བླནམམཆིས་པའི་སམས་དང་ ། མཆོག་གི་སམས་དང་ལྣན་པྷ་ནམས་དང་ ། སེམས་ཏཱཾ་དབང་ཕུག་རྗེས་ 
སྭུ་ཐེབ་པར་འཚལ་བ་དེ་དག་གོ་སྐད་དུ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཡོངས་སྐུ་ཞུ་བརའཚལ་ལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་དག་འཇྲིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙན་པ་དང་བདེ་བའི་སྐོད་དུ་མ 
རིག་པའི་སྒོ་པའི་ བས་བརྟོལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མོ་ལྕོས་པར་བྲད་དང་ཡ་ཤེས་ཉི་མཛོད་དང་ ། ལཱདང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་རྒྱི་མཆོག་དང་ ༈ གཙོ་བེ་དང་ ། ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་དང་། 
འབ་དང་ ། རབ་ཏྱ་མཆོག་ཏུའྱུར་བར་འཚལ་བད་དག་གི་སླདད ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལུ་བདག་ཡོངས་སྲུ་ཞུབརབྱསད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གམས་ཧན་གདདག་འཇིག་རེན 
དསརཅད་ལྭ་གཞཔདཔབ་ བ་རས མི་འཇིགས་པཆན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྔས་སྲུ་བོབོ་བར་འཚལ་བྲ་ནམས་དང་ ། འད་བུང་གི་ཡཤེསྱ་ཀི་སྟོབས་ལ་གནས 
།ནས་ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་སྟོནཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པྭ་ནམ་པར་འབྱེད་པར་འཚལ་བ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ངེས་པའིཆོས་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པ་དགའབྱཏུ་སྣོན་པརའཚལ་བརྣམས་དང་། 


ཡཿ ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལཆོས་ཐམསཉད་ཏྱི་དོན་རྒྱ་ཆར་སྟོན་པར་འགྱུར་བརྣམས་དང་ ། ཆོསྣ་ནམས་ཉིཾ་ངོསོ་ཉོདྱ་ཏི་པང་བཞིན་ལ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་འཇུག་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ ད 





༦མས་ཉན་ནམས་ལྭ་བན་མདཔའི་ཡ་ཤསྤྱ་རཆེན་པྲོ་ཐོགས་པམ་མཆིས་པ་དག 


།བཅེམ་ལྣན་འདས་གངདག་ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཉྟན་དག་འོདཀྱིས་སྣང་བར་བགྱི་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་གི་སྐདདུ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཡོངས་སྐུཞུ་བར་བྱྱིད 
།ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྭོན་པའ་འཚོལ་བརྣམས 
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༄༅། 
ཤྲ དོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་གང་དག་ཐྤབས་ལ་མཁས་པས ། 
དང་། ཤིནཏཱརམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པྨ་ནམ་པར་འབྱེད་པའ་འཚལ་བ་དེདག་གིི་སྐད་དུ ། དེ་བཞིནགཤགས་པ་ལ་པདག་ཡོངས་སུཞུ་བརའཚལ་ལོ། ། 
ཚཾ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདག་ཐམས་ཉདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྣ་རས་སྲུ་བབོ་པར་འཚལ་བད་དག་གི་སུད་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཡོངས་སྐུཞུ་བརའཚལ 
ལོ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས་གངལ་གནས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྱིད་པ་རྣམས་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལྟའུ་ཤིན་པ 
བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་དག་རྟེགས་པར་བྱགད་པ་རམས་དང་ ། ཆོགས་ཆུ་འྱུས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སོན་པར་བྱགི་བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་ གིས་མི་ཁུབ་པ་དག་རྟོགས་པར་བྱགིད 
པྷ་རམས་དང་ ། ཡ་ཤེས་གང་གས་སམས་ཅན་རམསྱ་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཆོསྨ་ནམས་སྣང་བ་དད་ ། དགེ་ངའ་ཆོསྣ་ནམས་སྤཡ་བ་དང་ ། བངཆུབྱ་ཏི་ལམ་དངཐམས་ཅད་མཁཱན་བའི་གདུང་ 


ཟླ 
ཧཱ 
ཟཾཾ 








།རགས་ཀུནཏུ་བསྟན་པའ་བརྒིབ་དང་ ། སམསཅན་སྣོང་ཕག་མངཔོ་དཔགཏམ་མཆིས་པྲ་ནམས་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱིང་ནུབ་ལས་ཐོརམི་ལྕགོ་པ་ལ་སོ་སོཿ་འགོད ད 
བར་བྱིད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བགི་བའི་སྲད་དུ་སྨྲབ་པར་བགྱིད་པརྣམས་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་སམསཅནརྣམས་དྲང་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་་་་“རྣམས | 
།ལྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡངདག་པར་བབཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་ ། སེངསྐྱ་ཧས་ཀྱིཆོསྣ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དེ་དག་གི་སདདུ ། དོབཞིན་གཤགས་པ་ལ་བདག་ཡོངས་སྲུཞུ་བར 

བྱིདདེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བཁེརམངཔོ་འདུས་པར་རུར་པ་འདི་དགལ །གངད་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་ལྟབའིཆོས་ཀྱི་སྒོ་དག་བསྟན་པའི་དུསནིའདི་ལགས ། ཚོདནིའདིལགས 

ཀྱིས ¡ དེལྟ་བུའིཆེས་ཀྱི་སྒོ་དག་བཤད་ཉིང་ ། དྷཏབུའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉེབརབསྒྲབཏུགསོལ ། ཤངཆུབསམས་དཔའ་འདི་དག་ཀྱང་ཇི་སྐར་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའཾ་སྙོན་ལམ ] 

།སོངས་སྔུ་ཚོགས་ཤིང་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྐྱ་བ་གཅིག་གས་ཐོགས་པ་དགེ་བའྱིར་པ་ཡོངས་སུ་གཱན་པ་ཤ་སྭག་ལགསན ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྐར་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདི་དག་ཆོས་ 

ཚུལ་ཚདམ་མཆིས་པྨ་ནམ་པརའཕེདཔ་མཁས་པའི་གཞིར་འགུར་བདང་ ། ངེས་པའི་ཆོག་གིས་དེནྲ་བམསཉད་རྟོགས་ཤིང་སྟོན་པརའགྱུར་བ་དང་ ། འཚལན་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས 





ངི 


1 


།ཨཡ༦ཿཿ༦༦ཿ [འཨཅི་ཅི་རི་ 


༄༅། །པརའཚངརྒྱབརའགྱུར་བདང་ ། འཚལན་རྫ། ལྱ་ཧྱི་སེབས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལ་གནསནས་ ། སེམས་ཅན་ཚདམ་མཆིས་པྨ་རམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱསིད 
པརའགུར་བ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཏྱི་ཆོས་ནམས་དང་ ། སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་གཟུངབལ་མཁས་བརབྱགིབའྭིསདད ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པས་དདག་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཁས་པདེ 
ལྟ་བུདག་ཉདར་བསྒྲུབཏུགསོལ ། བཅྔོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟརད་བཞིནག ཤེགས་པས་དེ་སྭ་བུའིཆོས་ཀྱི་སྦོ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུབཤདན ། སམས་ཅན་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་དགྱ་བངྱ་བརཆུབ་ཏྱི་ལམ 


ལ་མཁས་ཤིང་ཡོངས་སྲུ་སྭིན་པརའྱགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་ཡུན་རིངཔོནས་སམས་ཅན་ཚནདམམཆིས་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་དག་སངསྦྱརས་ཏྱི་མཁེན་པ་དང་ ། རདྭ་བུང་གི་ཡ། 


ཤེས་ལསོ་སོར་དགད་པར་སྤོན་ལམ་མཛད་པ་དའིདུས་ནི་འདི་ལགས་ཀྱིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འདིདག་རང་འངགོ་དེག་བའིར་བ་ཡོངས་སུ་སཱནེ་པར་འགྱུར་བདང་ ། སླམཞིང་རྱ 
ཆརགེངོནས་གེདདུ་སྟོན་ལམ་བསམ་རིས་མི་བ་པ་ལ་མཁས་པས་གནས་པར་འགྱུརབ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་མཐུས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། ཚདམ་མཆིས་པ་དག 











འཐེབ་བར་འགྱུརབ་དེ་ལྟརདེ་དག་ལ་གཟུངས་ཀྱིསྒེ་དོ་ལྟ་བུ་དག་བཤད་ཅིང་འབ་ཏུ་བསྟནདུགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསརྱས་ཀྱིས་ནི ། བྲབས 














༤ ÷ = སར ར་་ི ¬ པཔ ར་ བནས་སྲང་ ག་པར་བསྡབས་པའི་དགེངས 
བསི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉ་བསམ་པ་སྱུབ་པལ་མཁསན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འབརའད་དགྲེའམས་ཉདནིད་བཞིན་ག ཤེགས་པའིཞལ་དུ་ལ་ཞང་ ། ན་པར་བ 
ས་་་ ཅདམཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ངོམས་མའཚལ ། ཆོས་ཡོངས་སུཚོལ་བས་ངོམས་ ། དཾ པའི་ཆ 
པཱ་ལ་ལུབས་ངམས་མ་འཚུལ ། ཐུམསཅདམཁེན་པའི་ས་ཤེས་ཡོངས་སུུ་ཚོལ 'པ་ནིལབར་འདྲི་ནམས་ཉི་བསམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ཤོངེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནིང་ 
ཉི་མཛོདཉན་པས་ངེམོས་མ་འཚལ་བ་ལགས་ཀིས ། ཅམ་ན་བདསད་གཞིནག་ཤེགསཔཞིལཁརའདྲ་མས་ཕིསམ་པསུབ་པ་ལ་མཁས་ཤེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས ༔མཁེན་པས 
ུབསམས་དཔའ་འདདག་ཟམ་སཅད་ས་མ་ལ་མཁས་བའང་ན།མཆུན ། འདུ་ུམཁས་པའང་རབཊུ ༈ དེདག་ལཆེས་ཏྱཾ་ག་གང་དག་དང་ ། གསུངས་སོང 
༈ བཅོམ་ལྡན་འདསསངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་དང་ ། དབགན་ རྒྱུས་མ་པདི བ་ལའི་ 0 ་ ཙོང་བཤད་དུག་སོལ ། བཅོར་ལན་འདས་ཇིས་དངནབ 
གིས་ཆོསམམཅམ་ངས་པའ་མ་བོངསསང་སས་བསབང་་སས་སགསནས། ། །ད་ལ གང་པོ ལཱན་འདས་ཇ་ལར་ཧངཆརུ། 














1:9༦༦༤༦༥ ཧི ¦„„ ཌྷ 





༄༅། །སྒམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་སྙིན་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྣེན་པའ་བྱསི་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་སྤིན་པྷ་རམས་མངོན་པ༣་ཤེས་པྱ་མུརབ་དང་ མ་པར་སྲེལ་བའི་ཡ་ཤེས 
གཟིགས པའྲི སསས་དག་ཡོངས་གམ་ིནཔྲ་ནམས།་སོང ིག་པར་བདང་ ། ཡོངསསུ་སླིཔ་ནམསམོ རས་པ་བ ། ནུམ་པརགེ ། ཐམས 
ཧད་མཁེན་པའི་ཡུལ་ལ ཡོངས་སུ་སྨིན་པརའགྱུརབ་དེ་ལྭ་བའིས་དྲ ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བདག་ཤིནེཏྱནམ་པརངེས་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཞུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་པཆན་པོས 
སམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་གཟུངབའི་སདདུ ། ཆོག་བཤད་པ་འདིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་སདམའིདུས་སླད་མའི་ཚོན ། གཞད་མས་ཆབའིདུས་འང་ ། 
འདོདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏི་ཕུག་དང་ ། ཉེནམོངས་པ་མང་པོའབུང་བའིདུས་དང་ ། མ་རིག་བས་ཟིན་པརྱ་གུར་པའི་སམས་ཉནྷ་ནམས་ཆོས་འྭའུག་པ་འཆབ་པར་མི་བྱཉིདཔའི 
རུས་དང་ ། ཆོས་ལྭ་རོ་དཙངེ་འཐབ་པའ་དུསན ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བམས་པ་ཉནཔོས་ཡངདག་པར་ཟིནཔའི་སམས་རྱིས་འཁུག་པ་དེལ་བཟོད་ཅིང་ཇིམ་སྙན་པརབརྱིད་པ་དང་ ། 





རྩོད་པ་མ་མཆིས་པརཆོས་རྱི་ཚུལ་འདིལ་ཕེས་པར་འབྱང་བརའགྱུར་བ་དང་ ། སཱིངྔ་ ཆེནཔོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་རྩོད་པ་མམཆིས་ཤརྡི་རེས་སུ་མཐུན་པར་འགུརབ་དང་ ། དགེ་བའི་རྩ་བའེ 


ཁྱ 


སོབས་བསྐྱེད་པ་དག་རྗེས་སུ་ཐྲོབ་པར་བགྱི་བའི་སྲདདུ ། བཅམོ་ལཱན་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་དོན་ནམ་པརངས་པ་འདིདག་ཡོངས་སུ་ཞུའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག 
པྱ་བདནུབ་སམས་དཔའ་ནུམས་ལ་ཐེགས་པ་མམནེས་པའི་ཅོསཀིནུལའདྲིནམ་པར་དྲབི་བར་བཞེདན །ཾ བཅོམ་ལྡནའདས་གངདག་ཆོས་ཐམས་ཧདཀུན་ཏུབསྡུ་བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས 
བསྟན་པའི་སྒོ་དང་ ། ས་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་དག་གང་ལགས ༈ དབཞིན་གཤེགས་བསྲ་གམས་ཅད་བསྡུ་བལ་མཁས་པ་གངགིས་ཆོསྐ་ཏྱཙུལ་འདིནབྲསཔ་མདཅིང་ཏབར་ནི་བའོ་ནིས་བསྟན་ཅིང་། 
ཆསྱ་ཏི་གཏེརདཔགཏ་མ་མཆིས་པ་དགྲ་ནམ་པར་དབར་གསོལ ། ཆོསྐ་ཏི་མཛོདྨ་ནམས་རམ་པརདགོལ་དུ་གསོལ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནསེའྱ་ཧིས་མི་ནནཿང་ ། ཉམས་པ་མི་མངའ 
ལ་རཱན་མི་འཆད་པའི་དགེངས་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལཱན་པས་པ་རོལ་ནོལ་བ་བམསཅདནི་ཆོས་དངམུན་པས་ཚར་བཅདཅིངརབ་ཏུབཏུལ། ། བདུད་ཐམས་ཉདནི་ཕམ་པར་མཛད ། སངས 


=÷ 








རུས ཉི་ོསརམསྐ་ཉིས་སེམསཅནྷ་ནམས་ལ་དགེབའྱི་བནི་སངདག་པར་སྦུབ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྭོན་ལམ་ལ་མཁས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་པརའཕགས་པ་དགན་ཡངདག་པའ 
སྒྲབ་ཅིང་ཀུནཏུ་སྟོན ། ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིལ་ནི་མངོན་པརའཕགས། ། ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བཙདམ་མཆིས་པྨ་ནམསནྣི་རེས་སུ་དགེངོས ། སྤོབས་པ་ཕུནསུམ་ཆེགས་པ 








1:,༄༅། _ །མཐའ་ཡས་པ་དངནི་ལྡནན ། རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཚོགེ་འབྲུ་དཔ་མམཆིས་པ་རྣམས་དང་ ། ཤིནྟཏནམ་པར་སྦངས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྱ་རུནམི་ 
=¬ འཆད་བརྣམས་ཀྱོས་གཟུངས་ཚུལ་ལ་མཁས་པམཐྲའ་ཡས་པ་ཁོངདུ་ནུད་པརའགྱུར་བ་དང་ ། ཆོས་བཟསཅད་ཞིནཀླམ་པ རས་བའདོཔ་པམབས་ས། སམས 
ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པ་སྨྲབ་པར་བསྐུལ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་རམས་ལ་སྭོནྱསཾ་མཐའ་དང་ ། ཤི་མའི་མྦའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་།འཤཊད་དང་།མཁོས་པདང་།རྱབུང་བའི་ཆོས་ནམས་ཡདག་པར 

ཤཱུ བསྟན་པདཔ།རྒྱམ་རགཡསཔ་རྣམས་ཡངདགཔརབབྟནཔ་དང་ ། ཆས་གང་ལའངམངོན་པ་ལནན་པ་མ་མཆིས་པརསམས་ཅན་མས་ལཆོས་བསྟན་པ་དང་ { ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དག 
 ན་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དདག་ལ་ ཡང་དག་པའིཿདངུ་རོད་པ་གསུངབརའགྱར་བདང་ ། པུགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀུནཏྫརཱ་འཕུལ་གྱི་སྟོབས་དང་_། 
ཤྩ མཱི་འཇིགས་པས་སམས༦ཅནྭ་རམས་ཏུཆོས་ལྭ་ལཱ་བསཌ་བརབྱཧིབ་དང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ལྷ་རུམ་པརངས་པའི་ཆོས་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་དག་བསྟན་པ་དེང་ ། སངསྐྱརས་ཏི་ 
རྣ ཤེས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པའ་བྱསི་བ་ལ་མཁས་པ་དྲ་ཚབའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འབེལ་བ་དག་བཀའ་སུལ་དུག ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟརྨ་བབས་ལམཁས་པཅེན་པོའ་ས་ཡོངས་སུ་བརྟག 


ཅེ 





པའི་ཆེད་དང་ ། དོན་ཐུམས་ཅད་ཤེས་པའྲི་བབས་ལ་མཁས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་དག་ཡང་དག་པརབསླུ་བའི་སླད་དུ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདག་ཡོངས་སུཞུའོ། །བཅོམ 
་འདུས་གཞན་ཡང་ཆོས་གང་གིས་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཟློན་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱགབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ 
ོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཛྭིཉཱར་བདཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་འདྲི་བོས་ནཆོསཀྱི་སྣང་བནེན་པོ་སོ་སོར་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། རུདཆུབྱ་ཏི་ལམ་ཡོངས་སྤུ 
སྣཾནཾ་པརའགྱུར་བ་དང་ ། སོན་ལམ་གྱཾ་ཁུད་པརལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་སྭིན་པའ་འྱགར་བ་དེ་ལབུའི་ཆོས་དག་ད་བཞིནགཤེགས་པས་བཤདད་གསོལ ། དེ་སྐདཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
ཁྲ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཤཱངཆུབ་སམས་དཔའ་བཀེདཔམབའ་ཡས་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བཀོད་པ་མཐྲའ་ཡས་གང་ཁྱེདད་ལྟུར༨ཤིནཏུ་དུལ་བའི་བློང། 
དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡྲོངས་སུཞུ་བནི་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །བཀ་བམཐའ་སག་ཇི་སུརཡངའདབངྱབསམས་དཔའ་ནམསྦ་ཙིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སྲུར་གས་པརྡ་ 


བའི་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། ཛྷཉཡཔ་བོད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སཱོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པདྲབ་བའི” གས་ཤིའངེ་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཏི་ཆེད་དང་ །སམྨུ 








ཤ༄༅། །ཉནྲ་བམསཉད་ལ་སིངཇཾབའི་ཕེར ། དེ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཤིནཏྱ་ནམ་པར་ངེས་པ་དག་ཡོངས་སྐུའུ་བནི་ ། ཁདྷ་ཏི་ཡོན་ཏནམཐརཐུག་པར་བ་བམ 
ཡིནན། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དའི་ཕིར་ཏན་ཁ་ལགས་པར་རགཏ་ཡད་ལྭ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། རླ ནས་པ་རས་པ་དག ཡངས་སབཞི ། ཁིད ན་ཏུནམཐརང ། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏནཚད་མདཔ་དག་གས་མངོན་པརའཕགས་པར་འགྱུརཔབ་དེ་ལྟབུའི་ཆོས་བ པ་དག་བཤད་པར་པའོ། །བཅམ་ལྔན་འདས་ལགས་སོ་ཞེས་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་བཀེད་པ 
མཐའ་ཡས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་ལྐརསླན་ཏན་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏེ། །བཀེདཔ་མཐའ་མས་འདི་ལྭ་བངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་སྩོན་ལམ་ལ 
མཁས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མངེན་པརའདོདཔ་མས་ཀྱིས ། ད་བཞིནགཤེགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་གངས་པའི་གསང་ཚིག་ལ་འཇུག་པནབ ། ཀུནཏུ་གཟུང་བདབ ། ངེས་པར་བརྟག་པར་ ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཉེ་བར་བྟདག་པརྲ་བའོ། །ཇི་སྟརཚུལ་བཞིན་དུཏེ་བར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེན ། བཀོད་པ་མཐུའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདིན་ཇིཉོམ་དུ་པང་དག་པར་བསྡུ་བ་ལ 
མཁས་པའིསངསྤྱརས་ཏི་ཡ་ཤེས་ལས་འབུངབས ། ཡོངས་སུམ་དག་པ་ལས་འབུངབསེད་དོ། །བཀོད་པ་མྲཤའ་ཡས་ང་ལྭ་པདྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་འདིལ་ཡངདག་པརའབཏ 


_ 
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146 བསླབ་པརཧྱ་སྭ { འདི་ཉུར་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པརྣམས་ནཾ་ { _དེ་དག་གིས་ཆོས་འདི་དག་ཉིད་ལ་ངེས་པའ་བརྟེན་ཅིང་ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས 


ནས་སེམསཉན་རམས་ལྲ་བམས་པཅེན་པོས་ཁབ་པར་མཛད་པ་ལས ། འདི རྣ་ནམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་རྣམས་མཆུངས་པར་འབྱུངཧེ། ། སེམས་ན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཁ་ཅགནིེན 
ཐྲེསྱ་ཀྱིས་ལ་འཇུག་པརའྱགུར་རོ། །ངན་པའི་ས་ལ་མོས་པའི་སམས་ཅན་ཁ་ཅགན་རངསངསྤྱ་རསྱ་ཀི་ས་ལ་འཇུག་པའ འཚོ། །སྟོན་ལམ་ཆན་པོ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སམས་ཅན 
རྒྱཆནཔོ་ལམོས་པྷ་ནམས་ནི་ ། ཐམསཿ་དམཁཱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་རོ། དའི་ཆག་དཔ་ནབཔི་ཆོསྨ་ནྲས་ཡོངས་སུུ་སྤངས་པ་པདནི་ ། རྒྱ་ཆན་པོའ་ི 
ཆོས་ལ་མོས་པ་འདིལ་གནས་ཤིང་ ། ངེདྱ་ཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༔ ཨསྭ་ཏི་དགོངས་པ་བསྟན་པའ་གསང་ཚོགགི་མཚམས་དེ་དག་མཁེནནས ། སེམས་ཉན་རམས་ཀྱི་དབང་པོ 
ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྭོན་པར་བབ་དང་ ། མོས་པ་བྟཾཉབབཞིན་མངསསད་་བང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཆེས་བསྟན་པ་ཚོགེ་འབྲུ་དཔ་མེདཔ་དང་ ། 
རྒྱཆེ་བ་དང་ ། གྱནྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དག་འུང་སེ ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཉདན་མཉམ་པས ། ལྷག་པམདཔ ། ཆདཔ་མེད་པ ། གཟུགས 


རྩ 


བཿ 


{»ཊྲིཿ98 


༄༅། 

-ཟ་ 

སུ་བསྟན་ཏེགསུངས་པའི་ཆོས་དེ་ལནི ། ཆོས་དངཆོས་མ་ཡིནཔའི་གནས་སྐུབས་སུགདུགས་པ༔ 
་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དངཆོས་མ་ཡིན་པ་ནམས་ནྡིནམ་པར་ཏོག་པས་ཞེ་བཟགནས་པར་ 


།མེདཔ་མ་ཡིནཔ ༈ གཟུགས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ ༈ 
གྱིསརྣམ་པརདག་པའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྙན་ 
རྟོགས་པའངམེད ། ཡངདག་པརཏོགས་པའངམདདོ། །དཧའོ་པོརཤེན ། 


= 


། 


།དགས་སུམདད ། ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀི་ཡངདག་པ་དྲིལ་བ་བཞིནདུ་གཞོལ་བ 
ཐས་པམ་ཡན ། རྣ 
བས་ཏུད་བརམད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདནྱཔཱངབ་མེདཔས་མྱ་དུང་བའོ། ། 





པའི་ངབོཉོདྱེཏི་འང་བཞིན་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་མཐོཔནིང་རྟོགས་པའ་འགྱུར་ཡང་ ། ཆོས་གང་ཡང་རབཏ 


མཨ་པརམི་ཏཾགཔས་ཀངམ་ཡིནནོ། །ཆས་བམསཅདནནོ་པ་ཇི་ཐབབཞིནདུམཉམ་པིད་ཡིན་པསྣ་ནམ་པརྟ་ོགས་པའོ། །ཾ 
སྭ་ཐམས་ཿདནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའྡི་མ་པརྟ་ཏོག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིངེ་ཀུནནས་བླསངབས་དངོས་པོ 


འགྲིབ་པ་མད་པ ། ཡོངས་སྲུ་རོགས་བམད་པ ། མཐའ་ཡས་པ ། འཆིབ་མདཔ ། རང་བཞིན 


ཆོས་བམསཉདཉས་བ་བནོ་དེབཞིནགཤེགས་པསྣནམ་གངས་སུ་བསྟནཏོགསུངས་པསན ། གང་ནམ་གྲུད 
མདཔའི་ཕོརརོ། །རྗེས་སུ་བཏགས་པའིཆོསྲ་འམསྱ དནི་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པཉིད་དུནི 


བམས་ཅད་ནྲི་བད་པར་ཁེངྭདྷ་དུད 


། 











ཡ།མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིཀུནནས་སློངབ་ལ་རག་ལས་པས་ཀུནནས་ལཱངབམེད་པའོ། །ཆེས་ཐམསཅདནི་ཕནུན་དོབ་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་མེདཔའོ། །ཆོས་ཐམསཿདནི་བཏང་སྟོམ 
རགས ཆོསྤམས་ཅདྲནིགང དམད སསན་པ ། ཏུ བ་བམདཔས་འཇུགཔམདལལོ། །ཆས་འདི་དག་ཐམས་ཧདན་ 
ངོ་བོ་ཉདེམད་པ་དངཆོསཀྱ་ངོབ་ཉདེ་ལས་ཤིནཏཱའདས་པས་བདག་གམདཔའོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམསཿདནིསོས་པ་མདཔས་ཁདཔར་མདཅངམཉམ་པའོ། །ཆོས་འདི་དགྲ་བམསཿདནི་ཇིལཱ། 
སྩོན་པ་ད་ལྕར་ཡངདག་པར་འགྲུབ་ཀྱང་ ། དེ་ལྭ་སཱོན་པརཧད་པ་གང་ཡང་མད་པའོ། །ཆོས་འདི་དུག་ཐམསཅདནརེག་ལས་པ་ལ་གཞོལོ་བསཅིའངམ་ཡིནཔའོ། །དེཅའི་ཕོར་ཞེན ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆས་འདི་དགྲུབམས་ཅདནྲི་མིལམདང་སྦྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལྟབུའ་བསྟན་ཏེ ། ཆོསྣ་ནམས་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པད་ལནརབ་དང་ ། འབྲིངདང་ ། ཐ་མདཔེ་བཅུང་ཟད 
ཀྱངམདདོ། །དེ་ལཱ་བསན་ངདནི་ ན་ལམྨ་རམ་པར་དག་པས་སམསཿན་རམས་ལ་ཕན་གདྭགཔར ། སྙོན་ལམྱརཆེན་པོ་དག་ལ་འབྱ་ཏུ་བཀོདནས ། ཆོས་གངལའངམངོན་པར་ ནང 
མདཔ་ལའགཏའགེད་པ་མཛད་དོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་འདིན་ཉིམེའི་རིགསྦ་ཀ་འོདཟེར་སྣང་དར་ཧེད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀི་སྣངབ་གང་གིས་ཧངད་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཉི་སཱོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུན 








ཀྱིབུ་དགནི ༈། སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆེསྦ་ཉིས་སྣངབདབེད་དོ། །བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་དལྱ་བངུབསམས་དཔའ་ནང་དནུལ་བཞིནདུསམས་པ ། ཕོ་ར་དྲ་ན་པ་མི་གསངབ་དང་ ། 
སྒྲིབ་པ་སཱང་བ་ལ་གནས་པ་དང་ ། བྱདཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛནེ་ཀུནཏྭ་སྣང་བྲ་རེས་སུ་དན་པ་དང་ ། ཆོས་ཟབམོ་ལ་མོས་པ་དགགིས་ཆོས་འདི་ལ་ཏེབར་བཏུག་བརབའོ། །ཆོས་འདི་ 
དགྲ་བམས་ཅད་ནིརེནྭ་གི་དོནོ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོརྟ་ཏོགས་པརྲབ་བའི་ཕོར ། དེབཞིནག ཤེགས་པས་བསྟན་པ་སྭེ ། རྐྱན་ྱི་དོན་བྩི་ངོབོ་ཉདེ་དའང་རང་བཞིན་རྱི་ས་ག ག་གསོབ་ཡ་མབླར་སཱོང་པོ 
མེད་པསྙེ ། བརྲུན་པ་སྨུ་བའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏོ། རྒྱ་དངརྐྱེན་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུནནས་ཏེན་མོངས་བརྩགརཔ་དདག་ཀང་གསོག་གསོབ་ས་མབྒརསཱིངཔོ་ མེདཔ་སྙ །བརྫན 
བད ཡཆས་ཡིན། རྒྱ་དངདཀྱེན་གང་དག་གིས་སམསཿཉནྷ་རམསྣ་རམ་པརདག་པརྨ་ཧུར་པདད་དགཀང་ ། ཐོགས་བྱལི་འཇིགཏནྱ་ིཁམས་རམས་སུ་བཙལ་ཀྱངསྣང་བརམི་འགྱུར །དམི 
པརམོ་འགྱུརཏེ ། པོ དད་མཅན་ནི་གཟུང་བ་དངའཇིན་པམེ་ཅིངེ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་པིར་དམིགས་སུམདཔའོ །དེབཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སཱང་བར་བཏགསན ། 


149 ༄༅། །སུམཆོགས་པ་དགྲ་ནམ་པར་འཕལ་ཞིང་ མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིནནོ། དེལྟ་བསན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་བ་འདི་ལ་མོས་པའི་རིགས་ 


༦༩༥» ཚི 
































1༠ ཆོས་མ་ཡིན་བ་ནམས་སཱངབ་ལྟ་སྩོས་ཀྱངཅི་དགེས་ཏེ ། གངུ་སཱང་བ་དེའང་བླང་བ་མད་པ་དང་ ། ལུན་རྱས་གྲུབ་པ་དང་ ། འང་བཞིནྱ་ཧསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་པོདཅུང་ཟདྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན 
ནོ །ཆོས་དམསཅདན་རང་བཞིན་ཇི་སབ་བཞིནདུ་ཏོགས་པ་ཡིནཔས ། ནྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་རོག་པམད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཐོརེ་གནས་བསྟན་དུ 
མད་པའོ། །དེ་ལཱ་བསུ་ན་ཆོས་བདེ་དགྲམས་ཅདནིགནས་མདུཔ ། གནས་པམེད་པ་ ། བརདོཔས་མེངདུབཏགས་པརྩེ ། གངབརོད་པས་མིངདུ་བཏགས་པ་དེནི་ཡ་མ་བླནགེ། ། 
རང་གི་ངོབོ་ཉཾདམད་པརཉབ་རགནས་པ ། ཉེ་བརགནས་པ་མ་ཡིན་པ ། གནས་མེད་པ་སྭ ། དེ་ལྟརདེ་དག་ནི་གནས་མདཔའི་ཕོརམི་གནས་པའོ། །ཟད་པ་དང་ ། རྣམ་པརའགྱུར་བ་དང་ 
འགག་པ་དགནདེབཞིནག་ཤེགས་པསྡ་ནམ་གངས་ཆོག་གིས་བསྟན་པ་ས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀི་དགེངས་པའྦི་མ་གངས་འདི་ལ་འཇུག་པརྦ་བའོ། །དགེ་བ་ལམ ། མི་དགེ 
འིཆོས་ནམས་ལ་མངོན་པརཀེནཔརསི་བད། ། མོ་དག་བའིསྣ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཞནཔས་མིདགེ་བའིརསྣ་རམས་ལ་མངོན་པརནནཔརྦ་བརའ། །མན་པའེཅས་ཉམས་པ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་སྣུག་བསུལ་དང་ཡིདམ་བདབའིཆོསྣ་མས་འབུངབར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ན་ ། སྡུག་བསྡུལ་འཕགས་པའོ་བདེན་པར་བཏགས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ 








1: }༄༅། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་ ། སདཔ་བགེགོ་པ་འདི་དག་ནིཀུན་འབུང་བ་སཱང་ཞིཔའཕགས་པའི་ 
དྲ གཞགས །ད་བདང་ པ་མ ན་ལ ད་ག 
དང་ ༈ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་ཉབར་བརྟག་པ་དང་ ། ཉེབར་མི་ལེན་པ་དང་ ། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། ཚོརཔ་མེད་པ་དང་། རློམསམས་དང་བྲལ་བ་འདི་དག 

ཌཱ ནཾ་སྩུག་བསྡུལ་འགེག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པརབ་བའི་ཕོར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཕུགས་པའི་བདན་པ་གསུམ་པའྲི་རམ་གྲངས་སུ་བསྙནཏོ། །ཆོས་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་རྟོག 
བའེས་དང་ ། རློམ་སེམས་དང་ ། གཡོ་བ་དང་ ། “སྣོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནིང་ཡང་དག་པའི་ ་བསྒོམ་པནས ། 
ཡང་དག་པའི་ཏངེངེ་འཛིནྱ་གི་བརྙད་མནལག་བརྒྱུད་དང་ལཱན་པའི་ལམ་རྣམས་བསྟན་པ་འདིན་སུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའིལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའ3་བའི ཤཿ ། དེ་བཞིན 

གཤེགས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བའྡཾནམ་གངས་སུ་བསྟནཏ ། འདིནི་སངས་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རམསྐ་ཉི་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརཧྲ་བ་དང་ ། ཀུན་ཞུབུངཱངབ་དང་ |} 


རཿ 
¡ 





༡༧ །འགེག་བམངོན་སམ་དུ་བ་བདང་ ། ལམ་བླམ་པན་བབ་དག་ལས ། སུག་བསལ་ཀུན་འབུངབ་དང་ ། སྦགབསལ་འགེག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་འགེགོཔར་འཅུར་འི་ལམ་གུ ། 
མ་གངས་སུ་བཞུག་པ་ཡིནཏ ། སུག་བསལ་འདིནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པམ་ཡོནཔ་ལས་བཏགས་པའ་ཟདད། །མ་ཟེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་གཞྲིནམས་ནེ་གཉིས་མུཏེ ། དའ 
ཕོར་ཞེན ༈ ཤེས་པམད་པ་ལ་ནི་གཞེརུང་ཟདྱ་ཀངམད་པས་དནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མདཔ ། ངབ་མདཔ ། ཤེས་པ་མདཔ ། ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་མད་པསན ། དེ་ལ་གང་ 
སགཞིང་གབུརཏི། མདཔ་གསོག་བཛན་པ་སྨབའིཆོས་ཡིནན། །དེལ་གཞི་འང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཏགས་པ་སྣ ། འདི་ལྤ་པེར་ཟུགཉུ་མངོན་པལ་ཞེན་པ་དང་ནད་པར་མངནོཔར 
ཞེན་པའི་གཞི་མད་པསན ། རློམ་སེམས་སུ་མངོན་པརཞེནཔ་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་རྱི་གཞི་ལ་བརྟག་པར་བའོ། །རེ་ལཱར་གཞི་མེད་པ་ལ་མངོན་དུཤེས་བའང་མད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར 
ལོ །མ་རིག་པའི་སྩོར་བ་ལས་བྱང་བས་སྣུག་བསྔལ་ནཾམོ་ཤེས་པའི་ངབཞིནན་ཏེ ༈ མ་རིག་པ་ནི་གངདང་ཡངམཚུངས་པར་ལན་པའངམ་ཡེན ། མི་ལྔན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ ། དེནི 
ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཧོརདེ་ནོམེཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིནན། །དེ་ལྟབས་ནམ་རིག་པ་ལ་ནིད་པ་པོ་གདགས་སུ་མེདཙང་ ། བེད་པ་པོ་མོ་དམིགས་པས ། མི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་ 





153 ༄༅། \ མི 
།ཏོག \ མི་ཉེད་རྣམ་པརམི་ཏྲེང ་ཾོ 
¬ སྒོག ། གང་གིས་མ་རིག་པའི ིདདོ། །བཀོདོ་པ་མཐའ་ཡས་འདིནིེད་ཆུབ་ 
` གེག་པའི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་རགེ་པ་དངྔཆས་སུ་ ༤ དིནཔཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ 5འོགེ་པ་དང་རྗས་སུཿ རིག་པའི 
པ་རྩཔ་བའི་ལུར ། སྒོ་འཛིདག་འཛོས༔ ལེ ང་ཡི་པ་བལས་མམྱན་པའཆོས་ཉིམདན་པས ྣསས་ི་རག་པད་ངས་ མཐུན མརིག་པའིང་གིང་ཡོངསསུ་ཤས་པའི 
4 ཅཅ མངོན་པརླསབ་པ་དང་ ། ཕུག་བསླལ་ལ་ སི མས་དཔའ་རམས་ཊི་འཕགསཔའི་བདནཔ་ལ་མཁས་པ་ཏོགས། 
¿ མངོནདུ་ཤེས་པས་སཱང་བརའོ། མངོན ཟི་ ༼འ་གྭད་པས ༣ ི ་ནད་ྱ་གས་ས་དེ་གྲ་བམས་ཅ་ ཟད་པ་དང་ ། འགག་པརརྱུར་ཏེ ། 
 སུ་ཤེས་པ་དནི་སཱང་བའོ། །གང་ ངཱ དས ས་པས་མངོན་སུམདུུ་བའ། །མངོན་དུ་ཤེས་པས་བསྒོམ་པརབྲ། ངྙ ཆནདདག་ཐམས་ཅདམངནདེས་ཤིངཡོངས་ས་ེས་ས། 
བྱ་སོན་འྲགས་དངམྲ་བལ། །གང་སཱང་བང ངོན་སུམ་དྲུབ་བའོ། །གངམངོན་སུམ་དྲུབ་ ས་བས་བླ་ཤམ་ བདྷེ། ། དའི་ཤོར་གངམངོནདུ་ཤེས་པ་དོནི་ཡོངས་སུ་ཤེ པལ སོ 
ཞོ་འགུས་དང་མྲ་བལ་བར་བདེན་བ་མངོན་པར་བླསབ་བོནས་བངབམེ །གངམངོན་སུམ་དྲ་བ་བདེནི་བླསོམ་པརབྱསནཏ ། དེ་ལཱར་འཕུགས་པའི་ཆོས ས་གེས་པའི། ཡུ 
སཱ བཱ དཔ་དངདོར་བམེད་པར་གནས་པརའགྱུར་རོ། བཞད་པ བགས་པ།  ཤེསནསྣ་རམ་པར་ོག་པ་མད་པའྱི་ནུལགྱིས། 
ཐའ་ཡས་འཕགས་པྨ་རམས་ཀྱིསནིཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ ། 





1།།རྣམ་པ༣་བསྒྲབས་པ ༈ གཅེས་པལོནས་བ་བར་ཤེས་པས་རློམསེམས་སུ་མི་པིད ། སློས་པར་མིེད་པར་ཡང་དག་པ་རི་ལ་བ་བཞིནད་མའོང་ ! 
ས་པ གས་སངས སོ་མང ཐམ 
སང་བའི་ཕོར་ཨང་མི་གནསན ། རྣམ་པརམིཏཊག་པ་འིནུསྱ་གིས་ཆོས་མ་གནཔདག་གང བ་ རི ད སླཾས་བར་མ་བིདན ། མེ་དགེབའི་ཆོསྨརྣམས་ལཱ་ལཉ་སཱཾས་། དདག 
སྤོན་བར་ཡང་མི་བེད་ ད ཆོས་མ་ཡིན་པྲ་ནམས་དང་ཀུནཏུ་དར་བར་སངའི་ཟེདད | ཡང་བ སརླེས་ཀོང་ཅིདགེས། | ཀུནཏུསཱོར་བ་ཧྔངས་པའི་མཁས་པ་དགནཆོས་རྣམས་དང་ཀུནཏ 
ོཔརྨསྲུཔ་ཡིནནི། །གགྲེ་བ་ིབཏངགན་ོར་ས་ལནང་ ། ཟབ་ད སམ་གགསས བསེཔ་་ཅུང་ཤས་པས་ན་ ། འབིན་དའ་དནཔ 
རིངསཟ་འགས་པམཅིང་བྲོར་བམའང་ ། རི་ཤོང ལས་ལ་གནས་པ་དང་ །འགྲབ་ནུམས་ཀིས་ལསཁདས་པའི་ 
ས་ྟང་པའི་ཛཉོད་ཡན་པའི་ཕོའི ། ཆོས་ཐམསཅདནིངའོངྱཉས་དཔེན་མས་ནཆེ་མས་འ བན ་སོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡུས་གང་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཇོ་བཀངེནིརང་བཞིན 

༦ ད་ ན་ཆེསྣ་ནམས་ལྭ་བེད་པ་པན་ གའ་ཡང་དམིགས་སུ་མདདོ། །ཆོས་ཐམས་དནི་ཀྱུནཏྭ་སྩོབ་མེད་པ་དང་ 











1།༄༅། །ལཱན་པསྭན་ལཱན་པའངམ་ཡིན ། མི་ལཱན་པའངམ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་གི་དངོས་པ་མད་པ་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བ ཀཾ དངས་པོ་དང་དངོས་པོམདཔྷ་ནམ་པ༣ 
-ཟ །ྫང་བར་ཡང་རྨོམོ་སེམས་སུ་མི་ཟེད ། སྩོུས་པརམི་བའོ། །རྐྱན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདེས ། ཆོས་གང་དག་ཉེཧརྱིས་རྐྱན་དེ་བུང་བའིརྐྱནདེ་དགནི་གཅིག་གིས 
„ གཅིག་སྟོང་པ་དང ། སེམས་ཅནྱ་ཧོཾ་ངོབཤོདམད་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏུདག་པ་དང་ ། ཤིནྭཏ་དབེན་བསན་རྐེནྡ་ནམས་ཀྱངྱ་ཧཱ་དང་ཝཱན་པ་མ་ཡེན ། རྒྱའང་རྐྱེན་རྣམས་དང་ལྗན་པ་མ་ཡིནཏེ ། ཆེས 
ཝཾ ཐྲམསཿདནི་པནཚུནག་ཡོབམདཅིང་སཱདཔ་མད་པས ། འཇྡུག་པ་མདཔའི་ཆོས་རམས་ལ་སམས་པར་བདད ། བཀྐདཔ་མྲཐའ་ཡས་གཞི་མེད་བའིཆསྱ་ཀླ་སེ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བའོ། །སྒོ 
རྣམ་པར་དགཅངེཆོས་སྣངབའི་གཞིར་གྱོར་བནིཉིམས་པར་མི་འརྱུ་མནིང་སྐེ་བརའགྱུར་ལ ། རྗེས་སུ་བཟུང་བཞིདྱ་ཀང་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུརལོ། །སྭོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྣང་བའང་བེད་པར 
འགྱུརརོ། བས་གུམས་པ་མད་ཅི་འཇུག་པར་འགུརརོ། །གཞུང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། ཆགས་པམེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས 








ཤེ 
` ཐྲམས་ཧདནི་མིང་དང་མཚ འྲིབ་སྭད་ཀིས་བརྗོད་པ་སྭེ ། དལ་མཚནམ་གང་ཡིན་པ་དནི་འབྱུང་བཅན་པོ་བཞིལ་གཟུགས་སུ་དཏགས་པའོ། །མིངགང་ཡིན་པ་དེནི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ་གཟུགས 





༔ 


ཀོ 
རཾ 





མདཔར་བཏགས་པ་སྭེ ། དེལ་མིངནི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུུ་བཏགས་པའོ། །མཚུནམའང་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བམ་ཡིན་པའི་ཝིནི་ལག་གིས་བདགན་གཟུགས་ཡེནནོ། ར། 
གཟུགས་ན་བདག་གི་ཡནེནཞེས་འཛིན་ཅིངམཆནམའྲི་ནམ་པར་ཏོགས་པས་མི་ དདུ་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཡངམིང་དང་གཟུགས་ཞེསྭ་བ་བ་གཉིས་ཀའང་ཡང་དགཔ་ངི་ལྷ་བམ་ཡིནཔས 

གསེག་དང་བཛུན་པ་སྨུ་བའི་ཆེས་ཏེ ། སྒྱུ་མརམྱར་པ་དང་རྨིལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །རྨིལམགྱིགཟུགས་ཀྱ་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་དབཞིནདུ་གཟུགས་རྣམས་བསྡུན་ཏེ ། ཧཱིང་པོ་མེད་པའི་གཟུགས། 
རྣུམས་དང་ ། མོངེགི་ཕུང་པོབཞོ་པོ་གཉིས་ཀའངཐ་སཱདཙམ་དྲ་པེསསྐུ་ཏོག་པརྲ་ུའོ། །དེ་ལརྫམས་སྐུ་ཏོག་བནུ་སྡག་བསུ་ལྱ་གིས་གནདཔ་མདཅིང་ ། བདེནཔ་ལ་ལཱག་པར་དམིགས་པའང་ 
མེད་པས ། དའི་སམས་ལཿའང་མདཿངམི་དམིགས་ཏ ། དེཆུང་དུནྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལཱན་པའང་མེད་ད ། དེནའེདི་ལུར་འདུ་ཤིས་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པསན་ཆོརབ་འགག་པའ 
འགྱུརརོ། །བཀདཔ་མཐའ་ཡས་ཁམས་གསུམ་པྭ་རམས་ནི་ཁུད་ཤེས་་ཡིད་ལྭ་པེད་པ་ལས་བུང་ལ ། འདྲུ་ཤེས་ཏི་ཡད་ལ་པད་པནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས ། དའི་ཕོར་ཁམས་གསུམ་པ 
རྣམཾསཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་ཡང་ཀུནཏུ་ཤེས་པདཧྱད་པ་ངེནི་གཟུགས་ལཡམངོནཔརཞེན་པའོ། །གང་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དནཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བིད་དང་། 














རི 


།རྣམ་པཿཤེས་པ་དགདང་ལཱན་པར་བསཱན་ཏེ ། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཕང་བཞིནནི་མཚུངས་པར་ལྕུན་པའངམ་ཡེན | མི་ལྡན་པའངམ་ཡིནཔས ! འདུ་ཤེས་ཀྱི 
ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དནི་ཡོད་པ་མ་ཡི་ནན། །འདུ་ཤེསྱ་ཏི་ཡོད་ལྦཔད་པ་དེའང་རང་བཞིནྲ་གིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པས ། སིར་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ནི ། འང་བཞིན 


7 <. 


གྱིས་ཉ་བནི་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟནཏེ། །བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་ནོསྨ་ནུམས་ཀིརང་བཞིན་ལས་ཆོས་བཤད་པའྲི་ནམྲ་གངས་དགྱ་བངདྲ། ། བཤདཔ་དང་བྗོད་པ་མཉམ་པཀིངྲ་ཉིས་བདེན 


པ་བསྲབ་པ་འདི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཀུསྡ་རེས་སྐུ་ཏོགས་པར་བའོ། ༨།བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཞུནསྱོར་བ་ཐམས་ཧད་སྣང་བའི་ཤོའ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པྨ་ནམསྱ་ཀུ་ཆོས་བཤད་པ 


ཙོ ར་ར ¬? ¬ >- 
ཡ་། སམསཉན་མེད་པས་ཆསྣ་མས་ལ་འཛྲུགཉོང་ 


` 


འབང་བནོ་འབབས་བུ་མདཔམ་ཡིན་ཏེ དཱ དེལ་ཁེདྱ་ཉྱིསླ་རབས་པོ་ནའི་སོམས་བསྐྱད་ནས། ། ཆོས་བམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེདཔ་དང་ ། ཆློམ་སམས་མད་པ་དང་ ། སྤོས་པམད་པ 


༈ སམསཉན་མས་ལྭ་བམས་བཉེན་པོ་དང་སྙིང་རཆན་པོ་བསྱད་ནས ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་དག་ལ་འཇུག་པར་བ ། ཡཁདག་པར 


བར ། རེས་པར་བརྟག་པད་པྲའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣོ་རྣམསྱ་ཀང་གངཞེན ། མི་ཤེས་པ་ལས་འདུསྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་རྟོགས་པ་དང་ ། ཨ་ཤེས་མཐོང་བ་ལས 


ད 


འདུས་མྲ་བས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་འབུང་བརྟ་ཏོགས་ནས ། རླས་པ་མེད་པའི་ཡི་ཤེསྱ་ཀྱིས་འདུས་བས་དངའདུས་མྲ་བས་ཏྱི་ཆོས་ནམས་ལའང་ཡང་དག་པཿའཇུག་པར་བཞིང་ ། ཡོངས་སུ 
སྩང་བརབཱ་བ་དང་ ། བྲགངབ་མིད་པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པས་གངསྣ་རམས་ཀྱང་གྲངས་དང་ ན་པ་མེད་ཅིང་ ། གྲངས་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དྭཾ ། འདུས་མ་ཧྱས 
བརྡིསོ་ནིཆེས་ཀླི་གོ་ཡིན་བས ། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ཡོངས་སུ་དགཅོང་ ། ཆོས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཀུ་ ན་པར་ཧྱེད་པ་སྭྭ ། རྗེས་སུ་གཟུངབ་དང་ཀུན་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཆུང་མི་ཐ་བརམི་ 
བྱསར་པར་ཐབས་ལ་མཁས་བམངོན་པརླ ཟས་པའྲིསྣ་རདཅངགན་པར་ེད། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་འདིནང་ནུབསམས་དཔའ་རམས་ཀ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་ ། གང་དག་གི་ 
བླེའརིབཏ་དཔྱ་བྱ་ཧཆེརམངོན་པའའཕགས་པར་འགུར་བདང་ ། ཡེ་ཤས་རྱི་ངས་པའི་ཚོག་གི་དོན་འམས་ཅད་བསྟན་པའོ། །བཀེདོ་པ་མྲཐབའ་ཡས་དེལ་གང་གསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའཆོསྣ་ནྣམ 
ས་བར་འགུར་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སོའཆོས་རིམ་པར་པ་བ་གཔའེན ། བཀད་པམྲབང་ཡག་འཛི་བདགབ་སམས དཔ སོ་སྐས་ག་པབསང བབས་པས 
།སྤུབས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་གནས་ནས་དོ་ས་རེས་སུ་སོང་བའི་བྲོས ། ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་པང་བཞིན་་ཧོ་ངོ་བཉདེ་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་ནིང་ ། ཆོས་འདི་དགྲ་བམསཿདན་ངེ་བཉདྡེ་ཉྣིརམ་པར་གནས་པ་མད་པ ། 


༥༦ 




















༣༅།༣༅། །མེངམདཔ ། མཚནམ་མདཔ ། མཉམ་པ་མད་པ ། མཐུན་པམེད་པ ། གཟུགས་མད་པམ་ཡིནཔ་སྙུ ། དདག་ནིབརོད་ད་མད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བགྲོབ 
-ཟ བཀྲི་བའི་ཚིགེ་གིས་བསནཏེ ། ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེན་བསྙན་དུ་མེངབ ། འོང་བམང་པ ། འགྲེ་བམད་པ ། ཡེག་མདཔ ། ཡི་གླེ་རམ་པརདག་པ་སེ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ 
པ པའོ། (དེཅིའི་ཕོར་ཞན ། ཆོསྣ་ནམས་ཀི་རང་བཞིནནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་༨ིངའྲད་བའི་པོར་ཏ ། དའི་ཕོར་ཆོས་ད་དག་ཐམསཿད་ནི་བརྫན་པ་མངོན་པར་མྲ་ཐུབ་པ་དེ། ། མ་མཁའ་ལུར་ 
¶ཾ ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅིང་བརྔོད་པ ། རྣམ་པམད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདན་སྣོ་མདཔའི་སྒོ་ཡིན་པས ། ཆས་འདོ་དེག་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སྒོན་རྣེམ་པར་དག་པ་སྙ ། ཤིན 
པོ ཏཉོན་མོངས་པ་མདཅིང་ཉ་བརཉོན་མ་མོངས་པའོ། །དྲཉིའི་ཕྲོལ་ཞེན ། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིནན་ཤེནཏྭ་སྐཱ་བམདཅིང་མངོནོ་པར་གྲུབ་པ་མདད་ ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོབ་ཉོདགང་ཡིན་པདེ་ལནི་ 
ཙཱ སྒེ་བའམ ། མངོན་པརྡ་གུབ་པ་མེད་པའི་ཕིརརོ། །པེའི་ཕོར་ཆོས་དདགྲ་བམས་ཅདན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཏོདདུབསྟན་ཅིང་བཤད་དེ ། ཆོས་རམས་ཏྱི་རང་བཞིནནོ་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ 
ད་ཡིནན། །དེ་ལྕར་འདི་དག་ལ་མངོནཔར་ཞེན་པ་མེདན ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེནཔ་མེ པའི་ཆས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ ། ཆོས་རིམ་པར་ཕ་བའི 


༡༠༠ སྤོ་ནམསྣ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདྷ་ཀྲིནམས་པ་ཞེས་པ་བནི་ 
ཕྱེད་པ་མེད་པ ། རྣམ་པར་ེད་པ་མེདཔ ] རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མདཔ ། 


༤ .- ¬ 


ཁྲེབ་མད་པའ། །དེའི་པོརྨ་ནམ་པའི་ 


སི 


མེད་པརའཇུག་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེན་པསན ། དྲ་ལཱརྨ་ནམ་པ་ཞེསྭ་བ་བནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བ ཉན་ཏོ། །དེ་ལུརན་མ་རིགི་པ་རེས་སྐུ་ཏོགས་པརྦ་པ་བའི་དོན 


| ¡ 


དང་ { མངོན་པརའདུ་པེད་པ་མད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ དིན་གཟུངས་རྣམ་པརདག་པའ་འགྱུར་བའོ། །བཀེད་པ 


མཐུའ་ཡས་སྣོ། ་ཞེས་བནི་ ། ཆས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་སྒོ་ལ་བུར་རྟོགས་ཤིང་ ། ནམ་མཁའི་སྤོ་ལཱར་སྣང་བམེད་པར་གྱུར་པའོ། །ད་ལ་གང་སྐྱེ་བ་དང་ ། གངའཁིག་པ་དདག་མཉམ 


པ་ནིདེདྡུརེས་སུ་ཏོགས་པ 


ན ། རྟོགས་པའང་མེད ། ནུབ་པའངཨང ། ཀུནགཟུང་བའངམད་པར་ཆོས་ད་དགྲམས་ཅད་ཀུན་གཟུང་བདྲབའོ། །གཟུང་བམེད་པ་དང་ ། སཱང་བམད་པ 


།དང་ ¡ མཉམ་པ་མེད་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་མེད་པདང་ [ རྡུལ་ཕྲ་མོཙམ་རྩོ་ཆོས་ཀྱང་དམིགས་སུམེདཔའིརྣམ་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་འདིནིརྣོམ་པ་མདཔ་རྣམ་པརདག་པ་ཡིནན། །བརྐེདཔ 


ཐ་སད་ཀིས་འདི་སུར་རམ་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་སྲུ ། ཆུམ་བ་གང་ལིན་པ་དེནི་ནམ་པ་མེད་པསན ། ཆུམ་པནི། 
ཁའ ྨམདཔར་བསནང་ག ༽ ྨོ་ནམ་པརདགལ་དྲར ན་པ 


| 
| 


། 
| 





ད༄༅། ་ །མཐའ་ཡསྦ་རམ་པ་མེད་པྷ་རམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བནི་ ། གངལ་ལུས་མདཔ་དང་ ། ལུས་སུ་གཏགས་པ་མད་པ་སྟེ ། རྣམ་པ་མདཔ་ནི་གང་ལ་མིང་གི་ཚོགས་དང་ ། 
ཆིག་གཆོགས་ཉྱིས་བཏགས་པམད་པའོ། །རྣམ་པ་མདཔནིནམ་མཁའ་ལརམ་པའ་བསྒོམ་པསྟ ] ད་རཱརདེན་ཾ་ཚུལ་རེས་སུུ་རོགས་པརྩབའོ། །ནམ་མཁའནམ་མཁའལཤེས་བ་བནིནམ 
མཁའ་མེད་པསན ། ནམ་མཁའ་ཞེས་ཚིགགི་ཚོགས་ཀིས་བཏགས་པའོ། །འདིན་གང་གིསླ་པངཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་རློལ་ལ་མཁས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བདེ། ། མ་རིག་པ་དང་རྗས 
‡ཾ སུ་མཐུན་པ ། རིག་པའིཡེ་ཤེས་ཏི་ བས་བསྐྱད་པའི་སྒོའཚིས་རིམ་པརཕུ་བ་ཡིན ] རྗེས་སུ་བསུང་བ་དང་ ། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་ ¶ རྨོངས་པ་མེད་པཧབྲ་བའི་ཕྱིའ ། ཀྲུའིརྒྱལ་པོ་མ་དྲོས 
; པས་ཆར་གྱིརྒྱན་ཆེནཔོདང་ ། ཆུནན་པོ་གཏོངབ་བཞིན་ད་དུནཆདཔ་མདཔའོགཟུངས་ཀེ་གསང་ཚགེ་གདགེངོས་པ་ལ་འཇུག་པརྲ་བའོ། །བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་གཟུངས་གཟུངས་ཞེསྱ་བ་བའི་གསུང་ 
¡ མིག་འདདགང་སྐབུརབསྟུན་པ་ཡིན ། དྷེ་སདཅེས་བཀའ་ཧུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། ཤངནུབ་སམས་དཔའ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཉིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན 

འདས་གཟུངས་ཞིས་བྱགི་བནི་ ། ཆོས་ནམས་དངམཚམས་སྦྱོརབ་ལ་མཁས་པའི་ཆིགླ་བ་དགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུངས་ཞེས་བྱསི་བནི་ ། རྗེས་སྲུ་དན་པའི་ལས་ཀུན་འཛིན 











ཌྱ 
ཁཾ 


བརབྱསིདཔ་ལགས་སོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་གཏརྱསི་སྟོབསྭཀིས་ཀུན་འཛིནེ་པའི་གསང་ཚིག་གི་གཞི་འདིདག་བསྟན་པ་དེའི་སྤུདདུགཟུངས་ཞེས་བྱསི་བའི་གངས་སུམཆིའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་ལ 
འཇུག་པའྲི་བེས ། དེ་ལརཧང་ཆུབ་ཀི་ ཐཾས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཀུནཏུ་གཟུང་བར་བྱགི་དྲཾ ། བཅམ་ལྔནའདས་བདགནི་ཇི་ལརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སླད་དུ ། ཡེ་ཤེས 
མཐའ་ཨས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་སོབས་རྨྱན་མི་འཆད་པ་དང་ ། ཆོགྟ་ཀྱི་ཱན་ནམ་པར་འཧེད་པར་བྱཉིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་འདིནནེམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིངེ་ 
མཉམ་བ་མ་མཆིས་པའྱིསྤོརན་པོ་ལགས་ཏེ ། དེའི་སླདདུད་ནིཚཾད་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མཐའམ་མཆིས་པརཚོགེ་གས་བོདདོ། །བརྗོད་པ་མ༡མ་པ་ཉདེདང་ ། རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། 


རྗུས་སུ་བསྟན་པ་ཞེས་བརྱི་བནི་སྙོན་མཁས་པ་དང་ ། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱགི་བའྲི་གངས་སུ་མཆིའ། །ཡི་གླེ་ནམ་པར་དཔེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པས་ངས་པའིཚོགེ་སོསོ་ཡང་དག་པའ 
རིག་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརའགུརརོ། །དོན་ལཉེ་བརྡ་དོག་ཅོངོ་ ན་པ་ལ་མཁས་པས་དན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པརའགྱུརལོ། །ཆས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་པའབཏྭ 








སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་ཆེས་སོ་སོ་ཨང་དག་པརརིགེ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགྱུརརོ། །ཆོས་རྣམསརྒྱ་སྒོ་ལ་སོབས་པ་ཡོངས་སུདག་པས་སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོངས་སུ 








(༠༣ ༄༅། 
-¬ །ཤེས་ལ་གཞན་སྣོན་པར་མོ་བྱ་སིད་བར་པོས་བ་མ་མཆིས་པའི་བཏང་སྐོམས་སྙོན་པར་བྱསདདོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་པ་ངང་ ། གཟུངས་ཀྱའཆུལ་ལ 
ྐ ཤས་ལ་གཞན་དོ་ དེབཞིན་གཤེགས་པའིཞལ་རུཾ་སཱནས་བུང་བའོ། །དེ་ སི བོ་དན་བདས་ཉིས ༈ བ་བས་མས་དཔའ་བཀོད་ 
ཧཱ བ་མཐའ་ཡས་ལ་འདྲི་སདཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བཀེང་བ་མཐའ་ཡས་སྒྲོ་སྒོ་ཞེས་བྲ་བ་འདིན་ི ། དུཞོནི་གཤུགས་པའྲིམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེསྐ་ཉི་ཚགྲེབ་དགས་ཡི་ནནོ། །བཀོད་ 
པ་མཐའ་ཡས་གང་ལས་ཆོས་འདི་དགན་ཅིང་བཀོད་པར་འགྱུར་བདནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་རང་བུང་གི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་བའི་སྣོ་ཤིན་ཊྲནུམ་པར་དགུ་པ ། སྒོ་མཐུའ་ཡས་པ་རྣམ་པའ་དག་པ 
ལ་གནས་པ ། གནས་མེད་པ་དམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཐིས་ཆོས་མང་པོ་འཛནི་པར་སྣང་བ་ཡིནན། །བཀད་བ་མཐའ་ལས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་ཀི་ནོས་ཡིནནོཞས་བ་ཤུད་པནི་ ། གང་ 
ཆོསྤ་བས་དྲ་རས་སུ་ཏོགས་བདསབསྐརས་ཀོཆིསཞེས་བ། ། སངསྦྱརགྱ་ཀི་ཡ་ཤེསྦ་ཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འིརང་བཞིན་མཉམ་བར་ཐུགས་སུནུདཔ་ེའི་ཧའ ། ཆོས་འདིདག་ནི་སངས་ 


།རྫོགས་བར་འགྱུར་ཏེ ། སྔ་མས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ལན་གདགས་བའྲི་སླད་དྲུ་བམས་བཅེན་བོ་དང་གངརཆན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུངས ། རྗེས་སུ་བཟུངནསྭ་ཀང་གཞན 
„ དངི ཀོའུ 
པ་ར་ཡཱ་བ་འདི་དགནི ། 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོག་ཡིནནོ། །ཆོས་སོ་ཅོགྲ་རེས་སཱ་ཏགོས་ 


བདང་ !ཱ དབར་བསྟན་པ: ངྲ་ཐམསྱ་དྱ་ཀེ་ཁཾང 
དཿ 








བདང་ ། 


རྟོགས་བ་ཡིན་ཏེ ། རད ་ ས་བབ 






ན་པ མ་བར་རིག་པས་བྗངོད་པར་པེད ། ། ཧོན་པར་པུད ། ང་ཟ 
ལ།་ གྲ བྲ བ་ཡན འི་ལགོ་ཏནི་ཡན་ལག་ཟྤ ས་ནམ 


། ཕུང་བཟོནི་ཚདའྱུ་རབ ཡོན་དུ་འ 
ྩ་པ་བ་དང་ ། དབང་བོ་ཡོངས་སྱུ་ཕཱན་བའིདྲངཾབེསྣ་ཊ 


།སྟན་བའང་ ། ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་རྟོགས་བ་གང་ལེན་པ་འདིན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྫས་སུ 
ུ་ནི་བཤད་པ་དང་ ། གད་ངྭལགས་དང་། བདད རེ 


ས་པ་ཡིན ] ནང་དུ་འདུས་པ་དང་ ། ཙ་པ ། ག་རཔ་ཡིན ། 








-ཟ 


(9༦ཞིཔེ༦ཿ ° པ་ཡེ་ཏཤོ་ 


༡ཝ།༄༅། ཀི་ཐོནོདུ་ཡི་གེའི་ཕི་མོ་འྲགོ་བཟང་དདང་འདྲའོ། །དེལ་ཡི་གེའི་ཕི་མོ་ཨ་ཞསྲ་བ་བ་གསལ་བཏབ༢གནས་པ་ནྲི་སྣོན་དུ་འགྲེ་བོ་ཡིན་ ། ཧ་ཞེསྲ་བབནི་མཐར་ཐུག་པ 


ཡིན་ལ ། ཡི་གེ་གཞན་དགནི་དའི་ཁངོས་སྲུ་གཏོགས་ཤིང་ ། རྗེས་སུ་འབངབ་དངྫརེས་སུ་འབུལ་བ་ཡིནཏ ། འདི་ནི་གཟུངས་ཉྱི་སྒོར་འཇུག་པ་བསྟུནངེ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས 
ཐུས་སུ་གཏོགས་པྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀཱ་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དའང་ཉེབར་བརྟག་བརྲབ་སྟེ ། དཔེ་ཤན་ཡོ་གེ་ཁཞེས་ཐབ་དང་ ། ཡངཞེས་བ་བ་ད་དགཉིབར་སྣརནས ། ཡོག་འབྲུ་བསླབ་པའི་མཐར 
ཐན་ནས ། དོར་བ་ལྟར་སྙིདཔའི་ཡཱན་ལག་ཏུ་བར་གནས་པའི་འདུ་བེདདུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་སྒོནས་ཟད་པ་ཏིདད་སན་པའང་དེ་དང་འ ། །དཔེརན་ལཱན་པནི་འགེག་པ་དང་ ། 
རྣམ་པར་སྙན་པ་ལྟརསྲདཔའི་ཀུནཏུ་སྐྱོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལཱན་ཞིང་ ། སྲཾདཾ་པར་གཏོགས་པ་ལྡན་པ་གཉིས་ཉེ་བརགནས་པ་ཐམསཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདའོ། །དུ་ལ་དངོས་པོ་དང་དཔོས་པོ་མང 


༤ 








 པའི་ལཱནཔ་གཉིསཏབར་གནས་པའི་རོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བརུགས་ནས ། མཐཐརྱསས་མངོན་པར་འདུ་ཧིདཔ་མདཔའྩིོ་ཡོངས་སྭ་སུང་བརབ་ ། འདིན་བ་དང་འཇིག་པ་སྟོན་པའ་ 





ཆོས་ཀྱིསྒོར་འཇུག་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རིམ་པར་ཧབ་སྟོན་པྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐྦབས་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ༔ གས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །འདི་ལྟར་ཡི་གེའི་ཕཱི་མློ་རྣམས་ལས 








ཐག ཡི་གེ་དང་པོ་དོས་ནས པ རམྱྱ་ཧི་སྣ་ཌ་ཞེསྱ་་བདང་ | ཧ་ཞེསྭ་བ་བའི་མཐའ་ཐུག་པྱ་ནུབ་པར་སྩོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་ ། སྨྲས་ཡངདག་པར་བསྙན་པའི་སྒོནས་གསང་སཱགས་ཀྱི་དགོངས་པལ། 
 འཇུག་པན་བ་ཞིང་ ། ཐྲེགས་པ་མེད་པརཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའང་བསམ་པརཔྲའོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡསད་ལ་དཔརན་ཡོ་གེའ་ཕོ་མྨེ་ནམསྣ་རམ་པར་བརྟགས། ། 
ནས ¡ ཡི་གེ་ཨ་ཞེསྲ་བ་བདང་པོར་སྤོས་ལ ། དེ་ལས་གཞན་པའོ་ཡེ་གླྭ་རམས་ཀྱང་ནམ་པར་བརྟགས་ཏ ། ཡདེ་ལ་ཐེད་པ་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པའིརིམེ་པརྨཌ སྤ་བ་བ་དང་ ། ཧཞེསྱ་ཧ་ | 
བའི་མཐའ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྒོས་ཤིང་འདྲི་བརྡ་བདན ། ད་ལས་ལྷག་པའ་གདགས་པའི་ཡེ་གཉིའང་མེད་པ་ རཾ ། འདྱུ་བེད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡིདེ་ལ་ཧད་པ 

མངོན་པརྲ་གུབ་པའངད་དང་འདའོ། །བཀེད་པ་མཐྲའ་ཡས་གང་གཉིས་སྡུ་རུམ་པརྟ་ཏོག་པ་དངྲ་བལ་བ་ད་ལན་ཡངདག་པརནི་ལོ་གར་གདགས་བྱ་ཅང་ཟདྱ་ཀངམེད་ཅིང་ ། རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉད 
རྣམ་པར་རྟཾག་པའདྲཧུང་ཟདཀྱང་མད་དེ། །གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པད་ལ་ནིའ ་ཧེད་དུ་གདགས་པའངུུང་ཟདཀུང་མངདོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམསཅད་ཤེས་པ་གང་ཡྲན 
དེལ ། ཡོ་གེའྷི་རམ་པར་རིག་པཉ་བརགནས་པ་དེན་སི་གེ་མངོན་པརམྲ་གབ་པའི་ཕིརྡ་མ་པ་མང་པ་ཡིནན། །དེ་ཅིའོ་ཕོ་མཞན ། ཨ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡང་དག་པས་ཀུནནས་བསུང་བནི་ 


















༢ 





:༠།༄༅༅། ཅལངམེདད ། དེ་ལམའདུས་བས་སུ་གཏོགས་པྲ་མས་ཅདྨ་རམ་པ་མདཔརའཇུག་བརབ བརྩ་བཞིང་ བརའདུ་པེད་པ་མད་པརྦབ་བའི་ཕོར་ཡུངཔོ 
¬ གི བདསངབར་འངབའོ། །།་་བསབས་མགཏོགས་པྲབས་ཅདནམ་པ་མདཔ་་བ ཐའ བུརབཞིང་། མངོན་པ བ་བོ ཡིན ། 
བྱ དེལ་བླསབས་ན་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀུནནསྨ་མོངས་པ་མད་པའྱི་བ་བ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པར་ཡང་འགྱུར ། སམས་ཉན་ནམས་ཆོས་ཏྱིས་འཕོངས་པ་མད་པའབེད་པར་ཡང་ 
*› འགྱུར་ནིང་ ། རདག་འདུ་ཤེས་སྱུ་གུར་བའི་སམས་ཉེབརླབངས་ནས་གནས་པར་ཡང་མིའརྱུར ། འུ་ཤེས་ཡིདལ་པེདཔ་རམ་པར་སྲཔས་ནས ། སེམས་ཅན་མས་ལ་སོངེ་བྱར་བའི 
± ཕིཾར་སྐྱ་བར་ཡང་འགྱུར ། ཆོསྐ་དན་མདཔ་ཤེས་པྷ་རམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པདྨབ་བའི་ཕོར ། བློས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བར་ཡང་འགྱུར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཧཱཾ པའི་ཆོསྐ་ཀི་མཛོད་རས་སུ་དན་པར་ཡངའགུར ། ཆོསྣ་རེས་སྭུ་ཏོགས་པད བའི་ཕིརླབས་ཏོགོས་པའྷི་ཙུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁདདུ་ཆུད་པརའྱགརརོ། ` །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ད 
གཡོས ོཔ་ཨེདཔརབ་བའྲཔི ། ཆོས་ཐམསཅད་མངཙམ་དུ་ཤེས་པརསནས ། སྦྲ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲོབ་དང་ ། ཕྲང རྣོ།9༨༨ང | 


༠ དུ དུད་པའབ་སྟ { གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའེརྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྭའོ། །ཇི་ལྟ་གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའིརྗེས་སུ་འཇུག་པར་བ་ཞིན ། གང་ཡལན་མི་གནས་ཤོང་བོགས། 
ཁྱ རཱ ཆས་གང་གིཁངོས་སུའངམ་གཏེགས་པ ¦ ། ནང་དུའངམ་འདུས་ ག་མ ེས་་འཇུག་པ་བ་ཞེན ] གསས 
ཟད་པརྡརེས་སུ་ཏོགས་ནས ། ཆོས་ནམསྭ་ཙི་ཡངདག་པའི་གི་ཇིབབཞིནབོདནུད་པ་བའོ། །བཀད་པ་མཐའ་ཡསར་བཞིནག་ཤེགས་པྱ་ནམས་ཀྱིཆོས་ནྡིམས་ཅདྱ་ཀང སཔ 
མད་པ་བརྗེདོ་པ་མད་པ་ཡིནན། །འདིན་ ཐབས་དང་མེ་འཇིགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ ། ཆས་གངའང་རུངདྲ་ཐམསཅད་སྒོ་འདིནས་བསྟན་བའྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ངསས་ནིི་དོད། 
རྣམསརཱམ་པདུ་མཉདད་བསྟན་མོད་ཀྱི ། ཚོས་རྣམས་ལ་ནེ་གཅིག་པ་ནཾདེ་དམ ། ཐ་དད་པཤིདེ་ཡོདཔ་མ་ཡེནསི ། ཆོས་འདི་དགྲ་བམས་ཅད་ནིམ་སེས་པ་དང་མདབམ་ཡི་ནན། །འདི་ 
ལྟརཆོས་ཐམསཿད་ནཾ་སྟོང་པ་ཉཾདདུ་བསྟན་ཏེ ། གངདག་སྙོང་པ་ཡིན་པ་དདག་ནིམཚན་མ་དང་བལ་བ་ཡིནན། །གང་དྭག་མཚུནམ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནཾ་སྙནཾ་པ་མད་པ་དངརབཏུ་ཤེས་པ་མེད 
པ་ཡིནན། །ཆོས་གང་དག་སྟོངཔ་དང་ ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། སྩོན་ལམ་གྱེས་དབངམ་བསྒྱུར་བ་དང་ ! ཤེས་པ་མད་པ་དང་ ། པྲ་བགྭཏཱ་ཤིས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་ཅས། 


ངད 











ྦ 







། གང་ཞིག་གིས་ཅའང་མ་བསྟན་ཏམ ། ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་ ། འོན་ཀྱངདེ་ལ་སྙོན་པ་པ་ཡོན་པ༢་བརྗོད་དགེས་ཏེ ། བཀེདོབ་མཐའ་ཡས་འདི་ 
བུནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའཆོས་བསྟན་པ་འབང་བ་ཡིནནོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་འདི་ནིཚུལ་འདྲི་ཀུན་ཤས་པའང་དཀེན་ཏེ ། དེ་ལཱ་ཁུད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སྱུ་གུརཿཅོངེ་ ། ཀུན་ཤེས 
བེད་པའི་ བ་པ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ནོས་འདིལ་མོས་ཕམངབརཟད་དོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་མཁོངས་པའིདུསྔ་ར་མའིཚིན་སམས་ཅནཆོས་འདྲི་སབུ་དག་ཀུན་ཤེས་པརའྱགུར་བནྙོངས 1] གང་ 
གད་ལཱརའདིའེ་ངའི་མངོན་སུམ་དྲུ་གུརཅིང་ ། སྐྱ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བའྲི་ཕོར །ཾ བདག་ཉག་གིས་ཝི་མའིདུས་ན ། དབཞིན་གཤེགས་པའིཆོསྐ་ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བའ་པྲའོ 





ཧཱ 


༠ 


ཞེས་གབགས་པ་དེ་དགནི་མ་གཏོགས་སོ། །བཀོད་པ་མཐུའ་ཡུས་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་སྦོན་གྱི་རྐལ་བ་ལ་ལྷག་པ་དབྲ་བཤྲས་ཤིང་ ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ ། ཆས་ཟབ་མོའི་ནུལ་ལ 
མཁས་པ ། མཉནཔ་དོན་དུ་གཉར་ཞིང་མོས་པ་དེདག་ནིཆོས་འདིའཛནེ་པ་རདཔར་འགྱུར་རོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནོ་སྤོནྱ་གྱི་རལ་བ་ལ་ལྷག་པརབ་བྲགས་པ ] སངས 
རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟན་བཀུར་ཧྱས་པ། ། ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཧཾས་གཞྭི་བས་བ ། དད་བཅན་དགེ་བཚོལ་བ ། མོས་པ་མང་བ ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་གནས་པ ༽ ཐིག་པ་ཆེནཔོ་དོན 
དུ་གནའ་བ་ལ་བརྩོན་པ ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པྲ་བམས་ཉད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ ། ཆས་ཟབ་མོ་སྭོད་པྷ་ནམས་ལ་སཱནམ་ཐེས་པའིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་སངས་པ ། ཚད 
མེད་པ ། བལྟ་དཀའ་བ ། རྟོགས་པརདཀའབ ། ཤིས་པྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ཝཱན་པ ། མངོན་པ་རཞེན་པྷ་རོམས་ཀྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་པའདིསམས་ཅན་ཐམས་ཧདལ་ཕན་པརྩཧ་ 











བདུང་ ། བདེ་བརྲ་བ་བའི་ཕོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པར་མཛདཀྱི ། འདི་དོནདུམི་གཉེརབླ་ནམས་ཀྱིས་ནིམ་ཡེནནོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་ཁེད་ལ་སོགས་པ་ལྟ༢ 
ས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཆོག་དང་ ། སཱོང་ཡུལ་ཕུནསུམཆོགས་པ ། ཁནམ་ཐོད་ཕ་རབཙམ་ལའང་འཇིགས་པར་ལྭ་བ ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་གེལ་བརའདོདིང་ ། སྒོམ 








༦༦༦» ཐེ 


༄༅།། །ལས་མད་པ་རྣམས་ལཆོས་སྭོན་པརམཛདདེ ། དེའི་མད་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པས་སྩོནང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སཱུད་པ་སྤོད་པན ། ཆོས་ཟབལོ་འདེ་ལ་བསྐལ་པ་པྲེ་བ 
ཕྲག་དུ་མར་བསླབསནས་ངེས་པར་འབུང་བ་ཡེན་ནོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉིནསྱ་ཏང་ ། སམས་ཉནྲ་བམོས་ཧདྱཀས་ཆསྭ་ཀི་འཁེར་ལྭ་དནམད་པ་སྐོརབའ་འགྱུར 
བ་དང་ ། སམས་ཉན་མས་ཅད་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པློ་བན་མད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཏི་རིགསྤྱ་རུན་མི་གཅད་པའྡབ་བའི་ཕོར་ ཀྱི་ཚུལ་སྙོན་པར་མཛོད །། 
ཧིནྱ་གིསླ་རོབ་པར་མཛད་ཉང་ ། ཅིནས་ཀངསམས་ཉན་ནམས་སཔསྦྱརསཏྱི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབུང་བར་འསྱུརབ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་ཆེག་གི་ཆེས་འདྱི་ཆུས་པརྱ་བ་བདང་ ། མོས་ཀྱི་ཚུལ 
འདི་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བརའྱགྱུར་བ་དེ་ལཱར་སྙོན་པརམཛད ། རྔོད་པར་མཛད་དོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཁད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཇེས་སུ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཅན་དག་གིས 
སམས་ཅན་དདཔ་ཅནྡ་ནམས་ལྷ་ནོས་བསྟུན་པ་དང་ ། ཆོས་རབ་ཏུ་གསལ་བརྲ་བ་བའི་ཕོར ། ཇི་ལྟརི་ཉཱརྩ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཇི་སར་ཐས་པའཆེས། ས་པར་ལཁརྨཾནམས 
ལ་སྙོན་པརྱེད ། རབཊུ་གསལ་བརཀིད་པ་དེ་ལྟད་ལཱཌ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ནོདེདུ་སླུབ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀེ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། རྒྱུརདུགཟུངས་བྲོབ་པ་རདཔརཞྱུལཞིང་། 





གཟུངས་ཐེབ་པ་དེསྭ་ཀུང་ཆོགསྤ་རུང་ངས་ཆོསྣ་ཀི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དགུ་པ་གསལ་བ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀུནཏུའཛིནེ་པར་འགྱུར་བརནན་ཏནགྱིས་¬ིགེ །བཀེད་པ་མཐའ་ཨས་ཆོས་ཐམས་ཧདནི་རང་བཞིན 
རྒྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། གང་ཆོག་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྲནི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བའངམ་ཡིན ། རྣམ་པར་བྲལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ { ལྗན་པ་དང་མི་ལྡན་པརཉེབརགནས་པམ་ཡིནནོ། ། 
བཀེད་པ་མབའ་ཡས་ཆོསྣ་རམས་ལྷ་ཆས་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཡོང་པ་མ་ཡེན་པ་ནགངདའང་ཡང་དག་པར་གདགས་སུ་མདད | སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པརྲ་བ་བའི་ཕོར ། རྒྱངས 


།བམ་བོ་གཉིས་པ། །།བཀོད་པ་མཐུའ་ཡས་གང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཆོསཉིདེདུ་ཏོགནའང་ །དྭགད་བཞིནོག་ཤེགས་པ་མཐོང་བླ་ནས་པར་དག་པ 





པཿསྙན་པ་དང་ ། རྒྱཟད་པ་དང་ ། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ །, འགེག་པར་འདོགས་པཞནི་མ་གཏོགས་སོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དལ 
ནོ་རྒྱ་འང་མེད ། རྒྱ་ཐེད་པའང་མེད ] འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའང་མེད ། འགེག་པའང་མེདན ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྙོན་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པ་ད་ལབ་འབྱུངབ་ལ ས།། | 








མ་ཡིནན། །དཅཾའོ་ཕོར་ཞེན ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནིཆོསྱ་ཀངམ་ཡིན ། ཆོས་མ་ཡིན་བའངམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པནི་ཆས་གངགིས་ཀུང་ནམ་པར་གནས་བརམིགྱུར་ 


༡༧༠ །ན ཆོས་མ་ཡིན་པསྣ་ནམ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སློས་ཀྱངཿཾདགོས་ཏེ ། འདྲིས བྷུནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནརོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནི་ཆོས་སུ་གདགས་པ 
_ ¬ །ལས་ཡང་དག་པརའ་འདས་པས ། དེནཅར་ཡང་བརྗོད་བའྲབ་བམ་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ནི་བྗརོདཔ་རམ་པར་དགཔ་སྣ ། དའིཔོར་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཟབ་པྱ་ཧཆ་བཚད 
མདཔ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའ་རིག་པའང་མེད་། ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་པྱེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར 
ཤཿ རིག་པའང་མདན ། གངདག་གས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འདོགས་པརའགྱུར ། གང་གིསནི་འདོགས་པར་ཤེས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞནོ་གཟུགས་ཟད་པའི་རྣམ་པརགྲེལ་བ་དང་ ། 
རྐ ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ེད་དང་ ། རྣམ་པ༢ཤེས་པ་ཟང་པའི་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཡིནནཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནོ་གཟུགས་དང་ ། ཚོརབ་དང་།། 
7 འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངམཚུངས་པརམི་ལཱནན ། འབྱཏུམི་ལཱན་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནི་འདུས་བས་དང་འདུས་མས་སུ། མོ་པར་མི 

མཛོད སྩོས་རམོ་མཛད་དེ ¦ ཤེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་དངམི་ལྔན་པ་ཡེནནོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པཞི་གཟུགས་དང་ ། ཚོརབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བྱེད་དང་ ། རྣམ་པར 

















༠༣། ཤེས་པའི་ཏབར་ལེན་པ་དངམཚུངས་པར་མི་ལཱན ། བགྱཏཱམི་ལུན་པ་ཡིནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞྷི་ཙ་འཆད་པ་སེ ། ཆོས་བམསཅདྱ་ཀངྱ་་བདང་བལ་བ ། སྫོས་པ་མེདཔ།། 
ཡོ་བམད་པ་ ། ནག ་ བུབ སཇསྦྱརས་ཀི་ཡུལ་བནོལ་གནས་བ་ཡིནྭསཾ ། མི་གནས་པལོནས་བརྗོད་བརྙན་མྲོ་བའོ། ་་ | 
གས་བནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐུགསསུ་མྭ་ཆུད ། ལེན་པརམི་ མཛད ། ཉིབརྟ་ཏོག་པར་མི་མཛད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཇིལྟ་བརཆོས་སྙོན་པའངདེ་དང་འདྲེསྭ ། ད་བཞིན་གཤླན། 
པྲ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་མངའ་བནིབྲབལ་བདབ་བའི་ཧོརཆོས་སྙོན་པརམི་མཛདདེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཆོས་ཧདི་ཇི་སྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཉད་རྱང་དེ་དང་འྭད་བ་ལཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིདབཞིན 
ཉིདྱ་ཀིཏུལ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བབཞིན་དུངས་པར་སོན་ཏེ ། དེའི་ཤོརེད་བཞིནགཤེགས་པ་དང་ ། ཆེསྭ་བམསདནདབཞིནཉིདད་འདེགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་ནིད་ཛྟིས་བརཆོས་ཐྭམ། 
དདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆས་ཉིདདང་ ། ཆོསྐ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངད་དང་འད་ས ། དེནི་གཉིས་སྐུ་མདད་གཉིས་སྱུ་བར་མད་ལ ༈ གཅིག་པ་ཏིདྱེ་ངམ་ཡིན ། ཐ་དད་པ 
ཉདྱ་ཀངམ་ཡིནན། །བཀེདཔ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ནྡཾ་རམ་བརྟརོག་པ་དང་ ། ཀུནཏཏགོཔས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནྷ་གི་ ཆོས་བམས་ཅད་ལས་མ་འདའ་བར་བ་བའི་པིརྟ་རོས 


ཐུགས་སུ་མ་ཆུདམ་མཉནྡནམ་པརམ་མཁུན་ཏོ། །ེས་དང་རེསསམཐུན་པའི་ཆོས་བམས་ཅད་ལང 
པར་རྟོག་པར་ཡངམ་མཛདདོ། །དའི་ཆེདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལྭ་རོས། 


= 


ཀུམཁེན་བའང་མེད་ ། རྣམ་པར་ཕ་བའངམད་དོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་དོན་དམ་པ་སྟོན་བའི་ཚིག་འདི་དགན་ 





དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོག་མད་པའི་ཚོག 


༄། །ཧྟོན་པར་མཛདདོ། །དེཅཾའི་ཡུར་ཞེན ། དབཞིནགཤེགས་པས་གང་ཡང་དག་པར་འདའར་བརྡ་བབའི་ཆོས་དའགའ་ཡངམ་དམིགས་པའི་ཕིརརོ། ] 
བཀྐད་བ་མཔའ་ཡས་གང་གས་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་དནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིཤང་ནུབ་མངོན་བརྡ་རགོགས་པར་འཚངྱ་རབ་དའི ། ཆོས་འགའ་ཡངམངོན་པར་རོགས་པར 

' དམིགས་ཏེ གངམི་དམིགས་པ་དེ་ལྔ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་སོ་གམདྦུ་ནམ 

ས་པ་ལྔ་རོ་ཏྱི་འདུ་ཤེས་སམ ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱངམི་འཇུག་ཅིང་ཀུནཊུ་མི་སོད་ལ་ ། བདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བེད་པའང་མི 

འབུང་ངོ། །འེའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ནིདརང་བཞིནྱསིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། མི་གནས་པ་ཇི་སྭ་བདེབཞིན་དྲུཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིངྭ་རམ་པར་ཕ་མོངྱཀི ། སུས་ 

ི རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོག་ཡེན་ཏེ །འདི་ 

དག་ཐམས་ཅད་ནིི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཚིགྲ་ནམ་བརདག་བཤེས་པའྱི་ཚུལ་ཡིནནོ། །གང་གིས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའྲཾཚུལ་དང་ ། ན་ཀ 


་སུ་རྟོགས་པ་ནིཆསཧུང་ཟདྱཀུང་ 








ལེ 


རྟོགས་པའངམ་ཡེན ། མ་རྟོགས་པའངམ་ཡིནན། ད།ཀདབ་མཐའ་ཡས་ཆོག་ཅེས་བབ་ན་ཚགཏྱགུརཔ་མེདདེ ། ཚིག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཚིགྲ་བམས་ཧད་རེས་སུ་རྟོགས་པར ། 
བྱའོ། །ཚིག་ཐམས་ཅདྲའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཚིག་ཡེན་ཏེ ། འདི་ལྟར་ཚིག་དནི་ནེར་བའི་ཚིག་ཡེནནོ། །གང་ནོར་བའིི་ཚིག་ཡིན་པ་དནི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བ་ཡིནནོ། །ཆིགད 


ཐུམས་ཅདནྭཾས་བའི་ཚིག་ཡནན། །གངྱསྭ་བའི་ཚག་ཡིན་པ་དེན་དབཞིན་ཉེད་ཀི་ཆོག་གེ །གང་དེ་བཞིནནིད་ི་ཆག་ཡིན་པ་དེནིམཐར་ཐུག་བའི་ཚིག་ག །གང་སྤུབར་དུག་པའི་ཚིག་ཡིནང། 

དེནི་ཟད་པ་དང་ ། འདོདརགས་དང་བལ་བ་དུང་ ། འགོག་པའི་ཚོགེ་གེ ད གུང་ཟད་པ་དང་ ། འདོད་ཆུགས་དང་བྲལ་བ་དང་ ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོག་ཡིན་པ་དནིསངན 

ལས་འདས་བའི་ཚོགེ་སྙེ ། ཚིགེ་མད་པའི་ཆོག །ཞུནཏ་ཧཱོད་པ་མད་པའི །གདགས་པ་མད་བའི་ཚིག་ཡིནན། །བཀདཔ་མཐའ་ཡས་ཚིག་གཉིགཅས་བ་བན་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
འ་ 











དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ནངྡད་ཡངདགུ་པར་མི་འདུབ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གཉིག་པུ་གངཞན ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཚོག་དྱེ། ། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་ལྷ་ནིཚིག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཚག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱངདེདང་འདྲ་སྭ ། འདི་ལ བཛིག་ནམ་པརདག་པའིཡོར ། ྣྱྣ་ །ཚག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན། 





!༄༅། །པ་དེལང་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ ། རྱ་ངནལས་འདས་པ་ མ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དའང་ཚོགྲེ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལྟར 
ཚོསམས་ཅདའི་བླས་བརྟས། ག་བྨ་རམ་པར་ཤུགས་ ཡི་ད གྲི གངངས་བྱརདོང་དང་ ། གང་བཏྡོད་ 
པདང་ ། ཅི་བརྔོད་པ་དང་ ། མིསྟར་བརྗོདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པདེ་ལ་ནམེད་པའི་དོནདུ་ནོམ་པར་ཡང་མི་ ) སྩས་པར་ཡང་མོ་བ་སྟེ ] 
ཚིག་ཐམས་ཅདྭནྲཾ་རོམ་སམས་མདཔའི་ཚིག །སྤོས་བམད་པའི་ཚོག་ཡིནན། །དེའི་ཤིརྨ་རཱལ་འཕོརོ་པ་ཚིག་དདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ཞིང་ནམ་བརྡ་རོག་ན་འདོདཆགས་དང་བྲལ ! 
བ་དང་ { འགོག་པ་དང་ ། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བཾར་ཞགྱུར་ཏེ ། རུ་ངན་ལས་འདས་པན་ཚོག་དདོང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོག་དེ་ཉད་ཀང་བྗོདདུ་མད་པ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལུར་ཆིག 
ཀྐྱང་གཞན་ངག་ཀྱང་གཞན་ལ ། ངག་གང་གིས་ཚོགི་སྟོན་པའི་ངག་དེནི་དབང་མདཔ་གསོབ་འདིད་པ་ས ། ྒྲའའི་ཆོགཅན་ཡིནནེ། །ཚགྣ་ནམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར 
བ་བའྱི་ཡིར ། གདགག་པ་མེད་པས་ཚོགྲ་ནམ་པརརིགཔདཉདད །གང་འདོགས་པ་མདཔ་དེནི་འདོགས་པ་ཡིནན། །གཔའདོགས་པད་ནོ་ཆོག་བདད་པ་ཡིནནོ། །གང་ཚག་ཐ་དད་པ་དེ 
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ནིནམ་བར་མི་ཏོགོ་པའོ། །གང་རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པ་དེནི་རོག་བ་སྔཊས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་འདིའི་ནང་དུ་ཡངདགཔར་འདུ་བ་ཡིནནོ། ིནིེ་བརད་གོད་བ་མེདཔར་བབའིཕིར ། གང་ལའང་ཐ་སྙད 
ཀིཧོ་པ་ཀུན་ཿམིདགོད་དེ ། འདི་ལྟར་དེམི་དཔྱོད ། རྣམ་བར་མི་དཔོད ། ཡང་དག་པར་མིད་ཕྱོད ། ཉབར་མི་དཔོདད། །གངདགདེ་ལྟར་གནས་པདདགེའོ་དེབཞིན་གཤེགས་བས 
དབཞ་ ཤེགས་པའྲ་ཐིག་པ་བའོནས་གསུངས་ཏེ ། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀངམ་དཔོད་པར་བངྱརུབསམས་དཔའིས་ལ་ཀུནཏ་དཔཔོདོཔ་ཡིནན། །གངདག་དེལཱ་བུརཞུགས་བདེ་དགནི་གཟུངས་མཐའ་ཡས 
བ་ནམ་པར་སྟོང་བ་ལ་གནས་པ་ཡེནནོ། །བཀེདཔ་མཐའ་ཡག་ནེལ་གྲུངསོིཚིགི་གངདགགིས་ཤང་ཏུབསམས་དཔའ་ནམསག སར རོ ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཐྲའ 
ཡུས་པ་རབྱཏོ་སོན་པར་འགུར་བ་དང་ ། རྒོལ་བཕམས་ཅདཚརབཅདནས { ཉོ་དཔ་མེད་བའིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཉེ་བརནི་བའི་ཆོསྐྱ་ནས་པརྦ་བ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བནི་གཟུངས་ཀྱིསྒོའ་ 
ཆིག་བསྟན་པར་བའོ། །གཟུངས་ཉྱ་སྒའ་ཚིགེད་དགྱ་༡ང་གང་ཞེན ། སུད་ཡཐེ་དནཛས ། བི་ཛ་་ ། །་གེ་ །ཨུ་ཀ་བཏི ། ཨྭ་ལ་ཀེ །ཨྭཱ་ལེཀ་བཏི ། པྲབ ། པསབཏི་ ། ནི་ 











དར་ཤནེ ། ནཾདར་ཤན་བཏི་ ། ཨའེ | ཨར་བྲ་བ་ཏི་ | ཤེདྒོནི ། ཤེ་དྷནབ་ཏི་། པ་རི་པེདྷོན ། ཀྲི་ཡེ ། དི་ྲི་ཡ་བ་ཏི་ ། །མུད་ཏརནིི། སར་ཏི ། མཧཱའི་ཛཡེ ] མཧཱའི་ཛམ་བ་ཏི། 
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ིཙྭརརུསནྦངི | སརེ་ ། 
ཧིན། པྲ་བྷཧཾནཾི། །ཨཱ་ཧཿཨུདཏརནེ ། 
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གཟུངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱུར་བསྙེ ། 


རིཤློདནི ། ཀུངྱཀཱ་ཆོདའི ། ཡ་ཏེ ། མ་ 


༄༅། །ཨནུ་སྙིརཱ་ཨ་པ་ཏིསླ ། ཡུག་བཱ་ཧིནདྷ་དཱ ། 
ལི་གིས་གོག། { སམ སྲ 


¬, 


༨ 


དེདག་གེས་ཤང་ཆུབསམས 


། གྭསྭཁྷད་བགཏེ ། གཏི ། ཨ་ནོག་ཏེ ། །ཨྲ་བ་ཏིནབརཏ ། བི་ཤ ། བི་ཤ །ཁབ་ཏི ། ཨ་དཱཧིཾནི་ ། ནོད 

མཱཱལ་པན་ཡེ ། ཨ་ཤེ།། །ཨནུ་པ་ཤེེ །ཨནུག་མ ། ཨ་པ་ཏིག་མ ། ཨ་ག་ཏེ ། ཨནཱགཏེ ། །སྭནཱག་ཏེབི་ཤྭཾཧཱནི་། བ 

ཏྲིབ་ཏིཏ ། མ་ཏིབི་ཤྩོདནི ། ས་མན་ཏྭ་མུ་གཏེ ། ས་མན་ཏ་པརི་བཱར ། ས་མན་ཏབི་ཤྭདཾནི་ ། ཨནུ་པ་ག་ཧི་ ། ཨནི་གཧི་ཏེ ། 

དྷི་ཐ ། ཨརབ་ི་ཤུདྱིཔ་རེམ ། ཧྭོཧཱནྷི་ཱཾསནནེ ། བ་ཏེ ། པྲ་དིཏབ་དི་། ནི ། བིནྡ་སཱནུ་ག་ཏེ ། ཨ་ནན་ཏརཐེ ། ཨནན་ཏ་བྲི་ཧེ ། མ་དབི་ཤུདྒརི་ ། ་ཨ 

ནྲུགཧེ་ཨ་གཧ ། བི་ཤྭཾདནི ། ཨ་དུདམ་བི་ག་ཏེ ། བ་གབ་བི་ལོ་དནི་ ། དུག ། དིན བའི་འ ཌན ] བཀྐདོང་མཐའ་ཡས་གསང་སྔགས་ཉུ་ཚོགི་བསྟན་བ་འདིདག་ནི 
བཞན་གཤེག 


སྣ། སྙིངཐེ { སྙིདཾདྨཔབཏི ། མ་ཏིམ་ཏི་ ། མ་ཏྲི་པ་ནཱུ ། ཨུད་ཏརི ། །ཨུད་ཏར་བཏི་ ། བི་ཙ 





'དཔའརམས་ ཀྱི་གཏརམཐའ་ཡས་པྲ་རེས་སྲུ་དན་པརའྱགུར ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང་ 
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དག་བརབབྱཏུ་སྟོན་པརའགྱུར ། ླིབིས་ལགནས་ཤིང་ ། དེན་དངཚགེ་གྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅདྱ་པངྡ་རས་སྭུ་ཏོགས་བར་འགྱུར ། སངསྐ་ཆས་ཀིཆས་རབཏུདྱ་བྱརཆེན་པོ་ཆོད་མད་པའངཏློག 
བའའགྱུར་། ཇིལཱརསཾན་པའང་ ཇས་སྡུ་ཚོགས་པས་ རརོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡསད་ལ་ཇི་།རན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་གཟུངས་ཀྱི་ཚུལ་ལྲ་ཁབས་ལ་མཁས་པ་ལཱག་པར་རྟོགས་པར 
འགུརབ་དང་ ། ྗཾསྭསཏགས་ནས་ཀདྒའུདསབུནལོདགེངས་པ མ་མ་ས ས་པར་བ ། གཟུངསྔ་ཆིཡུལ་རབ་ཏུདཔེ་བཀུན་ཤེས་པ་ལུ་མཁས་པ་བསྟནཔརཱཔའོ། །ཇི་ 
།ུ་ཤས་པར་འྱུརཞེན ། བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་མིགནོ་གཟུགས་ཀུནཏའཛིནི་བ་ཡིནལ། ནུབའི་སྤྲ་ཏུནཏའཛནིཔ་ཡིན ། སྣ་ནིའིཀུནཏ་ལཛིནེ་པ་ཡིད ། ལཱནོརཀུན་ཏ་བཛོན་བ་ཡིན ། ལུས་ 
རག་བཀུན་ཊའཛནིབ་ཡིན ། ཡིདེན་ཆས་ཀུ་ྭཊའཛིནབ་ཡིནན། །བཀོད་བམབའ་ཡསད་ལ་ཇི་ཉངནནང་གནོསྣ་དུག་པོདག་བུའཆེསྣར་མས་འཛིན་པ་སིན་ནན ། བཀོདོཔ་མཐའ་ཡས་གང་གི་ 
བདནུབ་སམས་དཔའ་མིག་གིས་གཟུགས་མདངབན ། དེལ་མྟི་རུགཔཉདད་ཀནཏའཛིན་པ་བེད ༈ སྐྱེ་བདང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་རབ་ ཏ་ཏོག་པརབེད ། དེལ་ཟད་པ་དང་ ། འདོད 
ཆགས་དངྲབལ་བ་དང་ ། འགེག་བཀུནྭཏཱ་འཛིནི་པརབེད་དོ། །དེ་ཤས་རབྱ་ཀི་སོབས་ཆགས་པ་མད་པ ། དན་པ་ལ་མཁས་པ ། རྔབྱ་རུ་བམ་ཡིན་བས ། ནང་གི་མིག་གི་ཁམས་ཀུན ། 
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༣ ༦སཤེམ 


༄༅། །ཏ་འཛིནི་པཧེདད ། མིགལ་བདག་གས ། བདག་མད་བརེབུར་ོག་པཱནི་མི་བེདདོ། །དེིག་གི་སྐམཆེདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ཏེ ། གཟུགས 
ལ་དམིགས་བ་རེས་སུ་གཟུངབའི་ཤོར ༈ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམ་བར་སྦོང་བརཔེད་ཙིང་ ། ཟིད་་བྲརསདེ་ལས་གཞན བཀུན ངབལ་བྱགར་བ་དག་དངྲབལབའྱིགོས་ལྕག་བརྔངས་སུལ། 
འདོདཆགས་དངྲབལ་བརྡངས་སུཉ ། འགེག་པརྡ་རས་སྭུ་ལཞིངགནས་ལྱདང་ཟདྱ་ཀང་སྤོས་པ་རམི་ཡིད་དོ། །དསྩོས་པ་མདང་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པསྔརོམ་སམས་མི་ཁུངབའི་གནས་ལ 

གནས་ཤིང་ ། མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། མིག་གླི་ནམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པབ་བའིཆོསྣ་ནམས་བཏང་སོམས་སུ་འཇེགཅདླརམ་བར་མིེདདོ། །ཇིལྟརམཐོངོ་བླ་ནམ་བརདག་བ་བཞིན་ 
སྣ་ནམས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བཉོདེ་དུ་རེས་སུ་དྲན་པར་ཡདཔེདདོ། །དེ་རྣམ་པར་ལྟ་བུན་མོངམ་ཡིན་པས་ཤས་པ་དང་ ། ཤེས་བྲ་ནམ་བར་དག་པ་ལ་མཁས་པ་ཀུནཏ་འཛིན་པན་བསོདནམས་དང་ཡེ ། 


གྲང | 


ཤེས་ཉྱི་ཐུར ྱ་ཆཆན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཡང་འཛུརརོ། །དེབཞིནདྲུ་ནབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ] ཡུས་དང་ ། ཡདོཆོས་འཛིན་པའི་བརདའངམཐུན་པར་སྦྱརཏེ ། དེལ་ཧུང་ནུབ 


སམས་དཔའ་ཡི་ད་ཀིས་ཆོསྣ་རམ་པར་ཤེས་པན ། ཆོས་ལ་མི་རྟག་པར་ཀུནཏུའཛིན་པར་བེད ། ཆོསྣ་ནམས་སྐྱ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པརྔངས་སུུ་ལྟ་ཞིང་ ། ཟད་པ་དང་ ། འདོད་ 

















རྔགས་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། འགེག་པརཀུནྭཏ་འཛིནེ་པར་ཡདེདདོ། །དེཤཤེས་རབྱི་སྟེབོསཆགས་པ་མདཔ་ ། དྲན་པ་ལ་མཁས་བ ། རྫ་བ་རྫུབ་མ་ཡིན་པགནང་གོ་ཡེདེ་ཀྱི་སྐུ་མཆད ། 
ཀུནཏའཛིན་པདདད ། བདག་གམ ། བདག་མེད་པར་སྤོས་པར་ ཡང་མི་དད་ལ ། སྣཚོགས་སུ་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས་ཡིདྷ་ཏྣི་རམ་པར་ཤེས་བའིས་ལ་རབྱཏྨ་ནམ་པར་འབུད་དོ། ! 
དེའི་འོགཏཱ་ཡིདྱ་ཀཱི་སྔ་མཆད་ནས་པརདག་པ་ལ་མཁས་པལ་གནས་ཏི ། ཆོསོ་ལ་དམིགས་བ་ངེས་སུགཟུང་བའོ་པོརེགཟུངས་ྱི་སྒོ་རྣམ་པར་སྐྱོང་བར་ེད་ཅིང་ ། ཕི་དངནང་གཆོས་དེལས་གཞན་བ་ཀུནཏ 
བ་གུརབ། གདངསབའྱི་ནས་ལོབརྫངེསསུ་ཏ ། འདེད་ཆགས།དངབརྔངས་སུ་ ། འགོག་དརྫརསསུུཞིངགནས་ལ། ། ཅུངབད་འ་སུརཔ་འདེབས་པ་འམ ། ཧྲོས་པ་ 
དོ། །དྭསོས་པ་མད་པ་ཀུན་ཏའཛནི་པ་ལ་མཁས་བས ། ཆམོ་སམས་མི་འབུང་བའི་གནས་ལ་གནས་ཤོང་། ཡིདྱཀཾརམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཤེས་པརྲ་བའི་ཆས་རྣམས 
བཏུང་སྟོགས་སུ་འཇོག་ཅང་སློས་པར་ཡང་མི་བེད ། རློམ་པར་ཡངམི་ཅད་དོ། །ཇི་ཉརམཐོངོབྷ་ནམ་བར་དགུ་པ་བཞིན ། ཆོསྣ་རམས་མཉམ་པཉིདེ་དྲུངས་སྲུ་དན་པར་ཡདཔེད་ ། རྣམ་པར་ཤེས 
བ་དང་ ། ཤེསྭ་བྷ་ནམ་པར་སྦོངབ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་འ་ཛིནེ་པར་ཡད་པེདཅིང་ ། རྣམ་པར་ལཱབ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པས་བསོདནམས་དང་ ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་པུང་བྱོ་ཆཆེན་པོ་ལོངས་སུ་འཛིནི་པར་ཡང་ | 

















།མཐུན་པ་འཛིནེ་པས་ཆོསྣ་རམས་ཏྱི་ཉེན་ཧྙཾ་ཚུལ་དུ་ཉབར་གནས་པ་ཡིན་གྱི ། ཆོས་ཐམས་ཅདབསྡུསནས་བུནམོངགཆུལ་དུགནས་པ་ནིམ་ཡིནནོ།  །རོས་གང་དག་སྩེ་བ་མེད་ཅིང་ལྡོགཾ་པ་མད་པ་དདག་ནི་ 


_' །འགྱུརརོ། །དེདེ་ལྟར་ཧིད་ངནང་གི་ཆོས་འདས་པ་དང་ ། མ་ལོངས་པ་དང་ ། དཀྟརབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེག་རང་རྱི་སྙེབས་དོན་རྒེ་རྗེས་སུ་སོངབའི་དློ་བྲབས་ལ་མཁས་པས 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས ། ཆོས་འགའ་ཡངྱ་རཱམད་པར་ཡུང་དག་ བརྔརས་སྦུམི་ལ་ལ ། རྒྱདང་རྐྱན་ལས་འབུངབར་ཡང་ཡངདག་པར་རྫེས་སུ་མི་ སྐེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མི་ལན་བར་ཤེས 
པརཔསནས ། ཆོསྣ་དམས་རི་རང་བཞིན་ཇིལ་བབཞིནདུ་ཡངདག་པརྔརེས་སུ་འབབང་ངོ། །ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅདནི་རང་བཞིནྱ་ཧིས་འདོགསལ་བསུ ། པན་ཚུན་ཀུན་འཛིན་པ་དང་ ། རྗེས་སུ 






བྗོདོ་པརཧ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་གང་དག་དེནདང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་བྲལ་བདེདག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་བའངམ་ཡིན ། མི་ལཱནཔའངམ་ཡེནནོ། །ཆོས་རམས་ནི་ེད་པ་པོམད་པ ། 
ྱེདདུ་འཇུག་པ་ལོ་མད་པའོ། །ཆོསྣ་ནམས་ནི་སོག་མདཔ ། སམས་ཅནམད་པ ། གང་ཟག་མདཔའོ། །ཆོས་ཐམསཿདན་ཆོག་མངོན་པར་སྦྲབ་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིནརྗེས་སུ་འཛིནི་པས་རྱ་པན་ལས་འདས 
བ་དང་མཉམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཆགས་པ་མདཔ ། ཆགས་པ་དངམི་ལཱན་པ ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྙེ ། བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་གཟུངས་རབྱཏ་དཔེ་བ་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་འདིནོ ། བང 














རྩུད་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱཾ་ཕོ་དངནང་གིས་ཆོས་དག་གིས་ཆོསོ་ཐམས་ཅདཏབར་བརྟག་བདྲ་བ་བདེ་ལྟར་བཤདན་ ། ཧངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་དནང་གི་གཞིནམས་ཀྱང་རབཏུ་སྩོང་ལ ། ཧི་སོལྱ་ཧིའ 
ལེནཔར་མེ་བེདད། །དེ་འདི་ལྟར་རྣམ་པརརྟོག་པར་ཡདཔྱད་དེ ༈ ཉྱེམ་འཇིག་ དནིགཅརཡི་གབེར་ལེ་འགོ་མ་དངྲ་མ་མད་པར་ཞུགས་བ ། མ་ཆིག་པས་འཛིན་པའྲརཾསསུ་སོངབ ། མརིག 
བའྨ་ོཔའི་ཐུབས་སྤུ་རུདཅིང་ལ་ཅུམ ། རདཏུ་ལ་ཧམ ། ུན་ཏུ་རབཏ་འབུམ་པའོ། །འའོརབའི་བཁར་ལེ་རདེཀུན་ཏུ་འྱགར ། བགྱཏུ་འགགུར་ཡང་ ། འདི་ལ་ལཁརོ་བར་དཔིགས་པའང་མེད ། 
མངོན་པའངམདད ། ལཁེརབའི་ལཁེར་ལེ་ཡོངས་སུའྱགརབའི་རེས་སུ་འགགབ་ཡངདག་པའང་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །འཛིག་ཏེན་གནས་པ་ངེ་ལུབུ་ཡིན་ཡང་ ། འདེལ་འཇིག་ཏན་དུ་དམེགས་པའངམད། 
འཇིག་ཏན་དུ་མངོན་པའང་མད་དོ། །སྔ་མས་ཅན་འདྲི་རམས་ན་ཆོས་འདྲི་ལབ་དག་རབཏུ་མི་ཤེས་པས་འདིཉེདེདྱུ་རུ ། ཀུནཏརྒྱུ ། རྒྱུག །ཡོངས་སུ་རྒྱུག །རྗེས་སུ་རྒྱུག་གེ་  །ཀྱེ་མ་སམས་ནའདི་ 
དགནི་དཉིད་མི་ཤེས་ཤོངེ་ཡང་དག་པམ་ཡིནཔས་ཕནཙི་ལེག། གྱྱརཔ ། སེམས་ཅནམང་པར་སམས་ཅནདུ་འདུ་ཤེས་པ་ལཆགས།ཏེ ། སམས་ཉནདུ་འདུ་ཤེས་པའིའཆོངབས་བཅིངས་པ་ཡིནནོ། ། 
ཀྱེ་མ་སམསཅན་འདི་དགནཆོསྣ་ནམས་རབཏུམི་ཤེསཔས་འཇིི་ །པ་དང་ ། རྣམ་བར་འཇིག་པ་དང་ ། རབྱ་ཏ་འཇིག་པའྲརེས་སུ་སོངབརྙེ། ། ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པའི་པོརྒ་དོལ་བ་དང་གཡུལ་འགྱེདཔ། 
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༣༦:42) 


༄༅། །མུན་བའི་རེས་སུ་སོངབ་ཡིན་ཡངགང་དུའང་སོང་བམེད ། གངནས་ཀྱངའོངབ་མདད། །ཏེམ་སམས་ཅན་འདི་དག་ནིཀནཏུ་རགས་པ་ལ་ཞེན་པ ། ཀུན་ཏུཆགས་པའི་འཆིངས 
བས་བཅིངས་པ་དེ། ། ཐར་བརབཏུ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས ། བདག་གིས་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཛོར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པརབྱ་གེརོ་མཆག་སཱམ་མོ། །བཀོད 
བ་མཐའ་ཡསྭ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆོསྣ་ནམས་དེ་ལྟརརཔཏྣ་ནམ་པར་འབེད་ན ། རྱྱན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྣང་བཅེན་པོའང་ཐྲོབ་བར་འགྱུར ། སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ྫས་སུ་འཐྲེབ་བརའགྱུར ། སོས 
ཡང་དག་པར་རིག་པའང་ཀུནཏུ་འཛིནི་པར་འགྱུར ། བཟེད་བཅེན་པོ་སྣང་དདད་བལའངབྱ་རོན་པརའྱགར ། ཤམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་ངོ་ཅན་པོའངའཛནཔར་འགྱུར ། དགེངས་པ་བསྟན་པ་ལའངམཁས་ 
པར་འགྱུར ། ཚིགེ་གྷིམ་གྲངས་ཀུང་ཀུན་ཤཾས་བར་འགུར ། ཚིགཚད་མད་པའང་ཤེས་པརའགྱུར ། སུནརྱི་གནས་ཀྱང་རྫས་སུ་དྲན་པརའགྱུར ། བན་ཡོན་ཡང་ཀུནཏུ་སྭོནབརའགྱུར་ཡང་ ། ཆོས 
འགའ་དང་ཡང་འགལ་བར་ཡང་མ་ཧེདལ ། སམས་ཅནྷ་རམས་རྩོ་ད་བ་མད་བའི་ལས་ལའཔའཛུད་བར་ཡང་འགྱུར { ཕ་ ཉྱ་རྒོལ་བྲཐམས་ཅདཆོས་དང་མཐུན་བས་ཚར་གཅོད་བར་ཡང་འགྱར ། སེམས 

ཆས་ཀྱི་སྭངབཆེན་པོ་གཏོང་བར་ཡང་ ་ 














ཅན་རྣམས་མུན་པ་ལས་རགཏ་ཐར་བརྩཔ་བའི་ཤིརཆས་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར ། ཕོགས་བཅུ་དག་ཏུ་དབཞིནག་ཤེགས་པྨརམས་ཀིས་ཆདད་བརྗོད་པར་ཡང་འགྱུར ། 


འགྱུརརོ། །ཐབས་མཁས་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་བའང་ལཱག་བརརྟོགས་ཤིང་ ། སམས་ཉན་རམས་རྱི་བསམ་པ་སྦྲབ་པའང་ཡང་དག་པར 
སྐུལ་བརའགྱརརེ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱོ་མའི་མཐའི། ཏྭ་དཱནཅིང་ ། འདས་པ་དངམ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པ་ངེས་པར་སོན་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ད་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔས། 
ཏིང་རའཛནི་ར་ བསྒུབ་པ་ལ་མངེན་པརརྩོན་བར་ཐྲ་ཧེ ཤྱངཆུབསམས་དཔའ་ཏིང་པའཛྱ་ླིགླ་སྤུབ་པ་ལ་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་སྒྲུབ་བ་ལ་མཁས་པ་རྟོགསཔརའགྱུརའོ། །ང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ སྒྲེབ་བ་ལ་མཁས་བརས་སྐུ་དོགས་པནི་དགངས་པའི་ནམ་གངས་སྟོན་བ་ལའང་མཁས་པར་འགྱུར ། ཡཤེསྱ་ཀླི་ནམ་གངས་ལའཔའཇུག་པརའགྱུར ། ཆོས་ཟབ་མོའམུལ་ཡང་ 
ཛེས་སུ་ཏོགས་པརཿྱགར ། བསྟན་པར་དགོད་པའངཤེས་བརའྱགམནིང་ ། གང་ལ་ཡོདེགཉིས་སུམི་འྱུགར ། གཞན་ལ་རགམལས་པའི་བཟོདཔ་ལ་གནག་ཤིང་ ། བརོོནརགས་ཆེན་པྱོརོ་མ་སྲབ 
བ་ལ་ཁྲག་པར་ཡངའགུརརོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡསྤ་པདྱཆུབསམས་དཔའ་སམས་ཅན་ལ་སྙིངབཅ་བས་ཆོས་བམས་ཅད་ཤེས་པ་གངདག་པར་སྲུད་པལ་མཁས་པ ། ཀུནཏུ་ཚོལ་བནིཐིག་པ་གང་ 


༣༠ འར ། ཆོས་བསམ་ཅིས་མིཁབབའ་འིནེ་དགཊའ ཨར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀཱཆོསྦོ་ཉི་གཏར་ལྷ་ནམ་པར་སྩོད་ཅིང་ ། ཀུནཏུརྨངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྲོན་ལམ་གྱི་ྱེ་བྲག་ , 
ཨལ ། ཇིལཱར་སྭོན་བའང་ཡོངས་སུ༔ 
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ཡང་ཡངདག་བརམི་ཤེས་པ་མདད ། སངས་རྒྱས་ཀེ་ཡ་ཤེསྱ་ཀང་འཐེབ་སྲ་བར་འགྱུར ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འགས་པའི་ཤེས་པ་ཡ་ཤེས་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད 
གཏེན་བའི་ཡ་ཤེསྱ་ཏང་ཤིནཏ་ལེགས་པརྦསོང་བརའགྱུརརོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་གཟུངས་རྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པཆོས་རིམ་བརྟལ་བ་བསྟན་པ་འདིར། ཆོས་གངདག་གསྦ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྣྭམ 
་ཡངདག་པར་སྲུད་པརའགྱུར་ཞིང་ ། ཅིནསཀདྲ་བངནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལསྦྱརཆེན་པོས་ཡང་དག་པ་འཛྲནེཅང་ ། གསངསཱགས་དང་ ། དགོངས་པ་དང་ ། བརྔོད་པའྭིས་དང་། ཡང་དག་པར 
བརྗོད་བ་ཐམས་ཅད་ཏང་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པར་ཡངའགུར ། བློ་འི་བ་ཏུདཧྱེ་བཤེས་པ་ལ་མཁས་པལང་བེངྩོད་རུད་པརའགྱར་བའི་ཆོས་དེ་དག་བསྟན་པར་བྲའོ། །ཆོས་ད་དགྲ་ཏང་གང་ཞེ་ན་ ། བཀོད་པ 
མའ་ཡས་འདི་བྲ་བདཆུབསམས་དཔའ་ཚུལ་འིམས་ཏིགཞི་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལགནས་ཤིངེ་ ། བདེན་པའི་ཤོནྱཾ་ཀླི་རབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། གཏོངབ་ལ་མཁས་པ་ལ་གྲན 

།ངིམདཔ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མདབའིཆོས་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོནོ་པརདྷཆོན་ནིང་ཐབས་ཏི་གནས་བསྒོམ་བརཔད་པན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིཚུལ་ལ་མཁས་པའིགན། 
རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུརལ ། ཡོངས་སུ་ཉམ་ངབའི་ཆོས་ཅན་དབང་མི་འགུརརོ། །དེཙིརེམི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིངྱསཱརྭདྭ་སོབས་པ་ཡུནསུམ་ཆོགས་པས་མངོནཔར་འཕགས་པར་ཡང་འགྱུར། ཤེས། 





འབྱུ་ཧ་མ་ཆྭོ་ཐཱབུསྣ་ནམ་བར་འཕལ་བར་ཡངའགར་རོ། ཀད་བྲ་ཐབསས་ཚིམིསན་བསེམས་དཔའ་གངདག་ཆོས་བབ་མོའུལ ། དེནོདུ་གཉེམཞིངདབཞིནགཤེགས་བའིཆོསཀྱི་ ། 
མཛོད་རམ་བརདབེ་བཟའདེདཅིངམོས་པ ། རྣགས ། བསམ་པ་དགེ་བ ། སམས་བཟངབ་དེ་དགུམ་ག ཊས་བར་གཞན་འགུའ་ཡངཆས་འདི་དག་ལེན་ ཨལེནབརབྱ་རབ 
མའསག་དབགགསབིསྲུཙ་ོ་་པངཛན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརོས་རི་རེང་བཞིན་དང་འགལ་བར་ཡང་མ་མཛད་ཅིང་ ། བཉིས་བཞིན་དར་དགལ་བརྡདོ 
འངམཛད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བས་བ་མདབར་ཡང་བརྗོདལ ། ཆོསྣ་རམས་ལ་བརྗོདཔ་འམ ། རྔོད་ རྗོད་པརཤེད་པའངམི་སྐོནནོ། །བཀྐོདོཿ དོ་བ་མཐའ་ཡས་ད་བཞིནགཤེགས་བནོ་སྟོན་བ་ལམཁས་པའི་ 
འི་གོ ས་ལ ། དེབཞིནགཤེགས་བས་ཆོས་འགའ་ཡང་རྟོགས་པའངམད ། རྗེས་སྐུ་ཏོགས་བའང་མད ། ཡང་དུག་པར་ཉོགས་བའང་མེདདོ། བཞིནགཤེགས་པཞི་ཆོས་འགུའ་ 
་སོན་པརམི་མཛདད ༈ ཆོས་འགལམངས་སོའསངབརབབའི་ཡར་མངམ་པན ། བསདལནབའྲི་ོ་སངས་ཡིན ༈ ཐས་པརབབབྱདམཛལ་སེན ། 


ཧུ 








།བ་བའ་ཡིར་ཡངས་ཡིནདོ། །དེབཞིན་ག ཤེགས་བནིམ་དམིགས་པ་ལ་གནས་བ་ཡིན་ཡང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་པའངམ་ཡིན ། མིགནས་བའངམ་ཡིན 
བའདིཝར་གནས་སོ། །དེ་ལཱར་གནས་སོནས 


༄༅། ཿ རི 
ནྨུ །དེརིའི་ཧོལེནན ། དོབཞིནགཤེགས་པན་གངགིས་ཀང་རམ་པརགཞག་བའབབམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ནདེ་བཞིནག ཤེགས་ ཁྲ སོ 
ྨ ནན། །དེབཞིནགཤགས་པ་ནི་སྤོས 


3 


ཇོདོ་པོ་གང་ཡིན་བ་དའངགཉོགེ་པ་ཉིདྱེ་ཀངམ་ཡིན ། ཐདད་པཏིདྱ་ཀངམ་ཡིནཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགྲེབ་དཔལོང་བར་གདགས་པའ་བྱ་བམ་ 
བ་ སློས བལ དདདག་པས དག་པ་ལན་ཡང་ ། ད་ལམ ཨཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལུག་པརའདས་པ་མདད ། འདྲི་ལརདེ་བཞིནགཤེགས་པས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ལ་ལཱག་པར་འདས་པ་མདབར་ཡང་མཁེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་མཁུན་པའང་མེདདོ། ། ནན་གེགས་བནིཤོནཅི་མ ཡག་པ་ད་ཞིནཉརདང་ { གཞན 
མ་ཡནབདེ་བཞིནནདཔའངམཉེན་བམདད། །དེབཞིནག ཤགས་པནོངོ་ཉངཆས་ཅངབདཀཔན་མིསན་་ུརདེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ཉདུ་སོན་པརམངདཅིང་ ། ངེས་པར་སྟོན་པར་ཡ་ངམི 

མཛད། ཡངདག་བར་སོན་པར་ཡངམ་མཛདདོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པན་ ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིརང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུགནས་པརའུགྱརབ་ཡེན་ཡང་ | ཆོསྣ་རྣམསྱ་ཉི་རང་བཞིན་གང་ཡིནཔ་དེནི་ 


-~ 


ྦ 


རེ 
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གདགས་པར་བ་བམ་ཡིན་ན། །ཆོས་རྣམ་ 
ཐམས་ཅདན་མངོན་པར་ཏགོས་པ་མད་བ་ 


རཔ 














ས་ལནའེང་བཞིནམདད ། འདི་ཉུར་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདནིམ་བས་པ ། འགྱུར་བ་མེད་པ ། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས་བ ། མའགགྲུ 


བ། མཐྲལ་བའོ། །ཆེས་ཐམས་ཅདནེ་ཤན་ཏྣནམ་པརདྭག་པྙེ། ། ཐྲོབ་བའངམད ། ཡངདག་པར་ཐེབ་པའངམེད་དོ། །ཆཾས་ཐྲམས་ཅདནོདམིགས་སུ་མད་བའོནས་གསུངས་སོ། །ཆོས 


། འདི་ཉུར་ཆོས་འགའ་ཡངཐེབ་པ་མདད། །ཆོས་དྭ་ནིུང་ཟདྱ་ཀང་ཐོབ་པརྲ་བ་བམ་ཡིན་ཏ ། ཉེ་བརྟཏོགས་པའི་ཆསན་ཆོས་ཀངམ་ཡིན ། གང་ 


གིསྱ་ཐུང་བར་ཏོགས་བའང་མད ། བ་པའངམདདོ། །སོ་སོར་ཐོབ་བའངམད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐྲམསཿདནཾ་སྐྱེ་བམད་བས་ཉབརརྟེགས་བའངམེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
མསྱ་ཏྲི་བ ན་བ་མངོན་པར་སྨྲབ་པ་ྣུམ་པར་སྩངབའི་ཕྱིར ། འཕགས་པའི་ཆོས་སུ་གདགས་པར་བྗོདཔར་འབུབཊསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དའང་འཕགས་པའིཆེས་དང་ཟད་ཀངཐེབ་པ་མདད། །འཕྲགྲ 
དའ ཆོསམ་ཡིན་བྱ་དང་ཟདྱ་ཀང་ཐབ། ༈ །ཆོས་ལའངའཕགས་པ་འམ ། འཕེགས་པ་མ་ཡིན་པྱཅུང་ཟདྱ་ཀང་མད་དོ། །འདི་ལདབཞིན་གཤེགས་བ་རམསཀི་ 
བསྟན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པནཾ་ཆོས་འགའ་ཡང་སྩོརབའངམད ། མི བའང་མད་བསྟོན་པ་ཡིན་བརཁངོདུཆུད་པའ་བའོ། །ཐ་སཱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བརབ་བཞི་མ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནྒི་ 


ཁཱ 
| 








༄༅། 


མཛདད། །དབཞིནག་ཤེགས་པནོཾཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་གནས་པར་འདོགས་པར་ཡངམི་མཛད་དོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པན་ཆེས་ཐམས་ཅད 

སཱ ( ཆོས་ཐབ་མོ་ལའང་ཡོངས་སུ་སྦྱངབམ་བྲས་པས་ཀུན་ཤེས་བའ་ནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་བངྲརུབསམས་དཔའ་མངོནོ་བརྡ་ངོགས་པནབང་ཆུབ་པན་འདེདཔ་འཁོར་བ་ལས་ལེངས 
གྲེལ་བར་འདོད་པས ། དབཞིནོག་ཤེགསཔྲ་ནམས་ཅ་བསུན་པ་མངོནཔར་སྦབ་པབ་དྔ་རེས་སུཏོགས་པར་པའོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གང་གིཚོ ། ཆོས་འདི་དག 

ལ་ནམ་ནུ་རམེད་ཅིང་ཐེཅོམ་མད་པར་རབྱཏླ་རམ་པར་འདེད་པན་ཆོས་འགའ་ཡང་ལེན་པར་ཡང་མི་ཧེད ། འདོརབར་ཡང་མི་བེད ། ཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱད་པར་ཡངམི་པིད ! ༡༡༧༧ 


༡༢༩༠ འབེད 











གདགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་ཡང་མཛད་ལ ། གདགས་པ་མེདཔརྒ་རམ་པར་གནས་པ་འདོགས་བར་ཡངམ་མཛད་དོ། །བཀོད་པ་མབའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཤིནད་ཟབ ། 


།ཆོས་སུ་འདོགས་པར་ཡངམཛདལ་ ། ཆཱོསྣ་ནམ་བར་གནས་པ་འདེགས་པར་ཡང་མི་མཛདདེ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པནཾཆོས་མ་ཡིན་པ་སྣོན་པར་ཡང་མཛད་ལ ། ཆོས 
མ་ཡིན་པྷ་ནམ་པརགནས་པའི་འདོགས་པར་ཡངམི་མཛདད། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནིདགེབ་དང་མི་དགེ་བར་སྟོན་ངར་ཡངམཛདལ ། དགེ་བདང་མི་དགེ་བླ་ནམ་པར་གནས་པར་འདོགས་པའངམི་ 


ད 





༣༧།ཆོས་འགའ་ཡང་སྩོས་པར་ཡངམི་ཧེད་དོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལའངཉབར་སྒོརལ། ། བདེན་པམངོན་པར་བསྒྲབ་པ་བསྣན་པ་མངོནཿ པརཤེན་བའང་མི་ཧེདདེ ། དེ་ལྟརྙན་ཆོས་ཏི་ རྫ 
མཐའ་ས རས་པར་སང་སྱ༽ རླངས ། བད་མ སསགས ། ཡི སེངས | 
བསོདནམས་བས་པ ། དགེ་བའི་རབབྱསུད་པ ། གཞལ་མདཁང་ཡ་ཡོངས་སུ་ལངས་སྣོདབྷ་ནམས་ཉི་གནས་སུ་འྱུརནིང་ ། སམས་ཅནདེརྩསས་པྲ་ནམས་ཀངརབཏ་དགའ་བར་འགྱུརའོ། ། 
དབནིན་དུ་ཆོས་རིན་པོ་ཆིཀུནནས་བསས་པའདིའེདྭབངཆུབ་སམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བསྐྱད་པོ་རྣམས་ལ་སྙོན་པར་འགྱུར་ཏེ ། རིན་པོ་ཆདསྱ་ཀདཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ | 
ཤེག་རིན་པོ་ེབཐཅང་ ཆོས་བླན་མད་བཤེས་པ་རིནཔོཆའྲིརེས་སུ་འྲག་བོར་ཨང་འྱ་གུརརོ། །བཀདཔ་མཐབའ་ཡས་ཆོས་བམས་ཅད་ཡང་དགཔརབསྡུས་པའི་མདོ་འདྲན ། ཆས་ཀྱི་གཏར 
གྱི་གཟུངས་ཡངདག་པར་རབཏུ་བསྟན་པརྭ་་བའི་ཤུར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་མས་ལས་འྱུངས ། ཆོསྭ་ཀི་གཟུངས་རྒྱུཆན་པོ་འདི་རགཏ་འབུང་ཡངཉེབར་གནས་བནོམ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན 
གཤགས་བླ་རམས་ཉ་བསན་པག ཡནཔ་དྲབས་ཅདནླིག་་ཡས་པཟིགཟུས་ལས་འབུང་ཏ ། དེབ་ནིནག ཤེགས་པྱོ་སོནམཔརསྦང་ང་ ། མདྡོད་བམས་ཅད་སང་དག་པར་བྲས 
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༥༩ ༄༅། །བའྲི་ཕིར་ཆོས་ནམས་ཀི་གཟུངས་ཉི་ཚུལ་འདི་སྐོན་པར་མཛད་དོ། མད་ིཐམས་ཅདནངདགབར་སད་པརབདཔའི་གླ་ས་བདན་ིད་བམེདཔ ། སི་འྱགུརབ། མཐའ 
- ¬ མད་པ ། དབུས་མེད་པ ། མཐུར་གྲུག་པ་མདཔ་སྭེ ། གཟུངས་འདིན་མོམ་པཚདམདཔ་ཡནེནོ། །གཟུངས་ཀྱི་ །འདིན་ཡེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་གཁམས་ཀུནཏ་དབཞིན་གཤེགས་པའྲི་བོནྱེ་མི 
ཁུ ཟླབས་ཀྱིས་སོད་དེ ། བཀཾདཔ་མཐའ་ཡས་འདིན་ཆོས་བསྟན་བ་འདིལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོརོསེ་བརལ་བའི་དེོ་སུལ་བྗྗོད་པ་དང་པོ་ཡོནནོ། །བཀོདོ་པ་མཐའ་ཡས་གང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད ། 
4 ་ཡངདག་པར་འདུབར་འགྱུརབ་དེ་ལནི་ ། ཐང་ཆུབསམས་དཔའ་ཆོས་ཏཚུལ་འདྫརེས་སྙུ་རོགས་པ ། ཆོས་ཀླརྱན་རབཏུ་མ་ཆདཔ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པའི་ཕག 
༣ རྒྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ ། གསང་སྔགས་དང་དགེངས་པ་ཁེདདུཆུད་པ ། ཞམས་པ་མད་པ ། བརོནེའགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་བ་ཆོས་འདི་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་ ། 
༈ཾ ཆོསྣ་ནམས་ཀི་ངོབ་ཉདྱེ་ཏི་མཚན་ནད་ཏོགས་པྲ་ནམས་ཀིས་བོདོ་པ་དང་ ] བསྙན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཐྲ་སྣད་གདགས་པརབ་བམ་ཡེན་ལ ། གསང་སྔགས་དང་དགེངས་པ་ཐམས་ཉདཉ་བར་གཟུངས། 
ནས་ཡང་དག་པར་ཏོགས་པར་བ་ཞིང་ ! སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་དང་བདེ་བརྡ་བ་བའ་ཐོར་ཡི་གེ་ཟུངདུ་བརོད་པ་ཤེས་བ་ལྔྗརེས་སུ་འཛུག་པ ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཁོངདུ་རུད་ ' 




















པ། ཆོས་བམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་དཔབཤེསཔྔ་རེསསྤུརན་པས་བག་ལལྱ་གི་དནོ་བླསནཔ་ ། དཔ་དང་ཡངདག་པར་སྨར་བརག ། བསུ་བརྡ་བའོ། །བདཆུབ་སམས་དཔའཆོསྤོཀི་འབེལ 
 བའི་གཏམ་བྡརདོཔ། ། ཆས་སྣོན་པ་ལ་རབཏུ་འཇུག་པ།བྷཿ་ཞིང་པ་ སམས་དང་ཝན་པ ། སསསྦྱོ་ཧྭསྱ་ཏི་ལེ་ཤེས་འདེདོཔ ། ཆོས་གངལའང་མངོན་པརཆགས་པམད་པ། 
ཀུན་ཏུཆགས་པ་མེད་པའིས་ལ་གནས་པ ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ས་ཤེས་ལ་འཇུག་པ ། རྫབ་རྫུ་བམ་ཡན་པ ། ནང་ཤེས་པ་དང་ཝིརལ་ཤུས་བགཉིས་སུ་མི་སྐོན་པས ། 

འཇིག་ཉེན་ལ་ཆེས་འོལ་བཅིམ་དུ་བསྟུན་པར་མྲི་བའོ། །སོམས་ལས་མད་པའི་བཅྩོན་འྲགུས་ཉིས་གངནས་གངོདུཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལབ་མཁས་པ་ལ་མཛོན་བརབོན་པར་ཡངབ ། ཚིག་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་ཅིནས་ཀྱང་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟརརྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡད ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉེབར་གནས་པར་ཡདྦ་བ་ནིང་ ། བདག་དང་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པརྣམ་པརགཞིག་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་བྲའོ། ། 
ཆོསྤ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པའྲིརེས་སུ་འབང་བས་ཆསྣ་ནམས་བདག་མེདཔ་ལ། །སནས ། བདག་རྣམ་པར་དག་པནྲ་བ་བའི་ཐོརེ་མངོན་པར་འདོདཔར་ཡདྱ་བ་བའོ། །རྲིསཀྱང་རུང་མ་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་མཁུད་པ 
མེད་པརཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་རབཏུབསྟན་པའ་བྱའོ། །འདི་སཱམ་དུ་བདག་གི །སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྣོན་པའི་མཆོག་སྣོནེ་པའི་དམ་བ ། འདི་ལྟ་སྟ ། ཆོསྭ་བཱན་མད་པ་རིནེ་པོརའི་མཛོད་གཏོང་ 
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།༠༦ནིན༦༦༦ ° ༦ཛོ 








༄༅། །བར་ཤའོ། །བདག་གིས་སམསྣ་རམས་བརྗོདོདུམདབའིཆོས་རིནཔོ་ཆལ་སྣརབར་བའོ། །བདག་གས་ཕན་མ་བཏགས་ཀངསམསཅན་འགའ་ལའངཆེསྱ་ཀིསར་སྣུ་བསུད་པརམི་ 


བྱའི ¡ སེར་སམད་པ་ཧའོ། །བདག་གིས་གཏོངོ་བདང་ལྔན་ནིང་སྦྱིན་བདག་མཆོགཆས་ཀི་སྦེན་བདགདེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅདམཆེན་པའི་མཛད་པའདབའོ། །བདགགས་སམས་ཿནྡན་ 


ཀླ།བུར་ཆན་པོའང་ཡོངས་སུ་དོར་བར་པའོ། །བདག་གཾས་ས་མས་ཅནརམསྭརུ་བེཿ པོལས་བླསལ་བདྲ་བབའྲི་ཕིར་ཆོས་ཀྱི་གུ་བཅའ་བར་ཡདབའོ། །བདག་གིས་སམསཅནྷ་ནམས་བདབ་ཐམས་ཅད་ཉབར 

བབ་པ་ལ་དགེད་བའཤའོ་ཧཱམ་དུསམས་ཚདམད་པ་བསེདཔརབའོ། །དེ་ལཱརནབྱང་ཆུབ་སམས་དབསྱུརདུ་ཐམས་པས་མངོན་པརབླསྲབས་པའྲིགསཆོས་ཁད་པརཿནྫརས་སྭུ་རྟོགས་པར་ཡང་འགུར ། 
གཟུངས་རྣམ་པར་དཔྱེ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟུན་པའི་མད་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་ཧཱནེཔར་ཡང་འགྱུར  སྐྱེ་བཟློག་པར་ཡང་འགྱུར ། ཕལྱ་སྷི་ནོལ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མི་འཕོག་པར་ཡང་འགྱུར ། བདུད 
ཐམས་ཅད་ཕམ་བརྩ་བསནས ། ཕལྷ་བྷིནོལ་བྲ་གམས་ཉད་ཆོས་དངམཐུན་པས་ཚར་གཉོད་པར་ཡངའར ། རྩོད་པཀེབར་ནིབ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་ཡང་འགྱུརརོ། །བཀེདཔ་མཐའ་ཡས་གཟྲུད 








ནིན ཞིན་ག ཤེགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུངཞིངཡེདལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བཀོདོཔ་མབའཕས་འདྲི་ལ། ༈ དཔརན་པང་ཆུབ་སམས་དབའ་སིདཔ་ཐ་བཞིསུམུར་གསུམ་པའྱ་ཉ 
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རྣམས་དང་ ། འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་དང་ | འཕྲུལ་དགའབ་རྣམས་དང་ ། གཞན་འཕྲུལ་དབད་པེད་པའི་ལྷརྣམས་ཀྱི་དབུས་དགའ་ལྡན་གྱེ་གནསན་གནས་ཤིང་ །ལྷ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷག་བར་བགྲོད 
པརྩག་བ་དང་ ། སམས་ཅན་བམས་ཅདྷ་ཏྱིས་མངནོ་པར་དགའ་བད་བ་ཡིན ། བསོདནམསཆན་པོས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པའི་དགེ་བའྱཙེ་བཀུནཏྭ་ཕཱན་པ་ཡེན ། སྲིད་པ་གཅིག་ལུས་པའིབསོདནམས 
ི་ཐུང་པོ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ལས་ཁུད་པརད་འཕགས་བའ་གཏེངབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཤུས་རབྱ་ཀོུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། དགེ་བའྱི་ར་བ་སྟོང 
གསུམ་རྱི་སྟོང་ཆན་པོའའཛགེ་རྟན་གྱི་བམས་འདིའ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཏིནངནས ། སྣ་མས་ཅན་འགས་ཀྱངཟ་ལྕ་གིས་མི་ནོན་པ་ཡིན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཀངམཆོད་ཅིངབསགས་བདྲ་བ 
བུ་ཡིན ། ཐམས་ཉད་མཁན་པའི་ཡ་ཤེས་ཐབ་པརབབལའང་མངོནདུ་ོགས་པ་ཡིན་ལ ། དེགང་གི་ཚདགའ་ལྡན་གི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ ། དབུས་ཆི་འཛམ་བུའི་གིངདུ་སྐ་བདེའི་ཆི ། ཡུལ 
སྱདབུས་འཇགས་པ་མདང། ། སའི་དཀྱིལ ། སིསྭངཔོ་ | ས་ཛོགས་མཆོག་དམ་པྱ་ཁུད་བརད་འཕགས་པ་དབུས་ཏི་གེངཁུརཆན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་ས་ཕོགས་སྭུསས། 
༈ཤཱརན་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་སམསཅནརྣམས་ཀྱི་ནེང་དུ་འོངོས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྭཀ་བརྩབ་བ་དང་ ། ུག་ཤ་བ་དང་ ། མཆོད་པརྦ་བ་བ་དང་ ། བཀུར་གྣིརྲབ་བ་ཡིན་ནོ། ། 








ཏྲ 


། 


༣༦༢༠» = 





ིི །དེ་བཞིནད་གཟུངས་ཀྱིོའིམདོ་འདིའང་ཆོས་རམས་ཉནངདུ་འདུས་ཤིང་ཁངས་སུ་གཏོགས་ 
འདི་ལ་གནས་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའན་ཡོངས་སུ་སྩནེ་པར་ཡངའགྱུར ། རྣམ་པར་འཕལ་བར་ཡང་འགྱུར 
འདྲི་ལྟར་བྱནབ་མས་དཔའ་སེདཔ་ཐམ་པ་མྲི་ནམས་ནདད་གུས་བཞི ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ིབགཙུག་བ་ུར་མིམཐོངབའིཏིང་བཟཛནི་ཧིས་།མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་བལྟ་བར་ཡདེད ། 


#= ༽ 


ཧྭོང་གསུམ་གྱིསྟོངཆེནཔོའཾའཇྲིག་རྟན་གྱི་མས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པར་ཡ་དཔེད་ཅོང་ ། ཤེས་རབཆེན་ 


ད 
༤༨ 





ལརཾ་མངབ་མད་པ་དང་ ། ཉེས་དམིགས་དང་ ། ངེས་པར་འབུང་བདང་ ། 


ྱ་སྙང་བཁང་རྫས་སུ་འབྲེབ་པར་འགྱུར ། འདོད་པའི་ལེངོས་སྭོདཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མདངཆགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ 
ཐམས་ཅད་གྣོང་པནིདྱ་ཀི་ཏང་པལངི་ིས་ཤིན་ཏྲ་མ་པར་བལྟས་པའྲིབ་དོང་ལྡན་ཞིང་ ། མཚནམ་མེད་པ་ལ་མཁས་པྲ་རེས་སུ་ཐབ་པ་ཡིན ། ས་གང་ལའངཆགས་པ་མེདཅང་ཁུམས་གསུམ་ཐམས་ཅད 
ཉེ་བར་ཞི་བདང་ ། མོས་པའི་ཁམས་ཀྱང་རྟོགས་ལ ། དེ་ལའང་མངོན་བ་འཞེན་པ་མེདཅིང་ ། མི་གནས་པའི་ 


 ། ཆོས་བམསད་ཟསྱ་གིསགནནོཔདང་ ། དཔས་པོམདཔངངསིནན། ། 
། མཆོག་ཐེབོ་པར་ཡངའགྱུར ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀི་བདག་བོརོ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 


བོའྭཐོནྩཾ་སླི་དགས་ཉིས་ལ ས་པར་ཧཾནྱ་ཧྲཾསྣ་རབས་པའིསམས་རཆན་བོས་ཆོས་ཀྱི་གཟྲུད་ 
་ ] ཁའ དཔར་འྱགུར་བའྱི་རྨུད་ཐམས་ཅད་དོནདུམ་གཉེར་བ་ཡིན ། ཆོས 





ཆཱ 


8 


སུམས་སྐད་པའ་ཡང་པེད་དོ། །ཆོསྣ་རམས་ལ་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་ཅིང་ཀུན་འབུང་འགགཔའ་བ་བའི་ཕྱིར་ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ལྱ་བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་གྷིངྔརཆན་པོ་བདནས ། དབང་པོ། 
མས་དཔར་སངྦ་པདདེ། ས་དམ ཁོ་བ གད་བམཆོག་སྲིངསག་་ཤབསས། ཡུ ཀང་སང་ ས ར་བ | 
བའི་བདག་པོ་རྫས་སྲུ་ ཞིང ། སྣ་ནམས་ལ་གཟུངས་ཀིཚུལ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པའང་ཐེབོ་པར་གྱུར ། ཆོས་ཐམས་ཉད་བྭཏྭ་ མ་པར་དགེ་བཤེས་པ་ལ་མཁས་པས་ལེགས་བརྣ་མ ། 
པར་བལྟསནས ། ཆོག་བས་མ་གུཾས་མི་ཏུབ་པའི་ཚུལྷ་ནམ་བར་གཏུནལ་དབབ་པ་ལྟ་ཏོགོ་ཅིང་ ། གཞེན་ནུའི་ཆའདེད་བ་ནམས་ལ་བ་ ཤིཀླ་ངབབསྲ་བབའསམས་དབགས་མམང་ག་་ | 
པསྐ་ནྡ་དང། འབྲུ་དང་ | གཉེནཐམས་ཧད་སཱངས་ཏེ ། ཁྱམནས་ཁིམ་མེད་པར་མངོནོ་པར་འབུང་བར་ཡངའགྱུར ༈ རགྱའ་བངནསྱ་ཀང་བསམ་ཧུས་མི་ཁུབ་པའྲིཚུལ་ལ་མཁས་དའླིབོ་དང་ 





ལ་ཞིང ། ལས་ཇི་ལྟེ་བ་བཞིན་དུ་ལགས་པའ་བས་བཉབར་བསགས་པའེད་ཆུགཏྱོ་སྙིང་པོར་སོངནས ] སྭོནཱ་ལམ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཇི་ལྟཔ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་བླུ་ན་མད་བའང་: 
པར་འགྱུར ། གཟུངས་ལ་མཁས་བྷ་རམ་པར་དག་པ་པུལ་དུ་ཡིན་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རད་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོགས་པར་འགྱུར ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུའཛནི་པ་ལ་མཁན། 


ཤྩ 


< 


(9༦༦) བ་ཉི 


1: །པ་ཉམས་པ་མེད་པའངའཐོབ་པར་འགྱུར ། རདཐམས་ཅདམཁེན་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཏིགཟུངས་ཇེས་སུ་ཐོབནས ། ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤསྣ་ནམ་པརངས་པ་ཤིནཏྭ་སྭངས 
པའང་འཐེབ་བར་འགྱར ། ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་ཡུལ་བླན་མད་པ་ལ་ལེགས་པའ་གནས་ཤིངེ་ ། ཆོས་དངམཐུན་པརཆོས་ཏྱི་ལབོར་ལྭེ་བན་མད་པའང་སྐོར་བའ་འགྱུར ། གས་ནི 
ཤིངངས་བའི་ཚིག་ པརྒྱ་གར་བས་ཤནཏམཛེས་པར་སྣང་ལ ། ལྷདང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བས་གེ་བར་པེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཀེདཔ་མཐའ་ཡས་བང་ནུབ་སམས 
དཔའ་ཐམས་ཅདམཊནབའི་སཿཤསྱ་ཀི་གཟུངས་ཀྱི་ལགྱ་སུལ་གནས་ཏེ ། བནམེདཔ་ཡང་དགུ་པ་ྔ་པོགས་པའི་བངཆུབམངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཧུའོ། །གཟུབས་ཀྱིསྒོབསྟན་དུམེདཔ་བསྐལ 
བེབྲཝགདུམའ་དགེ་བའྱི་ཙ་བས་ཡངདག་པར་སྦྲབ་པ་དདག་ནི་བྲདནུཔ་སམས་དཔའ་སྐུ་བ་གཅིག་གིས་པགོས་བ་གཞན་དག་གིསྱ་ཀང་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན འི ། གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ ། 
བང་ཆུབྱ་ཏི་སཱངཔོ་ལ་འདུག་པ ། བང་ཆུབ་ཏྱི་ཆེདེདུ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟེད་པ་ཐེབནས་ཡུནརདདུ་ལན་པ། ། ཚངས་པརསདནས་ཨུནརིངབ | འདྲི་སྟར་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་སུནརིངམོ་ཞིགནས། 
མས་བཞེན་པོ་དང་ ། སཱངྫཿཆན་པོས་མངོན་བརབསྒྲུབས་བའི་སམས་དང་ལྔན་པ་ཁེ་ནོལ་གཟུངས་ྱིསློབདག་ཉིདྱ་ཉསྣ་རེམ་པར་དཔད་པའྱིབས་མངོནདུ་བྱལ་བར་ཟདདེ ། བཀོདཔ་མཐའ་ཡས 









= 


གཟུངས་ྱ་སྒ་དེས་བདུ་བ་སམས་དབའ་བད་ནབྱཀི་སིང་པོ་ལ་འདུག་ནས་བན་མདཔ་སངདག་པརྫ་ཚགས་པའི་བདནུབ་མངོན་བརྡ་མོགོས་པར་འཚངྱ་ཧའོ། །བཀདོཔ་མཐའ་ཡས་གཟུབས་ཀྱིསྒོ་གང } 
ཞིག་ངསད་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྣམ་བར་རིག་བདཤར་མེད་པ་དེན་ ། དེའིཚི་བདཆུབསམས་དཔའནམས་ཏུས་༢ངགིས་རིག་པདཔབ་ལིནནོ། །དེིཚི་བེདཆུབ་སེམས་དཔའིགཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དེནོ་སྲེ་མཐྲའ 
ཡས་པ་དང་ ། རྒྱུལི་སླེདང་ | སྒྲོ་ཚོདམདཔ་དང་ ། སྒོདཔ་མདབ་ཡོན ། སྒོད་བསྙནདུམེད་པ་ཡིན ] སྒྲནེན་འཇིག་རྟན་ཐམསཅད་ལས་མངོན་པརའཕགས་པ་ཡིན ། སྣད 
དང་བཅས་བ་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། གེ་ཡོདངདམ་ཟེའབཅས་བབྱ་ུད་འི་འཕགཏན་ང་ཐུནོདམ་ཚུརབ་ཡིན ། སྒོ་དོནཆེས་ཀྱི་མཆོགཏཱ་གྱར་ཅིང་ ] ཐུམསཿཅད་མཁྲེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པར་དགུ་པའ་བེད་པ་ཡིནན། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནྲི་སདས་རང་གི་ཡ་ཤེསྣ་རམ་པར་སྟོང་བ་དབེད་དེ ། འདུ་བཱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐེབོནས་ཆོས་ཉེ་འཁེརོ་ལེ་སྐོའ་བར8ྱེད་ཅིངེ་ ། རིམ་གྱིས 
སྤམསཅན་དཔགཉལདཔ་དག་ཆསྱཱ མ་པའ་སྩྱང་བདང་ ། རྱ་ངན་ལྭས་འདས་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་བརབ་བའི་ཕོར ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སོཉེ་བར་ལེན་དུའང་འཛུད ། ཆོས་ 
ཛལྱརུདུམ་དང་ཐུན་བལམཁས་པ་སན ། ཡུང་པཤས་པ་ཀུན་འཛིན་པལ་མཁས་པའང་ལན་དུ་འཛུད ། པུང་བློ་རམ་པརདག་པ་ཤེས་པ་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་མཁས་བའང་བརྗོད ། ཁམས་དང་། 

















།སྐྱ་མཆད་དང་ ། རྟནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབ་ཤེས་བའང་ 
རྣོམ་བརདག ལ་མཁས་པའང་སྐྱད ། བང་ཆུབ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་རྣམ་པརདག་པའང་ཡང་དགཔར་སྙོན ། ཞིགནས་དང་ལྷག་མཐོངཤས་པཀུན་འཛིན་པ་ལ་མཁས་བའང་བཛྗོད རྨ 
ཏུ ད ིབབའཛནིདངསས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པསྣ་མཁས་པཀནཔ ི་པའང ། བསམ་གཏནདང་ ། ཏིངང་འཛིན་ 
།པ་ལ་མཁས་པའང་བརྗོད་ ། ཇས་པ་དངབལ་འིངྨརངས་པ་མད་པ་ཀུནའཛི་ པ་ལ་མཁས་པའང་སྟོན ། 

།པའང་སྟོན ། ཟད་དང་འདོདཆགས་དངྲུབལ་བདུམི་སཱ་ཤས་བྱཀན་ཛནིབ་ལ་མཁས་པའང སོན 
།བ་དངྡ་ནམ་བའ་གེལོ་བཤེས་པ་ཀུན་ཛནི་པ་ལམཁས་པའང་སྟོན | ལིག་པ་དངྒ་ནམ་པར་གྲོལ་བང་ 


1 2 
རའ 


རྨོངས་པ་དང་བྲལ 





ཨི ཚོང 


ས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཀུནའཛིན་པ་ལ་མཁས་པའང་སྟོན 


། སེམས་ཅན་ནམས་ཀུང་འཕགས་བའི་བདན་པ་མངནོ་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ལ་འཛུད་པར་ཧེད ། འཕགས 
ས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་ ་བདུན་གྱི་ལུལ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་དགེ་བལ 


ངསྦྱད ། ཧད་ཆུབ་ཀི་ཕོགས། 


ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་ཤེས་པ་ནམ་བར་དག་བའང་ 
དང་ ། སྒོམས་པར་འཇུག་བརྣམ་པའ་དག་པ་ཀུན་འཛིནི 
།ནིང་ནོངས་བ་མད་པ་ཤེས་བྷ་ནམ་བར་དག་པ་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་མཁས ། 
རྭ ཟད་པ་དང་འདོདོ་ཆགས་དང་བལ་བདང་མིི་སྐྱ་བ་ཤེས་པརྣམ་བར་དག་བའང་སྤོན ། རིག | 


། རྨྱ་དནལས་འདས་པའ་གླརྣོམ ] 


ཛཱ 


2 





བརདག་པའང་བརྗོད ། རྣམ་བར་དག་པ་ཚགེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲུལ་བཀུན་འཛིན་པལ་མཁས་པའང་བརྗོད ། རྣམ་གྲངས་དུམས་འདུས་བྲས་དང་འདུས་མ་བས་ཉྱི་ཆོས་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས། 
པ་དང་ ། ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། འཇིགེ་རྟན་པ་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་བའང་བརྗོད་ ། ཆོསླ་བནོ་མད་པྷ་ནམ་པར་ངོས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པྭ་རྣམ་པའ་དག་པ་ལ་མཁས་བ་ཀུན་འཛིནི་པའྱི་རཱལང་ཡངདག་པར་རབྱཏུསོན་ཏོ། །བཀེད་པ་མཐའ་སས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བནྡོབམསཅད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀཾགཟུངས་ལ་མཁས་པའི་ 

སུ་བསད་པའི་པོར ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་ངི་ཉཱར་སྟོནཔ་བཞནདེའད་བའ་གེདོབཀུནསྟོནཅང་ ། སློའིུལ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་བཏ་དབེ་བརམབས་པ་ལའང་འཇུག་པའ་མཛད ། ཆས 
ཀྱི་གཏེཌྱི་གཟུངས་བླནམེད་པའི་མཐུའང་སྟོན་པར་མ ཀེ 





ེ དཾ ། ཆོསྭ་ཀྱི་རྒུན་ཨང་གཏོང་བའ་མཛད ། ཆོས་རྱི་རར་ཨང་འཕེབས་པའ་མཛེད ། སྐམས་ཉནྲ་བམས་ཿདང་ཆོསྱ་ཀྱི་སྣོན་པསཚིམ་པར 
མཛད་དོ། །བཀོད་བ་མཐའ་ཡས་ཏེདྱ་ཀིས་དབཞིན་གཤེགས་པའྫི་རཾསཾ་སུ་བླསབ་པའྡ་བཞིང་ ། ཆས་ཟབ་མྒོ་རམ་པར་ངས་པ་འདི་ལའང་མཐུན་པའ་གནས། པརྨ་བའི་ ། མི་མཐུན་པརཤཾ་མོ་ 








ཧུའོ །ཉྱད་ཀྱེརྐྱརདུ་ཐྲམསཅད་མཁན་བའིཡ་ཤེསྦ་ཀཱ་ཕག་ཆི་གཟུངས་ཆནཔོ་འདི་ཀུནཏ་ཟུང་ཞིག །གཟུངས་འདི་ལ་གནས་ནས་ཀྱངཇི་ལྟར་ངད་ལྟརྱེད་པ་བཞིནསམསཿནྡནམས་ཀྱ་དོན 


ཆུབྱ་ཏསམསྱ་ཀི་བསམ་པའི་ཚོགས་ཆོག་དང་མྲ་བལ་བས་མོས་པའི་སོབས་སྐྱད་པར་དདོདོ་བརབུའོ། །ཇིསརམོས་པའི་སྟོབས་སྐད་པར་འདེདོ་བའབ་ཞེན ། བངྡ་ཆུབྱ་ཀི་སན་ལག་གོི་ཆོགས་དང་ 
མྲ་བལ་བརྲ་པའོ། །ཇི་ཐཱ་རན་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀི ལ་ལ་མཁས་པ་ལ་མོས་པརྲ་བཞན ། ཆོསྣ་རམས་ནྱིས་བའང་མད ། འཆིའཕོ་བའངམེད།ཁྱུངབའ་ཡད།འཕོ་བའང་མདུ་། 
༥ གཡོ་བའང་མད ། འེང་བའང་མད ། བགེ་བའངམདད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངང་གི་མཚནཏིདྱ་ཀིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས ། སྙོང་པཉིདེདུ་འངམངནོ་པར་ཞེན་པར་མྲི་བན ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 

མཆཚནམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པརྦ་བ་པ་ལྟ་སོས་ཀྱངཅཾདགེས་ཏེ ། མཚནམ་འདྲུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟེདབ་མདདོ། །སྭོང་བཉིདལནི་མཚནམ་མི་འབུངསྙ ། སྭོང་པ་གང་ཡི་ ་པདེལ 
ནཾ རྣཾམཚན་མ་རབྱཏྱུཧུབ་མད་དོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པསཀ་བའདུ་ཧེདདུགཏོགས་པ་འདི་དགྲ་བམས་ཅད་ནི་བདག་དང་ ། བདག་གི་དང་ ། སྲོག་དང་ ། སམས་ཅན་དང་ ། ཤིད་ལས་སྐྱས་བདང་ ། 


༤ 


དབུ་དང་ ། གང་ཟག་གིས་སྟོང་བོནས་གསུངས་ཏེ ། སྟོང་པ་ཉིདལ་ནིཀུནཏཆགས་པའངམེད ། ཆགས་པ་དངྲབལ་བའང་མདདོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ནཾ་སྣང་བའང་མད ༈ ལྣཔ་དདྲ་པ་༢བའང་ 


༅། རྱིས་ཤིག ` ཆོསྣ་ནམས་ཀི་རམ་པར་ངེས་བའང་ནམ་གངས་དུམུས་དན་ཅིག །རབ་ཏུ་སྙོནཅིག །བཀདོ་པ་མཐའ་ཡས་བྱང་ 
། 

















༧༥མད་ད། །སྟོངཔ་ནིདལནཾ་རྨོངས་པའངམད ] རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའངམེད་དོ། །སྙོངཔཉིད་ལནི་རྗེས་སུ་རྨགས་པའངམད ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའང་མདདེ | སཱོང་པ་ཉིདནི་སྟོང 
བ་ཉིད་ལའང་མི་གནས ། ཀུན་ཏིུ་གནས ། རབྱ་ཏུམི་གནས་སོ། །སྙུངཔ་གང་ཡིན་པ་དི་བདོདཆགས་དངྲབལ་བ་ཡིན ། དནིའགེག་པདཔ་ིབ་སིན་ཏེ ། དེ་ལན་རྟེག་པའངསད ] ཀུན 
ཏརྟོག་པའང་མད ། རྣམ་ངར་རྟོག་པའང་མད ། ཡོངས་སྐུ་རྟོག་པའངམོད་ལ ། ཤཙྩོལ་པ་མདཅིང་ ། ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་ཡིན་ཏ ། འིངབཉད་ཧ་ང་བཞིནནོ་ལེན་པ་མདཿངྲ་ནམ་པར་དག 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་དགེབ་དང་ ། མི་དགེབ་དང་ ། འདུས་བས་དང་ | འདུས་མ་བས་དང་ ། འཇིག་རྟན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏནལས་འདས་པ་ཐམས་ཉཅད་ཀིའང་བཞིནནི་སངོ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། 
དེ ༢་མོས་པ་མཛོ་དུ་བེད་པ་དེནྣནམ་པར་་གེལ་བའདྲན་པཌའྱགའའོ། | །རྣམ་བརགྲེལ་ནརྣམ་བར་གྲེལ་བའི་ཡེ༨ཤེས་རྟོགས་པར་ཡང་འགྱུར ། རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིམ་མེད་པ་ལ 
གནས་ཤིང ། ཧད་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གིཆོགས་ཀང་ཡང་དགཔར་འགུུབ་པར་འབུརརོ། །དེ་ལྭ་བདུབཀོ་སན་ལག་གིཆོགས་གངཞེན ། ཤུལ་ཁྲིཾམས་རྣམ་པར་་““དག་པ་དང་ | ཤེས | 
རབ་རྣམ་པར་དག་བ་དང་ ། ཏིངང་འཛིནི་རྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལ་པརྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ] རྣམ་པའ་གྲེལ་བའི་ཡཤེས་མཐེང་བརྣམ་པའ་དག་པ་དང་ ། སྙིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ 





_ཟ པར་དག་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཚྱཾ་ལ་རོལྭཏཱིན་པ་ནམ་བར་དགཔ་དང་ ། ཤེས་༢བ་ཀྱཾ་པའོལྩ་ཏཱུན་པྷ་ནམ་པརདག་པ་ཡིནན ། ། གང་རྣམ་དག་པདན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། །གང་ཡོངས། | 
¢ སུདག་བདྲིསྤོ་དམ་མད་པཏུད་ཡོན་ཏ ། སེམས་ནའེང་བཞིན་ཧིས་འོད་གསལ་བ ། རྟགཏུཉེན་མོངས་བཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཉེབའིཏོན་མོངས་པ་གསུམ་ནྡ་གླེ་དུར་བ ! ཡང་དག་པ་མ་ཨིན་པ ། 
ཌ གསོབ་གསོག་སྣ་ཡོད་པ་མ་འནནོ། །སྦམསནཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདུ་བའུངམ་ཡིན ། རྣམ་བརངབ་དང་འདེབའངམ་ཡནན། །དཅའོ་ཕོར་ཞེན ། སྤུམས་དནོ་གཉིས་སུུ་མདད་གཉིས 

སུ་བརམད་དོ། །དེའི་རངཞིནགངསིནཔདེནྲཾམ་པརདག་པའོ། །གང་གས་དེལུ་ཤེསཔདེན་ཉོནམངས་པས་ཀནནས་ཏན་མོངས་པརམིའགུརའོ། །སམས་ནིནེང་དུ་ ། ཙིེའ་དང་ །གཉིས། 
ཀའི་བེརདུའངཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརམོ་འགྱུར་ལ་དམིགས་སུ་མདད ། དམིགས་བདང་ ། རྒྱུདང་ ] རྐྱེནཆོགསནས་སམག་སྟྱ་བརོམ་གཏོགས་སོ། །འདཾ་ལས་སྐྱེ་བའང་ཡང་དག་པར་མོ་སྣུང་ 


རཾ ཐོགས་བཅུར་ཡངསམས་ཀྱིས་སམས་མི་ཤེས་སོ། །སམས་ཀིས་སམས་མི་མཐོངང་། །སམས་དང་དམིགས་པ་འདྲ་བའངམ་ཡིནལ ། དམིགས་པའངསམས་དང་འདེ་བམ་ཡིནན།། 


ཟླ །རྣམ་པརདག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྱི་ཕ་ཐོལཏཱཧིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | བཟེད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་པཱཾན་པྷ་རམ་པར་དག་པ་དང་ ། བ ཞོ་འགྲུསྤ་ྱི་ཕ་ཇོལྭཏཱ་ཕཱིན་པྲ་ནམ | 


རཾ 
ཆི 





༣༠།སམསནྷཾ་རཱདང་རྐཾནྡ་ནམས་དང་ཀུན་ཏྭ་སོར་བམ་ཡིན་ལ ། རྒྱདང་རྐྱེནརྣམས་ཀྱངསམས་དང་ཀུནཏ་སོར་པམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་སེམས་ཙམསྙ ། སེམས་དངམཚུངས་པར་ལཱནཔ 

དྲ སབ དའ ། རོས རོས་། ཡ་ཐམ་མཅད མས ཤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ། མ་ན 
སམས་དེགང་དང་མཚུངས་པར་ལཱནངའང་མེད ། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའངམེདདོ། །དེིའི་གོར་ཞེན ། ཆོས་འགའ་ཡང་ཆས་གང་དང་ཡང་ལྡན་པ་འམ ། མོ པ་མདདེ ཆོ 
ཐམས་ཅད་ན ས་བྱི ངོ ྡ་ལ་བའངས་ཡན ། མི་ལཱནབངང་ས ཡིནནོ །ཆས་ནམས་ཞདགངཡན་པདན་འབཞིནཡནཟི། །ཁང་བགིནགང 
ཡིན་པ་ད་ལན་ངབཤདེ་མད་དོ། །འོནྭ་ཀུངབ་ཤད་བ་སྟོན་པས་འདི་སྐདདུ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ངོ་བོ་ཉདེ་དངུ་རང་བཞིན་དྱུགུར་པའོ་ཞེས་ཐསད་འདེགོས་ཏ ། ཆོས་ནམས་ལནི་ང་བོ་ཤདེ་དང་རང་ 
རྒྱར་པ་ཡིན་པས ། མཆན་ཏདྱཀེས་ངབམདབ་འམ ། སྟོང་པར་གདགས་པརྡ་བབ་མ་ཡིནན། །མཚན་ཧདྱེ་ཉིས་ངབཉདེ་མད་པ་འམ ། སྟོང་པརགདགས་བདབབ་མ་གི་ནཔ་ངི་།བདེ | 





3 འགྱུརབ་མད་དོ། ། ས་ཏིའེང་བཞིནན་དེ་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ ། ཆོསྣ་ནམསཀིརུང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དྲནཀུནནས་ཉན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་དང་བར་མི་གནས ། ཀུནཏུ་མི་གནས་ ། 
མེ གཏམི་གནས་སོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མགནས ། ཤཀུནཏུམ་གནས་ ། རབྭཏུམི་གནས་ན ། སེམསཅན་དག་ཇི་ལརཀུནཏླ་མངོས་པར་འགྱུར ། དེ་ལྭ་ཀུནཏླ་དངས ། 
རཆ པ་སོདོབ་མ་ཡིནན ། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནཾ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུནཏྲ་མོངས་པས་ཀུནཏྲམངས་པརྩ་གུར་པ་ལ་ལྟེས་ ། སེས་བདགནས་པ་འདིདགགྱ་ཆོངས་འི་འབརལ་ 

་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ ། གད་དུའང་ཞུགས་བ་མེདལ ། ཞུགས་པམད་བཞིན་དུནམ་མཁའིའཆངབས་བཅོངས་པའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དགནནམ་མཁའི་བབརོལི་ལོ 
ནྭཏཞུགས་ཀང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ནའཁེརལརོགདགས་པའངམ་དདོ། །ུན་རངས་བཆེནཔསནཱརོངས་པརྦ་ཨར་ཨུ ྱང་ | འདི་ལམ་རིག་བའངམད ། ཀུནཏུརྨོངས་བའང་མེད་དོ།། 

རོད་པ་ལ་ཀུནཏ་འཇུག་བ་ལ་ལྕཾས ། བཀྐདོ་པ་མཐའ་ཡས་གངསུ་དག 


རྔ །བཞན་དཆོསོ་ཐམས་ཅདྱ་གང་མཚནཏད་ཉིས་གདགས་བྱབབམ་ཡིནན། །ངབཉུདེ་མད་པ་འམ ། སྟོངཔ་ཏིད་ལནིཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པན་བང་བར ] 
སྒོར 


3, 


༤ 
ཧཱ 
རཾ 





བཀད་པ་མྤཐའ་ཡས་སམས་ཉནྷ་མས་མ་རིག་བའི་ལངེཏོག་དེས་ཆོས་འདི་དགའབྱཏུ་མི་ཤེས ། མི་ཏོགས་ཤི་ 


༧༠ རྩོད་པ་ལ་ཀུནཏཿཞུགས་པ་དེདགནཞུགས་པ་མདད ། འདྲི་སརདེདགཀུནཏ་རོངས་པས་མི་ཤེས་ཤིངེམ་མཐོངཔར་ཟད་དོ། །གང་དགཀུནཏམ་ཞུགས་པད་དགནིནམ་པར་དག་པར་ཡངམི་ 
འཛུརལ ། ིིབསང་ག་ས་བསྐེས་ཡངའོན། ། འི བདདག་ཀུན་མཐུགས་པ་ཡནནོ། དདེ། གདགས་པ དུག སེ་པའ་དག་པང་པའི 
གྲངས་ནི ། ཁེད་ལྟགུ་ཡུནའིང་པོནས་དག་པའི་ཆོག་རྣམ་བརདཔེན་པ་ལ་སུད་སྤོདཔ་ནམས་མགཏེགོས་པ ། གཞན་རྱསྦྱ་རས་པར་ཀུན་ཤེས་བམ་ཡིནན། །དེབཞིནག་ཤེགས་པས་གང་དགཀུན 
ཏུཞུགས་བདུ་དགནྲིནམ་པར་དག་བརམི་འགུརཔཞོས་གསུངས་པ་གང་ལ་ཀུནོ། ཞུགས་པ་ཡིནཞེན ། མི་དགེ་བ་ལ་ཀུན་འཞུགས་པ་ཡིནན། །གང་ལ་མི་དགེབ་ཡོདབ་དྲནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །གང་ 
ཡད་པམ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཀུནྭཿཞུལས པའམ ། ཀུནཏུམ་ཞུགས་པའི་རམ་གངས་སུ་འགུར་བ་མད་དོ། །གངདག་དགེབ་ལ་ཀུན་ཏུཞུགས་པ་དེ་དགནནེམ་གངས་སུ་གཏོགས་པམ་ཡིནནོ། །གངདག 
རྣམ་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་བདདག་གིསན་བྷསནཔ་ཁནམ་ཐོབ་མེད་པ་འདིཀུན་ཤེས་པལ་བ.གར་ཡང་ ། དེདགྲུ་ནམ་པར་དག་པརནིོ་འྱེསར་ཏ ། དེན་གནས་མདདོ། | 

བམ་བོ་གསུམ་པ། །སམས་ཅན་ཧེས་པསོསོཁོསྩེ་བླབ་གེས་ངན་བ ། ཉེན་མོངས་བཅེན་པོ་ལ་ཀུན་ཉཞུགས་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ཤེས་རབྱ་ཀས་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་འདིའི་རེ་སུ་མཐུན་བཅུང་ 





འག 
ངོ 


1. 


༣༦༦ ཁེ ‰ 


པནེངས་ཕན་ཆདམ 


༄༅། །ནད་ངམི་ཤེས་ནཱ ། ༢ མྭདུནཔ་ལྟ་སོས་༡ངཝི་དགེསོ། ། ནཱམ་གཔས་མང་པའོསྐནཔ་ལྟ་ྨས་ངཅ་དགོ ། གང་ཀུན་ཏགུགས་པདནམ་པར་དག་པའི་ཆོསཅན 
ཤ་ཤེསབ་བ་གང་ལ་ཀུན་ཏཞུགས་པ་ཡིནཞན ། དགེ་པ་ལཀུན་ཏཞགས་པ་དང་ ། ངེས་པར་འུངབའི་ཁམས་ལ་ ཀུན་།ཞུགས་བ་ཡིན་ཏེ ། ངེས་པར་འབུང་བ་ལ་ནི་ཁམསྱ་ཀང་མད ། 
ཁམས་སུ་གདགས་པའངམདད། །གངདགྱསུ་ངན་ལས་འདེས་པའོ་བམས་ལཀུནཏཞུགས་པ་འོསྨ་ནམ་གངསས་བརོདཔ་དའང་ ༈ མུ་ངནལས་འདས་བའདཾང་ཟུད་ཀངམེད་ལ ། མྱ་ངན 
ལས་འདས་པ་ལ་ཞུགས་པའང་འགའ་ཡངམདད། །གལ་ཏ་འགའ་ཞིག་གསྩ་སུ་ངན་ལས་འདུས་བ་རེས་ས་ཐེབ་བརྩ་གུརན་ནི ། དེ་བཞིནགཤིགས་བནོངས་ཕན་དམད་པར་ཡང་འགྱུརབ་ཞིག 
ནོ རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པརྡཾསུས་ཀྱང་ཐེབོ་པའ་མའིགུར་རོ། །ངས་སེམསཅན་ཆོས་ཟབམོ་ལ་ ད་པ་མ་སཱདཔ་རྣམས་ཀུནཏ་རྨོད་པངགྱརན་མིའུང་ཞེས། ། དེབཞིན་གཤེགས་བནངས་ཕནརད 
ཡདད། །ནབཞིན་གཤེགས་བནངོས་པན་རདམད་དེནེསྣ་ནམ་གངས་ཉིས་བསྟན་པར་བབ་མ་ཡནན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གུལ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུག་གཅན་དུ་གརའང་ ། དབའིནག་ཤླེག 

མེད་བར་འྒསར་པ ། གལ་ཏདབཞིནག ཤེགས་པ་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་བར་འགུར་ནའང་ ། དེབཞིན་གཤགས་པཞེངས་ཕནཆད་མེདབར་འུར་བས་ ། དྡེནིགཉིས་ཀར་ཡོདཔ ། 














༧༠།འངམ་ཡོན ། མེད་པའང་མ་ཡེན་ནོ། །ཆོས་གངཞནིག་སྐྱ་བམེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤི་བན་རད་ཡོད་པ་འམ ། མེདཔ། སྭ་བ་བརམི་འྱརརོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ི 
ད { འགག་པའངམེད་བག།དངང་ ་ནྲོད་ཕན་ནད་ཡོད་དགོའམ ། མདནས་བར་འབོུ། །ད་བ་ཞི་ནག ཤེགས་དས་ཡོད་དནསྤ་བབ་དང་ ། ་དགགངའཞསམ་ཅ་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ གང་ལ་མྤཐའམེད་པ་ད་ལནདྭབུས་ཀངམདདོ། བུ །གང་ལ་དབུས་མེད་པ་དྲནོ་ཡོད་བའངམ་ཡིན ། མེད་པའངམ་ཡིནན། །གལ་ཏུཡོད་པ་དང་མདབ་ས་ངདག་བ་ཡེན་བར 
འནནི ། ཏྙེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབུངབ་དང་འགལ་བར་ཡང་མི་བྱུར་བཞིགན། འདི་ལྐར་ཏནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུངབནོ་འགག་པ་མད་པས ། དེལ་ཡོད་པ་དངད་པ་མི་འགལ་བམི་རུང་ངོ་། །གངཞིག 
རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འུབུང་བ་དེ་ལ་ནི {ཾ མཐའ་དང་དྭབུསཧང་བདྱ་ཀངམདདོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་གང་ དོ་བའངམ་ཡིནེ་ ། མེད་བའངམ་ཡིནང་དེ་ལ་ཆོས་བམགཅད་ཅེས་ཇི་ལར་ཐ་སྭདགདག 
ཏྭ ཡོད་པའངམ་ཡིན་ཏ ། མད་བའངམ་སན་པ་དེ་དགནིཇོ་ལཱར་ཡང་ཐ ད་གདགས་པར་མོའྱགུརརོ། །བཀེདོ་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་བཞྡྲོིཐེབས་མཁས་པརན་པོ་ལ་གནས 
ཏེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱོམ་རིགེ་པའྱི་སྒོ་ངའི་སུབས་བཅག་པའི་ཕོའེ ། སྲ་ཐམས་ཅདནོ་ཏེནཅིངེ་འབེལ་པར་འབུང་བའོཞིས་ཆོསྣོ་ནམས་རྱའང་བཞིན་དངམི་འགལ་བརྡ་རེདོ་པརམཛད །སྟོནཔར 


། 


| 
' 





དྭ ༅༅། ` །མཛད་ད ། གང་ཞིག་ཉེན་ཙིངི་འབྲེལ་བར་འང་བའིཕངོས་ཨུ་གཏོགོས་བརྡ་བས་པ་དེལ་ནི་མཐའ་དང་དབུས་སྤུ་བསུད་གདགས་བདྲ་བ་བ་མ་ཡིནན། །གངབཐ་སྭད་གདགས་སུ 
ཟླ ོ་བདག་ནྱང་བད བཟས་བསདདེ། །བ པིལ ས་ དྲགས་པས ། ནད 
# དངབྲལ་བའ་ཐྲ་སྭད་འདེགས་ཀྱང་ ། ཆོསྣ་རམས་ཀུནའཛིནེ་བརཔེདཔའངམ་དམིགས་ལ ། མ་དམིགས་པར་འདོགས་པའངམད་པ་ལ་ལྟཾག ། འདི་ལྟ་ཏོདྱ་ཏཱས་ཇི་ལཱར་འགྲོ་བམེད་པ་དང་ ! 
4 འོངོབ་མད་པདྨ་ལཱ་ཏོགོས་བད ། ཁོངོ་དུཆུད་པརབྱ་སཱཱ ། ཆོས་འདིདག་ལ་སྙིང་ལོརྱུར་པའི་སྐལ་བཅད་པའང་འགའ་ཡང་མི་སྟོནོ་ །ཆོསྣ་ནམས་ལན་སྐལ་བད་པ་མེད་དེ ། ཆེས 
ཛྷཱ རྣམ་གཀྱི་སྐལ་བནིམ་ཆད ། ཀུན་ཏམ་ཆྭད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་མད་པ ། གཅིག་བུ་ཏིདམ་ཡན་པ་ ། བྲ་དད་པ་ནིད་མ་ཡིན་པ ། དམ་པའི་ཕརོར་ , 
7 ཏུཐཾན་པ་ཡིན་ཡང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅདྷར་ཆསོ་གངགི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཾན་པའང་མད་པརྩས་ངན་ལས་འདས་པརྱ་ཧུརཔས ། དེའི་པོའི་དདགནབྲརོད་པརྲ་བ་བམ་ཡིན་ཏེ། དབུམ་ཡངདག་པར་བསྟན 
བའི་ཕིར ། ཀུན་ོབྱཏསོན་པ་རའྱགརབནི་མ་གཏོགས་སོ། །དབུམའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེན་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འྲག་བའི་ལམ་ཡིནཏ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གད་དུ་འང་འགྲོང་ 
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མེད་དོ། །དེ་ལ་བྲ་བདང་འོང་བརའར་བྱ་དང་ཟདྱ་ཏངསད་པས། ། དེའི་ཐིཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ས་ངན་ལས་འདས་པ་དངམཉམ་བའོ་ནས་བ 
སི  ་་་་་་ྙི  མིཾ་སྒྲབ་བའངམ་ཡིན་པས ། མ་ཁྕབ་ 
་མད་བ་ཡིན་ཡང་ ། ཤས་པསསོལ་བམས་ི་མཐའ་གནས་མདཔ་ནདེ། མི་ཤེས ། 


] །བཀེདོ་བཐའ་ཡས་ཐབས་ལ་མཁས་བན་པོ་ལྷ་ནམ་བརརས 


།རྟགཁུ་ྣམ་པར་གཟིགས་བ ། གྱ གས་བའམཉར་པར་གཞག་ 
རྒྱས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་རྣམསནི་མི་གནས ། རྣམ་པར་མི་གནས་པའིུལ་གྱཾས་ཤིནུ་ཡོངས་སུ་ 


གསམ གས་བ གཡ་བཟི་མབཟའོ། ། །སངས་རྒྱས་ 


། དབུ་མའི་ལམ 


༈ ཆོསྣ་རམས་་མཉམ་པ་ཉིད་རགཏ་ 
་ ། གངལ་མཔའམེད་པ་དེ་ལ་དབུས 


ྒ ད་དུགནས་མདཔ་གང་དག་པམ་ཡིན་པལ་ཀུན 


ག་གསྟནས་ནིགྱ་སམངག ་གཞག་བསྙྭ ) ཏི 


པས ཨཾ་ཤེས་དཔགཏ་ཡད་པ་མཐེང་བ་ལརབ་ཏུགནས་བ་ཡིནན། །སྤད་ 
སིང་ང །མ་སྣསས་ཅསྤད་དཔས་ན་སཞང་བྐའརབ། | 





༤ 


༡ བའི་ཆོས་སྔོན་པ་དང་ ། བར་ཞིབའ་ཆས་ོན་བར ་མཛདཔ་གིནན། །གངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལཱནའདས་རམས་ཉིཆེས་སྟོན་པའབུངབ་ལ་ནིའུསབཅུང་ཟད་ཀངམད་དེ། །བཀོདཔ ། 
ཟླ ག་འདི དཔརནྱ་རམཚོ་ཆིནཔོཁཾ་ནངནནོར་བུ་རནེ་པོརསྣ་ཆོགས་པ་ཞེས་བབ་ཡོདཔས ། བླགོ་གནནཔོ་གསསན།། ཆུའི་ངུངབོར་ལ་འཕལ་བརམི་འགུརརབས ། རྒྱ་མཚོ 

„ ནེན་པོ་མོ་ལྡུད་དོཞས་ཀྱ་ལ ། དེར་འབབ་པའྲིནུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངསསུ་གཏགས་པར་འགུར་བས ། དི་མེའི་ཡུངཔོ་ཆནཔོ་ལྟུབ་ཡིནན། །དེབཞིན་དུདབཞི་ནག ཤེགས་པའང་བན་མདཔ་ཡང་དག 

བརྡ་རོགས་པའྲིཤང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངསྐྱ་རསནས ། ཤེས་རབྱ་ི་སྣང་བརན་པོ་དབགཏུ་མད་པས ། སམས་ཅན་ནམསཀིཧོན་མོངས་པ་སག་པརམཛད ། སྐམས་པརམཛདདོ། ། 
གཀེདོ་པ་སྲབའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཉིན་མཚན་དུ་བྗོདཔ་དེ་དགྲ་གམས་ཅདན་རམེེ་གིས་ཏནམོངས་པྷ་རམས་ངེས་པར་སུག་པར་འྱགརབས་ ། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དེན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ` །སྣང་། 
སྨམས་ལྲ་ལགའཚལལ་ནོས་བྗདདོཔ་དབླསནམཆན པ་མི ། ཉནམངས་པྒ་ནམས་ངས་པར་སག་པར་འྱབརབ་ས་ནོ། །ག་དགུགིས་དེབཞེནགཤགས་པྱ་ནམསཀོ་ཐས་པདེ་དེ 
དག་གྱི་ས་པན་ལས་འདའ་བའྩིརུཆན་པོར་འྱགར༢ོ། །བཀོདབ་མཐའ་གས་འདི་ལྟབུནསམས་ཅནདབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཕོརཞུགས་པྣ་རམས་ཏིཉནམོངས་པ་ཞི་བདབ་བའི་པིར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


,ཿ 


1)༦༦-‰ཊ9 ‰ 





༧༢།ཆོགྱ་ཉི་ཆར་འབེབས་བ་ཡིནནོ། །བཀེདཔ་མཐའ་ཡས་དབཞིན་གཤགས་པྨ་རམས ་རིམཚན་རོད་པའངམུན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉྱི་མཚན་ཐེསོ་པའང་མུན་བདང་ 
བྲལ་དའའགྱུརརོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བད་ཁན་བཞིན་ཏེ ། གཞན་དུ་འགྱུར་བའངམེད ། ཤིནཙཾ་ལེགྱ་ཀང་མ་ཡི་ན་མོདྩོ་ཏི ། ཡང་དག་པ་ལ་ནབཤད 
པ་དང་ ། ༢གཏུབཤཤད་བཅུང་ཟདྱ་ཀངམད་ད། །ཆོསྣ་ནམས་ལའང་ཡང་དག་པ་ལམ ། ཡང་དག་ང་མ་ཡིན་པྱཧུང་ཟདྱ་ཀང་མད་དོ། །བཀཾདཔ་མཐའ་ཡས་དབཞིན་གཤེགས་པནི་ཡངདག་པར 
གསུངབ་སེ ། མངདག་པ་ལ་གནས་ནས་གཟུངསྤ་ མམ་པརཁབསོན་པའིཆོས་ཀིན་གངས་འདི་ཉོན་པརམཛདདོ། །བཀེདོ་པ་མཐའ་ཡས་གང་དག་གིས་འདི་ཀུན་ཤེས་པར་མོ་འགྱུམཞེན ། བང 
ཆུབསམས་དཔའ་བདེན་པ་མཐེངོ་བ ། ལྟ་བ་པུནསུམ་ཚོགས་པ ། ས་ཟབམོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦང་བྱགས་པ་ལ་མགཏོགས་པྨ་རམསྱ་ཀིས་ཀུན་ཤུས་པརམི་འགྱུརའོ། །གཀོདོ་པ་མཐའ་ཡས་དོན་རྱཚོུལ 
འདི་ཁེངོ་དྲུ་ཏུད་པརྲབ་སཱ ། ཆེས་འདིལ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་དུན་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཏད་པར་བའི་ ། གོང་ལའངདད་དསནི་གྲེ་བརམི་པའོ། །བདཆུབསམས་དབསན་གཞན་ལའགམ་ལས་པའི་ཡ་ཤེས། 
ཞིང་ ] མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་བ་དང་བདེབར་བབའི་ཤོརྐཆས་འདིལྔ་རས་སུ་མཐུན་བའི་བཟེདོ་པ་བསྐྱད་པའབ་ས ། གང་དག་དེ་ལྔ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟེདོ་པ་སྐྱད་པར་འགྱུརབ་དེ་དག 


༧8།༄༅། །ནི་མི་མཐུན་པར་གནས་བརམོ་འགྱུར་རོ། །བཀེདཔ་མཐའ་ཡསྲ་ཤས་པསོ་སོའོསྱ་བྲེཐོས་པ་དངམི་ལཱན་བ ། མི་མཐུན་པར་གནས་བརི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཀུན་ཤེས་པའ་མི་ 
_¬ འགྱུརརོ། །གཞན་སངཆོས་ཉི་ཚུལ་འདིན་གངདག་ལྷབགཞན་སྤོད་ཡུལ་བ ། ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་བ ། ལམ་ལེགོ་པ་དང་ལཱནཔ ། དགེ་བ་མ་སུདཔ ། སོཾད་ཡུལ་གཞན་སྙན་པ་དདག་གི་ 
ྱ རྣ་ལམདུ་གྲག་པའི་གེ་སྐབས་མདདེ། །བཀདོབ་མཐབའ་ཡས་ཆོས་ཀོགཏརཆོསྱ་ཀོ་སྣངབ་སྒྲིབ་བ་མད་པ་འདིབ་ཤདན ། ཤིས་པྭ་ཐོས་པ་དང་མི་ལཱན་པྷ་ནམས་མ་རབས་ཏི་སམས་མ་འདུལ་བ ། ཡང་ 
ྩ དུག་པརམ་བསུམས་བྷ་ནམས་རིངདུྫོབར་འགུརབ་ལ་ལུ། ། ཤཾས་པ་སོ་སོཌྟིས་བོལུས་རབཏམ་བྒོམས་པ་ ། ཆོས་འདུལ་བ་འདིལས་ངིི་དྲུ་གུར་པ་དེ་དགཟམས་ཅད་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལྔ་རེས་སུ 
| མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སྐུ་བའངམད་ན ། ཟག་པ་མད་པའི་ ཟདོཔ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཧཱུ་བརའུགྱུརབ་ལྟ ྱ་ཀངཅི་དགེསོ ། བཀེདོཔ་མཐའ་ཡས་འཁོརའདིའནེང་དྲུ་ཆོས་བསྟན་པ་འདིའཇུག་པནཾི ། གང་ 
ཧཾ དུའདཆགས་པ་མདཧོངི་ ། ཤམ་པ་མདཔ་དང་ ། དེན་ཡོད་པ་ཡཾནནོ། །ད་ཅིའ་ཙོརེནན ། འདི་དག་ཐམས་ཅདན་སྦྲོབ་པ་མེད་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡནནོ། །བཀེད་པ་མཐ་ཡས་དབཞིནགགྐུ 
བྡཾ་སབ་པ་ཨད་པའིཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པའབྱ་བ་དང་ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་བྷཅེ་བའི་ཕིར ། དངག་གི་དགེ་བའྱིཙ་བདང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིཤོནྱེ་ཀླཾནབས 


216 ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའམདོ་འདི་སྭོན་པར་མཛུད་དོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་གང་ལ་ལ་ཞིག་དམ་པའི་ཆོག་བསྟནཔ་འདི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུརབ་དེནི་ཡང་དག་པར་འཇུག་བ་ཡིན་པརརོག་པ་འབྱསྐ | དེ 
ནིབང་ཆུབ་སམས་དཔའིས་ལ་གནས་ཤཔའིངེབོ་ཚོ་ཐགས་པར་ལན་པ་མེད་པའི་བཟེད་པའང་འཐེབ་པར་འགྱུར ། རིངེ་པོ་མོ་ཐིགས་པར་ཡུང་བསྟན་པའང་ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཀེདོ་པ་མཐའ་ཡས། 
བདུལ་བ་འདིལ་མོས་པརྱ་ཐིས་ཤིག །བཀེདོཔ་མཐའ་ཡས་འདིནི་ལྟེ་བམོ་དམིགས་པྷ་སམསྱ་ཏིས་ཡིན་པས་དམིགས་སུ་མད་པའི་སའོ། །འདིནམ་དམིགས་པའི་བཟེད་པ་དང་ལྗནཔ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡིནནོ། །འདིནོ་སྤནོགྱ་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པརྱ་བབྱས་པ ] ཨུན་རིང་བོནས་སམས་རབཏུ་སྦྱངས་བ ། ལུས་ལེགས་པར་བསྡུམས་པ ། ངག་ལེགས་པར་བསྲུངས་། | ཡིད 
ལགས་པརདུལ་བ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་མཉམ་པཤདེདུ་རྔས་སུ་དྲན་པ ] སྔམས་མི་དམིགས་པ་ལ་གནོས་པྨ་ནམསྐཀི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ ། དེདགནཾཆོས་འདི་ལྟབུ་བླང་བའི་ོརེ ། ལུསདང་སྲོག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ནས ། མདོའདེལེ་འཇུག་དར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕཾ་མཁིདུསན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཐན་ཆོས་འདི་ལཱབུ་མཉན་བདི་ཕོར་བརོནོ་པར་འགྱུརབ་དདུགྱ་ཀང་དཀེནན ། ་ཡི་གེའ་འདི་བ་དང་ ། ཀློག 
པདང་ ། འཆང་ད་དང་ ། ཁ་ཏེན་ཕྱེད་པ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྤོན་པརའགྱུར་བ་ལྟ་སྩོས་ཀྱངཙཾ་དགེས། ། གང་དགཆོསོ་རི་རཱམ་གྲེངས་འདིའཕལ་བར་པེད་ཅིང་ ། གཞན་ལ་སྙོན་པ་དེདག 





༧ ༄༅། །རིངཔོ་མོ་ཐོགས་བར་གཟུངས་ཀྱིསྒོའ་ོས་འདི་རྣམ་པར་སྦོང་བར་འགྱར་ཞིང་ ། མྨུརདུ་རྣམ་པར་དུག་པའི་ཡེ༨ཤེས་ཐེབོནས ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སཤེས་ིལམ་རྱི་རེས 
_ ¬ །སུ་འབྲང་བརའགྱུར་རོ། ས་པར་ག སབདནམ་པར་སབར་འསུར དང སཔ་ནུམ་པདུག་པ ཁ་བོ ཆོསྱ་ཀི་གཏར་འདི་ཡངདག་པའ་རབཏུ་སྟོན་ཏོ། ། 
༠ འདིལས་གང་སི་སྐོན་པ་དེའུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ ། ནོནམོངས་པ་མད་བདྩབ་བའི་ཤོརཆོས་སྟོནཅངྷ་ནམ་བརདག་པ་སྐྱད་པར་སངམཛད ། ཆོས་ཁྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རབཏུ་སཱོན་པར་ཡང་མཛད་ད། ། 
པབ ཆོས་ཐམས་ཅདནནམ་མཁའ་ལཱབུའོནསྲབ་བ ། ཇི་ལཱརཾཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེནནན ། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ་སྭ ། ནམ་མཁའ་ཡངགངདང་ཡང་མཉམ་པའངམ་ཡེན ། མེ་མཉམ 
¿ ཕབང་མ་ཡིནན། །ཇི་ལྟརནནམ་མཁའ་མཉམ་པའངམ་ཡིན ། མི་མཉམ་བའས་སིན་པ་དབཞནོད ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་མཉམ་པའངམ་ཡིན ། མི་མཉམ་པའངམ་ཡིནན། །ཇི་ལཱརནམ། 
ལཾ མཁའ་གངདུའངམ་གཏོགས་པ་དེ་བཞིནད ། ཆསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་གདདུལངམ་གཏོགས་ ། །ཆས་རྣམས་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་ཏེ ། མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་མཐུའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ! | 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐའ་གདགས་པའབམད་དོ། །གང་དག་འདི་ལྕབུ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནོད་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚུལ་ལགནས་པ་སྟེ  དེ་དག་ནཾབྡརདོདུ་མེད་པ་ཡིནནོ། །གང་དག་བརྗོད 











༢༠།དུམདཔ་དེདག་ནོགདགས་པ་མཉམ་པཉདདཏོགས་པར་བའོ། །དེི་ཤོརདདགཀུནཏམ་སོདཅིང་ ། ཞྔབའིརེས་ས་འངབརི་འྱག་ཏེ ། མཐའ་ལ་མི་རེན་པ་༣མསནིདྭབམ་དང་ཡང་ཕད་པར 
འགྱུར མཐལ་དངདབུཉིབུང་བྲ་བམས་ཿད་ངསོསོང་སྤངརའགུརརེ། སོ་ས གས ་བྷད་སདཔར། 
ཞོ །གངཞིག་ཆོས་སུད་པར་མོེད་བདེ་ནིསོ་སོར་འབུང་བརམ་འགྱུར་ཏེ ། ཆོསྤ་བམས་ཅདན་ཉེབརའགེབ་མདཅིང་ ། འཇིག་པམདབ་ཡིནན། དཅའོཕའེ་ཞེན ། འདི་ལྟརཆོས་ཐྲམས་ཅདནི་ 
བདག་ག་ང་བོཉདྱེ་ཏིའང་བཞེན་སད་པའི་ཤོར ། བདག་མེདཅོང་ ། བདགམ་དམིགས་པ་ཡེནན། །བཀེདཔ་མཐའ་ཡས་ བཞིནེ་གཤགས། ནིཛྷཾལཱཕ་འདུས་བསྲ་བམས་ཅད་མི་རྟག་པར་སྣོན་པད་བཞིན 
དུརྣམ་པརའགྱུར་བའི་དོན་སྭོན་བར་མཛད་དོ། „ དེ་བཞིནག༨ཀེགས་པ་ནི་ཛོ་ལྟར་སྡུག་བསལ་བྱི་དན་སྐོན་པ་ད་བཞིནདུ་འགོག་པ དེནོ་དང་ ། འདོད་རགས་དང་བལ་བའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན 
གཤུགས་བཞོ་ཇི་ལྟརམུ་པན་ལས་འདག་པ་ནེནིབའོཞོས་སྟོན་པདེབཞིནདུ་ཕུང་བྲོཝམས་ཅདངས་པར་སྤོང་བའི་ (པར་མཛད་དེ { མི་རྟག་པ་དང་ ། སུག་བསྣལ་བ་དང་ ། བདག་མེད་པ 
དང་ ༈ རྱྱ་བན་ལས་འདས་པའི་སྤོནས་ཆོས་ཀྱ་་ཡོངས་གུ་དག་པ་སྙན་ཏེ། །བཀད་པ་མཐའ་ཡས་དབཞིན་གཡ གས་བྷ་ནམས་ཀུབསྟན་པ་མངོན་པར་སྦྲབཔ་འཛིན་ོས་རྣམས་ཀྱི་ངབ་ཏད་ཀྱ་ཡང 


༧།༄༅། །གབཞིན་རྔོད་པར་བེདཔ་ཡིན་ཏ ། དེབཞིན་གཤེགས་བསྔ་ཆོས་འདི་དགླ་རམ་གངསདུ་མ་དང་ ། སྒོ་དུམ་དང ། བསྟན་བ་མ། ་བདུམས་བསྟན་ཏ ། ཐྲ་སཱད་ 
= ཀྱང་དེབཞིན་ག ཤེགས་པ་ཆསྣརམསྐ་བདདཔ་ནིདདམ { གཙག་བ་ཉིད་དུ་དགོས་བརནནི་མཛདདོ། ¦རྣྱ་ ེ པབ་དུམས་བསྐན་༡། ཟ་བ 
ཧཱ བསྟན་དམདཔའི་བངོསསུ་འདུས་པ་ཡནན། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ནིམཚནནད་མཿནམ་མེད་པའོུ ། ནམ་མཁའི་ངབ་ཉདི་ཀླིནུ་་ཅན་ཡིནནོ། །བཀད་བ་མཐའ་ཡས་གཟུངས་སྱ་ྒོ་ངོབ་ཉིད 
ཀེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རེང་བཞིན་འདིནོ ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀི་འདུལ་བཟའྱུརབ་ཡིནན། །ཅཾ་ཞོག་འདུལ་བར་འྱགཔཞི་ན ། འདོད་ཆགས་དང་ེ་སྡང་གདུལ་བར་འགུརརོ། །མ་རིག་པ 


འདུལ་བར་འགུར་རོ། །འདྲི་ལཱར་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ] གཏིམུག་གདུལ་བད་གབནི་འདངམ་ཡིན་ཞིངནེཏུམི་དམགས་སོ། །གང་མོདམིགས་པ་དེནི་འདོདཆུགས་དང་ ། ཞེ་སང་ 


ང་ གཏིམུག་ཀངམ་ཡིན་ཏ ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙལན་ ད་པརམི་འགྱུར་རོ། །འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ] གཏྱི་མུགནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས ། གསོབ་ླུ་བའིཆོས་ཅན ། ས་པ 
༢ །དྡེདེ་པ ། སྒུ་བར་རིབའ་གནས་བ་ཡེན་ཏེ ། འདཾ་ལྐར་འདེདཆགས་དང་ ། ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏྡི་གདངགང་ལགབའི་གཞི་ དཅཾངེ་མི་ཏཱད་པས ། ཉད གལ་བད་འགུརབོ། ཡེ 


)༦ཚིར9༦༦  ༤-༠ཅིེ་ ཚོང 











དང་ { 





± བར 
གཟ་སས་གེན དུ ་ གསྭ་སྟེང་ ་བདཟིད་པ ། 


དག་འབུལ་བའང་ཡང་བལྟ་བའ་བའོ། །ཇི་སྟར་བལྟ་བརྱཞན ། 


| གངལས་སྐྱས་བ་དང་ ། འི ་' དི་ལུརའདོདརགས་དང་ ། ཞེ 'སྲང་དང་ ། 


© 


ཧས དས འདི་ 


་དང་ ། ཆོགཉམས་པ་མད་བ་ཡནེ ། འདིན་སུས་དང་ [ པ་ 


འདིནེ་འེདུ་ཤིས་སྲངས་བ་དངམ་པལ་བ་ཡིན ། འདིནིཐེབས་ལ་གཁང་བསྒྲབ ༣ 


།བའྱི་སུན་པས་ན་ཤེས་པ་དང་ ] འེ སྭ་བཞིའ་དག་ག་སོནད་འགེ་བོ་ཡི་ན། །གངདག་གིཔའ༢ སྒྲལ 
༈ གཟུངྱ་ཀངཐབ་པར་འགུར་ཏ ། མོ འོག་གི གག །གངད་ །གངདག་གིས་ད་ ༈རམཐེངོབ་ད་དེག་ལནི་ 


འདུན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ] 
གདང་ ། ཡིདྱཀི་ལས་ ལོ་ག 
སཿ ་པས་མངོན་པར་ ༣བླསབས་པ་ ཡིནནོ། 


གཏིསུག་ད་དགནོ་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་བ 


བའི་མོགཅན་ཡིནནོ། 8 ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག 


།ལས་ཨན ། འདིནོ་གེཟུངས། 


བག་ཡོད་པའིས་ཡིན ། འདིན་བེག་མེད་ - འདིནཚལ།འམེས 


བ་གྲིན ། འདིན་དེདག་ཡེད་པའི་ཡ་ཤེས་མཚན་ཏོད་མེད་བའྲིརེས་སུ་འགྲེབོ་ཞོན། 


།གངདག་རས་དི་ལྟབ་ལཆུལ་བཞནདུརྣམ་་ོགི་སོ་པདེདཔ་དེ 





༧༣་།༨༠། །དགནིཆོས་འདི་ལ་སྨྱབ་བས་ངེས་བར་འུུང་བརྲགྱུརའོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡསཆོསྣ་རམས་ཀི་རངབཞིན་ཚི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་བརོབལ། ། ཆོསྐ་ཀླི་ནམ་གངས་འདི་དགྱཀང་སྣོན 
_ ¬ །ཉེངེ་འབ་ཏུསོན་བའེད ༈ ཆོས་བྲམས་ཅེདནམ་མཁའ་དུང་མཉེམ་པ་ཉིདདུ་སྐོན་ཀྱང་ ། སྭོན་པ་ཕོརའདོགས་པའངམད་ལ ། གངབསཱན་པ་དའང་མི་མངོན་པ་ལ་སྟེསོ | བཀོད་པ་མཐའ་ཡས 

བསྟན་པའི་སྒེ་ལ་འུཇུག་པའི་ཚོག་འདི་ལ་སློབ་བའིྲཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་ ། བློྱམཚོ་ཀྟབའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངིངེ་དུ་འགྲེ་བར་ཡང་འགྱར ། ཡསྱ་ཀྱི་རྒོལ་བྲ་བམསཅདྱ་ཀིས་མི་ཚུགས་པར་སང་འགྱུར ། 
།ཤསྭ་ཀྱི་རོམ་བྲ་རེས་སུ་འཐེབོ་བར་ཡང་གུར་ ། གཞུན་ལའག་མ་ལས་པའི་ཡ་ཤུས་སྟོན་པ་ལམཁས་པའང་རྟེགས་པའ་འགྱུའ ། དོན་མཉམ་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་ལ་མྲའ 
བཁང་རྟོགས་པརའགྱུརཞིང་ ། དྭན་ལ་མཁས་པ་དེས་མིངསདཅངམཚནམམེད་པའི་ཆོསྣནམས་སྟོན་པྲ་རེད་པར་པདཔེད་ལ། ། དེསོན་པན་ཧེད་བའང་མད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་བ་དང་ ། ཐམས 
ཅད་མཁུན་བ་ཞེས་བབ་དང་ ། རདུབུངཞེས་ཤག་སྙོནོ་པའང་ཏབར་གནསཿཤིང་མང་དང་ ་ མཚན་སྣ་ནམ་བར་དག་བའང་འཐེབབར་འྱག་རརོ། །ུརདུདབངས་ཀྱི་ནམ་པ་མང་པོ་འཐོབར་འགུརཏེ ། ཡིད 
དུ་འོངབའི་དབངས་དང་ ། སཱནནེངེ་འཇེབས་པའི་དབངས་དང་ ། དབུངས་རྣམ་པའ་དག་པཕུནསུམ་ཆོགས་པའང་འབྲེབ་པར་འགྱུརའོ། །ཚིག་བཙུན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མངོནདུ་འགྲོ་བདབ་བ | 


།མ༦ཞིན༦ན༥  །ཞུབཆིང་ ཁྲོམ 











ཿཿ།དང་  ཡོངས་སུ་དྲཾ་བརབྱ་བར་ཡང་འགྱུརརོ། །སྣམསུཅནྡྷ་ནམས་ཀི་ཤེས་འབྲ་ནམ་བར་ངེས་བ་ལ་མཁས་བ་སྤྲབཔའང་ཤེས་བར་ར ། འདོད་པ་སྣབ་དང་ ། རིགས་བ་སྣཱབ་དང་ ། 
ཕན་བར་སྣཱབར་ཡང་འགགུར ། བན་བའ་ཚོག་དང་ ། ལེགས་བརླགླུ་བའི་ཚོགེ་དང་ ། དོན་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ལིཙིག་ཅན་བུའངའགུར ། བསྟུན་བས་དོན་མང་བོ་རམ་བར་གཏན་ལ 
སབསཔ་བཀ་ཤསབར་ངརི། །བཀདཔ་མཐའ་ཡས་ཧདནུབ་སམས་དང་འཆོས་འདི་ལ་སོད་བྲ་ནམས་སངས་རསྱཀྱ་པངནུབ་མངོནོ་པར་འཚངྱ་བར ར་བའི་ཡོན་ཏན་སི་ཆོགས་ཇི་སྐད་ཅོག 
དདང་ལཱན་བ་ལ་ལྟེས་ ། དེན་རྗེས་སུ་འཆགས་པ་དང་ ། འངཔབོདག་གིསྡ་རེས་སུ་འཇགས་པ་དང་ ། ཁྲབ་བྭ་གཱངས་བ་ལ་གནས་པ་འཕྲོགས་བརམི་འགྱུལཞིང་ ། ཆགས་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་ ¡ སྣང་བར་འགྱུརབ་དང་ ། རྒོངས་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་དག་གིས་ཀྱང་འཕྲོགས་བརམོའིགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུང་གབས་པར་སང་བྱསརར། །ཐབས་དང་ཤེས་བབ་ལ་མཁས་ད་དང་ ། ཚིག 
འགྱཏུ་དེ་པ་ཤས་བ་ལ་མཁས་པར་ཡང་ལ ༢འོ། །ཐམསུ་ཅདདུ་ལགས་པརབསཔས་བའི་བཟོད་བཡུན་སུམ་ཚོགས་བར་སང་འགུརའ། །ཆོས་ཚད་ ད་པ་དང་ལྡནཞཾིངེ་བསམ་བ་བུན་སུ: ས་ 
བན་གང་འྱགར་རོ། །བཔ་བུ་སུས་མགས་པ་ལགས བང་བ ་་གས་པསིབེད་བྱུ་ན །གསོང་པོའོ་སྣཱབརྣམ་བར་དག་བའ་ཡང་འགྱུརརོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡསྲ་པང་ནུབ 





༧༣།༄༅། །སྔམས་དཔའ་ཆོས་འདི་ལ་མངོན་པར་མི་བརོན་ཞིང་ ། མི་ཤེས་ལ་རགྱཏ་མི་སྣོརབ་དདག་ལནི་ཡོན་ཏནྱ་ཀྲི་ད་པར་འདི་དགྱ་ཅུང་ཟད་ཀང་མད་དོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་སེམས 
ཟེ ཅན་གང་དགཆེས་འདིལ་མངོན་པར་བོན་པའ་འྱགུར་བདདགནི།ང་ཤོནཏུངང་། །སམསཏན་གང་དག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་བྲམས་ཅད་ཐེབོ་པར་འདོད་ཅོང་ { སྣོན་ལམ་ཇི་ལྟབ་དང་ ། འཇུག 
༧ །བ་ཇཾ 'བདང་ ། བསམ་པ་ཇྭཾ་ལཱ་བ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འགྱུར་བའང་དཀེན་འབཏུ་དཀནན། །གང་དག་ཆོས་འདི་ལ་བཟེད་པ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ ། ཆོས་འདི་ལས་ངེས་པར་འགུང་བ་ད་དག 
4 །ནཾམ ་བར་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཆན་པོ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་བརའཕགས་པའི་ཡེ་ཤཾསདང་ ། འདུབུང་ག་སེ་ཤེས་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཚད་མད་ཅང་ 
མྲབའ་ཡས་པའང་ཐེབོ་པར་འྱགུརརོ། །བཀེདོ་པ་མཐའ་ཡསད་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཕག་རྒཞེས་བ་བའི་ཆོས་རིམ་བརལ་བ་བསྟན་པའི་སྐོར་འཇུག་པ་འདི་ལཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བར་བ 
སྟེ འདི་ལ་སློབ་པའི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་ནིངརུ ཀི་ཧྭིང་པོ་ལའང་ཉེབར་འགྱུའ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སངསྐྱ་རས་ཏི་མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱན ། སྒམས་ཅན་ཐམས། 
ད་ལྔ་བམས་པཆན་པོམངནོ་པའབསྒྲུབ་པས་ཉེབར་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་། སྤམས་ཅན་ནམས་ལ་སྟིངྫ་རཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་གཟུངས་ཀྱི 


༣༠༠༦-༢༠9༦༣ ༨༦༢ 








ཁ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ངག་གི་ལསསུ་བརདོབ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ཀའཆོས་ཉིད་ཛྷལ་བ་བཞིན་རང་བཞིནྱོགིས་མཉམ་བད་སིན་བས་སོདོ་པམ་ཡིནའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ 
ད་བའང་ཡང་དག་པ་ཉིདེདུ་མ་འགྱུར་ལ ། ་སི་གེར་གདགས་བའང་ཡང་དག་པ་ཉིདམ་ཡིནན། །གུག་ལས་སུ་བྗརདབ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནནེེས་བ་བའདིན་དཔར་མེད་པཔིིག་བཟགས མི 





ད ཆོས་བམསཉདྱ་ཏང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ ། ཡང་དག་པ 


2ཿ*{༄༅། ཀམ་ཡིན་བའང་མ་ཡིནནོ། དི ན ། འདི་ལྟརཆེས་ཐམས་ཅ ནིཉེབརཞི་བའི་འང་བཞིན་འི ཡི་གེས་བསྟན་པ་དང་ { ཚིཾགཏུ་བརྗོད་པ་དང་ ། 
-ཤ མཐོངབ་དང་ ། དམིགས་བའི་ཆོས་དེ་དགན་ ནོའང་བཞིནེ་ རཿ འདི ནིས བར ། བཞིན་ནོ གེསགསུན་བ་དང་ ! བྒོ རོད ི་ 
ཞི་བ །  རབྱཏུམ་ཞི་བའོ། @་ དང་ ། ཞ་པ་འིམཆན་ཉད་ ༡བར་མི་གནས། ། རབྱཏམི་གནས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིའྱགུར་བམང་པ་དན 
པས། ། གག་པ ར་གཞག ་བརམི་འགུར་ ཆསྣ་ནམས་ནིནམཔརམི་གནས་པའི་ཚིའི་གངམུཊདབགངབ་མ་ ཡིནན་ ། ཆོསོ་སུ་བགང་བརཏོན་པའི་བརྗེད་པ་གང་གཾས 
བགྲང་བར་འགྱུར ། ་ས་ཡེ་གེར་གད་ གས ་བམསསཅདནི་ ། ཨུལན་མོ་གནས ། ཕོགསནམི་གནས་པ་སྭེ །  ཡི་གེ་དང་ངག་གི་ལསྭ་ནི་གངནས་ཀང་མི་འོང་ ། གང་དུའང་ 
མི་གྲོལ་ ། གག དགོམབུ་གཏགས་བས་མ་སེན ། ༈ དབུས་སུ་གཏོགས་བའངམ་ཡིནནོ། ཇཿ འིས་ཐམ་སཅདནི་ལས་མདབ ། ཡི་གེ་མེད་པ་ ། ། རྩོལ་བ་མད་པའོ། ། 
ངག་གི་ལས་ཐམས་ཧད་ཀུང་ཡི་གེ་མེདཔ ། རྩོལ་བམེད་པའོ། ི་དསཅདྲན་ལེ་གའིརང་བདཞྱེ་གིས། སཱོང་པ་ཡིན་ལ ། པག་གི་ལས་ཀྱང་ངག་གི་ལས་ཏྱི་འང་བཞིན་རིས་སྟོང་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། 


༦3 ཨོང 


༦༦.༢༩༩༦༦ 











༧༣ བདུག་ལ་ངབ་ཉདེ་དང་ ། གཞུནྱ་་ངབ་ཏདེདང་ ། བདགདང་གཞན་གྱང་བ་ཉིད་ཉས་ཀྱང་སོང་པ་ཡིནནོ། །གང་ྟོངདདེནདབེནཔ་འིནནི། །གང་དཔེན་པ་དེནཉབཞི་བསྲ། ། ཆེད ། 
ཐུམས་ཅདནེབའཞབེའི་སྒོ་ཅེན་ཡིནན། ་གེངདང་གངགས་ཆས་ཉཡང་སྟན་་ | ` །གར་སྐངགདེ་་དེན བར་ྱུ་རབདེདག་བསང་ཝདནྱིད མངའ ཡོད་པར 
ཡིན་པའི་ཐོར་སྒོ་རྣམ་པར་པྟོང་བ་ཡེནནོ། །སྒོ་གངདུང་གང་གིས་ཆེསོ་བརྗེད་པར་འགྱུརབའིསྒོ་དོ་དང་དར་ཤནེཏུརྣམ་པའ་དག་པ་ཡང་དག་པར་འདུ་བེའ་འགྱུར་ | འདིལྟརཆོས་ཐམསཅད་འདེདོ་ཆགས་ 

དངབལ་བའོནས་བུ་བ་འདགངགྷ་ིགླ་དགས་ཡནགེན ། འདེད་རགསནའང་བཤི་གོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། རངབཤགང་འིན་བདེནི་ནིླ་ནབ་པརདག་པ་གིནན། །ཤིན་ཏྣརམ་པད་དགག 

པ་གང་ཡིན་བ་ད་ལ་ནོ་འདེད་ཆགས་ཀང་མེད | འདོདཆགས་སུ་གདགས་བའང་མདད་ ] ཆོས་འདོདག་ཐམས་ཅདན་གཡོ་བསད་པ ། རྭམ་པ་མདབ ། སྲོས་པ་མེད་པ་ཡིནན། །འདེན་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པའ་དག་པའོཕག་རྒྱ་ རཔ་འིག་རས་པརཔབའི་དོ་འཇུག་པ་ཡིནཏེ ། སྒོརོ་འཇུག་བ་དེས་ྱད་ཆུབསམས་དཔའ་མ་རིག་བའིཨུ་ ཁིའབ་འབེ་བསལ་ནས ། རིག་པ 
དང་མཐུན་བའིཆས་ཀིརིགསྣ་རེས་སྲུ་དན་པར་འྱགར་རོ། །ཇི་ལྟརྫརས་སྤུ་དན་ཞེན ། ཆོསོ་ཐམསཅད་ལ་སཱངབྷ་རམ་པའ་དག་པ་ཡིན་ཏེ ། དསན་ ཧ་ཀྱི་མེག་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་བའང་ 














.„ 


བྱིང ཟིང 


༦ 


༄༅། །ཐྲོབོ་པར་འགྱུར་ ] ཆོས་ཀྱི་སྐོ་འིམེ་པར་ཡ་བ་ཡི་གླེ་ནམ་པར་སྨྲབ་པའང་རྟོགས་པར་འགྱུར ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ཤོནེཏུ་རྣས་པའ་དག་པའང་ཀུན་འཛིན ། 
པར་འགྱུར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཡངཏབརའགྱུར ། ཨུགས་ི་གནས་བམས་ཅད་ཀང སདང་མཐན་པས་ཚང་གཅདནུས་པར་འགུར ༈ བདུད་ཏྱཾ་ཕོགས་ཀྱང་ཕམ་པར 
ཧྱེད་པརེ་འགྱུར་ ། སམ།་ཉན་ནམས་ལཁང་དགེ་བའྱིར་བ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕུར་ཉི་བར་གནས་པར་འགྱུར དུ ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀྱིཆཾས་ཐམས་ཅདམཆམས་སྐྱོར་བ་ལའང་འཇུག། 
བརར ] གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་འདི་ལཱ་བུའང་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། གཟུངས་ཉོ་སྒོ་རས་དབཞིནགཤེག་ས་པའྲི་སོབས་བྱར་ལ་ཆསོཀི་སུངབཆེན་པོ་ཐེབོནས ། རྒྱར་དུད་བཞོན་གཤེགས་ 
བ་གསབ་པར་གང་ག། །བཀེདོ་བ་མཐའ་ཡས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྟེབས་བསྒྱད་པ་ྲེབ་པནོད་བཞིནགཤགས་པའི་ བོས་བྱུ་པོ ། སྩོབས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟན་ཐསས་ཅད 








ལསམ། བརི་འཕགས་པའི་གུབོསྱ་ཀྱིས་གཁརྩོ་སིནང་དུ་སང་གའི་སྦྲ་སྒྲོགཅིང་ ། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་རམས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པའ་དག་པ་རྣམ་བརདྭཔེ་བའང་སྐོན་པར་མཛད ། ༢བཏུ 
སྙོན་པར་མཛད་དེ། །དབ གཤགས་པའི་སྟོབས་བུུ་བེ | སོབས་ཆན་པོ་སྟོབས་ཆགས་བ་མེད་ཅིང་ ། ཚད་མེད་པ་གང་དག་གས་སྟོན་ཞེན ། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་འདོ་ལ་དབཞེན 


ས་དེ་བཞིན་གཤེག གི་གནསླ་རུབས་བོ་རཞལྱ་གིས་འཆཞིང་ ། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་ཀུངསྟོན ། ཆེསྦ་ཀི་བཁར་ལྱེ་བོན་མད་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 

འཛྲགེ་རྟནན ། འི ལས་བརེར་དྲུ་གུར་བའྲི་ལ་འམ་ ] མི་སུས་ཀང་སཱོན་མ་བསྐོར་བའང་སྐོར་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡཤཾསྣ་རམ་པར 
མི་རྟོག་ལ ། མཆགས་མྭ་གས་པས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟུརུ་བྱང་བའ་ལས་དགེ་བ་དང་ ། ཡི་དགེ་བདུ་མ་སྙད་བ་དང་ ། ལས་ཡང་དག་པའ་ལན་པའི། འང་ཡང་ 

དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགཏུམཁེན་ཏ ། འདི་ནགཉིས་པ་ཡེནན། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་ཐམས་ཧད་མཁེན་བའི་ཡཤསྣཾརམ་པར་མ་ཏོག་པ ། མཆགས་མ་ཐོགས་བསསརུ། 

ཟམས་ཅད་ི་སོད་བྲ་ནམ་དདུ་མམ་ལུས་པ་སང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏ་མཁེན་ཏེ ། འདིནི་གསུམ་པ་ཡན་ནོ། །གཤན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྲི་བམས་ཅད་མཁེན་བའི་ས་ཤེས 

མཐེངབའི་སྟོབས་བཱནི་མད་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀུ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ | མོས་པདུམ་དང་ ] ཀུནཏ་རྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་བ་སད་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ | 


228 གཡགས་བྲབམསཅདགཏེནཔའི་ས ས་ི་སབེདྲ་ན་མད་པསགནས་པ་དངགནས་ས་ིན་པ་ཡངདགཔཇི་ུབབཞི་དབཁ་མཆེནཏོ། །འདིནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས། ྦ 
དང་པོ་ཡུནེ་ཏེ ། ྲ 











རཔ ༄༅། །མཉེན་ཏེ ། འདིནབཞི་པ་ཡིནན། །གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་བཞེ་འཇིགཏེན་གནས་པ་འདིའཁམས་དུམ་དང་ ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། སྐྱེ་མཆདདུམ 
ཟླ དང་{ སྐྱ་མཆེདསཱཚོགས་ཡ་ངདག་པ་ཇ་སྟབ་བཞིནདུ་འབཏམཁེན་ཏེ | ལན་འ ས་པ མས་དང ། སྐཅད་ 
 ཇི་ལྟུ་བ་བཞེནེའབྱཏམཁུནཏ ། འདིནོ་དུག་བ་གིནནི། །གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པན་ལྷའི་སྙན་གྱེས་སྒྲིབ་བམེད་པའི་ཡ་ཤེས་གཟོགསང་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤེས། 
 ཀྱི་སྭབོས་བསྐྱད་པ་བླན་མད་པས་སམསཅནརྣམས་ཀྱའཆེའཕོ་དང་སྐྱ་བ་སང་དག་པ་ཇོ་ལཱྭ་བབཞིན་རབཏུ་མཁན་ཏ ། འདིན་བདུན་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིབེསམ 
¿ གཏན་དང་ ། རྣམྲ་བར་ཐྲར་བདང་ ] ཏིངེང་འཛིནི་དང་ ། ིས་པར་འདུགཔཀནནས་ཏན་མང་པ་དང་ ། རྣམ་བའུ་བངབ་དང་ ། ལྔངབ་ཡང་དག་པ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནེ་རབཏུ 
‡ མཁུན་ཏེ ] འདིནེ་བརྒྱདཔ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡང་དེབཱནེ་གཤགས་ངནོ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་མངོནདུ་བྱབ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེ་རབཏ་མཁུན་ཏ ། འདིནོ་དགུ་པ་ཡིན་ནེ། ། 
གཞན་ཡངད་བཞིནག་ཤེགས་བན་ཟག་པ་བད་པ་མཁེན་བ་མངནོདྱ་པ་བ་ཡངདག་པ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁཱིན་ཏེ ། འདིནི་བྱར་བ་འནྲིནོ། །བཀདཔ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


ན་པམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྡོབས་ཚད་མདཚོིངྲ་བན་མད་བའདོདགདང་ལྡན་བ་ཡིནན། །བཀད་པ་མཐའ་ཡས་ཆོསྐ་ཀི་གཏེར་འདིནི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡངེས 
སྤྱད་བ་དང་.། ཆོས་ཤེས་བརྣམ་བར་དག་དའབ་བའ་པོར་ ། སིཔསཀ༥༽ཀ༽ག༽༥ །བཀདཔ་མཐུའ་ཡས་དེབཤནེ་གུཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 

བསྟན་པ་ཇཾཿཾས་དུ་ཟབ་པ་དང་ ! ཇིཙམ་དུ་རྟོགས་དཀའབ་ལ་ལྟཾསོ ། ཆས་གང་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབོས་གྙོ་པད་བེད་པ་དྲེའྲཐིམས 
ད་མཁེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀེ་སྟོབས་ནམ་པ་ ངོབ་སྭཾ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཆོས་ནདམིགས་སུ་མདཅང་གདགས་སུ་མེད་དོ། །བཀེདོ་བ་མཐའ་ཡས་སྟོབས་ཞེསྲ་བ་བན་བཚི་བ་མེད 
བའི་ཆསོ་ཅན་ཨིནན། །དདནཾ་ཆེསྭོ་ཏི བླན་མེད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོག་ཀྱི་སྒོ་འ་ཏེ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྒོ་དེ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིཚུལ་འདི་བརོད་པའ་བེད 

ཅོངེ་ ཆེསྭ་ཐམས་ཅད་སྙོབས་སྐྱད་དམད་བ་དང་ ཡང་དག་པའ་འཕགས་པ་མེད་པ་དང་ ། ངོ་བོཉོདེ་མད་པ་དང་ ། དོ་བོ་ཉདེ་དངྲ་བལ་བའཾཆོསྱོ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དཔག་ཏུམེད་ཅིངསཐའ 
སས་པར་སཱོན་པས་ ། འབཞིནགཤེགས་བའསབ་གོགསྲང་ས་ས་ས་ས་། །བཀོད་པ་མཐའ་དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞོ་སབོས་མཐའ་གས་པ་དང་ལྡནའིང་ ། ཆོས 
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ཡུ །ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལམཁས་པ་བརྙས་པ་ཡེནན། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་འདིནདེ་བཞིན་གཤེགས་བའིཆེས་ཀྱི་སྒོ་ན ལའ 

ནས་ད་བཞིན་ག༨ཤེགས་པའ་སོབ ཆུའང་རྔོདོ་ཿ ཏུ ལ་སྒྲ རླ དབཞིན་གཤགས་པའིཆེས་ཀི་ ་མཐའ་ཡས་པ་གྡན་། བི 

པ་ གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབས་བ། ད་པར་མཛད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། སླ གསབབ་སསཔ་ ཀི སེས 

་བུསས་གཞན་སབུབ་སམདཔའས་ོགརདགབ་ག་ཡིའ གཙང་གི བ་པས །བ་མ བྲུནས་ཏི། 

ཧི; - ཀང -„-.ˆ༽ ` #༄༽ ཏུང ། ཨ་པཱ་ཀུཔར་ཁ | ན་བར ། །ན་བའ་ཏ | ཐི་ཤོདྷནཾ ། བིང བར་ནི .. ལོ 

| 8 བལ་གུ་སཱའི ། སྭར་བཤརྙིཾ | ཤཅུད་ཏ ། མནྟུབཏྷན། པ་ར | སམན་ཏའིའི | ཨ་གྲུནུ་མ་ཏེ་ ;,“ ་ ། གལ ད་ 

ཛིང (ཧའ སྲ་ཞོམ་ ༈ ནཾད་རིཤནི །། སམན་ཏཔ་རིཕུལ་ལུ་ག་ཏེ ། ཏུརཱནུ་ག་ཏེ ༈ ཨ་ནཱ་བོརཀནི  ་ཨ་ས་ན་ནོ་བ་ཤའ ། དཱ་རརི་ མང 

ན་པར] ཨནུད་རྣརབ་བསནཾ ། བྷད་ཏ ། བྷ་ཏབ་ཏ ། མུཁ་མུ་ཁ་བ་ཏེ | སརྐ་དྷཿནི་ | །ཨུ་པཏྡཱཟིནི | ཨཨནན་ཏཔྲབེ བཏབ ས་ན 
པྲ་བེ { པྲ་ྷུ་ ༨ 


།ཨ༦ཞིཿཿ༦» ཨའ ཛི༠ཉི་ ཚིང 


ཿཿ བ་རྭཾསཱ་ཤནོ  མདཱབ་ཀཱ་། །སྭ་ཀུརཤཤས་མོ་སར་ི་ ། བི་ཏོ་མོའ་ཀར་རི ། སར་བ་ཚཔྲ་ཐ ། བི་ཤེཾ་དོན ། ནིརི་ཐཱཿ ། བྲ་བསྟན་དརིཤ་ནི ། བཀེདོབ་མཐའ་ཡས་འདི་ 
ནཾ་བསྟན་པ་གང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡངདག་པའ་འད་བརའགྱུར་བའི་གཟུངས་ཀྱི འ་ཕགྱ་དབསྟན་པཾ་ཡཾནན། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡསཆས་རིམ་པརལ་བའྲི་སྒོ་འདེ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཧངཆུབ་སམས་དངའན་ཐེས་བའྲིརེསསུ་ འབྲངབའ་འགྱུར ] ཟླིའིའབཏུ་དགྭེ་བ་ལ་མཁས་བས་སྩོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བབང་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར ། གཟུངས་ཀྱི་ཚགེ་མངེན་པའ 
བསྒྲབ་པའི་གཞིའངཀུན་ཤེས་པ རྨོ། །ཚཾགེ་མངེནོ་བརབསྒྲ་པའིགཞིཊཾང་གང་དག་ཡིན་ཞེན ། སྭཱ་ག་ར་ཨ་བརྩྱན་ཏ ། སུམ་ཆུ་ཏན་ས་གརསནནོཅ་ཡ་ } །ཨ་ཧྷཱིཏནི ] ། 
སམ ¡ ཧྷཱིཏཾཨཨ་པེ་བའ་ ། བང་སནན་ ། ནིར་བེ་ཤཾན་། ཨཀཱ་བན་ ། ་ཨསང་ཀབན ། ཨ་ཀཱ་ས ། ཨཧ་ཡི་ ། ཀཱ་སྭ་ཨ་པརྙན་ཏེ ། ཨ་ཀ ། ཀཱ་ཡུན་ཏ 
སྙན་ཏྲིཤེ །ཨ་བཔར་ཀླ་ཡ ] ཨ་ཧྲཱིཀཱ་ཧིའི ] །ཨ་བི་ག་ལ ། ཨ་བཾ་ག་ལ་ཛཱན་ཧ་རནིི ། བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་འདིནཚོགེ་མངོན་པར་བ བ་པའི་གཞི་ཡེན་ཏེ ། འདི་ལ་སློབ་པའི་པང་ཆུབ 
སམས་དབའནོ་ཤེས་རབྱ་རམཆོལབུ་མིའཁུགས་པ་འཕལ་བར་འགུར་ཞིངྒ་ནམ་པར་ལྟ་བཅེན་པོས་ལྟ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཛི་སྟར་ལྟ་བའ་འགྱུ༢ ཞན ། བདག་གས་སེམས་ཅནྲ་མས་ཅད་ལ་བས། 


།པ་མཐའ་ཡས་པས་ཁུབ་བརྲ་བས་ནས ། སེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་དབུང་བདྲ་བའོ། །བདག་གསྟ་འེདལ་སྙན་ཆེན་བོའོབྱཏྭ་སཱར་ནིང་ ། དེས་མ་རིག་པའིཨུན་པའི 


23: ༄༅། 
~= ཟབ་རིབ་བསལ་བརཤའོ། །བདག་གས་ཏེདཐགམ་དང་ཐམ་མད་པའི་གབརོབ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ ] ཡིདམི་བདེབ་དང་ ། རྱ་ངན་གྱི་ཐུག་རྔུབསལ་བརབྲའཾ། །དདག་གིས་ཁྱེད་སྲད་པའི་འཆཾརེ་བ 
།འདག་གིས་ཁེད་ལཁར་བའི་འདེད་པ་ལསབསྒྲལ་འིངཆོས་ཀྱི་སྣང་བཅནཔོབའོ། །སམས་ཅནགང་དགམ་དགེ་བའྩིཙ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་དག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲང་བར་པའོ་སྐམསྐ། 


༧ ལས་དགྲེལ་བར་བའོ། 
སྒྱེ་མོ ེསལུངསམ་ནབསའགཁདཔ་པའས་ག་མཔད་ལསཉམས་པམ་བད ན་པ་བ ༼ 
¿ །ཇིས་པར་འཕྱིན་པར་འགྱུརརོ། །དེལྟ་རན་དེདགསེམས་ཅན་རྣམས་ལབྲམས་པས་ཁྱབ་པད་ཧྲེད་ཅོང་ ། ཆསྭ་ཀི་སྒོ་དོན་དང་ལཱན་པ་སྣོནམ་ཐོས་བ་འགེག་པ་དང་ | འདོད་ཆྔགས་དང་འབྲལབ་དང་ །མཾ 
ཤཱ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱང་སྣངབདཏྱད་པ་ཡིནནོ། །བཀེད་བམཐའ་ཡས་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིཚ ངཱ ཆས་ཾལབའིགཏུན་ེདཔརབདོཔ་དེའི་རི ག་གོན ། གཟུངས་དང་ 
གསང་སྔགས་མཛོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེག་འདི་དགམཁོནོདུ་བྱས་ལ ། ཆསྱ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་བ་མེ་འཆབ་ངའི་ཡིད་ལྭ་བད་པས་སང་གེའི་བི་ལ་འདུག་སྟ། ཟློ་མཐའ་གས་བས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེད་ལ 


༧ཤཧེད་ཉིང་ ། ཐབས་ལམཁས་པའི་སྟོབས་བསྐྱད་པ་དང་། ཤེས་བབྱ་ཉྱི་སྟོབས་བསྐད་པཆེན་པོ་ཡངས་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིནཏ་མ་པའ་ངས་པརབྱཏུ་ ཅངེ་དང་བ་ལ་མཁས་པའི་སྣ་མ་བར 
སྟང་བའི་ཕིར ། སཔ ོས་དས་དང་། ཤེསརབྱ་་སབསདཆབ་གངས་གས་ཆས་ིུ་ རས ་ ། སྐམསདངས་ཤེབ་མགངས། 
བཅེན་པོས་སམས་ཅནནམས་ཀི་བསམ་པ་མངོན་པའ་བསླུབ་པ་རྟོགས་བདབ་ས ། ཆསྦ་ཀྱིུལ་ཤིན་ཏྭ་ནམ་པར་ངས་པ་རབྱཏ་བསྟན་པ་ཇྷས་བ་བཞིན་ལྷགཆདམདཅིངངག་གི་ལས་གསལ་ལ ། 
ཚིགེ་དང་ཡི་ག་ལེགས་པར་ེད་པ་དང་ ། ངག་གས་ལས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ཆོསཀུ་འབལ་བའིའི ཏམཚདམད་པྲ་བལོ། དེ ཀྱ་ལབ་བའིཏདས བགཉིད་ཉདགེབཟིཿ | 
བའངའཕལ་བར་འགྱུར་ལ ། སེམསཉན་ནམསྦ་ཀི་ཆོས་བསམྦ་ཆིས་མི་ཏབ་བའང་སྡུད་པར་འགྱུའ་ཏེ ། དེའི་གིརདེ་བཞིན་གཤེགས་པག་དཔ་དུ་མ་དངཉེབའ་དགོདོ་བདུམསནོས་ཡང་དག་པར | 
བསྡུ་བ་འདི་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོའཆོས་རིན་བརྡ་ཡཱབའདྲིརོདཅོངེ་སོན་པར་མཛད་དོ། ད་ུབས་ན་ཁད་སས་ནས་ཀ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཐན་མད་པའྱཤས་ཤིག །ཁེདྱཀིས་སམསཅན་རམས་ 
་ཁ་ 


ལའང་སངསྦྱརས་ཏིམཛད་པསཉབར་གནས་བརྡ་གིས་ཤིག །མྤུརདུ་དེ་བཞིནགཤགས་ མི་འཇིགས་པའང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརྩ་གས་ཤིག །བཀོད་པ་མཐའ་ཡསྭ་པདྲཆུབ་སམས་དཔའ་། | 





ཤྭ ༄༅། ཤེསྱ་ཏི་ལས་ཆན་བོས་མངོནཔཛ་ཤེས་པ་སྦྲབཔའི་ལས་ལ་སློབ་པནེ ། ཡེ་ཤེསྱ་ཏྱི་ཆོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིནེ་པར་འགགུརརོ། །དེ་ལམངོནོ་བར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ 

ཟླ ལག་གང་ཞེན ། ས་ག བསེས་གི་འཇཡིུགངལ་ར་གཞས་ཤང་སངདག་པའི་བྲགབ་ཤིནས་ན་གརས་དནཔནམ་སཁའ་ལྐ་ནདམད་པའིདི་ཤེས། 
དས སིད་ལ་བེད་པས། ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ༨ཤེས་མཐོང་བདང་ལྡནཞིང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་མཐོང་བའི་སྟོབས་དབགཏུ་རད་པ་དང་སང་ལྡན་ལ ། ཤེས་འབ་དང་ཡ་ཤས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཧཿ །སྭོ ས་མྤབལ་ཡས་བས་རོསྤ་བམས་ཅད་ཤུས་བ་ལ་མཁས་པའྡིནམ་བར་ངས་བྲ་ཐེབྱ་༡ང་ ། ཆསུང་བད་ཙམ་ཐེབ་བའང་མད ། དམིགས་པའང་སེདདོ། །དེབཞིན་ག༨ེགས་བནོམོ་དམིགས་པ 
༧ ལ་གནས་བ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བལ་གནས་བ་ཡིན་ཡང་ ། དེབཞིན་གཤགས་བ་ཆོས་གངགསྱ་ཀང་གནས་པམ་ཡིནན། །དེ་བཞིནགཤགས་བནོ་དགེན་ང་ལ་གནས་པ་དང་ །ཆྭ་ 
¡ པ་མདབ༣་གནས་པ་དང་ ། རྣམ་བའ་དག་པའི་ལ་ཤེས་མཐོང་བགནས་པ་ཡིན་ཡང་ ། གཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མཁེན་བ་འམ ། མི་གཟིགས་བྱཧུང་ཟདྱ་ཀང་མི་མངའསྭ ། དེབཞིན་གཤེགས 
ཤཱ པནི་ལདྭ་ཧུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོངོ་བ་མཐབའ་ཡས་པ་ལགནས་ཤིངེ་ ། ཤིནཅཾ་ལག་གཨུན་པ་དངྲབལ་བས་སྒྲིབ་བ་མད་པ་ཡནེནོ། །དེ་ལྟ་བསན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ 


ཡཿ ཉེདདུམངོན་པརྡ་ཚོགས་པུརསངསྦྱ་རུས་ཏེ ། སྒྱུ་མའིའེངབཞིནེ་ལྟ་བུདང་ ། རྨི་ལམ་ལྟུབུདང་ ། སྣང་བརྐན་ལྟུབུ་དང་ ། མིངམེད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ན། །དེབས་ 
ནཁེདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤུགས་པའྡིརིས་སུ་བསསབ་བའག་སྟ ། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྡེནོ་ཡཤེས་ཐེགོས་བམེད་པ་སྟོན་ཉོང་ ། སམས་ཅན་རྣམས་ཀུ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པ་ལ ་ 
མཁས་ད་ཡིན ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲན་ཡཤས་ཐེགས་པམདཔ་སྟོན་ཅིང་། ཤེས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡང་དག་པརརབྱཏ་སྟོན་པ་སིན་པས ། ཤང་རཱབསམས་དཔའ་འདི་དགལ་ 
མངེན་པའ་ཤེས་པ་སྨྲབ་པའཾ་ལྭས་བཛྲེ་བམེད་ཅཾངེ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའང་སྟོན་བརམཛདདེ། །མངོན་བར་ཤེས་པ་སྦྱད་པའི་ལས་དེགྲ་པད་ཆུབ་སམས་དཔའ་མངོནོང་རཤུས་པའྩི་སོའཚུ་ཞུལ་ཡང 
བ་པའ་བེད ། བདན་པའི་བནྡཾ་གྲི་རབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀང་སྦུབ་པད་པེད་ཅིང ། ཚུལ་ཁྲིམསྣནམ་པར་དག་བའི་སོབས་བསྐྱད་པ་ལའང་གནས ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཤེསརབླནམ་པརདག་པ 
ངེ ༈ ཡེ་ཤསྨ་ནམ་བརདག་པའི་སྟོབས་བསྐྱད་པ་ལའང་གནས ། རྣམ་པར་གྲེལོ་བ་དང་ ། རྣམ་བར་གྲོལ་བའྲི་ཞངགེས་མཐོང་བའི་སྐོངས་བསྐྱད་པ་ལའངགནས ། གཏོངོབརྣམ་པར་དག་པའི | 
བོས་བསྐྱད་པ་ལའང་གནས ། ཆོས་ཤེས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལཁང་གནས་སོ། །5དྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟོབས་བསྐྱད་པ་འདི་ལ་གནས་ནས་དཔེན་པའེཧྱནེ་གྱིརླབས་ཀྱི་སྟོབས་བསྒད་པའང་ཐོབ 












།པརའགྱུ་ཞིང་ ། དེསྭ་ཀུངཚངས་པའིའཇགཏེན་ཅིབྭ་མསཀིས་དབདྱསུར་བར་གང་འྱུཌ ༈ རུ་འཕྲལ་གི་བ་བདུམའངཉམས་སུསོངབར་འྱགར ། ཆོས་ཀི 
སི སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕན་པཉ་བར་ བ་བས་གནས་པར་འགྱར་རོ།། 


༄། 
:མ་བ་དུ་མའང་རྡང་བར་འགྱུར་ ། སེངགའི་འ་ལྭ་འདུགནས་འཁེརྡོནམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིས་ཚོམ་བར་ོད་བརྡའགྱུ 
རྣ་བའི ངགེི་ཡེབས་བའེ་པས་ང ཡིས དབང་འཛ ཨ་མས ། དམྱལ་བ་པའིསྒྲ་བྲོས་པ་དང་ [ དམྱལ་བ་བ 


བཀེདོ་པ་མཐའ་ཡས་འདི་ལྟ་སྙྭ ། 

མཐོངན་མརྦུཿཔས ། སམས་ཅན་རམས་ཀོ་ལསྱ་ཀྲིརམ་བརྭ་སཱན་པས་འཛགེ་ཏེནྱ་སིམས་འདི་ལ་བེར་ཡུགཏ་བྷམརནས་འདུག་གེ །དེབཞིནདྲ་བདྲནུབསམས་དཔས་ཀང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལ་སྒིབ་་མེད་པའིརོས་ནབའབླསབ་པརབ་ཞིང་ ། བམས་ཅན་ནགས་ཆོས་བམས་ཅདག་པ་མེད་པ་ལ་གཟུངཔར་ཡད་བའོ། །ཐང་རུབ་སམས་དབའ་གང་ཞིག་ཆོསོ་བསྟན་པ་འདིལ་ཤེས་བབཀྱི 
སྟོབཾས་རྡོརྗ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལམཁག་པས་ཡེངས་སུ་ཟན་བའྲིསབ་བ་ནྲི ། ཆོས་ཟབམོས་ངས་བར་འབུངཞིངམ་དམིགས་བར་གནས་ལ ། བདུད་རིས་དབང་བསྐུར་བའ་ཡང་འགྱུའའོ། །ཇི་ལྟར 





དུ་ིདཔ་བུརབ་ག་སན ། ཉནེ་མསཔ་དུདཌིསསངསསུ་གྱགས་པརམུཔཞང ། ཕུང་པདུདང་། ལྷའི དཤ་དང་ །ལཆིརབག་དབདུ་ཉིདབ་ 


ཤཿ དུའལངཤབར་མི་གནས་ལ་ །ཆིའཕོའོ་འདུ་ཤེས་ཀངམི་འཇྲུག་གེ །དེརའོཕོའེ་ཞེན ། སྱས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནིསྟང་བ་ཉིདྱ་ཀིས་གནས་ཤེང་ ། མཚན་མམདཔ་ལགས་པར་སིད་ལ་བེད 

པས་གང་དུའང་སྙོན་པ་མི་པཾདདོ། །དེ་ལྟརནཆོས་འགའ་ཡང་སྐྱ་བའངམེད ། འཆིའཕོ་བའུང་ནད ། འོང་བའངམད ། འགྲེ་བོའང་མད ། གནས་དའང་མད | ཀུནནས་ཉོན 
མོངས་པར་ཡང་མ་འྱགུར ། རྣམ་པདཧང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ ] སྟོབས་དང་ལྷན་པར་ཡང་མི་འགྱུར ། ཞམས་པར་ཡང་མི་འགུར་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅདན་མོ་དམེགས་པ་ཡིན་པས ། 
ཆོསཧུང་ཟད་ཀང་རོམ་པའམི་ཐེད་ཅང་ ། རྒྱགས་པདང་ | ངརྒྱལ་དང་ ། བསྙམས་པ་སྩཱངས་ནས ། དམན་པའི་སམས་ཀྲིས་ནང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའབ་བ་ལྭ་རོངས་བྲམད 
ཅིང { ཤྙི་ཡང་དག་པར་ཤོས་པའཧྱ་བ་ལ་ལགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡེནན། །ད་དགནི་མཐོང་བདང་ ། ཐེསོ་པ་དང་ ། ཤྭ་བུག་ཡད་པ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའིཆོས་རྣམས་ 
ཡི ་འཕོགས་པར་མི་འྱགུརཏ ། སུས་ཤུ་དམ་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཐམས་ཉད་ནནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ་གིས་གསུངས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད ། ཧིན་ཉི་མ་ལེགོ་པ 
དབཞིན་ཉད ། གཞན་མ་གནཔ་དེ་བཞིནཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིནན། །འདི་ན་ེངནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལ་ལྟོཏྲ་ཕིན་པ་ལ་འཛྲུག་པ་ཨིནཏ ། གང་དག་འདི་ལྟ་བུལ་གནུ 

























༧༦།༄༅། །བདེ་དགནི་ཤེས་རབ་མཐའ་སས་བ་མདོན་པའ་སྨྲབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་སྣོབས་དེསྱ་ཀང་ས་ཤས་བསམ་གྱིས་སི་ཌབ་པ་བསྟན་པའང་ཁེོདུ་ནུད་པའ་འགྱུར ། 
= དགུངས་པ་བཤད་བ་ལའང་འཇུག་པར་འུཌའ། །དེདག་གིས་ནིཆོས་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པར་འུར་ཏ ། བངཆུབ་དངམཚཾ་མས་མད་བའང་མཉམ་བརྟོག་ལ ། བད་འུབྱ་ཁང་རེས་སུ 
ཁྱ རྟགས་བར་འགྱུརརོ། །ད་དག་གཾསཿ མས་མད་པ་བསམ་རྱིས་མ་ཁབ་བས་ ། ཤང་རུཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་ ། མཆོད མསད་ནམ་ངསི་དགོ་བྲས། ། ཤང་ནུབྷ་མ་པར 
རྟོག་པར་ཡ་་ཁོང་དྲུརུད་པའ་འགྱུརརོ། །དེདག་གྲི་བྲང་ཆུབ་དངམཚམས་མདཔ་གཉིས་ཀ་དམོགས་སུ་མད་བརཤས་པས ། མཚམས་མདཔ་དང་མ་མཐུན་པར་ཡང་མི་བེད ། ཤངཆུབ 
དང་མཐུན་པར་ཡང་མི་པེདད ། མཚམས་མད་པའཔརི་པད ། མི་འཇིག །བང་ནུབྱ་ཀངམོ་ཉེད ། མི་འཛིགགེ ་ །གངདག་དེཧོགོརྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འདྲལ་ཡོངས་སུ་སྦང་གདས་པ་ེ་དག 
ནི ལསདངནསབར་དནིབ་ལམང་ཞནབརསིའགུར ། རློ ཤུརོ། །དདག་གིས་ལག་དངྡདམཔར་གནཔ་མདཆ་མཉ་པཏིདགསཏ། ལྡ་ནཔརཔ 


.,‹ 


ནི་མཉམ་པ་ཡིནྱ་གི ། མི་མཉམ་པ་མ་ཡིནན། །དེ་དགནི་ལས་དང་རྣམ་པརིན་བར་མི་དམིགས་ ། མི་རློམ ། མངོན་བརནེན་བར་མྲཾ་པེད་དོ། །དཅིའི་ཡོ་རོན་ན་ ། དེ་དག་གེས 
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240 སཀྱི་སྒྲོབ་པ་དང་ { ཉན་མོངས་པའྱ་སབ་པའྱིནཱཀནནས་མི་ཝང་བར་བསུབས་བའི་པོའའི། །དདག་ཆོས་ན།་ཅད་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོའ་ཆེས་ཐམསད་ཀྱི་སྒེ་བསྟུན 
བ་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོའཿ ས་རིམེ་པརྭ་ཡཱ་པ་བདེ་ལ་སྣ་ངབྲ་ཐེབོ་པར་ཡང་འྱགུར་རོ། །དེདག་ཆོང་ི་སྒོ་རྣམ་པརདག་པ་འདེ་བགོས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་ཧི་ཁམས་སྲུ་སོོད་ིང་ | ཧཱོད་པ་རྣམ 
བར་དག་པའང་ངེས་སྲུ་ཐེབ་བརྭུརརཾ། །ད་དག་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཆོས་ནམསཀིས་ཁེངས་པར་ཡང་མི་འསར ། ཡ་ཤབར་ཨང་མིའགྱུར་ལ། ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡེན་གནས་དུ་འགགར་པར 

ཅོང་ | ལྷ་དང་བཅས་བའེ་འཇིག་རྟན་གྱིས་མངོན་དུ་བཀྲེད་པར་ཐབ་ཡེནནེ། །བཀེདོ་པ་མཐའ་ཡས་ངནཾས་བྱརད་པ་ལ་གནས་པའའགེས་ཀྲོབ་ལའང་སྐོན་གནས་དཔགཏུམད་ཅིང་ཚད་ཚད་པ 
ཡིནནེ་ཞེས་སཱན ། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་བོཆོས་འདི་ལ་བུ་ལ་གནས་བ་ལྟ་སློས་ཀངཅ་དགེས ། གང་དག་བྱདརུབ་དང་ | སེམས་ཅན་དང་ ། ཆེས་དང་ | སྣངབ་དང་། 
འཇིག་རུནྭགི་རོས་མེ་དམེགས ། མྨིརོམ ། སོས་པརམིཟེད་ཅིང་ ། ཆས་བསྟན་པ་འདི་ཀུན་ཤུས་ལ་ ། ཆོས་མི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་དགན་ཡོན་སོངས་སུ་སྦོང་བཀླན་མད་པ་ཡིན 


བས་ { དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཡོནོ་གནས་མཆོགཏགསུངས་སོ། །བཀེད་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་འདི་ལ་སློབ་པའིདནུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིསནི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འམ ། བསྟན་བཀར་ 
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241¡ ༄༅། 


¬ ནོ། དགསུསདཔངས་ ི དག་ 


ཙུ ང་ག འདུག་ལ ད 
རྱ གྱིས་གནོན་པར་ 














2༢༣ ཐེསོནས་འདི་སཱམ་དུ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཤུཀྱཐུབ་པ་ཤཱཀའྱི་ཆཱལ་བོས་བདག་ཅག་ལཆས་འདྲིན་ངས་པར་གཏད ། ཆོསྱཀླི་གེ་གཞི་འད་ནི་བ་ཤད ། གཟུངས་ཀྱི་ཧག་རྒྱདིལནི་བཀེད ། ཆོས 
ཀི་སྒོ་འདི་ལ་ནྣཾ་བཙུད་པས ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་བདག་ཅག་ལ་ཕན་གདགས་པ་འིདམ་བས་ཕན་བཏགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དནི་བདག་ཉག་ལྔ་རེས་སུ་བཅེ་བའི་ཕ་ཡིནནོ་སྐམ 
དུཿ མས་ཤོང་ ། ང་ལ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉབརའཇེགོ་བར་འགུརརོ། །བཀེདོ་བ་མཐའ་ཡས་དེདག་ཐམས་ཅདནོ་ཛོ་ ང་དྭ་ལཱརད་བཞིན་ག༨ ས་པའྲི་གངས་སུ་འགྲེ་བདང་འདབརྲ་གངས་སུའྲག་ 
བར་འགྱུར་ཏེ } འདི་ནོ་གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་སོན་པའི་ཆེས་རེམ་བའཡ་བགཉིས་པ་འནེནོ། །དནས་ཡངབཅོམོ་ལྡནའདུས་ཀྱཾགཧྱོགས་བཞིའ་རྣམ་པར་གཟིགསནས ། ཛུུ་འཕྲུལ་ 
མཛོན་པར་འདུ་བབ་ཇི་ལྟརུམངོན་བཱ་འདྲ་བས་པས་ ། འཁེརོདར་ལྷགས་བའིདཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ིས་པོགོས་བཅའི་འཇིག་ཏེནྱ་མིཁམས་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔགཏུམད 
བ་མཐབཞིང་ཆོས་བསྟན་ང་འང་ཐོས་པར་བགྱུརབ་དེ་ལྟབུའི་ཛྫ་འཕྲུལ་མ་ངོནོ་བར་འདུ་ྱ་བ་མངོན་པར་འདུམཛད་དོ། །དནས་ཡང་བཅམོ་ལྡནའདས་ཀྱོས ། ཧྱང་ཧུབ་སམས་དཔའ་བཀེད་པ་མཐའ་ཡས 
ལ་འདྷོ་སདཅེས་བཀའ་སུམ་ཏེ། །བཀེདོཔ་མཐའ་ཡས་དབཞིནགཤེགས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བ་བམདཔས ། རུ་ཁྲུལ་མངོན་པཱ་འདུ་མཛད་པ་ལ་ལྟེས ། དེ་བཞིནེགཤཀ། 





1༢༦༦ ° ༦༦༦༦ ® 1 ངི 
ཅྱི 





༄༅། །བའིསེབོས་དྭ་ཏཱབུནི་གངས་དང་བལ་ཞིང་ ། གྲངས་མེད་ལ ། གྲངས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིནན། །ད་བཞིན་ག །ཤེགས་བ་དང་མོ་འཇིགས་བའངགཅིག་བའངམ་ཡིན །ཐ 
དད་བའངམ་ཡིནལ། ། དབཞིན་གཤེགས་བ་ཉིད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་པུརི] གཙུག་པའང་མ་ཡིན ། ཐདད་པའངམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏདྲ་ཀངཨ་ཡིན ། དེ་ཁེ་ནདེ 
མ་ཡནེ་བའངམ་ཡནེ ། ངེ་བེཉདྱེ་ཀང་མ་ཡེན ། ངོབོ་ཏིཾད་མད་པའངམ་ཡོན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པནོ་འེདི་ལྟརརྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ཆོས་ཀྱངམེ་དམོགས་པ་དེ་ །བང་དྲུ་རུད་པརྲ་བའོ། ། 
གང་དག་གིསད་བཞིཊ་གཤེགས་བད་ཆབུར་ཤས་བ་ེདག་གསེ་ནིང་ཟད་༡ང་ཤས་པམེདདོ། །གང་དག་ཅུངབདྱཀན་ེག་པ་དེང་གཞིཉིན་མོངས་བ་མེད་ཅིངལེན་པ་མདདོ། །བཀད་པོ་མའ 
སས་ད་བཞིན་གཤེགས་པནེ་ཡོདོཔ་དང་མད་པ་ལས་ལགོ་བ་ཡནེ་ཨང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་མ་ཡདྱཧང་ཟདཀང་ལག་པ་མདད ། ཆོས་ཐམསད་ནནམ་མ་ཁའི་ངེ་བཉོདྱ་ཏོརད་བཞིན་ཡིན 
ནོ། ༈བཀོད་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ལཱབུར་མོས་པའེངཆུབ་སམས་དབབ་ནམས་ན་བྱོངས་པ་མཐའ་ཡུས་བ་ལ་གནས་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་སྩངབ་ཐེབོ་པར་ཨངའྱགར་རོ། །བཀདོ་པ 


མཐའ་ཨས་ད་བཞིན་གཤེགས་པནོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མོའཛགེས་པ་དག་གིས་བསྐངས་པ་མི་མངའ་ཞིངེ་ ། ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་མི་འཇིགས་བམཆེག་གིས་བླ་རེས་ཀང་ཆེས་འགའ་ཡང་ 
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པར་ཡངམ་མཛད ། ཆོས་འགའ་ཨང་འཕལ་བར་ཡངམ་མཛད ། ཉམས་པར་ཡངམི་མཛོད ། ཡོངས་སུ་ཉམས་བ་ཡང་མི་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱེ་སྐྱ་བམད 
་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀི་གནས་པ་གང་སིན་པ་དེཆོསྣ་རམསྐ་ཀི་ངོབ་ཉདྱ་ཉིའང་བཞིན་གནས་པ་དང་ ། ཆོསྱོ་ཀི་དིངས་གནས་བ་དང་ ། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡོནེནེ། །བཀོད 
འ་ཡས་ཆོག་ཐམས་ཅདནི་སཱོནམདཔར་འགྱུར་པ་ཡན་ཏ་ ། འདྷི་སྟར་སྐྱོནནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་ལས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བྲམས་ཉདནི་ལས་དང་རྣམ་བར་གྩཾན་པ་མངོན་པར 
འགུབ་པ་མད་པ་ཡིན་ཏ ། དེི་པོར་ཆོ་ཐམས་ཅདལས་མེད་བ་དང་ ། རྣམ་བར་སྩ་པ་མད་པའྙི་སྒོར་སངདག་པར་འདུ་བ་ཡིནནོ། །ཆོསྐ་ནམ་སནིནོས་ཏད་ཇིཝ་བ་བཞིན་ཏེ ། ལསྣ་རམས 
ཀྱང་ཡཾད | རྣམ་པར་སྙིན་པའང་མད ། རྒྱའགོགོ་བའང་མེད ། རྒྱའགེག་པརའགྱུཌ་བའི་ལམ་ཡང་མད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་བོ་རུཚྲོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐརསཅད་སྣོན་པར་ཡང་མཛད་ལ་ ། 
ྱུ་ཡོད་མ་ལགང་ །རིུདབངད་མརིཤ ། ཆོས་མག་ཅདྱར་མད་པརསངབྔརདོ ། འགིན ཤགས་བ་མའ ཆ་འཛིགསཔའིས་སིན་ནོ། །ངསྟིབསབ་ཤུ 
སུམ་ཆོགས་པ་དབགུ་མད་པས་དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་མ་འཇིགས་པའི་སྭ་བགས་སྤུརུད་དོ། །མི་འཇིགས་པའ་སའང་གང་ཞེན ། བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་ཀི་མི་འཇིགས། 


༧ཿ། ། །བ་གང་དག་རང་སངསྤྱ་ཆས་ལའངམདན ། ཉནབསོ་དང་འཇིགཏེནཔ་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སློས་ཀབཅོ་དགེས་པའི་བཞི་པོ་འདདེག་ཡིནནོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་བོད་དག 
3 ཀྱང་གང་ཞེན ། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྔ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་མཁེན ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ལ ། ཆེས་འདི་དག་མངོནོ་པར་རྫོགས་པར་སངསསྭ་ཆས་སོ 
ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིགརྐེན་འདིནེ་འགའ་འངང་ལྷ་རོདོ་པར་འྱགར་བའི་མཚནམ་དུ་ཡང་དག་བརྔ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །ངས་མཚན་མ་ད་སང་དག་བརྡརེས་སུ་མ་མཐེངབས་མི་འཇིགས་པའིམཆག 
བྐས་ཏ ། འཁེའྭ་ཧཱནདདུ་སང་གེའི་སྨྲ་སྒྲོགས་ཤཾང་ ། ཆོས་འདུལ་བ་ཟབ་རྩོ་ཆཆན་པོ་ཚད་མད་པྱ་བན་མེད་བ་འདིའེང་དོན་པར་མཛད ། འགྱཏ་གསལ་བར་མཛོད་དོ། །ངས་ཟག་པ་ཟད་པ་རབཏུ 
མཁན་པ་ལ་ཟག་པ་འདོདེག་ཡོངས་སུམ་ཟད་དོ། །ཞེས་འདིན་འགའ་ཡང་པལྩ་རོ་དོ་བར་འགྱུན་བའི་མཚནམ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫས་སུམ་མཐོང་ང། །ངས་མཚན་མདུ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མ་མའངོ་བས 
བདེ་བར་གནས་ཤོང་ ། ཆོསྱ་ཀི་གཞྭི་བན་མད་བ་བསལ་བྭ་བེབ་ཝག་དུམ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འདིའེང་རྣམ་པར་འཧེད་པར་མཛད་དོ། །ངས་ཆོས་གང་ངེས་པར་འིན་པ་དང་ ། ངེས་པར་འཕེད་པ 
དང་ ༈ སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟདཔ་འཧེད་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་བདེལ་ངེས་པར་འབཱིན་པ་དང་ ། སྡུག་བསལ་དངདག་བར་ཟད་བད་པད་བ་མ་ཡོནནཞིས་བ་བ་པདི་གནས་མེད་ད ༈ དའི 


༠༦༦༥ ཞོ 
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ཚུངས་པ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཉནན་འགའ་ཡུང་ང་ལ་དོལ་བར་འརུར་བའི་མཚན་མདེ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མཐབེངང་། །ངས་མཚནམ་དེ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མ་མཐེང་བས་བདེ 


± ་ ལཁེརྩོ་གང་དུ་སང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིཚུལ་འདིའང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ངས་ཆོས་གང་དག་བར་དུ་གཅེད 
ཱ དེ ། དེའི་ོའེ་ དང་བཅས ། བདད་དང་བཅས ། ཚོངས་པ་དང་བཅས་ ། དགེ་སཱོང་དང་བྲམ་ 


དཱ 
བ་འསུ་བརབཤདཔད དག་བ ནན ༈ བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འྱགར་བའདིནོ་གནས། ངཱ 
ཟེའ་བཅས་པའི། དགུའི་འཛི་ ཅི འགའ་སངར་པ་ཚདཔར་བྱག་བཟིན་ཚན་མད་ས།དག་པརྡ་རསྲ་པ་བབང་ང། །ངས་མཚན་མ་ད་སངདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མཐབངོབས་བདེབའ་གནས 
བཔའ་ ས་ཏ ། འཁེརྩོ་ཧནང་དུ་སང་གེཁྲིག་ཡང་དག་བར་སྒྲོགསུཤིང་ ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟན་ནའདི་ལས་ཕྲིའོལོ་བ་གཞནམུ་སྟེགས་ཉན་གང་གིས་ཀྱང་རབཏུམ་བ འི་ཆས ཀྱེ 
།འཁེརོ་ལེ་འདའང་སྐོར་བར་མཛད་དོ། །བཀད་པ་མཐའ་ཡས་འདིདགན་དེབཞིནགཤེགས་པའིམི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ ། དེ་ལ་སློབ་པའི་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་ནི་མུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
།མི་འཇིགས་བའིས་བབོ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཆོགོཏའང་བྱསར་འེ། །བཀད་བ་མཐའ་ཡས་བངནུབ་སམས་དབའ་འདུ་ཤིསནམ་མཁབ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས 

















247 ༄༅། ན། སུད གྲ་མ་གིས་མི་ །ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ག 
-ཟ པི ོ་ཟགས་སྒུ་ ་བར་གུ་བའངམ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ནོཞེམ་མཁའ་་བུར་སངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་གཐངངོ། །ཆོས་ལ་མ་གཏོགས་བའངནམ་མཁའི་ཇེས་སུ་འཇུག་བ་མེདལ ། 
༧ །ནམ་མཁའ་ལ་མ་གཏོགོས་བའར་ནོསྐ་ཊོ་རེས་སུ་འཇུག་བ་མདད ། །ཁརྣམ་བར་སྒོམ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅ་ ཧདྱ་ཁང་ ། ནམ་མཁའླརོམ་བར་སང་མྲི་ཡེད ། སོས་པར་ཡང་མི 

ངཆོསྐ་ཉི་དབིངག་ནིཧུང་ཟད་ཀང་གངནས་ཀྱང་འོང་བའངམད ། གང་དུརང་འགྲེ་བལང་མདཅིང་ | དང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མད་པས་ ། ཆོས 





ཀཱ དྱེད་དོ། །དོན་ཧབ་ལ་མཁས་བ་ངེས་སུ་འཐེབྱ༡། བའང ཡུབཔམེདངས་༔ 

ར །ཾམས་ཅད་ཡང་དག་བརླ་གབ་མེད་བ་དང་ ། འབོ་བམད་བདང་ ༈ བྲག་བསིད་པར་ཡོངས་སྐུ་ཏོགག །ཆོསྔོ་བམ་ས་ཅད་ལ་ཆོསྤ་ཀ་སང་བའངགསལ་བདཉེད་དེ ། ནུསྱོ་ཉི 
།ས་ཅནརམས་ལ་ཆོསྦ་ཀི་སང་བཧད་བརྱགརརོ། །བཀེདོ་བམཐའ་གས་ཆོ་ྱོ་ཀོ་སྲ་གངས་འདི་དགྱ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམ་ ༈་དང་གཅེས་ 

|ཡིནེ་ཏ ། སངས་རྒྱས་རྱི་སྭོབས་དང་མི་འཇིགས་དྲ་ཐ་པར་ཧེད་པར་འགུར་ཨང་ ། མཱ ་བ་བསུརབ་དངག ར་ས ཉིད་བ 











དོན་ཏོགས་བརྩ་བ་བའི་ཧོ ། ཆས་ཐམས་ཧད་བ་ བ་མད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་སྟོན ། ལས་དང་ ] ཐྱ་བ་དང་ ། །འངྱ་བ་གབ } 
མད་བ་དང་འདྲ་བར་སྐོན་ཅིང་ ། ླགན་ཨཔབདང་བདས་མ། སོ ། ར་ད པ ± ྣིྣིཏི་ 


པི དི ས་ཧིན་ཅེ་ལོག་ལ་ཡང་ ས་ ཡིན་པས 
6 ོ་ ྲྱྫག 
བག གིའི བཟང་མ ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་ཞིན་བ་མད ། ཀུན།ཏཞེན་པ་མད་བ་ཡིནན་ 
རར ི་ོ ་ 


རེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདིན་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དངམོ་མཐུན 
+ ་ 
པི དགནིཆ་ཐམ་ ད་ལས བརན་པར་ནན་ 
ཉེ ། ཆོསྤ་བསས་ཧདྱ་ཏཱ་ངོབོ་ཧདྱ་ཀྱི 
ས་ལག་༼ཤག་པ་འི་ངཏ་ཐམསཅད་པིམཐུནར་ཐརཔ 





༡༠༄༅། ནི །བཀྐེདོཿ པ་མཐའ་ཡས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ཟབམོ་ལ ང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ ཡ་འདི་ཡངདགབ་གསུཿ 
--¬ གསུང་བའངམད་ད | གནག གིགས་བས་ལསྲ་འམག་དངས་བར་སྦངས་པའི་སར ད་བཞི ༢ིཆོས་སྟོན་བརམ་ཛད་ཀྱང་ ། འདི་ལ་ལམ་ཡང་མ་དམིག གསན ། ལམ་དེནི་ 
དེགས་པ་ལྟ་ ལམ་འ ། བཀདབ་ཐུབསས་སིདཔ་བམས་ཅད་ ས་བབདཀཆསདགེ་བདངིདགེ མས་ཅི གླགདགས་འནཏེ། ཆོསྲ་བམསཅད་ནཆོས་དགབ 
དང་མ་དགེ་དག་དང་འ་ པའ་ གུས་བཡནནེ། སྭ 'བའང་སཱོང་ལ ། མི་དགེ བའང་སྙོང སོང ། དག་བའང་རྣ ཨ་པར་དཔན་ལ ། བའང རྣམ་པར་དཔེན ། ི་བའང་མིདགབ 
དངམེ་འྲད་ལ། ། མི་དགེ་བའུངདག་བདང་སི་འད་ཞང་ ། དགེ་བདང་མི་ད་ བམངེན་པར་དནཔའི ཏདངཉན་ཡངམད ཏུགས སྤུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུང་དུ 
ར་ཏེ ། དགེབནི་ཡུང་དག་པར་ཡོད་ པམ་སིནནི། །གངད་ །སདོ་པམ་སནི་པ་དདགནི དདས་བསྟན་པ་སུ ། དེལནྩོུའངམེད ། ཆུར་སྟོན་བའང་མདདེ། །བཀདཔ་མཐཔསས 
ཟབདི། ངོདུ་ཆུད་པརྱ་བའི་ཧྱིར ། ཆགབམསཉད་འུངདུ།འ །ནདུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྟེསོ ། མདུ ཡདཔལི་ དགུབ་སེམས་དབབ་རྣ 







༦༠9༦ ཚེར (ཡོ 


ཌོ 


༧།།ི་བཏུང་སམས་ཀློ་གོ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པར་འྱརབ་ཡི་ནན། །ཆོས་དག་བ་དང་མི་དགེབ་ཐམས་ཅདནོ་ངོ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་རྗེས་སུ་འགྲོབམེདདེ { དེ་དགནཱ་ཡུང་དུས་བ པིས 
བ་ཡིནན། །གང་ལུངདུ་མ་བསྟན་པའི་སོདནྭ་ྒོ་མད་པ་ཡནེནི། །ངྷ་མསདབད་ནྱི་རོིགནུམདད།། །གང་སྒོརོ་དམིགས་སུ་མེད་བད་ནི་སྒོ་རྣམ་པར་དགབ་ཡིནན། །འདིནོ་ 
བངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱཾ་གཟུངས་ཀྱིསལ་ཛག་བའིཆོསྦ་ནམ་པར་སྤོད་པ་ཡན་ཏེ ། སྒོ་དེས་དེ་དག་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣངཔ་ཐེབོནས | ཆོས་རྣམས་ལ་རྣོངས་པ་ལམ ། ཐེ་ཅོམ་མམ ། 
ཡདེགཉིས་སྐུམི་འྱག་རཞིང་ ། ཐྲིག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཤེས་བ་ལ་མཁས་བ་ཏོགས་པརའྱགརརོ།། །བམ་པོ་བཞི་བ་སཱ་ཐྲམལོ། །བཀེད་པ་མཐའ་ཡས་འདི་ 
ལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀཱ་མོགྷ་ནམ་པར་དག་པ་དོད་པའ་བའོ། །ཇོ་ལྟར་དེད་པར་བཞན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉར་ལན་བམད་བས་ཁསམ་ལེན་་དང་ ། ཤིནཏ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་གནུ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་ ། ྔས་དགེལདང་ེལྲ་་སཝད་དེནུ གཉེར་བས་འཕནས་སུ་གཏོགས་དྲལ་ཐས་ཅགས་མྲི་བདང་། འཇིག་ཏེནྱ་གཾ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལ་བ་དང་ ། 
ག་ཡོད་པའི་ས་དང་ ། བཱན་མེད་པའེས་དང་ ། མོ་དམགེས་བའིས་ལ་མི་གནས་བ་དང་ ། ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་མི་འདོར་བདང་ ། ཆོས་གང་ལའངམ་ཞུགས ། ཀུནཏམ་ཞུགས་བ་བདི་ན 


ཏྨ 


། ་གཟུངསྱ་ཀླིསློ་ཆུམ་པར་སྤྱོང་བའི་ཆེས་ཀི་ལྕརིམ་པར་ཕ་བ་འདེའང་ཡང་དག་བརབསྟན་པདྲ་བ་ཞིང་ ། ཆོས་ྱི་ཕཱགྱ་ཧཱ་འདེའང་གཏད་བརྡ་བའོ། །བཀེད་བ་མཐའ་ཡས་གཟུངས། 

ཁརོས་རིམ་པར་ཕ་བ་འདིནོད་བཞིནོགཤེགས་པའི་གངུང་གྲོལྩ་རུན་མི་གཅད་པད་བ་བའི་ཕོའ ། གངས་རས་ཐམས་ཅདྱཏི་དགངོས་པ་ཡིན ། འདྡནོ་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེས 
གོངས་སུ་བཟུངབ་རིན ། ཆེས་ཀི་་འདནསངས་རས་ཐམས་ཅད་ཏནམ་པརསདཅང་རག་ཏབསྟན་ཏེ ། བདས་པ་དང་ ། མ་ལོངས་བ་དང་ ། དྭ་རུདང་བའིསངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ཕོགས་བཅུན་བཤུགས་པྲ་བམས༦དཀང་གཟུངས་ཀྱ་སྒཾའརེས་རིམ་པར་ཕ་བ་འདོ་སྟོན་པར་མཛད | སྭོན་ངར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། ། ན་བས མས་དཔའ་ཉསས 
རྱིདུས་གསུམ་མཉམ་བ་ཉདྡེ་ཀིཆོས་རབྱཏུ་སྟོན་བ ། རྣམ་པའ་སྟོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིནཏེ ། དགན་འདག་བདང་ ། མ་འོངས་པ་ངང་ ། ད་ལྟ་བུངབ་དང་ | དུས་གསུམ་རྩིཆོས 
རྣམས་ཡང་དགུ་པར་ངཾ་ལྟབ་བཞིནདུ་འཇུག་པར་འགྱུརའོ། །ནོས་ཊྱ་སྒོ་འདི་ནོ་བྱེང་ཆུབ་སམས་དབ མསྭ་ཁིདས་གསུམ་ མ་པར་དག་བཀུན་འཛིན་བར་འགུར་རོ། །དབག་ལ་དུསྱ་ཀྱ་ 
ཞདུ་ཤེས་ཀྱངམ་འཇུག་ལ ། མེ་དགེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཇེམོས་བརའགྱུར ། དགེ་བའྱིར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རྔས་སུ་འབྲེབ་པར་འགྱུར ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ ། ངག་གི་ལག་དང་། ཡིད 











༢༠༡ ཤ༅། །ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར | ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་གཟུང་བའི་ཐིར་སྒོ་ཚོད་མད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྲོང་བར་ཡང་འགྱུར་  ཆེས་ཀྱི་ཚུལ 
= དམིགས་སུ་མད་པ་ལའང་སྤོད་པར་འགྱུར ། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟབུར་ཡང་རྔོད་བར་འགྱུ༢ ། ཤེས་རབྷ་རམ་པར་དགཔ་ཏུནཏ་བསྟནོ་པ་དངུ་རབ་ཏུ་བསན་ཕའ་པོའ ། ཤེས། 
དྲ རབྱ་ཀི་སྣང་བཅེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏགས་པའང་སྟོན་པར་འགྱའ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའངོ་བཉདྱདྷ་དོགས་པ་དང་ ། ཐྲམསཧད་མཁྲེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀ་ལམ་རཱམ་པར་དག་བར 
‡ བྱ་བ་དང་ ། ལྨ་རམ་པར་དག་བས་བདྨ་རུབ་ཇྷི་པ་བབཞནེཾ་སཱོན་ལམ་ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་པར་བ་བའི་པུར ། བདན་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལའངམཁས་བར་འགྱུར་ ། བདེན་པ་དཔེའ 
པ མེད་པ་བསྟན་བའི་པོའ ། སངསྨ་ཆུསྱ་ཏི་་ཤེས་ཀང་སོན་བརའགྱུརརོ། །བཀེདོང་མཔའ་ཡུས་དོན་ཐམས་ཧད་ཁང་དྲ་དུད་པརྲ་བ་བའི་ལོར ། ཆོས་འདི་ལ་སློབ་པའཾཔང་ཆུབ་སམས 
ཤཱ དབའ་ནྲ་མུར་དྲུ་བངྱ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གཅོགས་ཀྱང་ནམ་པུར་སྦེངོ་བའ་འགྱུར་རེ། །དེ་ཧངྱ་ཧུབ་ལས་རིངཔར་མོ་འགྱུར་ཏེ ། ཉེ་བའགནས་པའ་གྱུརཀྱང་ཆོས་འགལ་བ་དང་རིང་བའམ ། ཆོས 
པ བསྟུན་པ་འདི་དང་ཉབརྱ་གུར་བྱཧང་ཟད་ཀང་གངདག་པརྡརས་སུམི་མཐེངངོ། །ཧྲངྲ་རུབི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་གིས་ཀང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེངོ་སཾ ། ཤང་ནུབྷ་ནམ་པར་རིག 


254 བའྲ་བ་བམ་ཡིན་ ་པའ་ཤེས་ཤིང་ ། རྣམ་པར་རིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་བར་རིག་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་རྟོག་པའ་འགྱུའ་འོ། །ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཞི་བའི་དོནོ་དྲུ་མ་པར་ལྟ་བནོ་ ། བང་ 
ུགཏོག་པར་ཡང་ས་ཤདད ། གེ་བས་ཀཤབམི་མཐེང་ལ ། ནིམ་པ་མ་གཏགོས་པས་ཀ་ནི་བམོམབངང། །ནུངབད་ཀརས་མ་་སངབ་སཅན༽ མནབ པར་འ 
ཡང་པེད་ལ ། ཧུང་ཟད་ཀུང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའང་མད་དོ། །འདིནི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེསྣ་ནམ་པར་དག་འོ་སྒྲོ་ལེ་ཏ ། སྒོ་དཾས་དེ་བཞིནག ཤེགས་བལམསོ་ཀྱི་ཆེས་ 
ཀྱི་གཏཾར་མཐའ་ཡས་བཁང་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་འགྱུ 
ལས་ཡོངས་སུ་དག་བའངྫརས་སུ་དན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོདོནྭ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་བའི་བྲང་ཆུབམངོནོ་པར་ཚོགོས་པའ་སངསྨྱ་ཆུས་ནས ། ལྕག་པའི་བསམ་པའི་སཱོནོ་ལམ 
ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ ། ཧཱོན་ལམ་ཅྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཁས་བའང་རྫས་སྭ་དན་བར་འྱགར་ཞིང་ ། དཆས་གམས་ཅད་ལ་དབངཐདིནས། ། དབཞིན་གཤེགས་པའིབམས་པ་ཆན 
བོ་དང་ | ཧཱང་རཆན་བོའང་ཀུནནས་འཛིནཅངེམ་ངོན་དྲུ་གུར་བར་བེད་དེ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེས་ཉི་མྔ་དིདེ་ལ་ 


༢ཚོ། །སམས་ཅ ' ཨསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྡ་བསནས ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འདིའང་སྟོན་པར་འགྱུའ ] ཤེས་བབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 





མཁས་པ ། ཆེསྦོ་ཀྱི་སྣང་བཚད་མདཅིང་མཐཡ་མེད་པ་་སཱོན་པར་ཤེད 
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།༅ྱ། །ཅིང་ ། བདག་ཉིདྱ་ཀུང་སངྦྱ་ཧསྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་ངས་པར་འབུང་བའ་འགུརའོ། །བཀད་བ ར་ཚ 
ཞི ་ད་རོར་མང་ འོ མེ འགྱུའའོ། །བཀད་བ་མཐྲའ་ཡས་ཚད་མད་ཧང་དཔ་ སངབ་ཞེས་པ་པ་འདི་གང་གི་ཚགི་ 
ལེ བཀེདཔ་མཐའ་སས་ཚུདམད་ ཅིང་དབགཏུམེད་པ་ཞེས་བ་བའི སའཁམས་དང་ ། སིས་དང་ དཔགྱུ་མདབ་ེ ། པའགང་ །།དགས། 
ཱ ` ཐད་ལ < ཅནངུང་ཟདཀྱང་ མགས་ ;གདགས་སྲ་མད་ད། །དེ་བཞིནདུཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ རང གི 
ཏུགདགས་སུ་མདུདོ། ེིམས་འདོད་ྲམཅདྱིམ་པན་ལག་འབམ་སསུ་མང་དག པར འདབ་ཡནན།  ས་ཞྱིས་བན་པས་དས་བྲགིམས་ིདལ་ཅན་ ཛ; 
ཀྱ དའེ ་གཟས་ཅདྱ་བོམ་ན་ལས་འདག་བའྗ་ནོལ་ཅན་ཏ དའི་ཤཾའེ་ཆོས་ཐམ་སཅད་ནི་བརོདོ་དུ་མད་པའི་རམ་པ་ཡིནནོ། །ཧྒུ་ཕན་ལས་འདས་བའི་ཁམས་ལ་ནོ་སྤྲབ་བཅུང་ཟད 
ཀྱངམདད། མྱ དས་པའི་བམསན་ སྣྲེབ་པ་དག་པར་དག་པའི་ཐིར་མ་བླསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནེ། །མྱ་ངན་འདས་བའིཁམས་ནཾདག་ཅིངེ་རྣམ་པར་དག་བ་ཡིན་ཏེ ། ཟ་ ཐུད 
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དགི་ཁམས་དངྲབལ་བ་འཞེནེ། །ཁམས་ཡོད་བ་ཡིན་བས ། ཁམས་དེའམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་བསྟུནཔས་བྗརདོཔ་སིན་ན། །བརདོ་བ་གངསནཔ་དནི་ཁམས 


ཁྱངམ་ཡན ། ཁམས་མ་སན་བས་ །ནནས་བསྐུང་བའང་མ་ཡུན་ཏེ ། བ པ་ལྷ་ནི་བམས་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། ། 
ད་པ་ཡིན ༈ འདྲི་ལར་འདདག་ལྷ་ནྲ རོ 


ནི་རྔོད་པར་བེད་པའང་མ་དམིགས་ཤིངེ་མི་མངོནོ་ནོ། 


ས་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །ཆོས་ཐམས་ཅདནོ་ཐེསུད་ཀྱ་སྒོནས་བརདོབས་དུཤོར་འདི་བརྡོདདུ 
།བརྔོད་པ་ཐམས་ཅདནི་བརྗེདོ་པ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ ། འདི་ལྟར་བརྔོད་བཐམས་ཅད་ནཾནམ་མཁའི་འེ་བོ་ 


འོཐ་སྭད་ ཁངམསགི ཡང་དག་པར་འདུབ་ཡཆེ་ན། །སཱའི་མས་ཀངབཅོདདུསདཅང་བྗོད་བཟནུས་པ་མ་ཡིན་ལ ། རུའ་ཾམས་ཀྱངམ་ཡིན ། མལི་བམསྭ་ཀངས་ཡེན ། 

ྱང་མ་ཡྲིན་ཞིང་ ། ནམམ་ཁལི་བསས་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ ། ནམ་མཁའི་ཁཆུསྱ་ཀོ་བརདུངབྲརེདོ་པའ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནེ། །རྣམ་བར་ཤེས་བ་སི་བམས་གང་གིས་ཆོས་ཐམས། 

དུ་སོནོ་པས་སཱན་པར་པེད་པའྙཾནམ་བར་ཤེས་བའི་ཁམས་དབངཆུའི་ཁམས་ལུབསེ ། ྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་གངཁ་སག་བུནད་སང་དག་པད་འདབའའྱུ་རབནོ་མདད། ། 
ཞ། 


ཁམསནཾ་ལཱན་བའང་མ་འཉེ་ཞིང་ ། ཤམ་མཁའ་ལས་རཀྭཏྭའབུང་བསྣ་ནམ་བར་ཤེས་བལིབམསྱ་ཀངནམ་མཁའ་ཡང་ད གཡར་འདུབ་ 


ས་ལ 


།རྣམ་བར་ཤེས་པའིནང་དང་ཕྲི་ལོལ་དང་ 








པ། ༅། །གཉིག་ཀའིརན་སི་དམིགས་ཏེ ། རྣམ་བར་ཤེག་པ་ལིཁམསྐ་ེནདང་ལཱགབའ་བསྟནབཞི་གཏགས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པི་བསསན་ནས་མཁའ་གསལ 
-¬= །བུས་ཀནྭཏཱ་ཟནཅངེནས་མཁར་སང་དུག་པར་འདུ་ ད་པ་བསྟན་དུ་མད་པ་ཡནན། །གང་གདགས་སུ་མེད་བ་ད་ལ་ནོ་འདུས་ཧས་ཏུང་ཟདྲ་ཀངསདད ། འདིན 
4 འདིའི་གིར་འཇུག་བ་ཡིནན། །ནཱསྱ་ཀི་དབོངས་སོན་པས་ཆོ་ ང་བཞིནནམ་མཁའ་དང་འད་ཞངམཉམ་བར་སྟོན་བར་འགུར ། སངཆོས་ནམས་ལ་ནོ་དབེངས་སས ། 
ཟླ བུང་ཟདྱ་ཀངམེད་དོ། །ནིསྭ་པམ་ས་ཅདནོནམ་མཁའ་བ་གབམེད་པ་དང་འདད་བས ། དེའི་ཚོར་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདནོ་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའ་གིས་ཁབཏ 
„ བསྟུན་ཏེ ། ཚད་དམིགས་སུ་མད་བའི་བརེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་ནམ་མཁའ་དང་འྭུ་ཞིངམཉམ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀེད་བམཐའ་ཡུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རུསས་ཀི་སེ་ཤུས་བསྟན 
¡ བ་ཡས་སུ་དགུ་པ་གང་ ༈ ཆོས་འགའ་གང་སྐྱད་བར་ཡང་ན་ཡེད་ ། ཆོས་འགའ་ཡང་གཏོད་བར་གང་མྲི་པེད་པ་ལ་ལྟེས ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ུསྐ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ 
དག་པ་དདི་ཤོནཅི་མ་ཁག་པ་ར་ཤས་པ་བ་འདོད་བརྲ་བ་ཞིང་གཞན་ལོ་རགམ་ལས་བའི་ཡ་ཤེསྨཌམོ་སམས་མད་ཅོང་ ། ལྕག་བརླ་རོམ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཀྭསོ་བྗརདོདུ་མད་བསྣ་རམ་བའ་སྦང་བདང 





| 


8 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ནམ་བར་སྟང་བའང་བསྒྲུབ་པར་བའོ། །བཀེདོ་པ་མཐུའ་ཡས་འདབཆགས་བའི་སྭོད་ཡུལཅི་སོན ། གསོལ་པ ། བཅེསོ་ལཱན་འདས་སྤོད་ཡུལ་ནས་མཁའ་ལགས། 
སོ། །བཀའ་སུལ་བ ། བཀོད་པ་མཐའ་གསེ་ནམ་མཁའི་སོད་སུལ་ཨང་ཅི་ཡེན ། གསོལ་བ ། ཐིཿམེ་ལཱན་འདས་མམཆིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྣལ་པ ༈ བཀེདོ་པ་མཐའ 
གས་དབཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀངནམ་མཁའི་སྤོད་སུལ་ཅན་ཡོན་ན། །ཆོསྣོ་རམས་ན་སོད་ཡུལ་ནད་པའི་སོད་སུལ་ཅན་ཡན་ཞིང་མོ་དམིགས་ཏེ ། དའི་ཐོ་ཆོས་ཐམས་ཧདན་གྲེད་སུལ་མདལ། ། 
སུད་བམད་བ ། རབུ་སྭད་པ་མད་བ ། ཇོས་སུ་པོད་བ་མད་པ་ན་ནོ། །ཆོསྣ་རམགྱ་ཀའབཞིན་གངསེན་པདེ་ནིགདདའང་བཇདོ་པརབ་བ་མ་ཡནེ་ཏེ ། ཆུསྭ་ཀི་སོ་དིན་བང་དུབ་སེམས། 
༢ཤེས་བནམ་མཁའ་ལྟབུ་སྤོང་བའོ་འགྱར་བ་ཡིནན། །ཆེས་ཀྱཾ་སྒོ་འདཱིནོ་འེདོ་མཐའ་སས་བ་ཡེན་ཏེ ། ཇི་ལཱར་ནམ་མཁའ་མབའ་ཡས་ཤིངེམསུ་མད་པས་ ། ཀུནཏུ་ཁུབ ། 








5པད་ཁས་གརབའང་མདོ། ། ན་དང དཅསམ་་དཔག་ཀ དས ༈ ཤོད་ནྱངི་ནྱན་བནསལརྟསང་ གསར 
སུ །བཀེདོ་པ་མཐའ་ཡས་འདིན་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ནམ་པརཤས་བར་བ་བའིས་དང་ ། ཐེས་བར་འགེད་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་ཡིན་ཏེ ། འདི་པས་ཀྱི་ 


མ༦ཚི༠ཿ༦༦ །8/28:59) ལཾ 1” 


ནུམ 





ྔ༅ 


ཧུ 


སནན་བིཙ་རཊི ། ཨ་ཧྦྱབ་ཀཱཤཤ །སན་དར་ཤཌི ། པ་དྷཱེ ། བྲ་བྷཱབོ་བྷནོ ། ནཾའ་བིཀལ་པ ། ཨཱ་ཀཱ་ཤས་མ་་ས་འནི་ ། ནིམགེ |ཤདགཱུབ་ག་ཏེ ༈ ཤང་ག་པེ་མོར་ནི་ི ] 


འི་ཕའ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ནི་ཕུག་ཧམད་བ ། ཙགྱར་ཡང་དག་པརམེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུག་རམེད་བའི་དངོས་པོལ་མཁས་པ། 
བ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དགནི་ཤགྱ་ཧམཚན་ིད་མེད་བ་ཡང་དགངར་སྟོན་པའཔད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཆན་ཉོ་དངུང་ཟད་ཀང་མདད ། ནམ་མཁའནི་འདུག་ཤསྭ་ཀི་མཚནཏདྱེ་ཀང་མ་ཡཾན ། བརྗོད་ 
བའེ་མཆན་ཏིདྱ་ཀང་མ་ཡིནནོ། །འདེནིནམ་མཁའ་འོཞས་བསྟན་བའངནམ་མཁའིནི་ཡང་དག་པའི་ཚོགས་ཀྱས་ལུས་སུ་བསྟན་བ་མདད ། ཆོསྣ་ནམས་ནོ་ངོན་དམ་བརན་བོདོ་དུ་མད་པའི་བ་ཟོལ།ཏ 
ཤོན་པ་ཞིནཔ་ཀུན་ཐབར་བའོ། །བཀདོཔ་མཐའ་གས་དེལ་ཚོག་ནམ་མཁའ་ལྟདུརཤེས་བྷ་རམ་པར་དག་པས་ ། གཟུངས་རྱིསྒོའ་གྱ་ྒ་ནམ་པར་སྤོང་བའི་ཚོག་ནམས་བསྟུན་པར་བ་སྣ ༈ ཇི་སཱར 
ནམ་མཁའཆེགྲ་ཀང་མད ། རྣམ་པར་དག་བའང་མདཔ་ལྟར་ཚིག་འདི་དག་ཀྱང་ད་དང་འདྲ་བར་རྔེས་ པ་ 


སུ་ཏོགས་པར་ཤའོ། །ཚིག་དེ་དགྲ་ཀང་གདཞན ། བི་བར་བེ་རྭནུས་ཧེ་ཏེ ། བུན ། 


། །ལ་བྲ་གམས་ཅད་ཀི་སྐན་མ་སིནན། །ཆོསྱ་ཀི་ུལ་བརདོདམདཔ་འདིནེ་ཆསྦ་ི་ུགརུབརེད་དུ་མད་པ་དང་ ། བུགྱ་རར་བརྗོད་ཅིང་གདགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏ ། 
སྐ་པམས་ཅད་ནམ་མཁའ་བླ་གགསེད་པའི་གུག་ཆས་བཏབ 


ཏེ 


༤ 


ན 


| 


ངཿ ༤ ཉན | བི་ཤོ་དྷ ་པ་ཏཧཏ་ཨ།ཤངག་ཛཱན་ད་ང༨ཤཿ བཀེད་བ་མྲབ 
གས་འདི་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱིསྒོའིལགྱ་རུནམ་པར་སྣོང་བའི་ཚོག་ས ། ནམ་མཁ ཧུ ཏོན ། ཨྲ་བ་ཏིཧྭཏ་ཨཤངག་ཛཱན་དར་ཤུན ། ། འཾ 











།ཨ་ཧ་རན ། བྲ བེ དྷི ། ཤཁ་ལཱ་པ་ན་ད | 











ལྦ ༄༅། །ཞིངཆས་ཟབ་མོ་དོནོ་དུ་གཉེརབ་བྲང་ནུབ་མངོནོ་པར་རོགས་བརའཚངྒྱ་རབར་འདེདོ་པ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་པུད་བར་འདོད་པ་དེདག་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཐིན་གི 
¬ ཟླབས་ཉྱས་བསྟུན་བ་གནན། །གསངསགསྱ་ཀི་ཚིག་འདིདེག་ནི་ས་མ་ཡིན་བ་དང་ ། གནས་གཙང་མཁོ་སེ་ཀི་ལཱད་དགྲ་ཀང་འགུགས་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ལཱའི་བུ་གང་དགྲ་བན་མེད་པ་ 
ཡང་དྭག་པར་ཇོགས་པའི་བདྡ་ནུབཊི་གོར་ཞུགས་པ་དོདགྲ་ཀངའགུགས་བར་འྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཨུ་པ་སངབཱརེ ། ཧཱི་ཤཱ ། ཇྷིཏིཔིཤཱཧཱནི། ཀ་ལྷ་ལུ་ཁཨར་པོརེད་ྲ་པ་ཏི་བ་ཏེ ] ཙད 
ཏུམནི་ཙན །བི་ཤཱཾཏོན ༽ ཨད ། བ་ལ་ག ། གཏཱིཏས་ཏེ ། ཨ་རི ། གནོད ། བ་ཏབ་ཏཱ 
ནི གངདག་རོའྱོརྱལ་བོ་གངས་ཅན་ལ་གནས་ཤངཆོས་གཱབའིརགས་ཀྱ་བྲུ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་སྣང་བཅེ་བར་སྲུབ་བར་འགུར་བདེ་དག་དབབ་བ་ཡན་ཏེ ། ལྷདེ་དགུ་ནིདབཞིན་གཤཤེགས་པ་སྭ་བིནྱ་གིས 
སིན་ནོ། །མ་ཏཾབགྱཾ་དོན། སུ་ཡུག་ཏྭ་ཐཱཿ ། །ཨྲ་ག་དི་ཏུབ་ཏནརེ་ཧའི ། །མཀ་ལཱ་སེནོ་ ། །ཨ་བིཀ་ལཱ་ས་ནི་ཨུདཔཱན་སམ་བནན ། བི་ནིཏ་ས་མ་ད་བནེ ། མ་ཏི་ཨྲ་ཀ 








། སརའ་བ་ཏི ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག 


༣ 


བླ་ཟབས་བ་ཡིན་ནོ། ཟི ཧོན ཤྲ ། སྲེ 
ནུག་ཏེ ། ལྷ་འདེ་དགནི་རོའརྒྱལ་བོ་ཏིས་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་གྱུ་བདེ་དག་ལ་མོགྲ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་ ། ནཱབྷ་ནཔ་པའ་དག་པ་དང་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་བདང་ ། ལྕི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ | 


18༦༦ནིང98ཿ ༦: ལོང 








ཡཿ ` སྭ་སུ་དག་པའང་ཏབར་སྒྲུབ་ཅིང་ ུས་དུས་སུཿས་སོན་བླ་ནམ་བར་འབེད་བླ་ནམས་ལ་ངགག་ལས་འཕེལ་ཅིྱེ་ཧུན་ཆགས་པའང་སྣོན་བྲའ་བེད་དོ། །བུ་ཏབ་བ་ཏི་ ! ཕི་འེཙོ་ན་བ་ཏེ།། 
བུད་དམ་ཏི ། བ་སུ་མ་ཏི་། དྷརམ་ཏི་། །ཨ་སམ་བཟོ་ཤ་བ་ཏི ། ཨོབས་མན་དངི་བ་ཏི ། ཨུ་བ་སད་གརནིརདེ་ཤ་བ་ཏི་ ། ལྣ་འདི་དགནི་ཤིང་སྲ་ལའི་ཚལ་ན་གནས་པ་དག་སྲ ། སྭ 
ལའི་ཚོལ་ནིཉཾ་བར་ཏྟན་ཅིང་ ། ཆོས་སྭཱ་བ་ད་དག་ལ་ལུག5ི་ཡས་དང་ ། ངག་གི་ལས་དང་ ། ཡིདྱཀི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའངཉབརླ་སྲབ་པ་འཐེད | ཚོག་དབངས་དང་ལྡན་བ་དང་ ། 
ནཅོང་འཇབས་པའི་དབངས་དང་ ། དགའ་བར་པེད་པའི་དབུངས་ཀྱང་ཉབར་སྦྲབ་པར་ཐེད ། ཚོག་སྙན་པ་དངམི་མཐུན་བ་མེད་བའང་ཉེངརླསབ་བརུ་ེད་དོ། །ནི་ཀལམ་ཧཱ ། ་ཨ་ག་ཀའ། 


ཀློམ་དི་ ནེ ཏི ། ནིར་ཧའ་བནོ་ཨྡོ་རཾ་བདོ ྒ ཐེ ` | 
ཀྱོམ་བིཙ་ཡ ། ནིྟབོས་བྷན་ཏི | ནིརདཱར་བཏི་ཨོ་རྔབཏི ། །ཨུ་བྷ་རཱམཏ ། ཨུ་བ་སངྱཱ་རཀ་ནི། ་ཨ་བི་ཤྭ་ཐ ། ཨིཾ་ཧྷདཱར་ཆིསཱ་ཁ ། རྷརམ་མུ་ཁཾ་སྭྭ ། དྨཔཁ་ལེ། 
མཐས དྱ བག་པས་ནྱ་ལགས་་བསོལ་གནས་ཤིང་ ། གང་གགས་འདིལབརོནབརའཅུརབའི་བདདག་ལག བསའ སོས་པར 
དྷཾཿམ་ཀཱ་མ ། སྷཱཿ་མཚན་དཱཾ །ཀ་ལུ་ནརབབི་སར་ཛནི ། ཀེངུ་ཤཀུ་ནུ་གེ ། །ཨུ་བཱ་ཡ་སང་གྲཾརཱཾཏོ | བཾནོའེ་མུག་ཏེ | ཤན་ཏ་པ་ཏབིས་དནི་ ། ཨོཾ་ཌཱོཾས་ཨ་ཤབཏི།། 





༄ ཀོོ་པ་མབྲལ་ཡང་ལ་འརི་དག་རྩིར་ནཚོརོབ་འོལ་ད། “ཏྲིརོདོ་རྲ་བ སྡོང་ཟསར། འབ་དྲ་བྲཿ 
༄༅། བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ལྷ་འདི་དགུ་ནྩི་དམཚོ་ཆེན་པོའ་རོགསན་གནས་པེཆོས བ་དདག་ལ་བསོདནམས་ཉངའ་སྒྲབ་བ ། 
མདོ་འདིཏུན་པ་དེདགག་དནོད་གསང་སྔགསྱ་བད་འདེ་སོན་པར་མཛད་དོ། །གསསགས་འདདགི་མ་་ཀདབང་པ་བདབིནའུ་ཤི་པར་བགབ་་ | 
མ་ཁེ་བ་ཏི ༈ བསུ་མཏི ༈ དབྱརཛ་ཤཙ་མི་བ་ཏེ་ ། སྤར་མ་སྭུ་དྭཏན་ནར་གཱ་ཏནི ། དྲཛས་སྲུ་པ་ཏྲིའི་འཾ ། བ་མར་དན་ ། བི་ཡ་ཨ་སུར་ནཱན ། 






ཏ་སྭ་དིཔོདཔེ། །ན་མནབུདྱང ། སུ་ཀྲིརི་ཏི ། ནུ་མ་ 








སངྒ་ཀ་མཚནདས་བྱི་་བུདཔཱནཨ་ནྭཐཱཧིཏ ། བིཛེ་ཡ་སོ་ཏཏེ 


་གོ་ཏྲན་མཧཱ་ཡ་ཤ །དེ་བ་བུའླསི་སདྭ་གཱ་མ ། ཤུད་དྷ་ཤབ་དྷ ། །ཨནུད་ཏ་འདྲ་ཤཱ་བ་སཾ་ཏོ་བ་པི་ཛ་ཡ | ན་ཆ 
ཟོ ། ། དེབ་ཨ་སྲུ་རྭ་༡བྷིནཱཾ ། ཏྭདཱནཀི་ཏཱཏཾ ། རྟཀ་དྭ་དཱཚཱན ། མཆུ་ཤྭནཱན ། རླཀ་སམ་པོ་ད ། ཡད་ཨ་ཧཾ 
། སུ་པྲ་ཏིའཱཾཾ། ནཾགདཱཏིདྲྭ་ཡཾ ། ཨ་སུ་རཱུ་ཏཱ་ཀནནི་ཝཱ་གཱ་ཀུམ་བཱནཌ ། ཧཱུཏནཱི། པི་ཏཱནཱདཱན་དཱ་ཏདཱ ། ཨཙལཱ་སྐན་ྲུབ་ཏོསི ། ཨིན་ཏཱ་ཨཤ9༨, 








དབེད་དེ ། དེབཞིན་གཤེག 


ཨ 


དྲ་དཱན་དྙཾབ་ཏེ་ ། 
བུརསྤྲི་ཏབིཀདེབེདཱི་ ། ཤབོས་བཱས་བ་སད ། པུའནདར ། མཐཱཀྱུ་ཏཱ་པོ་པ ། །ཨ་སུས་མ་དཱ་། དཱ་ཛགན་ཏབ་བྱ་ཤིདཏུ ། བིདྡ་ཏད་སེ་ཏཧ་ཨ་སུརེན ༈ ང་ས 









/›? རེ +? 
ས་པན་གང་དག 
ངཿ 


ང་ཞན ! 


ཏའགལུཏ། ཨ་ཏ། 


༢༣ གམ་ཛཱིར་ཤུན་ཏནཿ ། ་ཨ་ག་བུ་ཆུཤ་སབི་ཏ ། མུད་དྲབན་ཏོ་སོ་དཔེན་ཏ ། བུདྨདྙཱིན་ཏྭ་ཱ་བདུདྷ ། །ྭ་ཧྷཾ་ཤིསྟིཌཱསྭཱཏིཔཱག་སམ་བིད ། ཏ་ཧིཿ ། གདསྭ་ནེ་ཏེ་སུ་སུ་ཁ { ] 
ཏི 1 ཨུ་བ་བུན་ཛ་སྭ་ཀ་ཀར་མ་པཱ་ཡཧྭཾ་གཱ་ཡདཀེ་ཏྲ་ས ། ཨ་ཏོབ་ཱ་ཨེ་ནུ་པ་བ་ཏ ། ་ཨཙ་ལ་གྲུ་བ་ཏྲིའཏཾ ། ཀྲི་ཏད་ཧེ ། ཀུ་་ལང་པུར་བཾ ། མ་ནུ་ཤ་ཤུ་མ། 
བཏ [ བུརྦང་གམསཿ ཀླནཱན་བུཙན་ཏླིཿ ། ཙམ་ནུ་འུ _] བབུད་ཌྷཱཧ་ཀྲེད་ཏ ། སད་ཀྭའང་བྱུ་ཛྭ་ཤུ་ཏིཏ ། བྱང ། མྭ ། ཙགྲནབ་བ་རངྱ་ཡག དནམ་བ་ཤྱོབའ ཨུ 
སྲུབ་ཏུབ ་་སི་བའི་བཱའ ། བ་ལམབྱཧ་ཏབྷག་བི་ཤད་ཨ་བྭ་འཛྲས་ཏིམ་ཏི ། སུར་ཏེབཧཱ་། སར་ཏཏབཱ་པ་བཱ་གནྷར ། ཨནི་ལ་ཙྷཱ་རྩསྭྭཱགིབྭྭསནྡ་༨ ། མ་ང | 

་མཧཱབ་ལམ ། ་ཨ་ཏ ། ས་ཀྲ་སྭ་འཏཱ་ཛ། རཀན་ཏི་ད་བནན་ཏུབ ། བྱཏནྭཀ་བརཾ་བཱ་ཧོ ། མྭ་ཆཱཤྭཾ་ཐཱསཾ་བ་སཙབ་སྭུ་སྦྲ་དབསུ་ཏམྭཏཱ་དོ་ཛ་མྭཏག་ཅི  མྭའཔ་ཧར ། 
རྫོཌབ་ཨ་བཱ་ནོ་རྭཧཱ་ཧྭག་ཏྲཾ་བཱཛ ། ཇེ ཱ ྨ དེབ་བུར་སྤྲིེ ། ཤྭབབན  ཨོཾ་བ་སམ་པྲ་བྷ་མུནཿ་སཏེཛོས ། དི་དགནི་ླནམས་ཉི་དབངབོ་བྱར་བན 
དབབ་བའི་ཚོགེ་ཡིན་ཏ ། ཚིགེ་ད་དག་གིས་ལྔའི་དབང་པོ་བྱར་ཧིན་འགུགས་བར་འགྱུར་རོ། ཏཾ 


།དལ་འདི་དགནི་མ་འོངས་བའི་དུས་ན ། སམས་ཉན་གང་དགྲ་བང་རུབ་ལ་གང་བ་ 





༅། །བར་ཞུགས་ཏེ ༈ ཆོསྣ་ནམས་ཡང་དག་བར་འཛིན་ཅིང་ ། སྔ་མས་ཅནནམས་ཆོས་ཡང་དག་བར་བསབ་ལ་མཁས་པ་ཏབར་གནས་བརའགུར་བའིགསང་སྔགག་ཀྱི་ 
ཚིག་ཡིནནོ། །ཡུས་ངན་བ་ཡི་བུ་ཐུལོ། དྩ་ནཞངདག་ཤས་ཤེག་པ། །འྡམངྫ་་བསེད་གན་ཏེ།།ལདེ་བཅས་སཏུགཊའ། །ཆ་བདད་བདག་པབགང་། ། 


བཟབཞི་སྭ་བུ་བ་ནི། ཟ་བགི་བབ་བབཅས་གབས་ད་ཕུན། །ཚུལ་འདི་ལ་ནེ་གཔགནས་བ། །དེ་དགྲུ་བམས་ཅད་སྲུང་བར་འསུར། །ད་བཞོནྱེ་ཆལ་བོ་འཕགས་སྐྱས་པོ། །བཞོན་བཅས 
དདོ་པ་གང་། །དེདག་ཀུན་ཏྭསུང་བར་འགུར། །ས་ནོད་ཤནཾ་མ་ཛཱས་ ། མཧཱགནི ། མཧ་ཛནི་ ། བུ་བུ་ཏུབ་ཛ་ས་ངཱ་ཛཱག་ཨུ་བ་བཱས 








། 


266 


སིནནོ། །ཤརྱ་ཧོ་ཡོགས་ནགནས་པ་ཡི། །སྙིན་ྦོ་ཧུལ་མཚན་ཏགོ་དང་ནི། །ཏོག་ཆེན་དང་ནི་སབོས་ཆེནསོ། །གགས་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡེན་བ། །དེདག་ཀུན་ཏུ་འབེབས་འགུར 
གང ནགས ནས་པ་ཡི། །རུགཏུ་ དི མཆོཏག་ །སྤང་བཧྲེད་ཅིང་ཉེ་ ་ །རབ་འཁང་རམ་བར་འཚར་བ་དང་། །དྲོན་གུབ་མ་དང་འཕྲོག་མའྭིོ། །དདག 
ཐམས་ཅད ངབརནི། །ལེ་ིལགས་ན་གནས། ནེ། །དག་གངདགའདིབབསགས། ་ སུབཁབརགདཁྱུ་བར། །ཐམས་ཅད 
ཟིགསཔས་མབ་ ང་ མུ ས་གཅན་ད་ན། ཁིམ ་ལྟ་ ས་དང་བ སློ ཀཀ ་ ` ཊ་ལྷན་ཅིག་ཀུན 
ཊན་ལཱན། །སྲིན་མོ 





ངྡ 
ཧྲེ 


[༦༦༦༦ ༦༠: ལོང 





༄། །ེད་ལ་བུངཞིག །སེེ་དལི་ཏཱབ་ཏ ། ཀུརུནེ ། ཀུརུ་ཊབ་ཏི་ ། པེབདྷ་ཏི ། བིབུད་དབ་ཏི ། བ་མོོནོ ། བ་མོ་ཙོན་བ་ཏི ། ཀྱི་ཏྭཀི་ཏབ་ཏི ། ཨ་ནུ་ག་ཡེ་ 
ཨ་ཅུ་གས་བ་ཏི ། ཨུ་དཱ་ཏྣཚདནི ། ཀུམ་བརྡརན་འོ་ཤ་སྔ་མུད་ཤེ་ཤ་ཅི་ ། ནྲི་གིནིབ་ཏིསཱར་བ་ལང་ ། ཨུ་ཏ་རནཔབ་ཏི་ ། བཅུད་ཏར་ཌབ་ཏི ཨ་བྱ་།ུས་ཏེ་ཏེ ། ཨ་རམ་ 
བན་པཀློ་དནི ། ནི་དར་ཤན ། ཨ་སམོ་ཧནི ། ནི་གྲ་བནཙ་བ་ནོ ། བཀོད་པ་མཐའ་ཡུས་འདིདག་ནི་བདུད་སྡེག་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་ཚིག་གནེ་ཏ ། དོ་དག་གིས་བདུད་སིགཅན་དབུངདང་ 


བཅས་ཤིང་བཞེནོ་བར་བཅས་པསྨ་གགས་རྟད་པར་མོ་གྱུར་འོ། །དུ་ལ་ཚངས་བཅན་བོ་དཔབ་པའི་ཚོག་གཔཞེན ། ཨྲོ་བ་ཏེ ། མཧཱ་སྦྲནསཏི ། སྭ་སཀྭཏསྦཱན་མིཏི ། ནན 
བདབ་བླི་དྲ་བྱ་ཏུ་བ ། སྦྲན་ཀ་རན ། ཨ་རྙིཀ་སྤྲ་ན་བ་ཏི ། ཤུད་དྷསྦཱ་ནག་ཏོས་ཧམ་བ་ཏེ } །ཨ་ཏིཀན་ཏབ་ཤོཌཿ ། ཤུབ་བརི་ ། པརྭ་ཱཾ་དིསུག་ཏ ། བ་བཏ | ཤཱུ་ཏནོ་བ 








ས་ན ། བྲཏ་ཏབྲ་བནི་ ། གྲ་ཧོཏ ། ཀུ་མ་མ་སྭཾ་སྭཾ ། ཀཱམ་མབ་ཏཱཔ་སྟཱན ། འདེ་དགན་ཆོངས་པ་ཆན་པོ་དབབ་པའི་ཚོག་ཡིན་ཏེ ། དབབ་ ༢དོདག་གོས་ཚངས་བ་ཆན་བོ 
ཆོས་སྤཱ་བ་དདག་ལ་ཚོག་དང་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ | ས་པརྟགཤས་གཏ་མཉམ་པའ་གཞག་པ་ཡངས་སྲཚོས་བེབབླ་མབཔ་དཔདདེ། །བིའོ་དྷོན་བ་ཏི ། ཨན་ཏིམ་ཀཱ 


ཌྷ ཐས་ཚུཔ་རན ། ཏེ་ཀར་ཌི ། །ཨན་ཏིམ་དེ་ཤྭ་བཏུ 
བཀེད་པ་མཐའ་སུས་འདི་དག་ནོ་གནས་གཙངམ་བའི་རོསྱེ་ཀྱ་ལྷ་ནམས་་ཆོས་སྣང་བའི་ཚོག་ཡན་ཏེ ། ཆོས་སྣང་བ འི སྱ་ཀི་བ་ ལག་ལཆོག་ཉི་གཞི་ནཏེང་ 
སྨྲིབ་བའའུགྱུར་རོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ལས་དལ་ལྷའི་བངབོ་དང་ ། ཀྱུའི་དབང་པོ་དང་ ] ལྟ་མ་ཡིན་རྱི་དབང་བོ་དང་ ། མི་འམ་ཅིའོ་དབང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངག་དབང་བོ་ 
དེང་ ༈ སམས་ཅནག་ངདག་མཐུ་ཆེབ་འམ ། མཐཐུརུང་བའང་ཅུང་ ། དོད་པ་འམ ། མ་དད་བའང་རུང། ། དེདག་གིས་གསང་སྔགས་་ཚིག་ཉབའ་བླྲབ་བའ་བའ་ །དེནས་ 
སྐམས་ཅན་དད་བཅན་རམས་ནེ་ཆོས་བསྟན་བ་འདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འྲུག་བཟྭའྱགུར་ལ ། སམས་ཅན་མ་དད་པ་དེ་དག་ཀང་ཅང་མ་སྭ་བ་དང་ ། བཏང་སོམས་སུ་འཇིགོ་པའྱགརྱ་རི་ [ རྩོད 


268 ཅི་ལ བྷབ། ཤུ་སྭ་ཏནཾ༽ _བའནིརེ་མི་ཏཱ་ནི་ ] བརན་ཏྲབ་ཏུ་པ་སྤུན ། པརྙ་པ་སཱན ། ཨ་ལ་ས་བེའདྒནཾི པི 


༢་ལ ། སཱོ་འདིབ་མ་ལ་བར་ ཤོ་གི་ །གནོད་བརྲབ་བ་དང་ ། ཤེབར་གནོད་བ་བ་བ་དང་ ཚའ་གཅོད་པའི་ཕོརའོང་བའ་ཡང་མི་འགུའརོ། 
།དེ་ལ་དགཅ དྲ་ནམ་དབབང་བསགས་ གུ་རུ ། ཨཙ་ལེ ། སཱ་ཏཾནིའ་ཧཱར་ཀེ་བཾཏི་ ། ས་ག ི་ཏསནཛ་ནིའོད་ཏ པརབག 








། 
།ཀེ ༈ ཙནི་ཏསམ་བྲས་དཱནི ། མནསུ་ཧརི་ཤཱཀར་ཌི ། དི་ཛཱནསཱ་ཨཱན་སྭ་སྟི ། ཨརུ་དར་མོ་ནོབ་ཀཱཿ ། གྭོཊ་སནད་རིཤེ་ནོ་ ། ཏླཐཱ་ཨཀཱ་ར་བ་ཏ ། 
ཟེ རརདག་གབ ། གཏས ཨུ་པ་མ་ནིའ་དེ་ཤ ཤེ དབས 

ཐི ] ཡྤ་བ་ཤྩོ་ཏཏི ས་ག གད 


ཀྲ #®༢ོ་ 
ནིཾ། ནྟཏྣཏཏཾ ར་ལོག 


་ ། སམ་པར་དག་བཏད་ས དཱ _ ཡདྷ་ཐཱནཱ་ཀཱ་ལན་ོརཱ ཁ = ཨུ 
ལཀ་བ་ཏིལ་ཀྭ་ིབ་དོན ། བ་ཏིལླ་དརྡ་བན་དདརིཤནོ་ཀུ་ 
་ བ་བ འི་ཚིག་བན་ཏ ། 


ཧཧ ། བྱུ་གནདར་ནི བར་ན ཤི 
ཐཞ ། བོ ཨུ་བླའ་སདདམི་ཤནི ། ནང་ཐོམ་ཤྭད། ཡིག་འ 


ད 





ཨ་མས ། བར་ཨུ་བ་སངཧ་རི ། ནིར་མིན་ནི་ཨནུ་རྲྲ་བྲ་ཏབ་སྔན ། བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་འདི་དགནི་སམས་ཅནམ་དད་ཅངེམ་དང་བླ་མས་ཚར་གཅད་བའི་ཚོགི་ཡེན་ཏ ། 
དཱ ་བ་མཐོང་བར་འུར ། བཞིད་བསབ་གངས་ོར་ོམ་བཤང་་རྟ། ་དུཔ་བྷགསད་ས་བརག་བད་་ ཤོས་བར་འགྱུར་བ | རྩོདོ་ 
པའི་མདུད་་བམག་ཅདསློངབར་འགུརཔའདི་ལྟ་ཏུ་ཟས་ཡུངཅདགེསོ ། བཀདོབ་མཐའ་ལས་སེམས་ཅནམ་དདཅིངམ་དངཔ་དདུག་ཀནཀ་བཙལ་བའི་བསམ་བ་དང་ ། གནདོསེམས 
ཀྱི པོ་དང་ ། རྣམ་པརམཐབཙམ་བའབསམ་པས་པའྱི་དུང་དུཉབར་འངབ་ལ་ལྐོས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དདག་གི་སམས་ཅེ་སྤོད་བ་དང་ག་ལོ་བ་མཁེནནས་ཅོནས་ 
ཀྱང་དགེ་བའྱི་ཙ བ་དང་ལྔནའིངྲ་ནམ་པརྷ་ཏོག་བ་སྩོང་བ་དང་ ། དག་བའྱི་རཱ་བའྱི་རུའང་སོངས་སུ་འཛིན་བར་འགུར་བདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱ་སྣེ་དག་གེས་གང་དགེ་བར་སྐུལ་བར་མཛད་དེ། །བཀོད 
བམཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསན ། ས་མས་ཧནྲ་བམག་ཅ་དྷ་ཏི་ཟམསྦ་ཀི་སཱོད་པའང་འབྱཏུ་མཁེན་ལ ། སམས་ཡང་དག་བར་བླསུ་བའང་རྭཏུ་མཁེན་ཏོ། དྷི 
བཀད་བ་མབའ་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བན་སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་དད་ལ་གནས་བ་ཡིནནོ། །བཅོབྱ་རྒད་པོ་གངདག་ལ་གནས།ཞིན ༈ དཀད་བ་མཐའ་སས་དེ་བཞིན་གཤེགས 








::།༄༅། །བ་གང་གིནུབམྭོ་དན་མེད་པ་སང་དག་པརྡ་ཇོ་གོས་བདྲིངཆུབམངནོ་བརྡ་རོགས་བར་སངས་ཧགནས ། ལེན་བ་མ་ཡུས་བའྱིསུ་པན་ལས་འདས་པའི་དགིངས་སུ་ཡོངས་སུ ། 
-ཟ གག་ལག་འདའ་བུང་ཕར་། དབཤིའགཤེསད་པལ་གླབས་ མི་མངའོ། །ཅཅོ་མ་མངའའོ། ཀས་བནིམ་པའི་ །སོ་སོརམ་བརྟགས་པའི་འགེག་བ་མི་མངལོ ། 
༧ །དྲུ་ཤེས་བདད་བ་མི་མངའའོ། །སམས་མཉམ་བརམ་གཤག་བ་མི་མངའའོ། །དརོན་འྭྲགུས་ཉམས་པ་མོ་མངལའོ། །དན་པཉམས་པ་མི་མངའ་འ། །ཧདུན་པ་ཉམས་པ་མོ་མཔའ་འོ། ། 
¿ཤཱ ཏིང་བརནི་ཏམས་བ་མི་མངའའོ། །ཤེས་༢བཉམས་པ་མི་མངའའོ། །རྣམ་པར་གྲེལ་བཉམས་པ་མཾ་མ:འའོ། །རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤས་མཐོང་བཉམས་ད་མོ་མངལའོ། །དེ་བཞིན 
„ གཤེགས་པའྐཾསྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་མདོནད་འགནོང་ ། ཡ་ཤེསྱ་ཀྫིངེས་སུ་འ.བང་བ་ཡིན ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འབྲིན་ལས་ཐམས་ཉད་གཤེས་སྤོན་དུ་ག་ཞིང་ ། 
‡ །ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ངེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱའྲ་པིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་སྟོན་དུ་འྭགོ་ཞོང་ ། ཨ་ཤས་ཏྲི་རེས་སུ་བྲདང་བ་ཡིན ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདས 
བའི་དུས་ལ་མཆགས་མ་ཐགོས་པའིཡ་ཤེས་ཞའངོབ་འཇུག་པ་ཡིན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནོམ་འོངས་བའིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐགས་པ་ཡེ་ཤག་མཐེངབ་འཇུག་པ་ཡིན ། དེ་བཞིན 


༥ 


གཤགས་བ་ནིད་ལྟ་ཧུང་བའིདུས་ལམ་ཆགསམ་ཐགོས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐོངབ་འཇུག་བ་སེན་ཏ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པནས་ངསྤྱ་རསྱ་ཉིཆོསས་འདྲེས་བ་བཅོ་བྱཾདད་བོད་དག་ད པ་ཡིན 
ནོ (བཀེད་བ་མཐའ་ཡག་དེབཞིནག་ཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབའོ་སབས་ཚདམད་དང་ཐུན་པས་ ༈ སམས་ཅན་མ་དངབླ་རམས་དངབནབ་བ་དང་ ། སམསུན་དང་བ 
རྣམས་ཆོས་འདུལ་བའདིལ་ཡཤེསྣ་རམ་པར་དག་བྲ་བབ་པདྲ་པ་བའི་བོར ། གཟུངས་ཀྱ་སྒེ་རྣམ་བར་སྦྱོང་བའིཆེས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙོན་པ་བརོད་བརམ་ཛད་དོ། །བཀོད་བ་གྲའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེེག 
བ་བཞེད་ན་གཟུངས་ཀྱ་སྒོའ་ཆོག་རིམ་པ་ར་བ ། ཚོགྱཏརད་པ ། ཚད་མད་བ་སྟོན་པར་མཛདདེ ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པུས་ཚད་ནད་བབསན་ཀང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐྲེ་ཙོམ་ཐྲམས 
ཅད་གཅོད་བརྡ་ཤེད་པ་འིའི་བྱཧའི་ཆནས ། ཧུ་བྲ་ཕུག་རྒྱར་སྟང་གི་ནདང་ ། གངས་དང་ ། དཔ་དང་ ༈ མཙམ་ཡང་ཏབའ་བསྟན་པར་མི་འགྱུརའ། །ད་ཅིའི་ཐོའེ་ཞེན ། ཆོས་ཀྱིསྒོའདིནི་སྒོ། 
ཚད་མད་པ་ཡིན ། སྒོསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལེན་ཏ ། སྒོ་འདིས་ཐམས་ཅད་མཁེན་བའ་ཡེ་ཤེསྲ་ཐོབ་བར་ྱུགརརོ། །བཀེང་བ་མཐའ་ཡས་དེའི་ཐོའི་དྲ་བཞིན་གཤགས་པས་ཅནསྱ་ཀང་ །ཏད 





[ཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེདཅིང་མཐྲའ་ཡས་པ་འདི་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱིུང་ ། གཟུངས་ཐོབ་བད་པ་བའི་ཕོའེ ། ཆོསྭ་ཀླ་སོ་འདྲིརམྲ་གངས་དུམས་ཁེད་ལ་སྟོན་བར་མཛདདོ། །ཨྱར ། །སྭར་བཏི། 















ཅི; ཐིང _ 


_ །སཧཱརྨནུ་ག་ཏེ ། ནོ་ཐྦནེ ། ནོ་བྲུན་བ་ཏི ། ། བར་ཏོབར་མ ། བར་ཏོ་ད་དན་ཀ་རནི་ ། 2 ཧབ ། ཨ་བི ཨ་བིག་ཏཔར་ཆ 


| ནུ 
པ་ག་ཏིནི ། ནིར་བན་བྲ་བ་ངི་ཤྷ་དནི་ ། བ་བྷནྷ་ཀོ་བ་ཏི་ ། །ཨ་ནུད་པྱ་ད་བཾརྡཾ་ཧཔ་རམ ། ས་་་ སྙནྭ་དརིརན  ་ 


ན་པའིཆས་རིམ་པར་པ་བ་འདིའ ། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ཕགྱ་སྣར་མ་བརྡ་སྤོང་བའི་ཚོག་གྲི་ མ་པ་ནི ག་མ་དང ཡང 


ཚིག་རེབཏུ་ ཤེས་པ་མཁས་དལ་ོགས་བར་འཐུང ། སིང་རེཆན་པོ་དང་ཨངཉབཿ སུས ར་ས་་་ིི་གས་པ་་ 
གོ རོ །བཀད བསཐབ་གས་ོག་འདིདགནི ཉར་པ ། ས་པ་གསན ན་གནག་གུརཔམག་ཞབ་ཤཔརད་ང་ རིག་པ་དང་སན་པའི་ཆོས་ནམས 


ས་བར་པེད་པར་འྱགརབ་ཡིན ། སྟོནྱ་སོགནས་ངེས་སྲུ་དན་བ་མངོནདྲུ་བབ་དང་མྱཐུན་པའི་ཆོས་ཤེས་པལ་མཁས་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་བརྡ་པད་བ་ འིམོག་མངནོ་པར 
 བཅེས་ཞེས་བྲར་བཀླདག་སྡན། ཟག་བཟད་པ་ཤེས་བ་མངོན་ བོས ག་པ སབས་བ་སང་ོུས་པརད་སྲིན བསབ་པྲབམས་ 





=།]ཉདྱ་ཏི་པལ་གོ་ཏ་བིན་པ་དང་ ། ཨེ་ཤེས་མཐོངབ་བན་མེད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ས་ཤེས་མཐོངོབདང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེན་བའི་་ཤེས་ཉོས་ཐབོ་བན་པེད་བའང་ཡིནནོ། ། 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིཆོས་བསྟན་བྱ་རཆན་པོ་ཇོ་ཙོམ་དྲུ་ཐབས་ལ་མཁས་བཟཐམཅད་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་བར་འྱགུར་བལ་ལྟེག ། བཀད་བ་མཐའ་ ་ས་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པན་ག་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ ། ཐམས་ཅདམཏེན་པའི་ས་ཤེས་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། མ་འཇིག་བ་ལ་ཤཾནཏ་གནས་ཏ ། ཆོས་དནེ་པོ་ཆེའི་མཛོདླབན་མདབ་བླསལ་བྲ་བ་བའབུམ 
ཕྲགདུ་མར་དགེ་བའྱིཚ་བས་ཨང་དག་པར་བསྒབས་བ་འདི་ངེས་པར་བསྟན་ཉོངེརབཏུ་ལ་བའོ། །དེའིཡོརད་བཞིན་གཤེགས་བསྐ་ཁེདལ་སོགས་བསབས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་གླིན་བའྡ་བ 
བ་དང་ ། ཆོསྭ་ཀླིཚུལ་མངོན་པར་སྦྲབ་བ་ལེ་མཁས་བརྲ་བ་བའི་པོརཆོསྤ་ཀྱ་སོ་འདིལ་འཇུག་སྟ ! གཟུངས་ཀཱསྣིརོམ་པར་སྤོང་བའི་ཆོག་རིམ་བར་ཐ་བབསྟན་བ་འདྲི་བྩེ་གི་སྣ་འབོ་བར་མཛདད། ། 
དོ་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྭ་བུ་འམ ། རིགས་ཏྱབུ་མོ་ཤདཆུབདནོ་དུ་གཉེརབ ། ངའྲི་རེས་སྲུ་སོབ་བར་འདོདོབ ། ི་ 'ྷཱ་སཾབ་པར་འདད་བ ། དོ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནྲམ 
ཧྱ་ཚེས་ཏི་གཏེརཚད་མེད་བ་ཀུན་གཟུང་བར་འདོད་བླ་ནམས་ཀིས་ཆེས་བསྟན་པ་འདིལ་མངོན་པར་བ་ོནོ་པའྲ་བལོ། །བཀེདོ་བ་མཐའ་ཡས་འདི་ལ་འདུན་བ་དང་ ། བྱ་རོ་ནོ་འགུས་དང་ ། ཐག་ 








ད༅། །གོད་བའྭི་ཚུལ་ཅན་ཁམས་གསུམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྭ་བ ། ཐམ་སཅད་མཏེན་བའི་ཡ་ཤེས་ཏི་སམས་ཡིད་ལྭ་བད་བས་ལེགས་བར་དིནྱ་ཉིས་བླརབས་པ ། གཟུག 


ལ་དམོགས་བྷ་རམ་པར་དག་བ་ལ་མཁས་བརབྷཙོནོ་བ ། ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེདདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བལ་དམོགས་བྷ་ཚམ་བར་དག་བ་ལ་མཁས་པའ་བྱརོནོ་པ ། 


 བདན་བའི་ཚོག་རམ་བར་སྤྲབ ཁ་དག་པ་ལ་མཁས་བར་བཅྫོན་བླ་ཚམས་ཏིས་ཆོས་ཐམསཅད་ལྷ་ཚམ་བརདག་པའི་ས་ཤེས་འདོད་བརྲ་བའོ། །ནང་རྣམ་བར་དག་པའི་བར་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད 


<` ༤ པ ༤ ༤༽༤ <` པྲ 
རྣམ་བར་དག་པའོ། ཟུ །ནོང་དབེན་པའི་པོ་རཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་བའོ། །ནངཉེ་བརའི་བའི་གོརཆོས་ཐམསཅད་ཉེབ་བཞི་བའོ། །ནངཉ་བར་ལན་པ་མེད་བའི་ཐོརཆོས་ཐམས་ཅད་ཉ་བར་ལེན་བསེད 
བའོ། །ན་བསྩོང་བའི་དར་ཆོས་ཐླས་ཅད་དྲོངབའོ། །ནང་འགོག་པའི་བུའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ནང་འདུ་ཐེད་པ་མེད་པས་ཆས་ཐུམས་ཅད་འདུ་བེད་བ་མད་པའོ། །བཀྐད་བ་མཐའ་ཡུས་ 
བུངནུབ་སམས་དབའ་སོ་འདཱིདག་ནི ། ནང་རམ་པར་དག་པར་བེད་པར་འྱགར་བ་ཡིནན། །བུཟོལ་ཟང་བཞིན་ཚིསྣ་རུམ་བརམི་རོག་བའི་ཕིར་གང་བུར་དློམ་བར་མི་ཟེད་པས ། གཟུངས 





¦ 


ཡོངས་སུ་དག་བའང་ཀུན་འཛིནེ་བར་འགུར ། ངྒ་རྒྱལ་མད་པའངཐོབ་པའ་གྱུར ། རྗེས་སུ་འཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲེ་བའང་སཱོང་བའ་འགྱུར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་རམསྱ་ཀིསྱ་ཀང་བྱསགས 


གི་ཁདཔར་སང་རགས་བརྭ་གུར ། གོན་ཕམ་སོངས་ཨུ་དག་པའ་བཟ་པ་བཟྱགར ། ཆོསྤྲ་བམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་མཁག་པྱ་བུན་མངམ་སིན་བའངཞུནའཛིན་པར་འགུར ། ཚིད 





པའ་བགུར ། སམས་ཅན་བམསཅད་ཉི་མཆོག་ཏུའང་འྱགར ། དབང་བུན་མེད་བའད་ཐེད་བར་འགུགར ། ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་བ་བསུན་པ་ལ་རང་དགའ་ཞང་སྫོཌས་པ་ཐེབོ་བར་འྱུར ། 


༩ 


ནོན་གྱིས ཁྲའ་དང་ཕི་མའི་མཐ ཁནམ་པར་དག་བཔཤེས་པའཔཀུན་འཛིན་པར་འགུར ། དབུས་ཤཾབསཞི་བའང་རས་སྲུ་དན་བར་འགུར ། མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདོ་བྲ་ཐོབ་པ་ལ་བཏེནནས་ ལྤམ 


ཞིང་ཆསྱ་ཀིཆའ་ཆན་པོའང་འབབས་པར་བྱུགརའོ། །བཀདབ་མཐཔའ་ཡསྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤོན་ལམ་རྱི་ཏད་པརཐབོནས ། མྱི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བའང་ཐེབ་པའ་འརགུར།ཞིང་ ། ཆོས 
ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་བའང་ཀུན་ཏ་འཛིན་པར་འྱསར་ལ ། འདི་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བ་མདཅིང་འཇིག་པ་མེདདཞས་བུབར་ཤས་བའང་མངོན་པར་སྨྲབ་པར་འགྱུར ། འདི་ལྟརཆེས་འདི་ 








དགྲ་ཐམས་ཅདན་མ་བངབ་ལས་བུང་བ ། ཤུངནས་ཀྱབ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བར་མི་རགརྩ་སི ། ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པ་ཁ་ནོར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བས ། བྲལ་བའི་ོས་སུ་ཡང་དག་པར 
ྲཞལ་བླླགཅནནཞས་འདིར་སིག་ཤས་པས་བོ་ར་ས་། ་བཞི་བའི་མཚནཉག་ སང ག་པར་བ ཆས་ཕཿགཅདིས་བཟིཚཉདག། ན་གི 











༣༣༡ །བའི་མཚན་ཉིད་དང་ ས་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ད ། ་མངོན་པརྡ་གུབ་པན་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཡངམི་པེད ། སྲོས་པར་ཡང་མི་པ 
ཧིད ༈ འག་དོགས་གང་པན།དེ ། ད་སམོ་པ་བུབ་པག་གངོན་ པར་མ དེད སི 

། སྭོབས་ ་བ་ཡུན་སུམ་ཆོག གོས་པའངཀུན་འདྲེན་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་བཅོ་ལྡན་འདསྤ་ཊིས་ཆསྱ་ཉིསོ་སྲུབ་པ་འདི་ཡངདག་བར་བརྗོད་པའི་ 

ཁའི ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདཾདག་གསུངས་སོ། །མཤུང་བལས་ཆོས་བུང་སྟ། བང་ནས་སོ་སྲོར་ ྲ་བཱལ་བའ་འགྱུར། །བྱངནས་བྲལ་བའོ་དེནོ་ཡིནན། །འདི་ལ་གང་ཞིག་འཛིན་པར 
རྨུ འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་དངོས་པོ་མད་བ་ས། །ཉེནོ་སངས་མདཅིང་ལེན་པ་མོད། །གང་ལ་ཆོག་ཀངསི་ཆེད་པ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏ་འཛིན། །ཆོས་ཀུན་ངོབ་ཏདཀིས་ནི། །ཐབོ་ར་མད 
ཏཱཾ ཅེསླ་རོམ་བ་གང་། །དདུག་མཚནམ་ཧཱ་པ་ས། །གཟུངས་འདིཐེབ་བར་མི་འགུར་རེ། །དེ་ཡེ་པོར་ནཆསྨ་ནོམས་ཀུན། །ནམེ་མཁའ་ལྟ་བུར་འབྱཏུ་གསལ། །ནམ་མཁའ་དགན་རེབ 
གསལ་བ། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡོདོམ་འནེ། །ཆས་འབམས་ཅདམོང་མནག་ ། །མདཔ་དང་ སང་བལ་པ་སིན། །གངགས་དེ་ལ་རཾས་ཤེས་བ། །ེདག་ལན་གཟུངས་སྐྱའོ། ། 





༠ གུང་ཞིག་མཐའ་མེད་ཇུས་ཏོགོས་ཤོང་། །དབུས་སུབརླམོ་པར་མིཉིདབ། །དེ་དགླ་རོམ་སམས་བལ་བ་ས། །ཆོསྤོ་རམས་བམས་ཅད་མེད་པར་བཤད། །གང་ལ་སིང་པོ་མོ་འིད་པ། ། 
དུལ་སིང་པོ་ཡོདམནན། །ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་ངི་ལཱ་ཐུག །སང་དགྲ་ནུལྱ་གས་ཀུནཏུ་འཛིན། །དེ་ལཱར་ཆསྤ་ནམས་རང་བཞིནྱགཾས། །ཉོན་མོངས་མད་པར་ས་པུ་གང་། ། 
དདག་ནུམས་ལ་མདོ་ན་འདར། །རྣམ་པར་དུག་བའ་གཟུངས་སུ་འགྱུར་། །གངའཞིག་ཆོས་ཀུན་མཁའ་འད་ཞོང་། །རྟག་ཏུབར་སྭང་ལཱ་བུར་ཡང་། །ཤེས་བབྱ་ཀིས་ནི་ངེས་ཏེགོས 
བྭ། །དེ་ལ་གཟུངས་ཀུན་སྐྱ་བར་འགྱུར། །ཆོས་: མས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱས་ཤུང་། །ཨ་བུང་ཉན་མོངས་ཨེད་པ་ཡིན། །ཉན་མོངས་མད་ཅིང་ལེན་པ་མད། །བདིར་ནོ་ཇོ་ལར་ཀུན་ཏུ 
འཇིན། །ནོས་ཀུན་ངཔེ་ཉདྱ་ཀཱས་ནེ། །སྫོས་པ་མདངམཚན་ཉིད་མད། །ཆོས་ཀུན་མཆནཉིདྲ་བལ་བསན། །ཉནམོངས་མད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །གང་གིས་ད་ལུར་ཆེས་ཤེས 
ཤང་། །གང་ཏངྨ་རོམ་བར་མི་ཐེད་པ། །ད་ཡོ་ཆསོ་ཀུན་ཚུལ་བཞིནདུ། །ཀུན་ཏུ་འཛིནེ་པར་འགགར་བ་ཡིན། །གང་གིས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཧིས། །མེད་དྭ་ཡོད་པྲམ་ཡིན་དང་། ། 
སོད་པ་མ་ཡེན་ངནོ་ཏགས་པ། །དེ་ལ་གཟུངས་ནིཉབརྙམས། །དཔལ་པོ་གཔཞག་དྷེ་ལ་བུར། །སོ་སོརྟ་རོགས་པ་དེ་ལནི། །ཆེསྐོ་ནམས་ཀུན་གྱིས་མ་གེས་ཤོང་། །སང་པར 


























ི་རམོ་ཆོས་ཀྲུན་འཛིནི། །གང་ཞིག་མི་ཏག་དོན་ཉོདེ་དང་། །མེད་དེནོ་སུག་བསལ་ཉིད་དོནོ་དུ། །འདོདཆུགསྲ་བལ་བརྡ་ནམ་ཤེས་བ། །དེལ་ཤེས་རབ་ཡ་ 
ཤེས་ལལ། བུ་ག གགས། ལེན་མདསུ་ངན་འདས་དོན་དུས། ནོ །མ་ཏིག་ནམ་བར་མི་ཏུག་བ། །དཔན་གོང་བོ་མེད་བའི 
ཆོས། །ཉོན་མོངས་མདཿང་ལེན་བ་མད། དེནི ན་ཞིང་སྟོང་ལ་ལྷུ་དཀའ་བ། དགན ིན་པར་འགྱུར། གས་བ ཤེས་ཤིང་། །བརོདཔ་ལ་ཡང་མྭི་རཱོམོ་ལ། ། 


ཧཱཿ ཀུན་ཏུ་ ད་བ། མ་སམསསད་པའིནུལ་འི་དན ན། །གང་གིས་མཚནམ་རྣམ་བཤིག་ནས །མཚནམ་ མད་བར་བ་ཤས་ཤིང་། །ཆོསྣ་རམས་ཀྱུནྱ་ཧིས་སྭོང་བ་ཡ། ། 


འདུ་ཤཾས་འཕལ་བརམའགུར་བ། །དེག་ནྲི་ཛོགས་བའི་སངས་ཆུསྱ་ཏིས། །བཤདཔའེ་དོན་དེྲི་ནམ་ཤེས་ཤིང་། །དགངས་ཏབསྟན་ལ་ཤེས་པ་གང་། །མཉམ་བ་རེས་སུ་ཏོགས་བར 
ཁྱུ ར་ུ་ཚད་མདའ ། །ཚུལ་བཞིན་དུནོ་ངས་རྟོགས་པ། ། ཡས་ཆལ་ྷཚདདག་དང་། །བྲལ་ཞིངམཉམ་བར་རྟོགས་བར། ༢། །གང་གི མས་མིང་ 





མདིང བཏོག །ད་འདེར་བཟེད་པ་ལལ་འགུར་ཞིང་། །དོན་འདིའངྱ་ནམ་བར་ཤེས་བརའགྱུར། བ་བཞནྡནལམྱ་ཀི། །གུད་པར་ཡོངས་སུ་ 














ངི 
ཅང 


རྣམ་རོག་ཅིང་། །སྣོན་བ་ཡིནོ་ངོབ་དང་། །འགལ་བར་འགུར་བམ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་དནི་དེནྩོ་སི་ལུགས། །འདི་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་ཏོགྱོ་ཀང་། །དེལ་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཉདྱ་ཉིས་ 
ཚུ་ལ་བཞིན་དོགས་པར་མ་འིརྱུར་རོ། །གངགེས་ཤེས་འབ་ ནྱ་གིས། ར་བ་གཞ་ྱུ་གང། །གང་གདམབ་མདང་པ། །འཇུུག་པ་མདཔརྨ་ནམ་ཤེས་པ། - 
བསྟན་པ་འདི་ལི་ཚུལ། །པྲེ་བག་ཤེས་ཤིངརབྭ་ཏ་གནས། །སངས་རྒས་ཀིས་ནིཆོསྣརམས་དང་། །མི་འཇིགས་མུར་དྲབབོ་པར་འྱགགུར། །གང་ཞིས་ཆོས་ལ་སྤོས་མདཅང་། །མཉམ་པར 
ཡངནི་མོ་རྟོག་པ། །ད་གིས་ཆོས་ཀུན་སོར་ཤེས་ནས། །འདོད་ཆགས་བལ་བླ་རོངས་མི་འྱརར། །གང་དག་འགིག་དང་ཞི་བའི་དན། །ཕུང་བོཟད་པརམླནཱམོཔ། །དདག་གིསྣ་ནྣཚུལ 
བཞིནདུ། །མཉམ་བའཆེས་འདྲི་ཕོབ་བོར་འགྱུར། །གམས་པ་དུངནི་ཧོང་རདག །སྒོམ་པའཔུད་ལ་འབ་གནས་ཤང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྩཆོན་གང་། །དེ་དགྭ་བ་མད་དོགས་པའ 
འགྱུར །སམསཅན་འདུ་ཤེས་རམ་བལ་ཞིང། །སམས་ཅན་མད་པའ་ཆེས་ཤས་གང་། །དེ་ཡོས་ཆོསྣ་རམས་སྤོས་མད་བའི། །རྩོལ་བཞིན་དོན་ལ་སྲོས་མི་ཧེད། །གང་གས་རོས་ 
འདྲི་ཐྲོྱ་གུ་་ནས། །དང་བསྐུར་དུ་ཐེབོ་འགྱུར་བ། །དེས་ནི་པམས་བ་དང་གཉིས་མཆག །རྫོགས་བའིསངས་རྒྱག་མཐོང་བར་འགྱུར། །གང་དག་འདི་དང་ཕྲད་རྒུ་མཿང་། །བབྲང་པོས། 











༧།༄༅ ཆོས་འདྲིསོནས་ནི། །དགའ་བད་པེད་པ་དེ་དགགས། །ང་ཡང་ཀུན་ཏུམ་ །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །དདབ་མི་ཡིད་ཐེབ་འགུར་ 

རྒྱལ་བ་དེ་དག་མཉེས་བའ་བགྱུར།  །ཚདབག་མེད་དང་གཟཾ་བརྗིད་ཆེ། །མི་འབུག་པ་དང་གགས་ཅན་དག །བ པར་འདོད་བ་གང་ཡུན་དེས། ཚུལ་འདིལནི་བླམབ་པརྱ་གཾས། ། 
བང་ཆུབ་དམ་བ་བལ་དཀའ་ཀིང་། །ཞིབ་ཀླུནཏུ་མཉེས་པེད་དང་། །ལ་པོར་ལོསི་སྒྱར་བྲབ་འདོད་པ། །དེས་ནིརུལ་འདི་བྲསཔ་བརྱ་ཧེས། །གཟྱུངྱ་འི་ཚུལ་ནྭཾ་བམད་ལ། །ཡང་དག 
མཁས་པར་འདོདོན་ཡང་། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་ལེགས་བླསབས་ནས། གཏུབས པརྱཧིས། །སྤོན་ལམ་དམ་བའརྨ་དཆཞིང་། །གཙོབ་རྟག་ཏུ་འཐེབོ་འྱགརནས། ' 
རྟོགས་པར་འདོདན་ཡང་། །ཆོས་འདི་དག་ལ་བླསབ་པརྱ་ཧིས། །མ་ 


སང །་ལས་ནངས་སྙེས་བ། །བུགྱ་རླ་ན་མད་པ་སྭ། །ཆོས་ཀུན་རྗོད་པའ་པེད་པ་སཾ། །གྲབངསསུ་བཤད་པའང་ 
འདི་ཡནནོ། །ཆོསྐ་ནམས་བམསཅད་གཟུངས་འདི་ཡི། །ནང་དུ་འདུས་བརརབྱཏུབཤད། རྣ །མཐའ་ལ་དོན་དུ་ལེགས་པར་ས། །ཆོས་འདིདག 


བྱེཧ ལོ» 


(ཉ༦ཞེས༦ 





།ལས་སྒྲོ་བསྙུན་བ། །སྒོ་ནོ་ལེགས་བའ་བརྗོད་པ་རིན། །མཁག་བ་ཀུན་ཏགསུངབའི་བཱུར། །གཟུབས་ནི་ཉེབར་སྐྱ་བཟའྱགུར། །ཤེས་འབངེས་བའ་བསྐུན་བ་འདི། །རོནོ། 
ཀུན་། ནི་པར་ཧད་བྭ་ས། །མཁས་བཀུནཏ་གཟུངབའི་ཕོར། །ཤེས་རབ་ེབའ་གཟུང་བྱ་བ། །རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་བསྟན་བ་དག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེས་ཡང་དག་བ། ། 
དཆུབ་ལན་ལག་ཀན་མད། །དྷནྩོཧིས་ཡང་དག་བྗེདོ་པ་ཡིན། །ཤས་རབ་དབེ་བ་སུཁས་བ་དང་། །འདིལས་གང་དག་བསྟན་བ་ཡིན། །བངྡ་རུབ་བོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས།། 
བླུ་མེད་འདི་ལ་བསུབ་པར་གྱིས། །བླུ་མེད་ཚུལ་ལ་མཁས་བ་ཡང་། །ཆོས་འདི་ལ་ནི་ངེས་པར་བསྟན། །ཐབས་ཤས་བ་ལ་བཏནནས་ནི། །ཆསཾ་འདི་གྱཏུ་བསྟན་བརྩ་ཤེས། ། 
ཆཱ བཞིན་འདི། །ཉེ་བར་བསྟུན་བླ་བན་མེད། །འདི་ལས་བླསབས་ན་བདུད་རོ་ལི། །དོན་འདི་སངནདཤདབརྦ་གིས། །མཁས་བགང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། །༥ 
ཤེས་ཆུགས་པ་མད་འདོད་པ། །དེགདོན་རདལ་བླསབས་ནས། །ཡེ་ཤེས་བམད་ཐབོ་པར་འགུར། །ངས་ཀུང་སཱོན་ཆདུཆེས་འདིལ། །བུལ་བ་པེ་བཟདམ་དཅིང། །གྲངས 
མད་དགྭ་ཏུབླསབས་ནས་ན། །ཚུལ་འདི་ནི་བར་གུར་པ་ཡིན། །ངས་ན་སོནོ་ཆད་སངས་རྒྱས་དག །སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་མཉས་བདྲ་བས། །དཔརྦ་བཞོ་མེད་བའི་ཆེས། །འདི་ཀུན 


ངི 
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༦༦9 ཉི 








དམ་པ་གང་ཤིག་ལྷར་བཅས་བའི། འཇེ གི །ཆོས་ཀུན་ནམ་པའ་ངེས་བ་ག། 


༄༅། །མུནཅང་གཟགས་པ་ལིན། ླ།ེདོདངས་མགཅདསི། །དག་མེདཅངམཐལ་སས་བའི དན་བས་ཏད་པས་ཞ། །གཟུངས་འདྲི་བོབ 
བརྭ་གུར་བ་ཡེན། གཟུ སྤ་ས་ ཤུག་རྐུའདེ་ལས་ཆག་གཅག་ཅག །རྣམ་པའ་བ ཁཇ་ཚུལ་ །རབྱཏུ་འཇིག་བར་འྱགརབ་ཡིན། །ང་ཡི་ 
མངཤས་ཚ་ སཅང། ༢ །མཐའ་ཡསྭ་བླན་མདཔ་སཱཾ། །པཨོས་ཤིས་ཡུང་བོ་རས། ལ་བ་མང །ཤེསའབ་ལྡན་པགཔཀིག་ནི། བང་བ 
ག་འ དོ་པ། གདུད ང་དག ་རས། ། །མཐག་བག་ཤིག་ཤས་བྱའི། ། བ་འོད །གངསྱུས། 
༧འགྲ་ཤས་ནས་ ་ཀ་བླསབ་བྲཀྱ་གྱ །ཆོས་ཀྱེ་ འོབ་དང་། རོས་ཅངའབུདབར སའབ་ལཱན་པ་དེ་ཡེས་ན། 
ད་ས ༥ སང །འྱག་བར་འདོད་ཅིང་སངསྐ་ཧུས་ཀྱི། །ནཿ ཨཱ །འདིལྭ་ཚུལ་བཞིན་བླགབ་བརྩ་ཧིས ཅ་ 


ས་འནོ་བྣནཔཔརྱ་སིས། ང་པེ་ས ཤེབ་གཞད་དུ་མད། ། 





ངེ 


༧ །་ཤེསྱ་རོམ་བའང་ཚད་མད་ད། །སཔས་ཆས་ཡེ་ཤེས་འདོདོ་བ་གང་། །ད་ཡིས་འདི་ལྔ་རེས་སྲུ་གབོས། །སངསྐ་ས་ཀ་ཤེས་སྤོས་མདཅང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་བརྡ་གར་བའི་ 
ཚུལ། †ཐམྲཅདཿཊཏྭ་ཧོན་དོདོ་ ་གང་། ་ིས་རཏོ་འདསགབ་པ་རྒཉས། །གངཤིག་ཡ་ཤེསཆགས་མད་པ། ུས་སས་སྫག་མདང། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་འདི་ལ། ། 
པྲསབས་ནས་བདུད་ཚི་བསྟན་བརྱ་སིས། །གང་ཞིག་གིས་ནི་བཇིག་རྟན་ཁམས། བབག་ཚདསདམཐའ་སསད། །སྣང་བའ་བེད་པར་འདོད་པ་དེས། །བསྟན་པ་འདེལ་ཡུང་དག 
སྒོབས།¡ །སྒོ་ནོ་བླན་མད་བ་སྟེ། །ཆོ་ཏུན་རྣམ་བའ་སོང་བ་ཡིན། །མདོའདི་ལག་ནཅོས་ཀུན་ཧི། །རྣམ་པར་དག་བ་འབྱཏ་བྟསན། །ཀུན་མཁེན་དང་གཉིས་ནཆོག་གིས་ནི། བཱན 
མདབའིམདོ་འདི་ལས། ། ཤིནཏྫཧས་པ་འདེ་བཤད་པ། །ང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །བཀད་བ་མཐའ་ས་དེྭ་ལ་བསན ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
རྣམས་ཀྱིས་སམས་ཅནྣ་༡མས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེདད ། ཆས་འད་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། སུན་རིང་དུགནས་པརྲ་བ་བའི་ཤོའེ ། ཆོསྱ་ཀིཚུལ་འདི་ལ་དད་ང་བསྐྱད་ད ཆོས 
འདི་སང་དག་པར་བསུསནས་གླེགས་བམ་ལྭ་དུས་ཏ་གཞག་བདྲ་བའོ། །བཀོད་བ་མཐའ་ཡས་གང་དག་མ་འོངས་བའས་ན་ཆོས་འདྲི་བོག་ཞས་དགའ་བ་དང་ ། རགཏུདགའ་བ་དང་ལཱན་བའི་ 






།སམས་ཏྱིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་པེད་པར་འགུར་བ་དེདག་གས་ན་ ། དབཞིན་གཤེགས་བྷ་ྭཔ་ཆིསོོརིཀཉསབའ་ཡས་བ་འདིའ་ཐེབ་པར་འགྱུར 

--= །ལཱ། སྭོབས་བཕུན་སུམ་ཆོགས་པའབ་བཛིན་པར་མུ ། ནུར་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་དབངསྱུར་བའངཐ་བར་འགུར ། སངསྦ་རས་ིིང་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ན་ཐག 
སུམ་ཆོགས་བ་དང་ ། ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་བུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའང་ འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཀུད་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པྩོས་པ་མད་པ་ལ་གནས་བའི 
།མས་དབའ་ནམས་ལ ། གཟུཿསྭ་ཀླི་སྣོ་ནམ་བར་སྦོང་བའ་ཐེད་བའོ་ཆོས་འདི་མངོན་དུ་འགུར་ཞིང་ ། ཡོན་ཏན་སི་ཏད་བར་ཚད་མད་བ་བསམ་ཧེས་མི་ཁབ་བ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ 

འཛིནི་བར་འྱགུར་ཏ ། བཀོདོ་བ་མཐའ་སས་འདོན་གཟུངས་ཀི་ སྨོ་བསྟན་བའི་ཆོགྱ་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདི་ལ་ཆོས་རིམ་པར་ལུ་བ་གསུམ་བ་གིན་ནོ། །བཀེདོ་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ལྟ་བས 
ན་པའྲི་རེས་སྭུ་སློབ་བར་འདོད་པའྲིབྲད་ཆུབསམས་དཔའ་པ་མའིདུསན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྩོ་རས་སུ་འབྲངབ་དང་ { མོ་དག་བའི་གྲེགས་བོ་ཡོངས་གུ་སཱང་བ་དང་ ། ཆོས་འདི་དག་ཀུན 

བསུང་བར་གནས་བ་དང་ ། ལུས་དང་གོག་ཀུང་ཡོངས་སུ་བཏང་སྭ ། གཟུངས་རྱི་ཤཱགྱར་འདི་ཨང་དག་པར་གསུང་པརྲ་པའོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་དཔརན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའླབེ་བཉའ་ 


ེཿཞིཏ།༦ཿ ཉབ ཟོ 


ཝམ དཀྱིལ མསྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བནི་ཤོན་ཏྭ་ཐུམམ ། ལང་ངེར་འདུག་ག །དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ཀྱ་ཕགྱ་དབསན་བ་རིམ་པན་པ་བས་ཡངདག་པར་བསུས་པ་འདིའང་ ། མདོ 
ཇའ སིམ སེས ་་པོ་གག་ཞང གས་བ སིན་པས། 
ག་ཡོད་པའི་ས་འདོད་བར་བའོ། །ཐག་ོད་པའོ་ས་ཇི་ལཱ་བུ་ཞན ། ཆས་འདོདག་ལ་སམས་ཏྱི་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྐུ་ཇོག་བའི་དོ་ལ་ཐེད་པས་ངེས་བརོསམས་བ་དང་ 

ས་པའི་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྔ་རམོ་སམས་མེད་པ་ཡིནན། །བངཆུབ་སམས་དཔའ་བགུ་གད་བའིས་ལྭ་སོབ་པར་འདོད་པ་ཆོས་ལ་མཁས་པར་མངོནོ་བར 
ན་པས ། ངྡདུགཞག་པའ་བ་བའ ཡིརོ་གུས་པ་དང་བཅས ཞ་ས་དང་བཅོས་པར་བྷ་ས ། རླེགས་བམ་བྲིཾག་ནན། | རྱང་ནུབ་ལ་ཡང་དག་པའཉུགས་བ་དེན 
དུ་གཉེར་ཞིང་ ། འབུན་བླ་ནམས།ལ་འབྱ་བསྟན་པག ། ཀྱན་ཏུ་བགོ་བརྷ་བ་ཞང་ཡུང་ ག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བབ་དང་ ། ཡ་གེར་འབྲིབ་དང་ ། དོན་ངས་བར་བསྟན་བའི་བ༢ 
ཤུཌངཆོས་སང་དག་བར་བྲག་བ་ལ་བཅབ་བ་མད་པར ། ཆས་སྱཾ་སྒ་ཇི་སཱར་ཀུན་ཏཱ་བཟུང་བ་བཞིན་སི་གཏུད་བར་བའོ། །ཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རླྱས་ྱཾཆོས་བླ་ན་མད་བ 


| 
¦ 


ྒ 





ྦ 


། 


།འདཾ་དག་ཐབོ་བར་འདོདན ། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་འདིདག་དང་མི་འབྲལ་བའ་བའོ། །དེ་ལཱར་ཞུགས་བའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དབས་ན 
མ་འྱུར་བ་དང་ ། དེན་གང་རྟགས་པར་མི་འགུར་བདེ་ཅུང་ཟདྱ་ཀངསདད ། ཆཱསྲ་ཀི་སོ་གང་འདིརམ་བྗདོད་བདྲ་ནི་གགའ་ཡང་མད་ཉིས ། བཀྐད་པ་མཐའ 
འི དཾ ངོ་བའཾཆེས་རིམ་བའལ་བ་འདེ་ཟུང་ཞིག །དནས་བཅེམོ་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས ད 


ཡས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདལ་བན་བ་དང་བདབར་བ་བའི་ཤིན ། གཟུབསྤ་ཀློོ་རམ་པར་སྤྲོ ནིཿ འི་མཐུས་འད་ 
ཅན་ཐམས་ཧདལ་ དེཿ གྱ གཱ གཿ ཁུ་འདྲི་གུབཞིག །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་འདི 


ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཞུན་དགའ་བཆོས་ཀྱ་སོལི འེ 
བདག་གསྱ་གས་ཏ ། ཅཅས་ལཱན་འད ཆས་ད ོ་ཚདམདལ་ཁབནོ་རྱགངབ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལུན་འདས་ཤསབཀའ་སུལ་བ། 
འགའ་བེ་དོ་ད་བཞིན་ཏ { ད་བཞིན་གཤེགས་བའམྦབས་ཆོསྤ་ཀི་སྤྲོ་འདི་ལ་དད་པ་དང་ ། ཆུསྦ་ཀློ་ག་འོད་ཀུན་འཛིན་བ་དང་ ། བསྒན་བཀུར་བད་བླ་ནམས་ལ་ཆེསྱ་ཏྱི་སྒོ་མང་པོ་མངེན་དུ 


འ་བོ་རཱ་ 
འགྱུརའ། 











།ཀུན་དགའ་བོདོའི་ཕོའེ ། ཁྱདྷོཉོས་ཆསྤི་ཀླི་གོ་དབཞིན་གཤེགས་བྷ་རམས་ཀི་ཆོས་མང་བོའམཛོད་འདི་ཀུནཏཐུང་ཞིག །ཀུན་དགའ་བ་ཆོསྱ་ཀྣི་སོ་འདི་བརྟར་ 


ད 
ྒ 


| 


་གཅ་༡་ོཚོ་ 


ད 


༥ 


ཏི 


འདིའིན། སྭ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་དབགྟ་མད་པ་དག་ཆསྱ་ཀྱི་སྣང་བ གནས་བར་ 


ང་བར་མཛད་ཀང་ ། འདི་ལཇུང་ཟད་ཀང་སན་བ་མདད ། སྭོན་པའ་བེད་བའང་འགའ་སུང་མད་ད། །ཀུ 
3 ོས་ཀི་འདི་བསུན་དག་བུང་དབ་སེན། པའ་དབག་མད་བ་དགྲ་ཀང་མཾ་སྐྱ་བའི་ཆེསཿ 
ཀྱངད་བྲང་ཆུབ་ལ་སང་དག 








ཞུགས་པརྩ་གུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བྷ་རོསྱ་ཀུ་སྤོ་འདྲིལ་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱདནས | 


།ཞིནོ་བརྗོདཅོང་ལྟ་བ་རྣམ་བར་དག་བ 


འཏེ ། ཆོསྱོ་ཀླ་སང་བ་དེས་སངསྦ་རས་སྟོང་ཕག་མང་བློ་ནོམས་ཀུ་ཆོས་བསྙན་པའང 
སཱི ་མ་ྱིུནང་ཉུ་འདདའད་བཞི་ནད་འགུབ་བར་ྱརའོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོ་བཞིན་གཤེ 
བསྐ་ཆོས་ཀྱི་ནམས་ཀི་འང་བཞིན་ཟབ་མོ་མཚནམ་མད་བ་དང་ ། ་་ི་ རླ ་གྲ་བརང་།བཞིན་བ་བར་འྱུར་ ྱུ ནག 


འབ་ཆོསྐ་ཀྲིསྒོ་འདིནི་ཡ་ཤེས་ཚད་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོན། 


པའི་བཟེད་པ་སྐུས་ལ ། སེམས་ཅན་དབགཏུ་མད་བ་དག 


རི བླནམེད་པ་དང་དག་བར་རྫོགས་པའིབང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པད 
བཱ དན { བྷ་ག་ནས སགས ། བླའ ཡུན 


ན་བརྡ་རོགས་དར་འཚངྱ་ཧབར་འགྱརཞིང ། སྟོབས་པ་མཐའ 


ངཿ 
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ཏྱ 
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བརྱ་གུར་ཏོ། །ལྷའི་མི་ཏོག་ག་ཆར་ཨང་ ། །བ་ཁོའོ་དེའ་འདུས་པའྲིབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོསྱ་ཀྱང་ ། འདི་སྐད་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྨ་རས་ཀི་གངཀེས། 
ཟཾ ཟབ་པ ཅིག་ཅེས་ཆགྱུསཱས་སོ། །དེནས་བདྲཆུབ་སམས་དཔའ་སྱོབས་བ་མཐབའ་ཡས་ཉིས། ། དཅོམ་ལྔན་འདག་ལ་འདྲི་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམོ་ལཱན་འདག 








༧༧།མེད་པ་ཞེས་བ་པར་འངཕུང་ཞིག །གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སཱོང་བཞེས་པ་བར་ཡང་ཐུང་ཞིག །སྭ་སྣོད་གསུམ་ཡང་དག་བར་སྣུད་བ་ལ་གཁས་པ་ཞེསྭ་བ་བའ་སང་ཟུང་ཞིག །སློད་པ་མཐཁ་གས 
འདིན་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པའི་ ཆོསྱ་ཀླིསོ་ཡིན་ཏ ། དས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུང་བརའགུར་ལོ། །ཆོས་ཉ་སོའདི་ནོ་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐྲམས 
ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན ། འདེན་པའྲི་རེས་སུ་ཧྒོན་པ་ཡིནནེ། །དེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གབའོ་དས ། བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་མ་ཏོག་ཁ་དགོ་ལ་བས་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། 
།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྒད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་དང་ ། ཐམསཅད་དང་ལཱན་བའིའ ་དདང་ ། ལྔ་དང་ ། དྲིཟ་དང་ ། མོ་དང་ ] 
 །བཙམ་ལྡན་འདྲས་ས་དྷ་པཱ སྤལ་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་དང་ ། ད་དང་ལྔན་ ལྷ་དང་ ། .དྲ་ཟེ་དང་ ། མ་དང་ ། 
ས་བའི་འཇིག་རྟན་ཡིརངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་བ་དཀན་མཆོག་བརགས་བཅེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལའུ་སྙོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྙོང་བ་བསྟན་ད་ཞེས་ཀྲ་བའི་ལེའུསྐ ། ཤྲཾཀོ་སྟོང་ཉིས་བངྒྱ་སྙ་བམ་པོ་བཞི་པའོ། ། །འདུས་བ་གཉིས་བྔ་རོགོསསོ། ་ 
སླ །རྒྱ་གར་སྐྲདདུ ། ཨཱར་ཏདཱཾ་གཏཱ་ཨ་ཅིནཏུགུ་5ནའ་དེཤཱ་མ་མཐཱ་ཡཱན་དཾཏ ། བོད་སྐད ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསངབ་བསམ་རྱེས་མི་ 
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༄། །ཏཏབ་པབ བ།ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་བཆེན་པོའ་མདོ། །བམ་པོ་དང་པོ། །སངསྦ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། 
འདི་གད་བདགགས་ཐར་ དུས་གཅིག་ན ། བཅས་ལ་གྱ་ལཔོ་ིབནབ་ནདིཕུངཔའ་རིལ ། དགེ་ལ ང་གདགངགདགེ་དུནཆནབརང་ ། ཅད་དུ 


སྐམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་བརཤེས་བ ། བལརརསཔསྤྱ་རསྱ་ཀིཞིང་གཞནནས་འདུས་པའབང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་བྱརདྲ་འི་བཞི་སྐོང་དང་ཐབས་ཅིགཏུ 
_ བཞུགས་ཏ ། ཐམས་ཧདྱ་ཀང་བཟེད་པ་ཐོད་བ ༈ ཧིམོ་ལཱགོ་བ { ཅིག་གས་བགོག་བ ། གཟུངསྲ་བབོ་བ ། ཏིང་པའཛནཐེབ་བ { བིངད་ཤབས་ིགཏུ་ 


བོགོས་བྱརུ་མཐའ་ཡས་བའི་གངས་རྒས་ཀི་ཞིང་དུ་འྲག་བ་ལ་མཁས་བ ། །༢ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིསྣ་ནམ་བརྩར་ན་བ ། པསྭ་ཀྲོ་ཧོལ་བྲ་ཐམས་ཧད་ཀེས་ཟལྱ་བིས་མི་ནོནོ་པ ། 
བདུད་དངཔེརྒ་དོལ་བ་བཅོག་བ ། སམས་ཅནྲ་མག་ཅདྱ་ཏིགམས་དང་ ། བསམ་བ་དང་ { ཧོད་པའ་སྦྲབ་བ་ཤེས་བ ། དཔང་པོ་མཆོག་དང་མཆོགོ་མ་གན་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས 





(བ བ་རོསྭོའུ་བིན་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིཚུལ་ལ་འཛྲུག་བརརབྱཏཾཞུགས་བ ། ཐབས་ལ་མཁས་བ་དས་བའོ་པ་རོལྟོཏ་སོར་བ ། སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀེས་བསྟོད་ཅིང་བྲསགས་ཏེ་བཀུར་ལ 
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འབྱཏུབསཱགས་པ་ ། བསྐལ་བཟ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་དགགཊམད་བར་བང་ནུབྱ་ཉི་ལམ་མཐུའ་ཡས་བ་མཐར་གཏགས་པ ། སམས་ས་དང་ { ནུདང་ ། མ་དང་ ། རྒུང་དངམ་ཚུངས་བ ། 


དར་ལ་བཙོན་བ ། ཆགས་པའུ་གནུས་སྒྲེབ་བ་དང་ ། ཆོད་བ་དང་ ། ཀུནནས་ལཱང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་བར་ལདས་པ ། 
སྭ་བབོ་བ ། རྡོང་ལྟརས་ཞིངམི་ཚུགས་བའི་ཡུས་དང་ལྔན་པ ། སང་གེའ་ཱན་ླགགོས་པ ། བའོརྡ་བམས་ཅཏདྲ་ཟིྱ་གིག་གནནོ་བ་ལ་འཛིགས་པ་མད་པར་མཁས་པ ། 
ཟླ་བ་དང་ཏིམ་མོག་མོག་བོར་ཧེད་པ ། ཆས་བནགཅད་ི་ཉ་བཞྙདབག་གསུམ་མཉམ་པ ༈ ཆོས་ཟབ་མོ་རམ་བརངེས་བ་ག་ཤེགྱ་ཏིས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་བ ། རྟེནཿངེ་ཁྲེལ 

།བ་དང་ནད་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་གཉི་ བས་མ་གཏན་དང་ ° ། ཏིང་ངེ་འཛོནོ་དང་ ། སྒོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། 


བབངབ་ལཞུགས་ངས་ཏ ས་གོངས་སྭ་གངས་བ ། རྣམ་པར་ཐྲར་བ་དང་ 
མཉམ་པའ་གཞག་ང་དང་ ། _ལྕང་བ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ད ། ཡོགས དཟོ་གགས་པ། ད དམ་བའྲ་རོས་དགམཆོགགསཛ་དག་དག པར་འཛ ། དཀོནོ་མཆོག་གསུམ་གྱི་འིགས 


མི་བཆད་པའ་བེད་བ ། བསོདནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཏ་ཚོགས་དབག་ཏམད་བ་བསགས་པ་ཤྭ་སཱག་ལ་འདི་ྭསྭ ། ཧངཆུབ་གམས་དབའ་ཟ་བའྲི་བ་མ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། ་ཟླ་བའི་ཏོག་དང་ ། 





༧༠།༦༅། རི་བངོ་ཅནྱ་ཧི་ཏོགོ་དང་ ། འོ་ཀོ་ཏོགོ་དང་ ༈ འདོ་དབལ་དང་ ། དཔལ་བེ་གས་དང་ ། དབལ་སྦས་དང་ ། མཐུ་བེ་ཆོ་དང་ | ཀྱུ་དགའ་དང་ ། ཀླུའི་བླ 
-ཟ མ་དང་ ། ཀླུག་ཤིན་དང་ ། གཟུངས་འཛིན་དང་ ། རྱ་ངམ་གྱི་ལྷ་དང་ ། ཡོན་ཏན་སྤྲོན་མའི་རྒྱལ་པེ་དང་ ། ལགན་སྒྲོན་མ་དང་ ། ཏག་ཏུ་ལག་བཏེག་དང ]  རྟག་ཏུ་ལག་བརྐྱང་ 

¿ དང་{ ལག་ན་ཕུག་རྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལག་ན་རེན་པོ་ཆེ་དང ། ཀུན་དང ། སྐར་མའི་རྒྱལ་བོ་དང་ ། ཁགན་རྡོ་རྗེདང་ ། རྡོ་རྔའི་པཱ་གྲོས་དང་ ། རྡོ་རྔབློ་གྲེས་ཆེན་པོ་དང་། 
ཧ རྫོརྗེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་ ། མི་གཡོ་ཐའཾ་གོམ་པར་འགྲོ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏུན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོནོ་བ་དང་ ། མཐའ་ཡསྣ་རམ་པར་གཞན་པ་དང་ ། ཐཾ་གས་མཐའ་ཡས་དང་ 
བཱུ་གཾསྱ་ར་མཚོདང་ ། བརན་པའྲིབོ་གས་དང་ ། ནཧཾ་གོས་དང་ ། བླ་མའིབླ་གྲེས་དང ། ཁྱད་པརཐྲ་གྲེས་དང་ | འཕལ་བའབླེ་གྲོས་དང་ ། རྟག་ཊུམོས་དང་། རྟག་ཏུ་དགད 
ཤཱ ཉིང་བབྱཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོ་དང་ ། ངན་སོང་སྭོངདང་ ། ྒྲིབ་བ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སལ་བ་དང་ ། ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་དིམ་མད་པའི་གཟི་བ་རིད་འཆང་བ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ 
དང་ ¡ ཤེས་རབ་བརྩ་གས་དང་ ། རྟག་བར་ལྟདང་ ། སྙན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་ ། མཐུཆེན་ཐྲེབོ་དང་ | ལྱུན་པོ་བརྩེ་གས་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ ། མཾ་འཛུམས་བ་དང་། 


༡༦ 


༠ 





༧༥ བརྗོད་མད་དང་ ། འིནཅེན་དམ་པ་དང་ ། རིན་ཆན་སྲ་མས་པ་དང་ ། ལེགས་བརྡ་ནམ་བར་སམས་བདང་ ། དོན་ལེགས་བརྡ་རམ་པར་བསམས་བ་དང་ | ཤིན་ཏུངས་བའླི་་གྲས 
དུང་ ¡ གཟུངས་ཀི་དབང་ཕུག་གྱི་རལ་པོ་དང་ ། ས་འཛིན་དང་ ། བཀད་པའྱི་རྐལ་བོ་དང་ ། ཞིང་གང་དག་པར་བརན་པ་དང་ ། འིན་ཆེན་ཤུང་གནས་དང་ ། ཕུག་སྦས་དང་ ། དབང་ 
པོའིལྷཱ་དང་ ། ཅུ་ལྷ་དངེ་ | ཚངས་པ་དྲ་བ་ཅན་དང་ ། ཤང་ཆུབ་གམས་དབའ་དྲབཅན་་ཆི་འོདཅས་བ་བ་དང་ ། ལཱའིཅིདོ་བན་དང་ ། སིག་བཟྲད་དང་ ། མགེ་བཟངས་དང་ ། སྭོས་ཀི་ 
གླང་བ་དང་ ། བགླངསོསྐ་ཀླ་གུང་བོ་ཆོ་དང་ ། སེང་གའི་ཏོག་དང་ ། དོན་གུབ་བློགསོ་དང་ ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་དང་ | ཞི་བའིབློ་གྲོག་དང་ ། ཤམས་པ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞེན ། 
ུར་སྒྱར་བ་དང་ ། དེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་གྱརདྲ་བི་བཞི་སྟོང་དང་ ། །གངཌག་སོང་གསུམ་ཅྱི་སོང་ཆེན་བོའ་འཇོག་ཏན་གིཁམས་འདིན་བྱར་ཧིན་དང་ ། 
ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རུན་སྐྱོང་དང་ ། དེ་མ་ཡིན་པ་ལྷའི་དབང་པོ་འམ ། ཀྲུའི་དབང་བོ་འམ ། གནོད་སྐྱོན་རྱི་དབང་བོ་འམ ། དྲི་ཐའི་དབང་པོ་འམ ] ལྷ་མ་ཡོན་རྱི་དབང་པོ་འམ ། 
ནམ་མ་བའ་ལོའི་གདབང་པོ་ཁམ ། མི་འམཉིའོ་དབང་པོ་འམ ། ལྟེ་འཕུ་ཆན་བོའ་དབང་བོ་དབང་ཆེབ ། དབངནི་བརྲ་གགས་བ་ཡོདོཔད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འཁོར་དཉིད་དུ་ངུས་བརྩསརཔ 








×ཉ།༄༅། །ལ་འདི་ལཱཱསྭ ། 


རྩལ་བོ་མྭ་པས་པ་ཞེས་བབ་དང་ ། ཀྱའི་རྒྱལ་བྱོ་རུམམོ་དང་ ། ཆུལ་དང་ ། གཟི་ཅན་དང་ ། འཇོག་པོ་དོང་ ། གསར་མདོག་དང་ ། ཁ། 
དགོ་མཐའ་ཡས་དང་ ། ཀླའིརྒྱལ་བོ་མ ས་བཟངས་དང་ ། དདག་དང་གཞན་ཡང་ཀླའི་རལ་བོ་ལ་བརོ་དང་བཅས་པ་བྒྱརསོང་བྲག་མང་བོ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་བལྐ་བ་དང་ ། ལུག་ཧྭབ 
༦ ང་། མཆོད་པ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་ཤ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉུན་པའི་ཐོར་ལཁརོད་ཉིད་དུའདུས་བརྩ་གུར་ཏོ། །ལྷ་མ་ཡིན་སི་དབང་བོ་སྤྲ་གཅན་དང་ ། ཐག་ཟངས་རིས་དང་ ། ལག་བཟངས། 
དང་། ས་ལ་དང་ ། ཏ་ལ་དང་ ། བདོམཆོག་དང་ ། རབ་སེམ་དང་ ། ཆནབ་དང་ ། ༡ ་མ་ཡེནྩཾས་དབང་པོ་གནོད་སྣིན་གཞན་དང་ ། དདག་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་མ་ཡིནྱ་གི་དབང་པོ་ཁཁརོ་དང་ 

བཅས་པ་བྱར་སྭོང་མང་བོ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། ཕུག་་བ་དང་ ། མཆེད་བ་དང་ །  བསྒན་བཀུརབྱ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ལོརལ་ཁོདདེ་ཉིད་དུའདུས་པར་གུར་ཏོ། | 
| །ྒྱལ་བྱོམ་སྐྱས་དགགའངབཅུན་མིའི་འཁའོ་དངབཅས ༈ རང་གོ་གཉིན་དང་འཁེརོ་དང་བཅུས་ཏ ། བ མ་ལུན་འདུས་ཀ་བ བ་དང་ ། ཕུག་བབ་དང་ ། མཆད་པ་དང་ ། བསན་བཀུར་བ 
བདང་ ། ཆོས་མཁནཔའ་ཕོར་འཁོར་དཉིད་དུའདུས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ ཞེ་དགེ་་དང་ ། དགེ་སློངམ་དང་ | དགེ་བསྟན་དང་ | དགེ་བསན | 






1༦༦༦ འཚོར 


༢༠ མ་དང་ བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་བྭལ་བ་དང་ ། ཤུག་་བ་དང་ ། མཆོད་བྲ་བབ་དང་ ཁི་བི་ རི 

བྲིལ ་རམ་ས་ར་ བུ ༽ ་བ་དང་ ། བསྙན་བཀུན་ཐབ་དང་ ། ཆོས་མཉན་བའི་བིར་བཁེའོ་དེ ཧོ དྲ 
ཧེ ¬ ¬~ ¦ ༩ དེདུ་འདུས་བརྱ་སུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ ༦ ༦ 
ཀྱིས་བ འ པ་བ ཁི ན་འ 
སམ ་ོད་བ་ིགས།དཔའ་སམས་དཔའ རྣམསྱ་ཀིཆོགས་ནུམ་པར་དག་པའི་སྒོབསྲུ་བ་ཡོངས་སུ་བ ངཔའི་ སྐན ཀེ ཇིན ཁྲ མཿ 
རྒུག དས ཀས ཡན ང་པ ་པར ད་པར་འགུའི། གབད་ནུབ་སམམས་དབའ་ནམས་ཅི་ས་འམས་ཀི་ ས་ནིདོན་ལམ་མངས་སྲུ་རོགས་པ་་འགུརའི། །བང་ཆུབ་སྔམས་ 
ཚྫོགས་བར་འགུརརོ། །བངཆུབ་སམས་དབ བདབཟང་པ་ཡོངས་ས ཚོགས་བར་འྱུར་རོ། །བང་ཆུབསམས་དབའ་རམསྦ་ཀོརྱ་སནོ་ལྲགས་ཏིཚོགས་ནི་གངས་རས་ཉིརེ་སྲོ་བམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་ 
| འརྣམ །གཏན་་ཆི་ཚོགས་ནིཅང་ཤེས་ཊིསམས་སུ་འགགུར་རོ། །ཧངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའ་རམསྱ་ཀི་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཚོགསན་ཉེནོ་མོངས་བྲ་བསས་ཅད་གོང་ 


དས་འཁོའོ་བྱཧ་ དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིངེ་མདུན ད 













༄༠། །བར་འགྱུརརོ། །ཧུངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྱི་ཆེསོ་བསྙན་བའི་ཆོགསན་གླེབོས་པཐེགོས་པ་མདཔར་འྱགརའོ། །བྲང་ཆུབ་སས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི ། 
_ ¬ ཆོགས་ནོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཏ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ས་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་ནི་ཐགས་པ་མད་བའི་ས་ཤེས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམས་ཏྱི་ 

ཞི་གནས་ཀྱི་ཆོགས་ནེ་སམས་ལས་སྲུ་རུང་བའ་བྱགར་རོ། །ངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ལཱག་མཐོང་གི་ཚོགས་ནེ་ཐེ་ཆོམ་དང་བལ་བར་འགྱུལའི། །ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམསཀྲི་མས 

པའི་ཚོགས་ནིཞི་འགས་པ་མད་པའི་སམས་སུ་འབུར་རོ། །བང་ཆུབསམས་དབའ་རམས་ཀྱི་ཧྭང་འི་ཆོགས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་སྤྱོ་བའིསེམས་སུ་འགུར་རོ། །དགའ་བའི་ཚོགས་ནིཆོས་ཀི་ཀུན་དགའ 
ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པར་འགུརརོ། །བཏང་སྭོམས་ཀྱི་ཚོགསནིརས་སུ་འཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁོ་བོ་སོང་བར་འགྱུར་རོ། །བང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་རྣནས་ཀྱ་ཆོས་མཉན་པའི་ཚོགས་སྨྲེབ་བོང་བཿ 
འགྱའ་རོ། །བདནབ་སམས་དཔའ་མག་ཀ་མངན་པའ་འབུང་བའཆོགསནི་སོངས་སུ་ལ་ནིབམས་ཧད་འདེརབར་འུར་རོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགོན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚྲོག 
ནིབོས་པའ་ལསྭ་རུད་ཡོ་ཐ་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པའི་ཆོགས་ ནི་གཟུངས་འཐེབ་པའ་འགྱུར་འོ། །བཱེ་གྲོས་ཀྱི་ཆོགས་ནོ་བློ་གྲེས་ཁབ་ཏུ་ཤེད་པའ་འགྱུའའོ། །རྟོགས་བའི་ཆོགསན་དེན་རྟོགས་པའི་ 





ཙེས་སུ་འྭགབོར་འྱགུར་པོ། །དུན་བ་ཉབའ་གཞག་པའི་མོགས་ནི་ལུས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ ། ཆས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའ་འྱགརརོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཚོགོས་ནི་མི་དག ། 
འི་་ྲ་འགགྲ ྲས་པདཔདག་པའིཆག་མམན་ཅད་མས་དགས པརའཅུརབོ། ༨ སམ་དང ་པ་ང་ཏག་པརའཕུའ་རི། - དུ ལེའ ། 
དངམཆོགམ་ཡིན་པ་ཤུས་པར་འགུར་རོ། །རོབས་ལྔའི་ཆོགས་ནེན་མོངས་པ་ཐམས་ཧདཀེསྐ་མ་བྫི་བར་འྱགུར་རོ། །བད་ནུབ་ཀི་ཡན་ལག་གིཆིགས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུཁངོ་དུམུད་པད 
འགྱུའརོ། ལསྱ་ཐི་ཆོགས་ནི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འྱྱུར་རོ། །བདེན་བའི་ཆོགས་ནི་མ་འབུགས་བའི་ཆོས་ཉིད་དུའྱགུརའོ། ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བའིསག་་ | 
' ་གཅོད་པར་འགྱུར༢ེ། །སྟོན་པའི་ཆོགས་ནི་གཞན་དག་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཡ་ཤས་སུ་འགུར་རོ། །དགེ་བའི་བེཤས་གཉན་ཙོཚགསན་ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བའི་སློར་འགྱུརའོ། | 
བསམ་པའི་ཆོགས་ན་འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་ །པའ་འགྱུར་རོ། །ལྷག་བའི་བསམ་པའི་ཚོགས་ན་ཤད་པར་དུ་གགོ་བབ་འགྱུར་རོ། །སྐྱོར་བའི་ཚོགས་ནོ་རྩོམོ་པ་ཐམས་ཅད་༡མས་འོགཏནུད་བར 
.འགྱའ་རེ། །ནདདུ་སང་དག་འཇོག་གི་ཆོགསནོ་ཇྲིདབེག་བའིོས་ནུད་མི་གསོན་པར་འགྱུརརོ། །བྱུ་བའི་དཔས་པོའ་ཆོགས་ནི་སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སན་པར་པད་པར་འགུར་རོ། །དམ་པའིཆིག ། 











༡༠ ༄༅། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའིཆོགས་ན་དཀེན་མཆོག་གསུམ་རྱཾཌོགེསྤ་རུན་མི་གཉོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོ་བལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནིསངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འྱགར་རོ། ། 


ཤྲ ཊང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཏྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིཚོགསནྡྲི་མས་ཉད་མཁེན་པའི་ས་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྷུར་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 


༣ 
རུཾ 


ན འདས་ཀ་གསས་པོགསན་གསངབ་པའི་བདག་པེ་འགན་རྫོ་རདྡོརཐོགས་ནས་འདུག་བརླ་གུར་ཏོ། 


༠༦ཞ༡༦༦༦ |བ-ད8ྐ.8ི 


ཤྲ ཆེན་བློ་ནམས་ལ་ཆོགསྣ་རམ་པར་དག་པའི་སྤོ་བ 'བཞེས་བབའཆོསྱ་ཀྫི་ནམྲ་གངས་རྒྱས་བ ར་བཤད་དོ 


།ཆོགས་རྣམ་པར་དག་པའོ་སྒྲོ་བསུུ་བ་བསྐུན་པ་འདྲི་བཤད་པའིཚེ བཅོམ་ལྡན 
།དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལ་གན་དྡོ་ངེས་འདྣོགདཅེས་གསོལ་ཏོ།། 


ཇིཙམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྩོ་རུམས་ཀི་རོགསྣ་ནམ་པར་དག་པའྱ་སྨོ་བསྡུ་བཞེས་བྱའི་བའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ལེགས་པརགསུངས་པཞ་ ། བཅན། 
ལྡན་འུས་ངམཚར་ལགས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་ཇྙིདབ་ཤད་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚུལ་བ་ལུཌན ། བདག་འདི་སྭམ་དུ་བྱསིད་ད ། བཅོམོ་ལྗན་འདསྲ་བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས 
དཔེའཅེན་པློ་རམས་ཀི་ཆོགས་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདནི་བསོདནམས་ཀྱཆོགས་དང་ཡ།ཤེསྱ་ཀཆོགས་ཏིནངདུ་འདུས་ཤིངྡ་པེས་སུ་ཞུགས་པར་འཚོལ་བརབྱསིའོ། །དེཅིའི་སླད་དཤིན ། ་མོ་ཝཱན་འདས 








༡༠༠ པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བློ་རམསྱ་ཀུ་བསོདནམསྱ་ཀི་ཚོགས་ནྭི་ བ་བྲ་བམས་ཧདྱ་ནམ་པརཔསྦུབབོ། །ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་ཚོགས་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལེགས་པའ་བཤད། 
དནཊ་གནས་དཔའ་ས། ག་ནས བས་དམས་ུཆོགས་ི་ དྲ ངི ས་སག 


བཾ མས་དཔེ་འཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཏི ཆོགས་དང་ས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བྱསོནོ་བར་བྱགའོ། །དེཅིའླ་སཱ་དདེུན ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་བསོདནམས་ཏིཆོགས་རྱས་ནི་ ། ཤངྱནཱབ་སམས་དཔའ་མས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རལྟཏ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལམ་འདི་གཉིས 
སཱིལམ་བྲམས་ཅད་སྣུད་པརའགྱུམབ་ལགས་སོ། །བང་ཆུབ་སྔམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནོ་བདུད་སྣིགཅན་རྱོས་ཐུལ་བར་དཀའ་འོ། །བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ། 
ནླ་བཱན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བངཆུབ་ལས་ཐིརམི་ བར་འགྱུར་ཏེ ། ཤུའེ་མི་ལྣགོ་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ནསངསྨ་ནས་བཅོམོ་ལཱནའདསྣ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ ¦ 
ཟམསཅད་སྟོན་ཏམི་འཆབ་བ། ¿ །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཞི་བའི་དྲ་གོས་ཉེས ། གསངབ་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡར་ལ་འདྲི་སྐདཅས་སྨུས་སོ། །གསང་བ་པའི་བདག་བྱོ་འུདནད 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞམ་རིང་བ་ཉབན་འདུག་པ་ཡིནན ། གསང་བ་བའི་པེདག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསང་བའི་གནས་གངཉནྲབསོ་དང་བངསངས་་རྒའ་ཐམས་ཅདྱཀི་སའངམ་ཡིནན ། ད་མ་ཡིན 








།༄༅། །བའི་སམས་ཅནཐ་མ་ལྭ་ཕྩོས་ཀུཔཅི་དགོས་པ་ལྷ་ཙོམས་ཏ རྒ ཉེད་སོབས་བརྩ་གིག་ཤིག 


ལྭ །དཾ དཅེས་སྩུས་པ་དང་ ༈ གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོརས་ཅངམ་སྭ 
བས་ཁསྭ་བངས་སོ། །དནས་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་གི་བའྱི་བོ་གྲེས་ཏིས ། གསངབ་པའི་བདག་ ལག་སཅས་མིགཔས།ཁས་བངས་བར་གནས། ། བཅམ་ལྗན་འདས་ལ 
འདེ་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་དག་ཐོས་པས་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་ནམས་རབ་ཏདགའ་བར་འགྱུར་ཏེ ། ངྱ་ཆུབྱ་ཏ་ཕོགསྱ་ཀི་ཆོསྣནམས་ཡང་དག་པའ་སྦྲབ་བ 
དང་ ། དབཞིནག་ཤེགས་པའགས་ངབ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱས་བའོ་སྤད་དུ་བརྙོན་པར་བགྱེད་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གབརོ་འདི་ལ་འཆད་པར་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོརསྲོ།བན 
མཛད་དུགསོལ ། དྲ་སདྲ་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་ནྡོ་རལ་འདྲི་སདཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པྲོ་བརྲ་རུབ 
སམས་དཔའི་གསུང་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ལབོར་འདིཉན་པར་འདོད་དྲེ་ཁེད་ལ་བྲས་བསལ་གྱིས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསངབ་ལྷ་རོམས་ཏེ ། ལཁོའོ་འདིའེ་སྦོབས་པར 














གྱིས་ཤིག །ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རས ། བཅོམ་ལྗེན་འདས་ལ་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྙར་སཇས་ངྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ ། 





302 


སངས་རསྭ་ཀྭནྱཾ་ཀླི་མབསྱ་ཀྲསྔ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསང་བླ་ནསས་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བྲ་ནམས་ལ་གང་དུང་ཟད་འཇྱུག་པར་བྱས་བཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་བདག་གིས་བསྟན་པར ད 
བྱགིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདེ་ལྟར ། དཔར་བྱསིན་མཆུན་མོ་མུན་པ་མུནནག་གནངན་མར་མའི་མབུས ། གཟུགས་སྱུ་གུར་བའི་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་གདའ་བདི་བཞིན་དུ ། བཅོས་ལྡན 


འདས་སབས་རུསྱ་ཀི་མཐུ་དང་ ། སཁསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་བཾསིརབས་ཀྱེས་ཐང་རུབ་སམས་དཔའི་གསངབྲ་ནམས་དང་ ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བྲ་ནམས་ལ་གངྱང་ཟདའཇུག་པར་བྱགི་བཙམ་ 











བསྙན་པའ་བརྱའེ། །དནས་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རུས ། ཤ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརེན་པོ་ཞི་བའྲིབླ་གེསོ་ལ་འདི་ །དཅེས་སྤུས་སོ། །བིགསྱ་ཀྲིབུ་དརའ་ཕིརྦ་འི 
། ས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གསང་བརམས་དང་ ། བཞིནག་གོགས་བཟདགབམ་ོ་ག་སས་སས་དཔཔ་ས་ེ་བསལ་འདིགདསཔ །དེནས་ཡང་ཆུབ 


སམས་དབའསམས་དབའཆན་པོ་ཞིབའླིབ་གས་ཉུས ༈ ཟམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འབརོལ་སུས་བ ། སྲོགས་པོ་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་བསམ་གྱིས་མ་ཤབ་པ་འདི་བཞི་གསུངས་ཏ ། བཞི 
གང་ཞེན དཱ འདི་ལྟ་སྙ ། ལས་བསམ་ཆས་མི་ཁབ་པ་དང་ ། ཀླུ་བསམ་རྩས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་བསམ་ྱས་མི་ཏབ་པའོ། ། ཡང་ 


[ 


འ 


ཝཾ 
ཌྷ 
ཐེ 


ཏུ 


129༦) ༦2 སོང་ 


༄༅། །གྲེགས་པོ་དག་གང་གོ་ཕོར་བླན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ཤུང་ཆུབམངན་པའ་ཚྫོགས་པར་སངས་རསནས ། བསམ་གྲི་མི་ཁབ་པ་འདི་བཞྱི་ནམ་པར་བཀོད་པ ། ! 
།བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་འདེ་བཞིའིནངན་ད་བཞིནག་ཤེགས་པས་བསམ་ུས་མི་ཁབ་པ་མཆོག་ཏུགསུངས་སོ། །གྲོགས་པོ་དག་དལ་ཁེདྱ་སྲ་པང་ཆུབ་སམས་དབའི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། 


དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པ་ཐག་ནས་མཾ་སཱང་ ། མི་སྐུག །སྨྲག་པརམོ་འགུར་བར་བའོ། །ཐེསོ་ནས་ལུག་པར་དགའ་བ་དང་ ། དདཔ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བྱཆེར 


: བསྐད་པའ་པའོ། །དནསྤ་བདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོཤོ་བའླིབི་གྲོས་ཀྱོས ། ཛི་ཱར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁཟོད་བཞིན་གཤེགས་བའིགསངབཏན་བ་ལ་མོས་པརྩ་གནཅིང་།། 


ཐམས་ཉད་དང་ལྔན་པའི་འཁྲ་སི་དཉིལ་འཁོར་དྲ་ལའིམ་ཏོག་གིས་ཡུས་མོ་ནུབཙམ་དུ་བཀམ་པརྦ་གུར་པ་དྲ་ལྟ་བུའི་ཤིན་གླི་ནབསྦ་ཀིས་ཐནྡེ་གིག་བླརབས་སོ། །ད་ནས་གསང་བཔའི ། 
བདག་པོ་ལགན་ཇྡ་རུས ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བའྲིབ་གོས་ལ་འདྲི་སྐདེས་སྨུས་སོ། །གིབའི་ླ་གེས་དེའི་པར་ཤིནཊ་ལགས་པའཉེན་ལ་ཡིདེ་ལ་ཟུང་ཞིག་དང་ ། བང | 
ཆུབ་སམས་དཔའི་གསང་བ་པའ་གནས་།མས་བཤད་པའ་བའོ། །ཞི་བའྲི་བོ་གྲེས་གངཚུན་ཆད་བཉེམ་ལྔནི་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཛང་ཀྱིས ¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བང་ནུབ་སོམ | 
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དཔའྱ་གུར་བན ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་པང་ཆུབཏུ་ལུང་ ་པ་དེཚུན་ཆད་ཁ་བཟང་རུབ་སམས་དབའི་བས་འདྲིངན་འདུག་འདུགན ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་འགྱར། 
བུ་འུམ ། ཡུས་ཚུལ་འཆས་པ་ཁབོས་ནས་ངམ་མཐོངང་། ངས་ལས ངག་གི་ཁ་གསགྱ་ཀང་ས་ཐོས་སོ། མ་ར ། འ་གསོང་འ་མངང་། དད 
དེ་ཡུས་དང་ལུས་ཀི་སོད་ལྱ་བུས་སམུ གྱཏཱནཾམྭསཱའོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྩེན་པནྭ་བ་བའི་བོའི ། དེི་ཡུས་ཀྱ་སཱོད་ལམ་མཐའ་ཡས་མུ་ 





| །སྐཡུས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྭུ་སླིན་པར་པེད་དེ ། སཿ 
མེད་པར་སྣཱངཧཱ ། ཞི་བའྲ་བྲོ་གོས་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་སཱོད་ལམ་ཇིཧད་པ ། ཧྲངྱ་ཧུབ་སམས་དཔའ་ལུསྱ་ཀི་སུད་ལམ་ཡངད་སྟེད་དུ་ལུུན་གྱསླ་གུབ་ཅིང་སྤྲིམ་པ་མད་པའ | 
།གནས་སོ། །འདི་ལུ་ ། བསམ་གཏན་སིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱོ་སོད་ལམ་སྟོན་ཏོ། །ྒྱདཀི་སྒྲ་དང་གླུའི་དབུངས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ 
 ཀི་སྒྲ་དང་གླུའི་དབངས་ཀྱི་སཱོད་ལམ་དང་  ། ཁེ་ཁུས་འདུལ་བ ་མས་ཅནནམས་ལ་ཁུའུའི་སྨོད་ལམ་དང་ ། ཤུམོས་འདུས་བཅིསམས་ཅན་ནམས་ལ་བུཡོ། ུ་ལམདང་ ། བུད་མེདྱཀིས་འདུལ 
.བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བུདམདཀི་སློད་ལམ་དང་ ། སྐྱས་པས་འདུལ་བའཾ་སེམྲས་ཉན་རྣམས་ལ་སྐྱས་པའི་སྭོདལམ་དང་ ། གཞེནནུས་འདུལ་ ] མས་ཅན་རམས་ལ་གཞེན་ཚུའི་སཱོད 





བྷཱ 
འོ 


༄། ལཱམ་དང་ ། བར་མས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་རམས་ལ་བར་མའི་སོད་ལམ་དང་ ། རྒན་པོག་འདུལ་བའི་སམས་ཉནྭ་ནམས་ལ་དན་པོའ་སྤོད་ལམ་དང་ ། ཡན་ལག 
མ་ཚང་བས་འདུལ་བའསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡན་ལག་མཚང་བའི་སྤོད་ལམ་དང་ ། གདོལ་པ་དང་ལག་ཆད་པས་འདུལ་བའི་སམས་ཉན་ནམས་ལ་གདོལ་བརྐང་ལགཆད་པའི་སོད་ལམ་དང་ ། 
ལྷུགས་པ་དང་འཕ་བོས་འདུལ་བའི་སམས་ཉུན་རམས་ལ་ལྐུགས་པ་དོང་འ་བོའ་སྩོད་ལམ་དང་ ། ལངོ་ཐ་དངའནོ་པས་འབུལ་བའི་སམས་ཅན་རམས་ལ་ལངབ་དང་འོནོ་པའི་སོད་ལམ་དང་ །སྣམ 
ཧ་དམུལ་བ་པའི་གཟུགས་ཊིས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་རེས་ལ་སམས་ཅན་དགུལ་བ་པའི་གཟུགས་ཊེ་སོད་ལམ་དང་ ། དུད་འགྲའ་སྐེ་གཞས་དང་ ། གཤེན་རྗེའི་འཇྲིག་རྟེན་དང་ | མིས 

འབྲུལ་བའི་སམས་ཧན་ནམས་ལ ། ༨དུད་འགྲེའི་སཱཾ་གནས་དང་ | གཤེན་རྫའི་འཇྲིག དང་ ། མིའི་སྭོད་ལམ་དང་ ། ལྷས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷའི་སྤོད་ལམ་དང་ ། ཀླུ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲཾབ་དང་ ། ལྷམ་ཡིཾན་དངེ ། ནམ་མཁའ་ལཱིང་དང་ ། མི་འམ་ཅཾ་དང་ | ལྟཾ་འཾཕ་ཆན་པོས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ ། ཀྲུ་དང་ ། གནོད་སྙོནེ་དད་ ། 
དྲིབ་དང་ | ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམཅེདང་ ། ལྟོ་འཕུ་ཆེན་པོའོ་ཧོད་ལམ་དང་ ། དངྒྱ་བྱིན་རྩོས་འདུལ་བའི་སམསཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱཉེ་བྱ་སྩོད་ལམ་དང་ ] 


།ས༦ཚིཿམ༦༦ ༡༡༦༧ གྲོ 











༡༠༠ ཆངས་པས་བདུལ་བའི་སམས་ཅནྲ་རམས་ལ་ཚངས་བའི་སྤོད་ལམ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་སྐྱོད་བས་འདུལ་བའི་སམས་ཉན་ནམས་ལ་འཇིགཏན་སྐོངབའི་སྤོང་ལམ་དང་ ། བཁེའོ་ལོསྭོ་སྐར་བས ། 
ཁ་དགེ་སྐོང་མའི་སྩོད་ལམ་དང་ ། དགེ་བ ནྭ་གིས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་གྙེན་གྱི་སཱོད་ལམ་དང་ ། དགེ་བསྟན་མས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་བསྟན་མའི་སྤོད་ལམ་དང་ ད 
ཉན་བསྱ་ཉས་འདུལ་བའ་ས་མས་ཅན་རམས་ལ་ཉན་ཐས་ཀི་སཱོད་ལམ་དང་ ། འང་སངསྱ་ཆས་ཀས་འབུལ་བའི་སུམས་ཅན་ནམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སཱོད་ལམ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔས་ 
འདུལབའ་ས་མས་ཅནནས་ལ་ཞུངརབསམུས་དཔའིས ཕམ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཡགས་བས་འདུས་བའི་སམ་ཅན་མས་ལ་དབཞིན་ག་ཤགསཔའི་སདཔམ་ཟའོ་ཏ གཟུགས་མེདཔཞི་ 
མུ་གཏེགོས་སོ། །ཞིངའླིབི་གོས་དེ་ལར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་གཟུགས་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། སྭོདལམ་ཇིསད་པ་བང་ཆུབསམས་དཔའི་གཟུགས་དངི་ ། ཁ་དོག་དང་ ། སྩོད་ལམ་ཡང་ 

ད་སདངུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཅིང་ཡོངས་སུ་མི་རོགོ་པར་ཀུནཏུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་བྲང་ཧུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པར་ མི་ཏྟོག་ཅིང་བཏང་སོམས་པ་ད་ལུསྱ་ཀྱས་ལུས་ཀྱི་སཱོད་ལམ་སྟོན་མོད་ཏི་ ། ལུསཏིནོས་ 





!༅། །ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་ག་ཡོའོ། །ལུས་ཏྱིས་ལུས་ཏེ་ལས་ཐད་མོདྱ་ཏི་ ། ལུསྱ་ཏེ་དཔན་པའངམི་འདོར་རོ། །ད་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཡུསྦ་ཀི་འོྱོ་ཉིས་སམས་ཅན་དམལ 


བ་བའི་སམས་ཉན་ཐསས་ཧད་བད་བའ་པེད་དོ། །ཡུས་ལ་མི་ལཱ་བས་ཤབ་བའོ་སྒམསཅན་ཇི་སད་ཡོད་པ་ཤའི་ལེངས་སོད་གང་དང་གང་འདོད་བ་དྭ་ ལ་བའི ཀླརམས་བདག་གི་ལུས་ལས་དདག་ལ 
བགྟབས་ནས ། བདུག་སྲོག་དང་ཕལ་ཏེ་མས་ཅནད་དག་ལ་སྟོན་པའཔུད་དོ། །ཁག་འཐུང་བླནམས་ལྲ་ཁག་སྙིན་བརབདདོ། །རྐང་ཟ་བྷ་ནམས་ལྷ་ནང་སྨིན་བན་ཐེད་དོ། །གཟོ་ཧོན་ཟབ་ 
རྣུམས་ལ་གཟི་བིན་ཅྱིནུད་དོ། །ཞི་བའི་བློ་གས་དེ་ལུར་ཤའི་ལངོས་སོད་ཇི་སྭད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ལས་བསུབས་ཏེ ། སོག་དང་ཕལ་ནས་སམས་ཅན་ད་དག་ལ་སྙིནཔ་དཱ་པེད་དོ། ། 
དའི་ཡུས་ཚད་མད་བནོ་རོས་ཏ་དབིངས་ཚད་མེད་པའི་ཇེས་སུ་འགྲོ་བས་ མོ་ཟད་དོ། །དེའི་ལུས་མི་ཟད་པ་མངོན་པར་སྲབ་བཞི་ཉན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབུང་བམོ་ཟད་པ་མངོན་པར་སྨྱབ་པས་རབ་ཏུའིག་པར 
འགྱུརརོ། །ད་ལུསྱ་ཏིས་སམས་ཅནྣ་ནམས་ཡོངསསུ་སྙིན་པའ་པེདད ། གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སྩོདཔ་སྱུག་པིའི་རྣམ་པ་དང་ ། མཚུནམར་འཛིན་པའི་སམས་ཉན་དེདག་གི་མདུན་དུ་བདསདགྲབ། 














བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་བཀྟན་སྩུག་པ་སྙོནོཏེ ] ད་ལ་སམསཅན་དེ་དགཆགས་བ་སྐྱསནས་བུགས་ཤོང་ཀུནཏཔགས་ཏ ། དེ་དག་པད་དུ་འཇོག་གེ །དེ་དག་སྐྱས་བུ་དེ་དག་གི་པང་དུ་སོན་པ་དང་ྣཾས 





མཿ། ཤིངབྣསམས་ནས་འཆི་བའྲི་དུས་པེད་དོ། །མི་གཙང་ཤིང་དིམོ་ོམ་པར་གུར་པས་སྐས་བུད་དགདས་ཡེདྲ་བངནས་པོར་ཏསོང་བ་དང་ ། ཤབེའིའི་ན་ ག་ཉིད་ལས་སྒས་བུ་དདག་བླན་ཨེད་པ་ཡང་ 
གས་ས དང གཡོང ་གི་ུར་པསལུ ཾ | ཨུགས དང ། གི་ད དལསྭ་ེསཔདག་ཞོལདབ་སང་ | 
ཁམས་འདི་ལུསྱ་ཀིས་ཁུབ་པར་བས་ཏེ ། སོའ་མོའྱིརི་མོས་ུངས་འུབ་ལྭ་བབ་དབཞིན་དུ་དེ་བོ་ཆའི་གདུགསྱ་ཀྱིས་ཁབས་བཤདདོ། །སག་པའི་བསལ་བའིམ་ལ་ལག་པའི་སོན་མོའགཡོགས་ཀང་། 
དེའི་ཡུས་ཉམས་པར་མི་འགགརན། །དེ་ལུས་ཉིས་སངསྦརས་བཅེམོ་ལྡན་འདྭསརམས་ལ་མཆོདཆིང་རིམ་གཤིདད ། མི་ཏོག་གི་གདུགས་ནི་རབཙམ་དགྲ་ཀང་འབུལ་ལེ། །ད་བཞིནག་ཤིགས་པྱ་རམས་ལ 
མཆོད་པ་བ་བའི་ཛར་མེ་ཏགགྷ་སོན་བ་དག་ཤང་བཛརརོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རམས་ལ་མཆོད་པ་བ་བའི་པརདེ་སོངགསུམ་ིསྟངན་པོལ་འཇིག་རེནཆི་ཁམས་འདི་སྔོས་ཀིའབུ་མརྱ་གས་གངབའ སྤོད 
གཅིགཏ་མོས་ཏེ ། རིའབཅམ་རྱི་ཧིང་བོ་འབའ་བརྟགས་པའམའལ་འབར་བདཔེད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བ་བའི་པོརགླདའི་ཀུང་གཟི་མ་སྭདཀི་མདམ་འབདབདེད་དོ། [དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པྲ་བ་བའི་ཕོད་རང་གི་ལུས་ཀང་ཟས་བཅོསོ་བུས་དྭཀསནས ། མར་དང་འྲུ་མརྩ་ཐེས་བསྐུས་ཏེ་མར་མར་འབུད་དོ། །དེ་འཕར་པར་འགྱུར་བའིཚེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞོང་གངྒུའིཀྲུང་ 








༡༠ ༄༅། །གིཡེ་མ་སཱད་སྣངབ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་རྒྱར་ཏོ ། གེམགཅན་དག་གིགྱ་ཀངམཐོང་ནོང་ བྲངྲ་ནུབ་སྭ མཆོག་ཁྱ་གར་པའ། 
ཀཀྣགྣ༨ྩསྩྣ༅ྩཆ། 
རས ་ པལ གད་ ད་ཡུདང་ ། ལགན་ནྡོ་རའི་གཟུགས་སུ་ ༢ ། དེའ་སྐམས་ཉན་དདག་སྣལ་པས་འཇིགེས་སྒྲགས་ནས ། བདྱནུབས ས་དཔའད བསནཔར 
སོ དཔ་ན་པརག་བད་ ཆོས་ཀབན་བདོད། །གང་ཡང་གུང་ཁེརཿན་པདག་གདུར་འདཆེན་པོསོགཆགས་བྱ་སོང་དམས་གང་བར་མུར་བ་དང་ཡང ། བདུབ་སམས་དཔའ 
རྦི བདུག་གཡུས། ཡཱུ ིགི་ས་ལས་ཁདས་པའ་ ཞ་ཏོ། །དེར་ཡང་སམས་ཅན་དུད་འགྲེ་སྙ་གནས་གུ་རྱུའ་པ་དེད གི་ི་དདཔརཔལ་ཟསོནས་ཆའི་མཐན་ 
ཐི ཧོ་མ ེས་ ་བ ག་ཐོའས་ི་འཇག་ཏནདྲ་ཚ་ནངུ་སེའོ། ེསང་དངག་སོངས་སྱ་ུཔན་ལས་འདར་བའ་བར་དྲར་འབུདད། །དེནི་ཧྲང་ནཱབ་སམས 
| ྒ ་སུ་དག་པའི་ཕོའི་ཏཾ ། བདག་འཆིབའི་དུས་སྱུ་ཚརནས ། ཤེགལི་ཐུསལ་སས་གཅན་གང་དག་གས་ཟན་པདདཔ་ལ་དགིདམཐོས་དྩུསུ་བནས་ ། 


4:༦༦ ཊེ.> ཝི 


ཏཱ 


གླང་དུ་གཏོགས་བནམ 
མང་བོ་གནས་བ་ཡོད་ད ། 
ཅན་དང་ ། ལུ་ས་རྣག 

















མོསསསྭུ་མ་པན་ལས་འདའ་བའི་བརྩ་རླ་དྱྩྱ་གརྱ་ཅིགྱཅེས་། དཱ 
སྲ །ཞི་བའྲིབོ་གོསྣ་ནམ་གངས་འདིས་ཛོ་ གདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ལུས་ཚད་མད་ཅིང་མཐའ་ཡས་བརཏོདྩོ་ཉོས་རིག་པརྲ་ ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ ཧུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། འཛམ་བུའི་ 
བ་ལ དེ་ད རབདྲི་བཞསོངཔྲའགཞྱ་བ། དེན་གྲང་དུང་ ག་ད དྲ རཾ 


མཁས་བ 


ས་པ་དང་ 


སྐ 


ས་ཨུནརིང་པོནས་སུན་ལམ་བཏུབཾ། ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་དབསམ་པ་འགུབ ། དདོད་བ་འགུབ ། སྭོནོཔ་གྲབ་བེ། 


ཞི་བའི ས་དའི་མ་དེའི་དུས་ན་ནད་ཆེན་པོའི་བསལ་བཔརམྱ་བུང་སྭ ། དེའ་སམས་ཅན་དགནད་སྣ་ཚོགས་རྱིག་བཏབ་བརྒྱ་གུར་ནག ཤཀ ཕལཆེར་ལུས་ཤུ་བ 


ན་དང་ ། ། འབྲས་དང ། པོལ་མིག་དང་ ། མ་དཔལ་དང་ ། ཐཾརབུ་དང་ ། ཆུང་དང་ ། མཁྲཾས་པ་དང་ ། བད་ཀན་རྱི་ནོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པརྲ་གྱྱར་ཏོ། ། 
དེའི་མོ་སྨན་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་ཨ་སམས་ཅན་ད་དགགེནདདཞི་བདབ་བའི་པིར་བྱསོནོ་ རྲི 
ཉེདདི་སྐྱབས་མེད་རྟན་མདནས་འདི་ 


པརྦ་སུརྱ་ཀང་ ། སམས་ཉན་དདག་གནོད་དབསལ་བའ་མནུས་ས། །དུར་སམས་ཅནད་དག་གིས་གསོ་བའདབུདམ་ 


ཅེ ཟེ བསའ སམས རུ 
དྷྐད་དུ ། ནད་འདི་ལག་ནཾ་ཐེད་ཧེད་པ། །ལྷ་ལམ་ཀླུའམ་དྲེབ་འམ། །གནདསྤྱན་དངནོ་མོ་ཡངུང་། །ཨཾཨ་ཡནེ་བ་སུ་ཞིག་འོད། །སུག་བསྔལ་འདི་ལས 





ྦ 





*༣[༄༅། །ཐའ་བེད་པ། །དེ་ལནོར་ནམས་ཐམས་ཅད་བཏང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་བ་བཞིནེ་དུ་བྲ། །ས་པ་དགཀྱང་གཟོ་བརཔ། །ཞེས་ཀུ་ཉོ་ཆེར་འདོན་ཏོ། འུ རད 
ཟླ བའྲི་བོ་གོས་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལུན་འདས་ུཀྱཐུབ་བ་འདི་དའི་ཚདིའིདུས་ན་ལཱའི་དབང་པོ་བྱོད་ོན་མིག་བཟངས་ཞེས་བ་བརྩ་གུར་ཏེ ། དེས་ལྟའི་མིག་ནམ་པའ་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་སམས་ཅན 
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ངུ 
ླུ ༤ ༣ ༽ ༣ ༢༣ ༦༨ 
ད་མ་ཐགཏུ་འཛམ་བླུ་གིང་གི་དངུས་ནྭ་གོང་ཏེརཆན་པོ་ཀྲུར་ཞེས་བ་བཞིག་ཡོད་པ་དང་ ། ཧཿཅང་ཡང་མོ་རངེ་བ་ཞིགཏྭ་སྲོག་ཆགས་དས་པ་ཞེས་བ་པར་ཚུས་ཏློསས་ནས་སྟང་གོ་བར་སྭུང་ལ་འདུག་སྭེ ༈ 


༠ 





འཇིགས་པར་མ་བེད་སྦྲག་པའ་མཐེད་པར། །ཇི་ལྟར་འདོདེ་བ་དེ་ཡི་ཤཌ་ལང་ཞིག །དེ་ལྔ་ཁྲ་མདག་ཤེ་མེད་གཉོད་སམས་མད། །འཛམ་བླུ་གངའདོར་དེནི་སྨན་ཡིན་ནེ། །ཇི་ཀཁྲཱི་འིཿ ༩ 








མཿ།ན་གོང་དང་ ། གྲོང་ཁེར་དང་ | གྲོང་རྡལ་དང་ ། ཚོདདུས་དང་ | རི་ཁྲེདོ་དེ་དག་ནསམས་ཉན་ནད་པ་ཇཾསིད་ཡོད་པ་ད་དག་གིས་སྒྲ་དཐེསོནས ། གྲོང་ཉེར་ཆེནབོ་ཀུ་རུག་ལ་བ་དང་ །སྲོག། 
ཆུགསྐ་ཀླནམ་བ་དེས་པ་ག་ལ་བ་དསོང་སྟུ་ཕིནནས ། སོགཆགས་དས་པའི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཊིར་ཡང་ ། དེབི་ཡུས་ལ་ཤཟད་པར་མྱ་གུརནས ། དེས་པས་ཚིགས་སུ 
བཅད་པ་འདི་སུས་སོ། །དད་བ་གང་གིས་བང་ནབ་འཐེབོ་འགུར་ཞོང་། །བདག་གི་ས་ཤེས་ཟད་པརམི་འགྱུར་བ། །བདེན་པ་དག་ནི་བདག་གོ་ལུག་ལསཔ། །བདིར་ནིན་མས་ཀང་ཟད་བར་མྭ་གརཅགེ ། 
ཞི འྲིབྲ་གོས་དྲ་ལྟར་ཐོགས་བཞིའོ་སམས་ཉན་ནད་པ་ཇི་སྟད་ཡོད་བ་དེ་དག་གེས་སྲོག་ཆགས་རྱི་ནམ་པ་དེས་པའི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ཅིང་བཅདཙངི་ཁེར་ཡང་ [ དེའི་ལུས་ལ་བྲཾ་བའན། ། གང་བ་ཡང་ | 
མི་མངོན་ཏེ | ཡང་བཅད་སང་བཅད་ཀུང་པརི་སྐེ་བའ་སྱར་ཏོ། །ཞི་བའྭིབ་གོས་དེ་ལར་སམསན་ཇོ་སྙདྱ་ཉིས་སོགཆགས་རིརམ་པ་དེས་པའི་ ཤ་ཐེསོ་པ་ད་དག་ཐོསོ་མྲ་ཐགཏ་ནད་ཐམས་ཧད་ནོ་༢༤ 
ར་ཏེ ། ནད་མད་ཅོང་བད་བ་དང་ཉམས་བ་མད་བརྩ་བུའ་ཏོ། །དེནས་མཐར་གེས་འཛམ་བྱུ་གངག་སམས་ཅན་ཙི་ནད་ཐམས་ཉད་བསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲེས་དེནས་འཛམ་ཁུ་གྲིང་ག 
པ་དང་ ། བུད་མད་དང་ ། ཁེའུ་དང་ ། ཧུམོ་དག་འདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏེ ། སྲོག་ཆགས་ཏྫོ་ནམ་པ་དུས་པ་དེས་བདགཅགནད་ལས་ཡོངས་སྐ་བར་ཅིངནད་མད་པའ་བས་ད ། བདེ་འ ཉལ 
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1422) 
རི བོའ 


༅། །པ་མད་པའྲ་བུས་ཆིས ། བདག་ཅག་གིས་དེ་ལ་མཆོད་པའི་གནས་ཅིགྲ་བའོ་སྐམ་ནས་ ། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་གཅིགཏ་འདུས་ཏེ ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རམ་པ་དེས་པ་ག་ལ་བ 
དེར་སོངནས་ཐལ་མོ་སྦཿ་ཏེ ། སྲོག་ཆགས ཀྱི་རམ་བ་དེས་པ་ལ་ཚགིས་སུ་བཅད་དྭསས་པ ། ཉདོན་བེདག་ཅག་གནས་དང་སྐྱབས། །ཏཾདནི་བདག་ཅག་སཱན་པ་སཱན། །ཁུད་ལ་མཆོད་ 
བ་གང་བྱས་བ། །ཏྱོདྱ་ཀཾས་བདག་ཅག་བཀའ་སོལ་ཅིག །དནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེས་བས་ལུས་ད་མི་སྣང་བར་བས་ཏེ ། པདག་ག་བྱེད་ཧནྱ་ཧི་ཡུས་སུ་འདུགནས་སྐྱ་བོའ་ཆོགས་ཆེན་པ 
ད་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྩུས་པ ། ང་ལནོར་དང་ཟས་སྐོམ་དང་། །གསར་དང་འབྲུནྣས་དགེས་པ་ཡད། །ཐམས་ཧད་ལྷན་ཙོག་མཐུན་པའ་ནོ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ལམ་སྲངས། །སེམས 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕུའེ། །བང་ཆུབ་སོན་ལམ་བརྟན་པྲ་ཐབ། །ཕན་པའི་དངས་པོ་ཉདྱ་ཀ་སམས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀད་ཧམས་པ་སྐྱད། །བྱརབོན་ལས་ན་ཚོག་འདི་ཐེས། །སྣམས 

ཁ་ས །ཤིནྙཏ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །དགེ་བ་བྱར་ཡ་ལས་ལམ་བངས། །ཞིབའླབི་གོས་ད་ལྟའ་དརུན་ཆད་འཛམ་བུའྲི་གུང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐེས་པ་དང་ ། བུད་མད་དང་། 
ཁྱེའུདང་ ། བུ་མོ་དྲ་སྭད་ལས་ཐན་སམས་ཅན་གཉོགྱ་ཀང་ལག་བརྡ་ལུང་བར་སོང་བ་མོ་དནན། །དྭ་ུན་ཆད་དེ་དག་ཐམ་ཅད་དདག་།་འཕོས་ཏེ ། ཤཾ་བའདུས་བས་ནས་ཀྱང་བདེ་འྲག་མཐེ་ 
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ཟིས་ཀི་འཇིག་ཏོན་དུ་སུམ་ཅྲུ་ར་གསུམ་ྱི་ལྣུ་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱས་ཏེ དུ དེ་དག་ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་བྱས་ཧིན་དས་ཆོསྱཀ་གཏུམ་གྱེས་སང་དག་པའ་དགའ་བརྡ་བས་ ། ཡང་དག 
བར་བཇོན་དུ་བཅུག །གང་དག་པའ་གཟངས་བསྟོད་ནས ། དེ་ལ་ཁ་ཅགེ་གསནྷོ་བན་ཡད་བ་སང་དག་བརྔ་ངོགས་པའི་བང་ཆུཏ་སམས་བས་དད། །ཁ་ཆགན་རོསྭ་རམས་ལཆོས་ཏི་ 

་བླ་ནས་བར་དག་ག །ཞཾ་བའླི་བློ་གབ།འདི་ནཾ་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་ལུསྱ་ཉེ་གསང་བ་དང་ ། ལུསྭ་ཀ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ས ། དེ་ལར་ཁུས་གཅིག 
ཡོབས་ བསན་སན་སཏཿ དྲ་གཔས་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་སིན་བའ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྫས་ ། ཁུངྱ་རཱུབ་སམས་དཔའ་ཞི་བའྲེ་བོ་གོས།ལ་འདི་ 
ྐྱུཅས་ལུས་སོ། །ཞི་བའི་ཟཱ་ག་བང་ནུབ་སས་དབའེ་ཡུས་ནི་མ་ཤིགས་པ ། སྲ་བ ། གཉུན་པ ། བཆེཔོ་མིད་པ ། ཚུ་གཏེཾ་བ་པ ། ཡུས་དེན་འཇིག་པས་འདུལ་བའི 
སམས་ཅུན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གི་ཛོའ་འཇིག་ག །ཡུས་མཱི་འཇཾག་པས་འདུལ་བའི་གམུག་ཉན་རྣམས་འདུལ་བའོ་དབང་ག་ཐིའྲ་བམསདྲ་ཏི་བམས་ཧད་དུ་མི་འཇིག་སྐ ། མྲས་མི་ཚོག ། 
།མཆོན་རྱིས་མི་ཚུགས་ཤོང་ ། དངེས་རྡོ་རྫ་ལྟའ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ཏེ་མེ་ཤིགཱ་པའོ། །ཞི་བའྲི་བོ་གས་དྭ་ལྟར་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནོ་ལུསྱ་ཏོས་སམསཅན་ཡོངས་སུ་གན་པན་བེདྱ་ཀང་ ། ཧུང་ 





། 
| 
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བདས་བ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ང་བ འིད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཏ ། བདས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགལ་བར་སྲི་བད་དོ། །ཁདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ ། སས ་ ད་གང་ཡིན་པ་དེབུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐུ་མ་རདྱ་ཀོད་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཕུང་བོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། ` ་ 
། ནོས་པརླ་བ་ཡའིད་བཞིནཏིདད། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་བ་དང་ ། ྣམ་བཞ་བརཔི་དབཞིནཉིད་གང་སིན་བ་དེ་འའམང་ན་སྣ | 


ལགཐདས་གཡེདབཞིནཉིདགངིན་བདེམ ་བརཡད་སི་ཡིདབིདེ་བཞནཉདད། །མངོན་བའ་འདུ་མི་ེད་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་མངོན 
: ཉདསིྐས། །རིགས་ཀྱབ་ད་བཞིན་ཉིདཿས་བ་བཞི་ད་ཁན་ཉིད་དང་ ། དེ་ལྟ་བུཉིད་དང་ ། གཞུན་ན་གིན་པ་ཉོད་དང་ ། མི་འགྱར་བཉིད་དང་ ། | 
མི་འབུང་བ་ཏིད་དང་ ། རྩ་དཔ་མད་པ་ཉིདདང་ ། ླམགས་མེདབཏདདོ། །ད་བཞན་ཉིད་ལགགས་ག་གང་མདད ༣ གཟུགས་མེད་པ་ན་དེ་བཞིན་ཉིདཅེས་བུའོ། [ངི་ྟུར་དེ་བཞིན་ཏད་གཟུགས 


སྟེ ། ཀ་ནུབ་སྲམས་དཔའ་གསས་ཅན་ཐམསདལ་གཟུགས།དགྟོན་དབཞིཉིད་གྲ་གས་ས་གནོ། །ད་གཟུགས་མེདཏང་རྫོད་པ | 








མཿ ༄༅། །མེདྱ་ཀང་ལུས་དང་གཟུགས་ཐམས་ཧདང་ཏནཏེ། དེ་བཞིནཉིད་ཀུང་འཁུགས་པར་མི་བེད་དོ། 

ུ ¦ དྦ དེ་བཞིནཉིད་ཁང་འབུགས་བར་མི་ཐེད་དེ། །དེབཞིནཏད་ཀི་ཡ་ཤས་ཀས་དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཅག་གོ །ད་ཞི 
ཟོ གཤེགས་བའི་ུ་མཉམ་པཏད་ཡས་བདགིཡུསམཉམ་པ་ད་་ །ུས་ནི་ཤིནལསསབཉིད་ཡིན་པས་ན ། ལི་དང ས་པ ཐེ འི 
དང་{ རྒྱ་མཆེད་ཀི་ འུང་བདཟབཊས་ས། ། ཤནས་ཀངཆ་ྱག་མ་ོཔར་སྦ་བ། །དས་་ུམངནཔླམབས་བས་ཆོས་ིཏད་་བུར་ཏ ། ཡང་ལོ ། །སཐུམས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ ད་ལ ཤ་སིནའི།།།་ ་༢བྱཏཕ་བསན ། མཐངབསྭ་ཀང་སམསཉནྭ་ནྭས་ཀ་དནི་པུད་དོ། བགངས ་ིིི 
བོའིདོན་བོ་ཆན་ མ ! ཞལ་ཡང་རྟོག་པ་མདཉིང་ ། རྣམ་བརཏྟོག་པ་མད་ :་འ ( 
ླི་མིགཔས ར་པ་ལས ཚོང་དོན ། ཉས་པདགགས ། ཟླན་པ་ལས།རཔ་ལནགང་ལ ར་པ །བག་་གང་དག་པུ་པམ རྒུད 





\ ‰ཞིཿ༽ ༢ ཝོ 








\ད ` ༈ ནདམ་དཅོང་དད་ལ་ཉམས་པ་མད་བར་འགྱར་ལོ། །ཞི་བའྱི་བོ་གོས་གང་སྙན་བ་གཞན་ལ་མེད་བ་སྙན་པའི་རྱལ་པོ་འཛ་ཧེད་ཀྱིས་འཇྲིག་རྟེན་བྱི་ནད 
གསོ་ཤེས་པ་ལ་ལཱས །  ཟ་གབདལཏམས་པ་མདབར་འྱུརརེ།།ཞེ་འ་་ག་གངསུནཔགཞ | སྐྱ་ག ། པཔ དཱ ས་འཇིག་ཏེནཅིག 
དང་ ། ཞེ་སུང་དང་ ། གཏིམུག་གས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་ཇིསྭད་པ་དག་གི་ཡུས་ལ་༢ེག་ན ། ེག་མ་ཐགཏུ་ད་དག་གིཉེནོ་མོངས་པྲ་དམས་ཅད༔ ན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུག་ཡོངས 
སུ་གདུད་བ་དང་བལ་བར་ཡུང་ཤེས་སོ། །དེན་འདི་ལུན་བྲད་ཆུབ་སམས་དབའ་དེིདྱ་ཏིས་སྨོན་ཧྱི་ཧོན་ལམ་ཤོནེཏུ་དག་པའཾ་བོར་རེ། །ནི་བའི་བོ་གོས་ སྤྱ་ཀླིསས་༢བྱཏུ་ཐཱ་བའི་ཐོར་འདིའང་པར་ 
ཆུབ་སམས་དབའིཡུསྱ་ཉིགསང་བའོ། །ཞིབའི་ད་གས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོྱོ་ཀླིསུ་དང་ལྔན་པྲ་ནམས་ཏི་ལུས་ན་ཟེས་སོམ་ཧིས་བསྐད་པ་མ་ཡིན ། ཁམ་སིས་ཟ་པའྲ་ཟསྱ་ཉཾས་ཧ་ 





སག དེ་ཟས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལཱན་པས་སམས་ཅན་ལ་སིང་བྱཿ་བའི་ཕར་ཟས་ཟའོ། །ད་ཟས་ཐའང་མིད་པམ་ཡིན ། ཟའང་ཁེང་དུ་ཞུག་པར་མི་པེད་དོ། ། 
ཆོས་ཀྱིས བ 


སྦ་ཀིས་མ་ཉམས ། ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་སོ། །ནི་བའྱ་བ་ག་བྲང་ཧུབ་སྒམས་དཔའ་ཆོས་ྱིསྐུ་དང་ལཱན་པ་ལ་སྐྱ་བ་དང་ ། ཤཾ་ལེཕོ་དང་ ། འབུང་བ་མདྱ་ཀང་ ད 


། 








| 
| 
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ངོ །སྐམས་ཅན་ཡོངོས་སྭུ་སྨིན་པརཔ་བའི་ཐོར་ བ་དང་ ། ཤི་འཕོ་དང་ ། ༡ ; ` .༤> 
འད་ཡེད་པ་མདཔར་རབཏ་ཤེས་སོ། ུ་སི་པརབི་ བད དུང ། གྱུངབའང་གོན་ཏ། །དེ་འཆིའཕོའང་ཆོས་བམས་ཉད་ལ་འཆིའཔོ་མདཉིང་མངོན་བ 
ཆེསྤ་ཀི་ཟས་དང་ལྡན ། ཆསྭ་ཏི་ཟབས་དང་ལཱན་ཞིང་ ། ཆོག་ལ་སྟོན་བས་དེ་ གཏུ་ཤས་སོ། །སྒྱའང་ཐས་བམས་ཅད་ལ་སྐུ་བསེད་པརའབྱ་ཏ་ཤེས་སོ། །དེནེསོ་ཀི་ྭ་དང་ལ 
ས་བསད་འབས། ། བཅིགྟ་ུནསམ་ལ་ལལསཅད་ ྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་གུ་རདྲ་ཏ་ཤེས་ཏ ། ཞེ་བའྲ་་གོས་ད་བཞིན་ ཤེགས་བའི་སྐ་ི ེེ་ 
སུམ་ཕྲ་ལམསད་ལས་ཤ་བགྲ་ཁུའཕགས་པའི་གུ ། སེ་པས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིད་བཞན་ཏིདདང་ལཱན་པའི་ག ། གསབ རརདམིད་པ ། 
ྲུ བ ། འདྲ་བ་མེད་པ ། 
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པབ དཱ རེ མོང < 

ཤ་པ རིས་མདའ ། ཀཏནས་ཏ སོལ་བ ། རབས་བ བཞི་པ ང་སི ། 
བཏགས་པའི གས་བཅ་མ་ལས་བནས་མ།ཁའ་ཁང་བའི་ ༨ཆུབླའི་རབེཉདེ་ཀྱི་སྐུ ། སྙོང་པ་ཉི་དདང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ཙི ང་པ་ལ་རེས་པླ 
རྟགས་པའིསྐུ ། ཡོགས་བྱམ་ལུས་བནམ་མཁའ་ཀ་པཱ། ། སྐནམསས་དལ་མཉམ་པསླི། ༈ ” ྤྲལ་་མསྦམུ་མདཔའིུ ནདཔ་དང་ ། སླུན མདང མངས་པད་ 


ཿ༅།སྐུ  མི་ག་ལོ་ཞོངྷེ་ནོམོ་སམས་མད་པའྡིག { ག ག་བ་དང་ ། མི་གནས་པ་དང་ { མེ་གཡོ་བྲ་ཐབ་བའི། གསྱ་ཀྱིརང་བཞིན་མ་ཡིན་བའྙིཀ། ། ཚོརབ་དང་ ། འད་ཤེས་དང །༈ 
འདྲུ་པེད་དང་ ! རཾིྲིོ ། སིཁམསཀིས་རདཏལ་བམ་ཡེན ། གགས ིང་བཞིག་ཆ པའ ། ཚོདབ་དང ཟུ་གི་མ་ ། 
| ཏེ ཕ་བམ་ཡིན་ཏེ ། མྭ་བུངབཀུན་ནས་མྭ་བུང་བའོ། །འབུང་བཆེན་བློ་ནམས་ཀྱིས་རགཏཔ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འབུང་བ་མ་ཡིན ། འུུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །འཇིག་ཏན་ཐམས ། 
.ཧད་དང་མི་མཐུན་བའོ། །མོག་ལས་མཱ་ཤུང་བའོ། །རྣབ་ལ་མི་གནས་པའོ། །སྣས་ཤེས་པའ་ཐ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྕས་འོདཏ་མ་ཡ་བའོ། །ལུས་དང་ལཱན་པ་མ་ཡིན་བའོ། །ཡིདྱ་ཀས | 
།བར་སྣད་པ་མ་ཡིན་པའོ། སེམས་དང །ི་འཇུག་པའེ། །ཡདྱ་ཀླཾརམ་པའ་ཤུས་པ་དང་མོ་འདུག །མི་ལྕོག །རེས་སུ་མི་འཇུག་པྟ ། ཞི་བའྲོ་བློ་གོས་ད་བཞིན་གཤེགས་བའྙིས་དད 
[ཟཔོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུང་སམས་དབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭསུ་མཉམ་པཤོདྡ་བབོ་ནས། ། ཤྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་སད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྤོདཿང་ | སྒུང་གསུམྱ་ི་སངནན་པའེའཇིག | 
།རྟནགྱི་ཁམས་ན་གྲིང་བཞི་པའང་རུང་ ། འཛམ་བུའི་གློང་ཡང་ཛུང་ ། གྲོངོ་དང་ ། གེང་ཁྱིར་དང་ ། གྲོང་རྡུལ་དེང་ | ུལ་འཁེའོ་དང་ ། ཕོ་བྲང་འཁེའི་ཐོ་སཱད་ཡོད་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་བང་ 





321 ཤ༅། །ཆུབ་སམས་དཔའ་མཐོང་བར་ཡངྱཧད་ལ ། བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མི་མཐོང་བར་ཡང་སྙང་བར་འགྱུརའརོ། །དེ་མཐོང་བདྡ་ཡང་ཐེད་ལ ། མཐོང་བང་སྭང་བའང་མད་དེ། ] 
_ ¬ །མཐྲོངོ་བར་མི་ཤེད་བས་ཀྱང་མཐེང་བར་སྣང་ངོ་། །མཐྲོངབ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་པས་རབཏྭ་ཕཾ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྩིན་པའ་བ་བས 
༢བྭ་ཏཱལ་བ་ཡིན་ཡང་ལུས་སུ་གཏོགས་པའྲི་དན་པ་ཉབར་གཞག་པ་ལས་ཀྱངམི་ཉམས་ཡོངས་སུམ་ཉམས་སོ། །ད་ལུས་མི་རག་པ་དང་ ། ཡུས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ལུས་བདག་མེད་པར་སང་ 
སམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོན་ལ ། གུས་ཀི་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་འགཏ་ཤེས་སོ། །ད་ལུས་རགཏ་དཔ་བའང་སམས་ཅན་ནམས་ལ་སོན་ལ ། རྒྱུ་གང་དང་ ། དམིགས་པ་གང་དག་གས་ལུས་ 
མངོན་པའ་འགུབ་པཁྱི་རུད་དག་དང་ ། དམིགས་བ་དེ་དགྱ་ཀང་བེད་པ་པོ་མད་བ་དང་ ། ཚོན་བ་པོ་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ལུསྱ་ཙ་དང་ ། ཤིང་དང་ ། ཚོག་པ་དང་ | ལས 
དང་ { མིག་ཡོར་ལྟ་བུང་སང་རབྱཏཤེས་ཤིང་ ། དེུསྱ་ཀི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་སོན་ཏོ། །ཞི་བའྱ་བཱ་གས་འདིནད་བཞིན་གགས་བས་ཡེ་མཛད་ཚུན་ཆད་བང་ནུབ་སམས 
།གིལུསྱ་ཀི་གསང་བ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངོས་སུ་དག་བའོ། །ད་བས་ལྷག་བརྲ་པང་་་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའ་ཡུས་ཀེལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསསལ་པ་བྱར་སྣང་དམ ། 


ྷྣ༈ ་ 


ཐཿཿ དབསྱཀང་ལུག་པར་དོན་ཏོ། །ཞི་བའྭ་བྲོ་གེས་གལ་་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཧིདྱ་ཀིས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕུས་ཀྱ་གསང་བ་གངའེ་ཀླངགྱིཔ་མ་སད་ཀྱ་བསྐལ་པར་བསྟན་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ † 
ད་ཆུབ་གམས་དབ། ལུསྱ་ཉི་གསང་བ་བསྟན་བནདཙམ་དུཚད་མད་བསམ་གྱིས་མ་ཁབ་བ། །དེས་པའི་ལའུ་སྭ་དང་བོའོ། །བམ་པོ་གཉོས་པ། } 
གཞན་ཡང་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྲས ། ཤང་ནུབསམས་དབབ་ཞི་བའྲི་བྲོ་གྲེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲེས་དེ་ལ་ཐང་ཆུབ་དཔའི་ངག་གེནམང་བ་དང་ ། ངག་གི་ལད། 
 རོངས་སུ་དག་བ་གང་ཞེན ། ི་བཟླབ་གས་སམས་ཅན་རམས་ིས་བའིགཞས་ང་སདཔར་བངནབསམས་དཔའིུས་པའི་ཟབས་ང་དུད་དོ་ །བྲངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱས་པའི་འབས་ཇི་སྐད་པར 
སྒྲ་ལ་འཇུག་བའང་དེ་སྐེད་དོ། །སྭ་མས་ཅན་ད་དག་ག་སྒྲ་བརྗོད་པ་དང་ ། ཆིག་གི་ལམ་བོདོ་པ་དང་ ། ངེས་པའི་ཚིག་དང་ ། བརྡདང་ { སྭཱ་བ་དང་ | ཡང་དག་པར་སྣ་བ་དང་ ། མཚན 
མ་དང་ ། སོད་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་བརྗེད་བ་ཇི་སྭད་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་བ་དེ་དགུ་ཐྲགས་ཅད་ལྭ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཡཤེས་མཐོང་བ་ཐོགས་པ་མད་བར་འཇུག་སྭ་ { ཐན 
སྲིན་བུ་དང་ ། སྤྲ་ངབུ་དང་ { ཤ་སྤྲང་དང་ ། སྤྲང་མ་དང་ | ཚ་མ་ལབྱཀཱ་ས་དག་ལའང་ཡེ་ཤེས་མཐང་བ་འཇྲུག་གེ །སྒྲའི་རྣམ་པར་རིག་པ་བསྒྲགས་པ་ཇེ་ལྟ་བུས་སམསཿནད་དག་གི་ 





༡༣༠ །ུག་ཤིན་ཏྭ་སྦངས་པ་དང་ ། སམས་ཤིནཏྭ་སྦངས་བྭ་སྐ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨྲའི་རྣམ་བར་འིག་པ་བསྒྲགས་པ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཁའི་སྒོནས་འཕུང་ངོ་། ། 
།འདི་ལ་འདིནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏ ། ད་ལ་འདྟི་སད་ཅེ་ཤའོ། ཛྭིལཱར་སཾམས་ཅན་མཐའ་མ་གང་ཡང་མད། དདེ་ལྟར་སྐྱེས་པའཾ་འབས་དེ་དཔག་ཏུ་མད། །བསྐལ་པ་བདྱྱ་སྐད་བཤད་ཀྱང་ | 
མཐའ་མ་སད། །བསམ་ཡས་དེ་དག་ཇི་ལཱར་བཤད་པའ་བ། །སྐོན་རྣམས་མད་པ་བདག་ཉིད་རྲབའི་ཚོགི །སྦམས་དང་བསམ་པྱ་ར་ཆན་རབ་སྤོན་པ། །ནམ་མཁའ་ལ་བུར་གང་མེད་བི་མད་པ། །འོན | 
„ ཀྱང་དཔ་དེན་ལཱན་པ་བཤད་པར་དྱ། །ཞཾབའྲི་ཐཱ་གོས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོག་ནི་ཚངས་པའི་སྨྲ་སྐད་དུ་འབྱིན་པ་དང་ ། བརྒྱཏིན་རྱི་སྣྲ་སྐདདུ་འདྲིན་པ་དང་ ། འཇེག་ཏེན་སྐྱོང་གི་སྦ་སྐད ] 
” དུ་འཧིན་པ་དང་ ། ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང་ | གནོད་སྦྱོན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་,། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅོ་དང་ | ལཱ་འཕུ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦ་སྐད་དུ་འབིནི་པ་དང-། 
རླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀ་སྤྲ་སྐད་དུ་འབིན་པ་ཡེན་ཏེ ། སེམས་ཧན་པམས་ཅད་ཀ་བསམ་པ་ཚོམ་པདྲ་བེད་པའོ། ལའི ། བདག་ཉིད་རན་པྭ་རམས་ཀི་མ་སྭད 
ཚིག །གངབ་མེདཅིངྲའི་མདནམ་མཁའ་བཞིན། །སམས་དང་བསམ་བྱ་དཆེན་བསྟན་པ་དག །དེདག་བརྗོད་པྭ་ནམས་ལནན་ཏནཏན། །ཤམས་ལ་སྤོའ་དང་སྟོང་ཇེར་འཇུག་པ་དང་། །དགའ་བ 








༡༡༠» དང་ནི་བཏང་སོམས་རབ་བཤད་དེ། །ཚངས་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པའྱི་སྨྲ་ཕྱང་པས། །ལགས་་”་བཤད་དེནིཿོངས་བཚོམ་པའད། །གང་དག་བརྒྱཧནརཾལ་མོ་ཡོདེ་འོང་སྒྲ། །དེ་དག་དེ་ཡེ་སྒྲ 
བངོད་ཟལྷ་གིས་གནེན། །ཐོལ་ཨོ་སྒྲ་དངས་ཀྱང་བདེ་ལས་ནི། །ཆྣ་ནུམས་འབྱཏདག་བ་དཔགམེད་འབུང་། །མི་འམཉོཾ་ཡཾ་ས་དག་གང་ཡོད་པ། །དེ་བས་དེ་ཡི་སྒྲ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས།_ 
དནི་འདོདཆགས་འབའ་བར་མི་པེད་ད། །ད་སི་རེག་གས་མི་ཉོ་དགའ་པར་འགྱར། །འདོད་པའ་བམསན་ཡིད་ ངསྒྲ་ཡོད་པ། །རོལ་མོའོ་སྒྲ་དང་ལྷ་ཡི་སྒྲ་མང་པོ། །ཆོསོ་ཏེ་དེནོ་འབོའོ་དགེ་བར་ལྡན་པ་ཡོ། ། 
ད་ཡི་ཆིག་གིས་ཀུན་ཏུཚིམ་བར་ཧེད། །མི་ཡི་འདེན་བའི་ཚོག་ག་མཆོག་ཐོས་ནས། །འདོད་ནགས་ཞི་ཞིང་ཞེ་སང་རབྱ་ཏཞི། །གཏྲི་མུག་ག་པོ་དང་ངྷ་ཧལ་དགས་བ་ཞི་། །དོནྨོ་རམས་གཏན་ལ 


“ཤིང་ཐེ་ཅོམ་མད། །གཟུགས་ཀི་བམུས་ན་ལྷ་རླས་གང་གནས་པ། །དེདག་ཡིདནོདེ་ཡིས་ཚིས་པར་ཤད། །མི་ལི་གཙོ་བའི་ཚོགྲ་རམས་ཐེསོ་ནས་ན། །འཇིག་རྟན་སངསརས་གྱའ་ཉེས་ཏང 











རུབ་ཚོལ། ུ་དབངངབ་ལ་འ་ལནམས་ཀི། ལ་མོ་སཱཆོགས་སྨྲ་ཡོད་དདག་པས། །ཡོན་ཏན་རཆོ་ཝཱན་པའི་སྨྱ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏ་དགའ་བྱ་དཆན་བེད། །འཛམ་གླིང་ 


དད་ལགསྣནམས་སུ། །ཞུནནྭ་ས་སྐད་མཐའ་ལགརྱར་མོདཀྱེ། །ེ་པ་སྐད་ཀིརྣ་་བསྒྲགས་རྒུར་ན། །དེབ་མི་རམས་ཕྲར་བརྫས་སུ་འཐེབོ། །སླ་བའིལདངད་བཞན་པར་སྦང་ལཱ། '] 


=: ]༄༅། །ད་དག་གྷ་སྐད་འཇུག།་བ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་དྭ་ལད་ཡཾ་སྨྲ་གང་འཇྲུག །རྣམ་བར་ངས་བདེན་གཏམ་ཡང་དེ་འདའོ། །ངང་བྱ་ཁུང་ཁྱུང་ཀ་ལ་བོང་ཀ་དང་། །རྨ་བནེཧོ ། 
_ -¶ ཁུ་ཏྱུག་ཤང་ཤང་ཏེའུ། ་ཛག་བཅི་འྲངབ། །དེ་ ཇི་ལཱའི་སྐད་ཀྱོས་དེས་ནོ་ཆོམ་པར་པེད། །གག་དང་སང་གད་བཞིན་དོམ་དང་གླུར། །གཟིག་དད་བི་ལ་འི་དགས་གླང་ཆན་བས།། 
རྟ་དང་ཁཱི་དང་ཕག་དང་འུག་བ་ཀུན། ར ཁི་སྐད་ཀྱིས་དྭས་ནི་ཆོམ་པདཀྱེད། །གང་དག་རང་བཞི་པ་དང་དང་གཉིས་དང་། །རྐང་མྲང་དང་ནིད་བཞིན་རང་མདྨ་ནམས། །བསྐུལ་དང་ཆུང་བས 
ཱཾ བྱཏད་དང་ཕན་གདགས་ཡིར། །ཀུན་ལ་ ཡྭི་སྦ་སྐད་ཤེས་པ་འཛུག །སམས་ཅན་གང་དག ངོ་གསུམ་འཇིག་ཏུནན། །བབམ་འབྲིང་ངམ་འོནོ་ཏྲ་བ་མ་འམ། །དམྱུལ་བུ་དུད་འགྲོ་གཤིན 
༢ ྫའི་འཛིག་རྟན་དང་། །ལཱ་མི་རྣམས་དང་དེནི་སྐད་ཀྱང་མཁུན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པདྲ་པེད་བ་སྙན་ཀྱངནི། །མི་སམས་འདུ་ཤེས་མད་ཅིང་ཏོག་པ་མད། །མཚན་མ་མདྦ་ང་འཛན་མད ་ 
ཤླཾ འཆིང་བམད། །མཉམ་པར་གཞག་པས་སམསཧན་འཁབྲུག་པ་མད། །དག་པའི་སམས་ཧན་གལ་ཏེའདོདནའང་། །དེ་ལེ་འབད་དང་སེམས་འཛྲནམད་པ་ོ། །བེ་བའི་ཞིང་དང་དུ་ཡི་གོང་ 


་སང་། །གྷཛའི་བེ་སད་དབངས་ཀྱིས་གེ་བའཤེད། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཏེན་བདུད་གང་ཅོ་ཡོད་པ། །ད་དག་དསངིག་ཏེན་སྨྲ་ཐོས་ནས། །ཆུང་མའ་བཅས་ཏེ་འཇིགས་སྨྲག་ཡ་གེའོདུ། | 









ཱར་ཏཾ་གུས་པར་འདུད་པར་ཐད། །སམས་ཅན་གང་དགར་བྱ་ཏྭཱ་འདདོ་དང་། །ངྱ་རལ་ཟིལ་ནོན་སུ་ལའང་མི་འདུད་བ། །དེ་དགདེ་ཡོ་གསལ་བའི་ཚོག་ཐེསོ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱཿཏཾ་ 
ས་པའོ་འདུད་པའ་ཐེད། །འོན་པ་གླེན་པ་དག་དང་ལྕེ་མད་དང་། །དིག་པེ་རྣམས་དང་གང་དག་སྐད་འཛཾར་བ། །དེ་དག་དེ་གོ་ལེགས་སྩས་སྙན་ཐེས་ནས། །སྒྲ་སྐད་ཡེད་དུ་འོང་བ་འྱིན་པར 
༈ ༈ཉེནོ་མོངས་གཏུངས་ཤིང་ཉོན་བོངས་གཟེའ་བདང་། །ཉེས་པའི་འགྱོད་པ་བྱ་ཡེས་དཀིས་པྷ་མས། །ད་དག་ད་ཡི་དག་ཚིག་དག་ཐོས་ནས། །ཁྱཀོད་པ་བཏལ་བརླ་གུར་ཅིང་བསོལ་བའ 
༈གངས་རྒྱས་དང་ནཾ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྒྲ། །མི་རྟག་སྨྲ་ཐོསོ་ནསཚ་སེམས་ཅན་རྣམས། །སཱུཾ་དངབྲཾས་དང་ཚུུལ་ཁྲིམས་བཟོདོ་པ་དང་། །བཉྩེོ་འགྱུས་བས་མ་གཏན་བླ་གྲེསཧན 
པན་ཐུད། །སངས་རྒྱས་དབངས་དང་བར་མད་གང་གནས་པ། །མཐའ་སས་དབངས་ལྔན་མབའ་ཡས་ཡོ་ཤེས་ཅན། །དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདན། །བསྐལ་པ་ཧེ་མང་བྔངོདོ་ཀང་ 
ཟད་མྱིའུས། །ཞི་བའིི་བྲོ་གོས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་པགྲན་ཆགས་པ་འམ ། སཱང་བའམ ། རྨོངས་པ་འམ ། ཉོན་མོངས་པ་འམ ། ཐཾགས་པ་འམ ། ཤེ་བཿ་ཐོག 
| དམན་བ་ལམ་ ། རབྭ་ཏུདམན་པ་འམ ། བླ་ནང་བ་འམ ། ཞེར་འདེབས་བ་འམ ། སི་རོགས་པ་འམ ། རུཔ་བ་ཁམ་ ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འམ ། ཁོང་ཁྭོ་བ་འམ ། 
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:::།༄༅། །བྱང་རྒྱལ་ལས ། བག་ལ་ཏ་ལ་བའམ ། འགལ་བརྡ་འགྱུར་བའི་ཚོག་ག ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཆོགས་བག་ལ་ཏལ་བ་འམ ། མི་བརྟན་པ་འམ ། གཅམ་པ་ 
-¬ འམ ཁངས་བ་འམ ། འྱགངབ་འམ ། མུར་བའམ ། དུས་མ་ཡན་པར་གླུ་བ་འམ ། འདོད་པ་དང་ལཱན་པ་འམ ། སྣུག་པ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བར་འགྱུརབ་འམ ! མངོན་པར་བ 
༧ །འམ། ཤིནཏུ་ཆགས་པ་འམ ། དཀྭཏ་ལོད་པ་འམ ། ༢བྟཏ་སཱངས་པ་འམ ། བྭ་ཏ་དལ་བ་འམ ། དབང་པོ་ཉམས་པ་འམ ། གདངས་ཉམས་པ་འམ ། སམས་ཏམས་པ་འམ ། 
 ་ལོ་བ་འམ ། དམན་པ་འམ ། མི་གསལ་དའམ ། སྐད་སུབ་སུབ་པོ་འམ ། ངོདགས་ཏེ་སྣཱ་བའམ ། འགལ་བར་སྣྭ་བ་འམ ། གླགས་པ་འམྲ ། འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་འམ ། 
གཤ་བའཤེད་པ་འམ ། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་འམ ། བདག་དང་ཕ་རོལ་གདུང་བའ་བྱེད་པ་འམ ། ཚིག་བླང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་འམ ། ཚོག་གཟུང་བའ་འོས་པ་མ་ཡོན་པ་འམ ། 
གེ་དང་བ་མ་ཡིན་བའམ ། རེགས་པའི་ཚོག་མ་ཡིན་པ་འམ ། འཉརོ་བའྲི་ཆོག་མ་ཡིན་པ་འམ ། མི་དགེ་བའི་ཚོག་གམ ། ཡང་དག་བ་མ་ཡེན་པའི་ཆིག་གམ ། གཞགས་འདྲེད་ཟེར་ 
འམ ། ཆེས་དང་མི་ལྡན་པ་འམ ། འགལ་བའམ ། གནོདཔ་འམ ། དུས་ལས་ཡོལ་བ་འམ ། ཆོད་ལས་འདའ་བའམ ། མུང་བསྟུན་པ་ལ་ཐྲེགས་པའམ ། ཚུལ་འཆེས་པ་དང་ 


་་ 


༧ ཁ་གསུག་དང་ལྡན་ང་འམ ༈ ནཱདཱ་པས་རྙད་པ་འདོད་པའི་ཚོག་གམ ། འྱུང་བམ་སེན་པ་སྟོན་པ་འམ ] མིག་འཁྲུལ་བར་གྱུར་བ་འམ ། རྨོང ར་བ་བམ་ ། སོམཉའི་ 
ཚུག་གམ ། ལྕག་པནབད་པ་ཡིག་པས ། ཡག་པོ ། ཁདདུགསོད་པའཆོལ།གྲ་། རངགི་ཤོགས བྟག་འའོས་གས། གཞན་གྱྱ` 
ཙགས་ཚར་བཅད་པའ་ཆག་གམ ། བདག་གསྩོད་པ་ལྔ་ཇེས་སྐུ་རགས་བའི་ཚོག་གམ ། གཞན་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་བན་དུ་གཉོད་པའ་ཟླ།བ་འུག ། འབྲིང་སྤད་དང་ ། གཞེགོས་འདྲིདྱ་ཀྲེ་རོག ། 
གུས ¡ གཞན་ལ་དབྱའྨརམ་པའི་ཚིག་གས ། བར་མ་ཡིན་པའ་ཆེག་གས ། ཤུ་བ་དང་འགལ་བའྲི་ཚག་གས ། གསར་རེལ་བའི་ཚིག་གམ ། བག་བྲས་པས་བ་མ་ཡིན་བཟ་ཅོག 
གམ ¡ མཁས་པས་སྭདཔའི་ཆོག་གས ། འཕགས་པལ་སྐུར་པ་འདེབས་བའི་ཚོག་གམ ། ཟླརང་འདེབས་པའི་ཚོག་གམ ། ངོརམ་ངོནོདུ་བསྟོད་པའི་ཚིག་གམ ། གཤན་གཉིས་པ 
དུས་མ་ཡིན་བརྟ་གེང་བའི་ཚེག་གམ ། ཟུག་རུས་གནད་དུ་འདབས་པའི་ཚོག་གམ ། གཞན་རྱེས་པ་ཀུན་་བྲརོདོ་པའི་ཚོག་གས ། ཁ་འགོཏ་ལུས་འྲབས་བར་མི་ཐད་བའྲེ་ཚོག་གས ། 

མངོན་བའིང་རྒྱལ་ཐོས་བྲད་སྤོད་པའི་ཚོག་གས ། ལས་དང་བགལ་བའོ་ཚོག་གམ ། རེས་གུ་མཐུན་བ་མ་ཡིན་པའ་ཚོགི་མི་འཛིན་ཏོ། །ཞི་བའླིབོ་གྲོས་ཡད་བང་ནུབ་སམས 








༦།༦༅། །དཔའི་ངག་ནི་སྒྲའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ས་ཤེསྦ་ཀོ་སོབས་དང་ ། བསོདནམས་རམ་བར་སྣིན་པའི་འབས་བྲུ་གུབ་པས་བདེན་བའྲ་རེས་སུ་འྲབངབ་དང་ལྡན་བ་ཡེན་ཏེ ། 

_ 3 དེགང་སཱབད་ད་ལྟ་བུཉིད་ཡིནནོ། །གལ་ཏེ་དེ ཤིང་དུང་ན་འདུག་གས ། འཆག་གམ ། འདུག་གས ། ཁལ་ཡང་ཆུང་ ། ལ་ལ་ཞིགའངོས་ཞས ། ཉསུས་བུ་ཤིང་ཝཱན་བ་འདི་ལ 
འདབ་མ་ཇི་སཱདཅིག་ཡོད་ཅས་ཕེའ་ན ། ད་ཤིང་ལཱནོ་བ་ད་ལའང་མི་ལྭ ། འདབ་མ་ལཁའང་མ་བྲགང་བའ ། ཤིང་ལྟནོ་པ་དའདབ་མ་ཇི་སཱད་ཡོད་བ་བཞིན་དུ་མིཏུང་མི་མང་བར་འདི་སད་ཅིག 
གཞིས་བང་རུབསམས་དབའ་དེའི་བག་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གྲངའི་ཐེ་མའིའབུ་ད་བྒྭ་ཕག་ཇི་སཱད་ཅིག་ཡོད ། སོོང་ཕག་ངེ་སད་ཅོག་ཡོད ། འབུམ་ཕག་ཇི་ཨད་ཅིག་ཡོད ། ཅེ་བྲ་ཐག་ངེ་ 
སྩུག་ཡཱད། ཐེའ་འབུམ་ཕག་ཇི་སྭདཅིག་ཡོད ། ཁགྲ་འུག་ཝག་ཇི་སད་ཅིག་ཡོད ། དགགས་ཕུག་ཇི་ཧེད་ཅིག་ཡོད ། གཏམས་ཕག་ཇོ་སད་ཅིག་གོད ། ཤུད་ཕོན་ཇི་སྐད་ཅིག 
\ མོ་འཁུགས་པ་ཇི་སྭད་ཅིག་ཡོད ། དཔུག་ཏུམད་བ་ཇི་སྭདཛག་ཡོད ། གངས་མད་པ་ཇ་སུད་ཅིག་ཡོད ། གཏན་པ་ཇི་སད་ཅོག་ཡོད ། ཧོན་ཐུད་ཕུག་ཛཾ་སད་ཅིག་ཡོད །སྣོབས 
ཕག་ངིསེདིག་ཡོད ། གང་པོཁ་སྙོབས་ཕག་ངི་སྲད་ཅིག་ཡོད ། བགྲང་བ་ཕྲག་ཇྔི་སྙད་ཅིག་ཡོདཅེས་འདྲིན ། དེ་ཐྱ་མད་དག་ལཁང་མོ་ལྟ་མི་བགྲང་བརཀ་མའི་འྲུ་ད་དག་ང་སྟད་ཡོད་པ 


ཚེ ཝེ 


༣༣༦8 





ཟཿ0 བཞིན་དུ་འདི་སུད་ཅིག་གོ་ཞེས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེའ་ངག་འབུང་སྤ ། ཤེ་མ་དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཤས་ཀྱེས་འདྲི་སླད་ཡོད་དེས་མཉན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བའླིབ་གོས་དལད ད 
བཞིན་གཤགས་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དྱུ་གུར་བ་མ་གཏོགས་པར་ལོའམ་ ། ཀྲུ་འམ ! གནོད་སྦིནོ་ནམ ། དྲཾ་ཐ་འམ ། ལྕ་མ་ཡཾནོནམ ། ཆླུང་ལྷ་འམ་ ། ནམ་མཁའ་ལཱངེ་ངམ ། མི 
འགཅི་འམ ། ལྟོ་འཕྱ་ཆྒན་པོའམ ། ཉན་ཐེས་སམ ། ཕང་སངས་་རྱསྱ་ཀི་མངོན་སྤུམ་ནོམ་ཡིནནོ། ། ཞི་བའྲ་ཐོ་གྲོསྣ་ནམ་གངས་འདིས་འདི་ལྟར་རིག་བར་བུ་སྭ ། ཞི་བའི། 
ཊླུགས་སུན་ཧུང་བཡདས་པའིདུས་ན ། དང་སོང་སྣང་བ་ཞེས་བ་བཞིག་བུང་སྭ ། དེའི་དུས་ནྲ་བས་ཟ་སོ་བསངས་ཞེས་བ་བ་ཞིགྱ་ཀ་བུང་ངོ། །ཡང་དའི་དུས་ན ཤིདཧྷ་་ཧོཧཱལ་པེ་བཟང་ 
བོ་ཞས་བ་བ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་མང་པོག་ཡོག་པ ། ཁེའོ་སུག་ཚད་་རང་གགས་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་བུང་ ། ད་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ད་གནས་སོ། །དེན་གནས་པའ་ཚོདས་མཁོན་པར 
ཤེས་པའ་ཧབས་ཀུས་འྱི་རྭ་གྲོ་ཏྱི་ཧལ་པོ་བཟང་པ་དའི་ཡལ་ག་གངས་ལ་དུ་ཡོད་པ་ལྭ་བྱོར་གཉིས་དང་ཞིག་ དྷུ་ཧི་བརྙད་བྲགངས་ཏཏོགོས་བརྲ་བུས་པ་ཤས་བདྡ་བས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ 
གཞན་ཞིགན་བམ་ཟེསྤོ་བསངས་ཞེསྱ་ཁ་བ་གོང་ཁེརནས་ཁ་བགླ་བུངས་ཏེ ། ཧིན་མོ་གནས་བའི་ཤོརི་ཤདྡཉྭ་གོདཾྦིཧཱལ་པོ་བཟང་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོངནས ། དེས་ཐས་ཀྱི་ཧྭ་བ་བས་ཏ། 

















3༡ྣ། ༄༅། 


གང་སྣང་ངི། 


ཐྲོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ་ །དྭནས་དང་སྲོང་ 


འདི་དག་སྩུས་སོ། 


།བུང་སློང་སྣང་བ་ཞེས་བྲ་བ་ག 


།སུ་མཧུ་ར་དྭགུ་ཁག་ཁཾགྲ་ཕག 


ལ་བ་དར་སོངནས ། མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་བར་མགུ་བའ་འགྱུའ་བ་དང་ ། ཡང་དགུ་པརྡ་རགས་པར་འགྱུར་བའི་གཏམ་མང་པྲོ་བས་ཏ 
ང་བ་ཞེས་བ་བས ། བྲམ་ཟེ་སྔོ་བསངས་ཞེསྭ་བ་བ་ལ་འདྷ་སདཉས་སྩུས་སོ། །ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་མཁི་འཇིག་ཏེན་སམས་ཉན་གྱིའསེན ། གང 
; ཧློ་བས་་ིཅལབཟའི་བརས་དུ ད་ྱ་ི་བམ ། རྟོགས་བའྭ་བེད་པ་འམ ། ཤེས་པར་བདནུས་པའི་སམས་ཅན་ཤགལ་ཡོད་དམ ། སྙས་པ ། བཙུན་པ་ མཆོས 
ཙཱ སོ །དྲང་སྲོང་གཾས་སཱས་པ ། བྲམ་ཟེ་དེ་གང་ཡནེ ། བྲམ་ཟེས་སས་པ ། བཙུན་བ་དདག་གིས་བྲགང་བའ་བྱཧིའི། །དྲང་སྲོང་གིས་སྩཱས་པ ། ཀྱེབྲམ་ཐྲ་དེའི་བོརྭ་གོངས་ཤིག ། 
།པེནསྤ་བམ་ཐེ་སོ་བསངས་དེ་ཤིང་ལྔེནོ་པ་དལའང་མི་ལ ། འདབ་མྭ་ནམས་ལའང་མི་བྲགང་བར་སྐད་ག་ལ་འདབ་མ་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་ནས ། དའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ 
།མི་འཁྲུགས་ངྲུགངཧུ་པང་སྙང་ཕྲག །བདུ་དྲུག་དང་ནཾ་ཁུད་ཛཾནེ་ཕྲག 


།ཐུཧུ་གསུམ་དག་དང་དྲ་གུ་བྲ་ཕག །དགུ་བྱུ་རྭ་དག་ཁུག་ཁུག་ཕྲག །དགུ་བྱདརཾ་བ 
།སུམ་ཅུ་དང་ནི་ཐེར་འབུམ་ཐག །བྱརྐད་སྟོང་དང་ཡ་དཔེ་བ་ཕྲག །དགུ་བཅུ་ཝ་གཉས་འདབ་འདིམཆས། །བྲམ་ཟེ་དམ་པ་བདག 








ཨ༧།གིས་འཚལ། །དྷཾ་སད་ཐེགོ་ནས་སོ་བསངས་ལ། །སྣང་བས་སྩཱམ་པ་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །ཏོད་ནིབདེན་པའི་ཚོག་སྣྲབ། །ལེགས་སོ་ལགས་སོ་འདི་བདན་ནོ། །ལེ་ནཱཾུད་ཀོར་བཅུ 
གཉིས་དང་། །ཉིམ་མདུན་དུམངོན་ཤེས་ཉིས། །འདབ་མྭ་རམས་ནི་བདུག་གས་བྲགངས། །གཙ་བ་འོདྱ་ཀཾས་སདཅིག་མཁེན། །ཏུདོནི་གཟིགས་པ་མི་མཛདཿང་། །བགང་བསི་མཛོད 
སྐུད་ཅིག་ཏུ། །འདབ་མ་གས་པའི་རྗེས་སུཞུགས། །མཁེན་འདི་ཉིདྱ་ཀིའམ་ལྷ་ེས་བསུན། །བམ་ཟེ་བདག་ལ་དོན་འདི་གསུངས། །སཱོ་བསངས་རས་སྨས་པ ། ཀྱེ་བཙུན་པ་གསོན 

།འདིནོ་ལ་ཡས་སྨས་མིནམ་ཡིས་ཏེ། །བདག་ཚག་བདན་བའྲི་རས་འྲགང་དོན་བཞིན་འཇུག །ནམ་མཁའ་ཟད་བར་གུབ་པར་འབུར་སྲིདྱའི། །ཁེ་བོ་བཅཱན་དྭ་སབ་མི་བེད་དེ། །སྣང་ 
བརྩུ་གུར་བ་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཤུ་རའིདུ། །བམ་ཟེ་སྔོ་བསངས་རྒྱར་པཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྭ། །ཡོན་ཏནྱཾ་རཱ་མཚོ་ཝཱན་བརྣམས་ཀོ་ངག་འདི་འདྲ། །གེན་པ་གནས་ཤི་གགའསདཔ་ལན་པཞན། ། 
ཞི་བའླབི་གས་དེ་ཏཱར་ཧངནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ངག་ཡོངས་སུདག་པ་ཡན་ཏེ ། འདྲི་དད་ཆུབ་སམས་དཔའི་བག་གོ་གསང་བ་དང་ ། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཇུག་པྱཅུང་ཟདམ་ཞིག་བསྣན 
པར་ཟདྱ་ཏི་ ། དེ་བས་གངོད་བསྟནནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ངག་ཡོངས་སུ་དག་བཚདཟིན་པ་འམ ། མཐུད་ཕིན་པར་མོ་འརྱུརའོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ངག་གི་གསང་བའི་ལེེའུ་ཞེསྲ་ཧ 
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ཏྟ 
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¥ ཛོ ཏྭ 


»༦༢༨༦༦༦ 


༄༅། །སྭ་གཉིས་བའོ།། གཞན་ཡང་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་ནྡོ་རས ། ཧངཆུབ་སམས་དཔལའ་ཞི་བའྲི་བླ་གོས་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨས་སོ། 

ཞི་བའྲིདི་གོས་དེ་ལ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སམས་ཊི་གསང་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གངཤེ་ན ། རེ 
པའི་ལསྣ་ནས་ཐདྱ་ཀི ། ངྩརལྱ་སོས་བས་བྲ་ནམས་མེ་ཟེད་ད། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀང་མཉམས་ལ ། ཡུ་ཤེསྭ་ཀིས་བས་བའི་ལས་ནམས་ཀདབེདད། །མཛོན་པར་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་རྣམ་པའ་རྩནལ | ཤྱ་བབྲམས6དྱ་ཀང་སཱོན་ཏོ། །མངོན་པར་ཤུས་པ་ལའང་གནས་ལ ། འཇྱུག་པ་ཆན་དོ་ལའང་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་དེནིས་ཤེསྱ་ཀླཾརམ་པ་ས། 


རྣམ་པ་བྲམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་དང་ལྔན་པའོ། །དདག་ག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནམ་བ་ནེ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་ཏུ་མཐོང་བར་བའོ། །དདག་གི་མངོན་བར་ཤེས་པ་དེནི་མི་ཟད 











པའི་རྣམ་པ་སྣ ། ཐམས་ཅད་ཏྲི་རེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་དག་གི་མངོན་པར་ཤེས་བ་དན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མ་ཡིན་པའ་ཐོད ། གཟུགས་ཐམས་ཉད་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་གི་མངོན་པའ 
ཤས་པདོ་ནེཧནྱོ་ཉི་མཐའ་དང་ཕོ་མའི་མཐའི་སྨྲ་མཉམ་བཏདེ་ཀྱི་ཕྱིར ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ེས་སུ་སོང་བའོ། ས་མ ན་པའི་བ གགགས་ཐསས་ད་མའི བལ །།དམ་ གངུནཔ་ 








༡༣༢།སྦམསྱ་ཀིའང་བཞིན་ལ་སོ་སོང་ཏོག་ཅོང་ལྟ་བའོ། | །ད་དག་གི་མངོན་བར་ཤེས་བདྲ་ནོབྣསལ་པ་མྤབའ་ཡས་པྲ་རས་སུུ་དན་པ་དང་ ། སཱོན་གྱེ་མཐའ་དང་ ། ཝི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའ། ། 

དེདག་གི་མངོན་པར་ཤེག་པ་དེནི་་འབུལ་དང་ནུམ་པར་ལཕུལ་པྲ་བཟསཉད་མདོན་དྱུ་གུར་ཅང་ ། མངོན་པར་འདྱུ་བ་བམད་པའི་མཚན་ཉིདདོ། །དེ་དག་གི་མངོན་པར་ཤེས་བ་དེ་ནི་ཐག་པ་ཟད་པའི་ 

རྫས་སུ་མཐུན་པ་དང་ ། དུས་ལ་ལྟ་ཞིངབུས་ལས་མོ་ཡོལ་བའོ། །ད་དག་གི་མངོན་པར་ཤེས་བ་དན་འཇགེ་ཏན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་ལ་མངོན་ངར་ཕོགས་བའིངས་བར་འབེད་བའི་ཆ་དང་མཐུན 
བའོ། །ད་དག་གི་མངོན་པའ་ཤེ ནི་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཧས་ཐམསཅད་ཏྱིས་ཏོགས་བར་དཀའ་བའོ། །དེ་དག་ག་མངོན་བརྡ་ཤེས་པ་ད་ནོ་དནོ་ཟབ་ཅིང་བདུད་ཤོརྒ་དོལ་བ་བཅོམ་བའོ། །ད 
དག་ག་མངོན་པར་ཤེས་པ་དན་བངཆུབི་གངབོ་སྲབཅང་སངསྦ་རུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནོ་པརྡ་རོགས་པར་བང་རུབ་བའི་མཆོག་ཡིནན། །དེདག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེནི་ཆོས་ཀི་འཁེར་ལ 
བསོར་བ་དང་མཐུན་བའ། །དདག་གམངོན་པར་ཤེས་པ་དེནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ཡུད་བའོ། །དོདག་གི་མངོན་བར་ཤེས་བདེ་ནི་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་དབད་ཐེད་པའི་ཤོར་དབང་ 
 བསྐུའ་བ་ཐེབོ་པའོ། ཞིབ་ད འདེན དངར ས་་ད་མསམས་ཅད་འསུབ་པར་དཔ། །སམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དཏོན་མོངས་བ་མད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་བང་བ་དང་ ། འོད 











༡༨ །༄༅། །གསལ་བ་དང་ ། ཉེ་བའི་ཉན་མོངོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། རབཏུ་དུལ་བ་དང་ ། ལེགས་པར་དྭ ངས་པས་བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་དང་ ། ཏིང་ 
¬ ང་འཛིནེ་དང་ | སོམས་པར་འཇུག་བ་ལ་མཉམ་པཔ་འཇོག་ཀུང་ཤིནཏུ་ཟད་པ་དང་ ] ཨིེ་ [བ་ཉེ་དདུ་ ང་བའང་མ་ཡིན་ ། བསམས་བཞིན་དུའང་འདིའ་སྟེ་ལ ། འདོད་པའི་ཁམས 

ན་འཁུགས་པའང་མད ། བཅིངས་བཞིན་ངུ་སཱ་བའང་མ་ཡིན ། བཅིངས་བཞིན་དུ་འཇི་འབི་བའང་མ་ཡན ། བཅིངས་བཞིན་དུ་འབུད་བའང་ཡན་ནོ། །དེཅེ་འ་ཡོར་ཞེན ། དེ་ནི 
།ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་རྟོག་པ་ལས་སྲོལ་བའོ། །ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པའི་འཆིང་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཤཱཾནྷཉི་ལེགོ་ཏཱ་འཛིནི་པ་ལ་གནས་པ་ལས་གྲེལོ་བའོ། །དེས་ན་དྲེ་གོལ་བཞིན་དུ 
སྐྱའོ། །གྲེལ་བཞིན་དུ་འཆོའ་ཕོའོ། །གྲེལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྐྱའང་ཐྲེག་པ་ཆེནཔོ་ལས་ཉམས་པ་མད་ལ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཏེསྭ་ཀང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་སོ། 
ཕོགས་བྱཧར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཡོངས་སུཆོལ་ཡང་སོ་ཉེད་མི་ མེགས་སོ། །དགངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀྱ་ཆོས་སུ་ཉྟོགས་སོ། །དེ་ལ་རན 
སངས་་རྐྱས་ཀྱ་ཆོས་དང་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀངཆས་མ་ཡེན་ལ ། ཆོས་མ་ཡིན་བའང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དཅའི་ཕོའ་ཞན ། ཆོས་ཐམསཉད་ནོ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ནབང་མི་དྣད་དེ། ། 


།༠༦ཞི༩༦༦) ༧ོཚོ་ན་ ཚོང 























9 མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་གང་ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞེན་དུ་བཙལན་མི་ཉེད་ཅིང་མི་དམེགས་པ་ད་ལན་བགགང་བ་གང་ཡང་མེད་ད ། ཆོས་ཐམས་ཧདཞ་བགང་བའི་ལམ་ལས་ཡང་དག་བར | 

འདས་པའ། །གངཆས་ཐམསཧད་མཉམ་བཉེདད་ཤེས་པ་དེན་ཆེས་སམ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོནོ་པའ་ཞེན་པ་མད་དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་པ་ནོ་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏ | དོན 
ལླ་རོམ་སམས་སུ་པེད་བ་གང་སེན་བ་དཉིད་དའི་གནོད་པ་ཆན་པོའ་འགགུར་རོ། །གང་ཡང་རོམ་སམས་སད་པད་ལ་ནི་དོནོ་ནམ ། དོན་མ་ཡིན་པ་དའེ་མདུན་ན་མི་འདུག་གེ་ །དོན་དུ་མི་ལྟ་བའ་ 
བླི་ཞོ་གང་དུའང་ཐྲགས་པ་མདདོ། །དེན་བླེ་ཐེགས་པ་མད་པའོ། །གང་བྭོ་ཐོགས་པ་མད་པ་དན་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །གང་ཆགས་པ་མེད་པ་དེི་རྒྱུན་རྲད་པ་མད་པའོ། །གང་རྒྱུན་མད་པ 
མད་པ་དེ་ནི་༡མས་བ་མད་པའོ། །གང་ཉམས་པ་མད་པ་དེའི་བཅ་ལ་བ་དོན་མེད་པར་མི་འགསར་ནོ། །གང་གི་བཅ་ལ་པ་དོན་མད་བར་མི་འགུར་བ་དེ་ལ་སྐྲོན་མེད་དོ། །གང་ལྭ་སྙོན་མད་པ་དེ་ལ 
བདག་གི་བ་མད་དོ། །གང་ལ་བདག་ག་བམད་པ་དལ་ཡོངོས་སུ་འཛིན་པ་མད་ད། །གང་ལ་ཡོངོས་སུ་འཛིན་བ་མད་པ་དེ་ལྷ་མོད་པ་མེད་ང། །གང་ལྷ་ཚདོ་པ་མད་པ་དེ་ལ་འྱསོད་པ་མདད། ། 
གང་ལ་འགྱེད་པ་མེད་པདེནེ་མྱོ་སོ་དོ་པ་སྭ ། དགེ་སྟོང་གི་ཆས་དང་ལཱན་བ་ཞེས་བའོ། ། གང་དགེ་སྣོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པའོ། །གངནམ་མཁའ ( 





3 །གང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིནབ་དེ་ལ་ནིཁ་དོག་མད། རྟུགས་མེད ། དབུབས་ནད་དོ། །གང་ལ་ཁ་དོག་མད ། རྟགས་མད ། དངིབས་མེད་པ་དེ་འྲང་བཅིདྡ་རེས་སུ་ཏྲག 
 དེནི་འང་བྲ་ཇེས་སྐུ་ཏོགས་བ་དེ་འྲང་བ་ཉིད་རབྱཏ་ཏོགས་སོ། །ཉིལ་ཕརྗེརེས་སུ་རྟོགས་བ་དང་རགྱཏ་ཏོགས་པ་ཞེས་བཞན ། དེལྔ་རེས་སུ་རྟོགས་པར་བ་བབམ ། ༢བྭ་ཏུཏོགས་པར་བ 
བའྲ་ཅོས་ཐ་ལབ་ཙམ་ཡང་མི་དམོགས་པས ། དེའ་ཕོའ་རེས་སྐུ་ནོགས་པ་དང་ ། རབཏྭ་ཏོགས་པ་ཞེསྤ་པ་སྭ ། ཞི་བའྭ་བ་གོས་འདིའད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཀྱེ་གསང་བའོ། 


ཨཾ 
4 
ཝཾ 


༨བཔྲ 


༧༩༄༅། །དང་ལག་མཐལ་དུ་མཉམ་པ་དྲན་འདོདཔའི་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་ཀེ་ཁམས་སུ་མི་གཏོགས ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མི་གཏ༽ ྣ 


རྩ ཀཞི་བཁྲི་ཐྲོ་གོས་གཞན་ཡད་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཀི་གསང་བནི་གདབམས་པའང་ཡིན་ལ ། བདག་མད་པ་ཉིད་ཀུང་ཡིན ། སྙིང་རའང་ཡིན་ལ ། སམས་ཧན། 
‡ །མྨད་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན ། དགའ་བའང་ཡིན་ལ ། སོག་མེད་བཉིདྱ་ཀང་ཡིན ། བཏང་སོམས་ཀུང་ཡིན་ལ ། གང་ཐག་མེད་པཉོདྱ་ཀང་ཡིན ། སྙིུན་བའང་ཡིན་ལ ། སྐམས་དུལ་ང 
ཉིདྱ་ཀུང་ཡིན ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏང་ཡིན་ལ ། སམས་ཞི་བཉིདྱ་ཀུང་ཡིན ། བཟོད་པའང་ཡན་ལ ། སེམས་མོ་ཟད་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན ། བསོན་འྭགུསྱ་ཅང་ཡིན་ལ ། སེམས་དབན་པ་ཉིད ་ 





༢༠ ཀྱང་ཡིན ། བསམ་གཏུན་ཡང་ཡེན་ལ ། སམས་ངས་པར་སམས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན ། ཤེས་འབྱ་ཀང་ཡིན་ལ ། རྒུབ་མད་པའི་སེམས་ཉདྱ་ཀུང་ཡེན ། དན་པ་ཉ་བར་གཤག་བླ་ནྲམ་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ ། དྲན་པ་ཡིད་ལ་ཧེདཔ་མད་པའ་སམས་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བླ་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ ། ཡང་དག་པར་སམས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན ༈ རྫ་འཕྲུ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ ། སྙོས་པ་མད་པའི་སམས་ནདྱ་ཀང་ཡིན ། དད་བའང་ཡིན་ལ ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉདྱ་ཀང་ཡུན ། བརྩོན་བགས་ཀང་ཡིན་ལ ། ལུན་འིས་གུབ་པའིས་རུ 

ཉིད་ཡང་ཡིན ། དཱན་པའང་ཡོན་ལ ། རད་བུང་གི་སམས་ཏིདྱ་ཡང་ཡིན ། ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཀང་ཡིན་ལ ། མཉམ་པ་ནིད་ཤེས་པའི་སམས་ཏིདྲ་ཀང་ལེན ། ཤེས་བབ་ཀི་དབང་པོའང་ཡོན་ལ ། 

དབང་པོ་མད་པའ་སྒམས་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན ། དཔོང་པྷོ་ནམསྱ་ཀང་ཡིན་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་པོ་མད་པའི་སྤམས་ཉདྱ་ཁང་ཡིན ། ཱོབསྣ་ནམསྐ་ཁང་ཡིན་ལ ། སི་་ཁམསནས། 
ཉིད་ཀང་ཨིན ། ཤང་ཆུབྱ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ ། དློས་རབ་ཏུ་འབེད་པའི་སམས་ཏིདྱ་ཀང་ཨོན་ ། ལམ་བླསོམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན་ལ ། སྒོས་པ་མད་པའཾ་སམས་ཉིདྲ་ཀང་ཡིན ། ཏེ 
གཞས་ཀྱང་ཡིན་ལ ། སམས་ཉེབར་ཞི་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཡན ། ལྕག་མཐོང་ཡང་ཡེན་ལ ། རྫེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན ། འཕགས་པའི་བདེན་བླ་སོམ་པལ་ཡིནལ 7 ཤིན | 




























༣ །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སམས་ཉིདྱ་ཏང་ཡིན ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་པུད་པ་འང་ཡིན་ལ ། ཡིད་ལྭ་པེད་བ་མད་བའི་སམས་ཞིདྱ་ཀང་ཡིན ། ཆོས་ཡིད་ལྭ་པེད་པའང་ 
ཡིན་ལ ། ཆོས་ཏྱི་དགངས་སུ་མཉམ་པའི་སམས་ནིདྱ་ཀང་ཡིན ། དགེ་འདུན་ཡིད་ལྭ་པེད་བའང་ཡིན་ལ ། མི་གནས་པའ་སམས་ཉདྱ་ཀང་ལིན ། སེམཅན་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་ཡང 
ྱེདལ ། གཟེད་མནས་དག་པའི་སྐམས་ཉེདྱ་ཀང་ཡིན ། དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའད་ཡོན་ལ ། ཆེས་ི་དབོངས་དང་དཔེར་མད་པའི་སམས་ཉིདྱ་༡ང་ཡིན ། སངསྐ་ཆུས་ཀྱི་ 
 ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བའང་ཨིན་ལ ། སམསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནིདྱ་ཀང་ཡིན ། མི་སྙེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་བའང་ཡན་ལ ། མི་དམིགས་པའི་སམས་ཉིདྱ་ཏང་ཡིན ། པའི་མི 
 ལྕོག་བའི་སའང་ཡིན་ལ ། ལཱག་པ་དང་འབུག་པ་མད་པའི་སམས་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན ། མཚན་༨དཏུ་ཐེབ་བའང་ཡིན་ལ། མཆནམད་པའི་སམས་ཉོདྱ་ཀང་ཡིན ། བང་ནུབ་ཁ་ནོང་བོའ་ 
རྒྱན་ཏིད་ཀྱང་ཡིན་ལ ། ཁམས་གསུམ་ཙུ་གང་པའོ་སྔམས་ཏིདྱ་ཀང་ཡིན ། བདུད་ཚར་གཅེད་པའང་ཡིན་ལ ། སེམས་ཅན་ཐམསཉད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སམས་ཉདྲ་ཀང་ཡིན ། 
བད་ཏུབ་ཀུང་ཡིན་ལ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁང་དུཆུད་པའི་སྒམས་ཉིདྱ་ཀང་ཡིན ། ཆོསྐ་ཀྱི་འཁརོ་ལེ་བསོར་བའང་ཡིན་ལ ། མི་འཇུག་མོ་ལྡོག་པའི་སམས་ཉིད 








༢༠ ཀྱང་ཡིན ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པཆེན་པོའང་སྟོན་ལ ། འཁའོ་བའི་རང་བཞིན་དང་མཉམ་པའ་སྤམས་ཏིད་ཀང་ཡིན་ཏ ། ཞི་བའླི་བྲ་གས་འདྲིནི་བཟོད་བ་ཐབ་པའི་བད་དུབ་སམས 


དབའི་སམས་ཏིགསང་བ་དང་ ། སམསྭ་ཀི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སམས་དག་པ་དེས། 


ཀྱི་སམས་ལྭ་བང་རུབྱ་ཏི་སམས་དྲ་རས་སུ་ཞུགས་པ་ཨིན་ནོ། །བདཆུབྱ་ཉི་སམས་དལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིསམས་ཀང་སྣང་བརྱ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བའྲི་པོ་གོས་འདྲི་ལྟས | དབན 
ནམ་མཁའནྲི་ཐམས་ཧདྲ་ཏྫིངེས་སུ་སོང་པ་དང་ ། ཐམས དྲ་སྲི་ག་ཞུགས་།སྐོ། ྡ་སས་ཅད་ས་ས་ང་ཞུང་ར་མུརཔ སནནོ།།ཞི་ཟ་འད་ལ། པ ། 
ཐམས་ཧདྱ་ཏྲི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ིན་ནོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ནན་རས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལུས་དང་ ། བག་དང་ ། སམས ཏི་གསངབ་བསྟུན་པ་འདི་བཤད་པན 
ལྷདང་མིའི་སྐ་དགུའི་སྲོག་རྨགས་ལས་སྟོང་ཕུག་བདུན་ཐཉེས་སྟོང་གསླ་བནུ་མད་པ་སང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབཏསམས་བསྐད་དོ། བ །5ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིཌས་སྟོང་གསེ་ནིམ་སྙ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐབོ་བརྩ་གུར་ཏོ། །སོགཆགས་བརྐྱད། ་བཞི་སྟོངནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆསོ་ཀི་མོག་དུལ་མདཿངོམ་དངྲ་བལ་བླ་ནམ་པར་དག་གོ །དགེ་སློང་བྱརད་སྟོངནི་ལེན་པ་མེད་པའ 


སྐམས་ཉན་ཐམས་དྱ་ཏཾ་སམས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་རོགས་ཏ ། སམས་ན་ཐནས་ཉད 





་ 


།ཟག་བ་ནམག་ལས་གསས་རྣམ་པའྲ་གོལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་གྱཾ་སྭོང་ཆན་པོའ་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་འ འབྱཏ་གཡོསོ་ཏཾ ། འཇིགརེནྱ་སི་ཁམས་འདྲི་མས། 
་པའྱ་ཧུར་ཏོ། ་ 1 ་ ད་པའ་སིལ། འདི་ནས ཨཊགསེས་ ། འཇིན སིལ་སྙན་དང 
ཀྱང་གང་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རེས་བསྟན་པ་འདིཉན་པ་དང་ ། མེ་ད འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ། ཀུན 

ཆུབ་བར་ཕེད་བ་དང་ ། གཞན་དག་ལའངྱ་ཆཆར་ཡང་དག་པར་རབཏ་ ན་པའི་སམས་ཅནད་དག་ནོ་བད་ནུབྱ་ཏིསམས་ལྭ་དོངས་ ་པ་མད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏ { བཀེ་བའི་བྷརུང་ངུ 

མ་པར པ་དང །དདག་ནསངས་ཆས་མང་པོ་ལ་བསྟན་བཀུའ་བྲས་པར་རིག་བདབས་ཏེ ། དགེ་བའྱིཙ་བཟསད་པ་བགོདནམས་ཏཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉབའ་བརན་པའོ། །སམས་ཅན་ད 
མས་ཅན་བམས་ཅུད་ལ། ་ཡན་ཐེགས་བརྩ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ ། གུན་གསབ བའ རརིཞག་དེ་ཞུའ་་བུང་ངོ། །བདྱཆུབ་སམས་དབའེ 
སང་བའི་ལའུཞསྭ་བ་སྭ་གསུམ་བའོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ཀེས ། ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་བའྲ་བློ་གོས་ལ་བཀའ་སུཿ 


༡༧ བ [ ཞི་བའྲིདོ་གྲོས་སིལ་སན་དངའོལ་མོཁླས་ལས་འདྲི་ལའྱི་སྨ་པཱང་བཏད་ཅིས་ཐོསོ་སམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐོག་ལགས་ཏེ ། བདི་ལྭ་བུའི་སླ་བྲང་བ་དྲ་སུའི་ 
མཐུ་ལགས་ ། སག སལས་འད ། ཚིིླབ་ཟ་འདིན་འཛིག་ཏནྱ་ཁམས་སླིན་ལུན་ཉསབ་ང་ ། ག་ལགས བདེ་ང་དསི 
རྒྱལ་པོ་ཞས་5་བའི་དྲུང་ནས ། ཧང་ཆཱབ་སེམས་དཔ་སམས་དཔའ་ཅེན་བོ་སྤྲ་དབུངས་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བ་བ་ང་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། ཕུག་བྱ་བ་དང་ ། མཆོད་བ་བྲ་བ་དང་ རེ བསྟན 
བཀུར་་བ་དང་ ། ཆས་མཉན་པ་དང་ ། ལག་ནརོ་་བསན་པའི་ཆྱ་ཀིརམ་གཔས་འདི་ཁང་གཞུན་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཕོགས་བྱཧ་ནས་འདུས་བ 
་དག་ལའངབསབའི་ འེལ ་ཏན་མས་མི་གངད་ད་ ངསཏེ ། ཞི་བའྭབཱ་གེསྭ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྨུ་དབྱངས་བསྒྲགས་ང་ཞེས་བ་བ་ད་ཡུག་མི་སྣང་བར་སྙང་གོ་བར་ ངལ 
གནས་ནས ། ད་དང་ཆོསྱ་ཉུནམ་གངས་འདིལ་མཆད་བའི་ཤོར་འདི་ཏ་བུའི་མ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་ཤིང ། གིལ་སུན་དང་ཟོལ་མོའ་སྨྲའང་འབགཏུ་པུང་ནས ། སོལ་སྭན་དང 
རལ་མོའོ་སྦྲ་ད་དག་ལས་སྨྲ་འདི་ལྟབུ་བྱུང་ངོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀིས་གསུང་དེ་སྐད་བཀའ་གུལ་ནས་རིང་པོར་མ་ལེན་བར | ད་ནསྤ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྨྲ་དབངས། 


༡༤༣ ༦༦ །བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྲ་བ་བར་སྣང་དེ་ལས་བབས་ནས ! བཅོས་ལན་འདྲསྱ་ཏྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ཕོས་ཕག་འཚལ་ཏ ! ལན་བྱར་སྟོང་བསྐོར་བཀྱས་ནས །བཅོམ 
=¬ །ལྡན་ཟདསྭ་ཀྱ་སན་སཱར་འདུགཟླ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅམ་ལཱནའདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སླིན་དབངས་རུལ་པོས ། བཅམ་ལུན་འདས་ལ་བུན་ 
„ གསོལ་ཏེ ། གནོདོ་པྱ་རུང་པམ ། ཉམ་ང་བྱ་པང་ངམ ། གདཔ་ཡང་ངམ ། སྩོབས་དང་བད་བ་ལ་འེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་སུན་གསོལ་ལེ། །ཡང་བཉོམ་ལྔན་འདས་དེ་འདི་ 
དཾལྟ་སྭ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་མཐབས་གསང་བ་བའི་བདག་བོས་བསྟན་པཅེན་པོ་འོད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་འྲད་པའི་སོད་པས་སངསྐྱ་ནུས་ཀུ་ཆོས་ཚད | 
མ་མཆོས་པ་ཐབ་པར་ངོ་ཐོགས་ལགས་སམ ། དེནས་བཅོམ་ ན་འདསྱ་ཀཾས ། ཊངཆུབ་སམས་དཔའ་སྨྲ་དབུངས་བསྲགས་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཚེགས་ཀི་བུ་ཁེད 
ལེགས་བར་འངོས་སོ། །ཁད་འདིའ་འངོས་པ་ལེགས་སོ། །ཏེད་ཀིས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་གསང་བདསམ ་རིས་མི་ཁབ་པའི་ལྕེའ་གསང་བ་པའི་བདག་པ་ལས་ཐེས་པར་འགྱུརརེ། ། 
བྷྲ་དབུངས་བསྒྲགས་པ་འོངས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བ་སྭ་བཞི་པ ོད །དེནས་འཁའོ་དེ་ལསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁ་ཅི།་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ ། གསང་བ་པའི་ 


༡༦ ཛི 


༣༢9༦) 








༡༢༤ བདག་པོ་འདིས་དགེ་བའྱི་ར་བ་གངདུ་བསྐྱད ། སངསྨ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སདཅོག་ལ་འདིས་བསྟན་བཀུན་བྲས ། འདེས་སྙོན་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཏབན་གང་གི་པིར་འདི་འདྲ་བའེ་ 
སོབས་པ་དང་ལཱན་པར་གུར་སཱམ་མོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སམས་ཀྱིས་རྟོག་པྲ་བགས་ཉིས་མཁེནནས ། ཤང་ནུབ་སམས 
དཔའ་ཞི་བའི་བླ་གྲོས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ | ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྩོན་བུང་བ་འདས་པའིདུས་ན ' བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པའ་ཡང་ཆས་གངས་མད་པ ། རཆེན་པ་ཆོད་མད་པ། བསམ 
ཙིས་མི་ཁཱབ་པ ། དཔག་ཏུམད་པར་རྱར་པ་དའིའ་དའི་དུས་ན་བསལ་པ་མཛེས་བར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན་བ་ཞེས་གྲ་བད | དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངས་རྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ེན་མཁེན་པ ། སས་བུ་འདུལ་བའི་ལ་སྒར་བ | བྲན་མེད་པ [ 
ལྷདང་མིརྣམས་ཀོ་དྙོན་པ ། སངས ་རས་བཅས་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏུན་མཐའ་ཡས་རན་རན་སྣ་ཚོགས་བཀད་པའྱི་རལ་པོ་གས་ག་བ་འཇིག་ཉ ་དུ་བུངཔོ།།ཞིབབ་གས་འཇིག་ཏན་ཨཁ 
རྣམ་པའ་བརྒྱན་པ་དབང་འཕེརོ་བ ། རྒྱས་བ ། བདབ ། ལ་ལགས་པ ། ༢མས་དགའ་བ ། ལཱ་དང་མེ་མང་བཾས་གང་བ ། ལག་མཐིལ་ལྟཿམཉམ་པར་གྱུར་པ ། གསགཀམ་དང་ 





3:6། ༄༅།་ །རྒྱ་མོ་མད་པ ། རྩྭ་དག་ད་སྐས་བའང་འཇམ་པ ། གགོ་ཀཙ་ལེན་དཀ་ལརག་ན་བདབ ། རྨ་ཤའི་མགྲིན་པ་ ཌ་ཧྭོ་ཞོང་གཡུང་དྲུང་འཁྲིལ་བར་གསས་སུ 
¬ འཁྱིལ་བ ། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ ། གབས ཡེདངུ་འོང་བ ། གམ་པ་བོར་ན་སོར་བཞིིབུར་དུ་དམའ་བ ། ིར་བས་སར་བཞྱིས་ནངུན་ོ།། ཧཉང་ཡང་མི་གྲང་ ། 
ཧཅང་མི་ཆ་བའྱ་ནུང་ཆུང་དུ་བསེལ་བ་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ལང་བའོ། །ས་ཆྙན་པོ་དའང་ཕྱེརླུར་སྔོན་པོས་བྱརན་བའོ། །སམས་ཉན་དྷ་རམས་ཀུང་ནམ་པ་བཟང་ཞིང་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར 
ཧེ ། འདེད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སང་དང་ ། གཏྲི་སུག་ནུང་བ ། ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནུང་བ ། ལགས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བེདནས་པའི་སྲབ་དང་ལྡན་བག་སྐག 
ས་ །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཡྤོནོ་ཏན་མཐའ་ག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀད་པའྱ་རུལ་ཕོ་དབཞིན་གཤེགས་ག་དའི་ཉན་ཐོསྤ་ཀོ་དགེ་སྤོང་གིདགེ་འདནནྲི་ཁག་ཁགྲ་ཐག་བྱུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བང་ 
བ་སམས་དཔའ་དགེ་འདུནནི་པ་བ་ཕག་སུསྱྭ་ཚ་གཉིས་ བོད་དོ། །དེའི་སུ་ཆོའ་དན་ལཔོ་བྲ་ཕུག་སུམཅུ་ཙྭ་དུག་ཐུབ་པོ། །སྤི་ནམསྭ་ཀང་དུས་མ་ཡིན་པར་གོ་པརདུ་འཚིབ་མེད་དོ། 
།ཞི་བའྲི་བྲོ་གས་པཆ་དབི་དུས་ན ། རྣམ་པའ་བརྒྱན་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དོན་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བ་བླ་གིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏུན་བར་མ་ཁབྱ་ཏུའཔརོ་པ ། རྒྱས་པ །བདེ་བ། 


1897 ༢ 


18:༣༦༠༦ 


༡༧ །ཟབྭ་ཏ་ལ་ལེགས་པ ། ་ཨངས་ཤིང་ཐག་གྲུ་ཆེབབུང་སྭ། ། གླིང་བཞི་པ་རའབང་དབག་ཚད་དྱ་དདྲ་འི་བཞི། ངོ་པྲར་ཀྱར་ཏོ། །དེའ་གོང་ཁུར་ཆན་པོའང་བར་བརན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་ 
པ { གྲོང་དང་ ། ཆོང་དུས་དང་ ། རཾཁྲད་ཧཱང་གིས་བསྐོར་བ་ུང་ངོ་། །ཞི་བའྱི་བློ་གོས་གླིང་བཞིཔའི་མངོས་བར་སྣང་བ་དའི་དབུས་ར ¡ ཕྲོ་བྲང་གྲོངོ་ཁེརྨ་རམ་པར་དག་བྱ་ན་ཞེས 
་པ་ཨངས་ཤིངྱ་ཆཆནཱ་བ ། ཤངདང་ལྕནོ་དབག་ཚད་དྲགྱཧུ་ར་བཞི ། ཤར་དང་ནུགྭ་ཏན་དབག་ཚད་བཞི་བྱཧྭ་ར་གཉིས་ཡོད་པ ། སྐྱད་མོས་ཚལ་ཁྲིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ང། ། གྲོང་དང་ ། 
ངདུས་དང་ ། རི་ཁོད་བཱས་ཀུན་ནས་བོར་བ་ཡོདདོ། །ཞ་བའི་བ་གོས་རྒྱལ་པོའ་པྲོ་པངྡ་མ་པར་དག་བཅན་ཞེས་བ་བ་དར་འཁར་ལེས་སྦྱར་བའྱིཧལ་ཕོ་ཡུལ་འཁར་ ང་ཞེས་པྲ་བ 
པོ་ཚྭས་བདུན་དང་ལྡན་པ ། གྲུང་བཞི་ལ་དབང་བ ། ཧོནྱ་གྫྱ་ཧུལ་བ་ཡ་ལཱག་པར་བ་བ་གས་བ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བསྐྱད་བ ། བསོདནམས་ཀོ་གཟཾ་བྲ་རང་ཀྱིས་གཟེ་དང་ལུན་པ ། 
བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ལས་ཕྲའི་མཾ་ལྕག་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། །གི་བའི་བོ་གོོས་ཧལ་པོ་སུལ་བཁོར་སུང་གི་པོང་ཁེརྱ་ཧ་དབུས་ ། ཁང་བྱ་རར་ཞིང་སངས་བྷ་ཆུ་ཞེདྱ་ད 
དཔག་ཚད་བཅུ་དུག་ཡོད་པ ། ཟིན་པོ་ཆྭས་བཏུན་གོརབ་རིས་པ་བདུན་དང་ ། རྟ་བབས་དང་ ། དྲིལ་བུ་གའ་ཁའྲི་ད་བ་རིམ་བདུནྱ་ཧིས་ཀུན་ནས་བསར་བ་བརོགས་སོ། །ར་བའིདང་ན 








༡:/།༄༅༅། །སྤྱད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་བཞྲི་བྲས་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཞེས་བ་བའི་སྐྱད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཡོནོ་ཏནྱ་ཧིས་མངོནོ་པའ་དགའ་བ་ཞེགྲ་བ་བ་དང་ །། 
_ ¬ རླབའི་མངོན་པའ་དགའ་བ་ཞེསྱ་པ་བ་དང་ ། དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་པབོ། །ཛང་ཁེནོ་དཔག་ཚད་ཤུད་པ་རིནེ་བོ་ཆེགི་ཁེར་་གྱིས་བསྐྲོརོ་བ ། འཛམ་བླུ་དུ་བའོ་གསརྱ་གློ་གེགས་མའི་བབས་སྣགས། 
ཅན { གསར་རྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ་ཁྭ ] ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལཱན་པའི་ཆུས་གང་བ ། རིན་པོ་ཆེའི་པྱདས་ཀུན་ནས་ཁེཔས་བ ། ངང་པ་དང་ ། ཆུ་སྐྱར་དང་ ། བ་གར་དང་ ] -ངུཿ་བ་དག་སྒྲ 
འཧིན་བ་བཞྲི་བས་ཏ ། འདི་ལྟ་སྭཾ ། དགའ་བ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། དགའ་མཆོག་ཅེས་པ་བ་དང་ ། སོས་མཆགཅེས་བ་བ་དང་ ། རུ་རྒྱན་རྗས་སུ་འབབ་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཞི་བའི་པློ་གྲེས་རྒྱལ་པེ་ 
གུལ་འཁོའ་སྲུང་གི་བཙུན་མོཁ་འཁེར་བདུན་འབུམ་ཡོདད ། ཐམས་ཅད་ཀང་མཚན་དང་ལྔན་པའི་ནཆུང་བུད་མད་རིན་བོ་ཆབ་ལེངས་སྤོད་དང་འདུད་བཤ་སྐུག་གེ་ །དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀང་བླན་མེད་པ 
གང་དག་བའ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏ་ཡང་དག་པའ་རབྱཏཞུགས་པའྱ་གུའ་པ་དག་གེ | །དེ་ལ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་གོད་ད ། དཔའ་བརྟལ་ཕོད་བ། ། སྲན་ལག་མཆོག་གོ་གཟུགས་དང་ལཱན་པ ། པ 
འལྱ་བཱ་ཱ་རབྱ་ཏུབཇོམས་བ ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚན་ཧི་ཤྭུ་ར་བྱརྱ་ཀེས་བྱཧན་པ ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའིཔང་ཆུ་བཏུུགས་པ་་སྟུག་གེ་ 
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ཞིབའི་བཱཾ་གས་དའི་ཚི་དའིདུས་ན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆན་སྣ་ཚོགས་བཀེད་པའྱི་དལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ལྔན་པའྱི་རལ་པོའ་ཕོ་བང་ལབེར 
དུ་ཏན་ཅིང་བཞུགས་ཏ ། རྒྱལ་པོ་དང་ ། དློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། བྲམ་ཟེ་ངང་ ། ཁིམ་བདག་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དང་ ། ཡུལྱ་གི་མཾས་བྲསི་སྙང་བས ། བླ་ཨཏ་བས་ | ར་མོད 

ཀྱས མཉེད་བརྲ་བས་སོ། །ཞེ་བའྱི་བཱ་གོསྤྱ་ཧལ་པོ་ཡུལ་འཁའ་སུང་གིས ། བཅམ་ལྣནའདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡག་འིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་བཀེད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ 
དགེ་གོང་གི་དགེ་འདུན་དངྲ་ཐབསག།ཏཱ་ལེ་ཐེ་བྱ་ཚང་བར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཟབ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་ | ན་བཟའ་དང་ ། གཉུག་ལག་ཁང་དང་ ། འཆག་སའ་ལངས་སྤོད་ཀྱིས་བསླན 

བཀུར་བས་ཏེ ། དགེ་སློངརར་ལའངརས་གྲེ་བ་བ་དང་སྤད་བའི་ཕོར་གཡོག་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ལ། །ཞི་བའྭི་བོ་གྲོས་ཧཱལ་བུ་གཞོན་ན་ད་དགྲ་ཀང་དོ་བིན་གོ ཤིགས་པ་ལ། 
བསྙི་སྙང་དང་མཆོད་བཀྲ་བའ་མོས་པ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པ་དོན་དུ་གཉེའ་བས་བག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ ། འདོད་པའ་སོན་ཏན་དོན་དུ་མི་གཉརའོ། །དེ་དག་བག་ཡོད་ཉོང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན 
པ་དང་ ། སམས་ཀྱས་ངས་བར་གམས་པས ། ཚངེ་པྲོ་མ་ལནོ་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་བསྐེད་པནྱ་གུན་ཏོ། །དདག་བསྱདནས་སྙང་གི་བར་སྣང་ལ་པང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་སྐད་མོས 








\)༦4མ༦ 


། 


! །ཚལ་ནས་སྐྱད་མོས་ཚལ་དང་ ། གྲོཔཁྱེར་ནས་གྲོངོ་ཁྱར་དང་ ། ཚོང་དུས་ནས་མོངདུས་དང་ ། གྲིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟན་རྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུམཐར་རྱསྤུ་ནི 
ཇེ = ༽ འོོ ཟ་ ཁམས་བ ཊཾ 
ཙིགེས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྣའོ། །སངས་རྒྱས་འུུང་བ་བརྒྱལམ་རྟད་པར་འགྱུའ། །མིའས་བ་ཡང་ཤིཿ ་ གླུ པྱ བླེ ཆེས ངཱ ཁར་ཙཱསྱ་ས་ཞང་ 
དང་ངོ ཐོབ་མི སློ ི -! 'ན།ང“ཤེན།ཏུད་ ཆུ །གྲོགས་པོ་དགའ་དང་དད་དང་ཆོས་མཉན་པ། །འདེ་འདྲེ་བསྙལ་བ 
བྱརར་སང་ཏུད་པ་དཀའ། །མི་དབང་རྒྱལ་པོ་དགི་དྲ་བང་སྣ། །རབ་ཏན་བར་འོ་བའི་ཆོས་དན་གིས། །བདེ་བར་གགས་པ་དེ་ལྲི་དུངདུ་དེང་། །ཆོསྲེ་བོསནས་ནི་བདའྲགོར་འགྲོབའ་གྱིས། ། 
ཆེས་ཐོག་བསནི་ངན་འགྲོ་ནམ་པར་ ལོ །ཆས་ཐོག་བསན་བཟང་འགྲོར་འགོ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཐོས་པས་ནིཉེནམོངསྣ་ནམས་ཀང་ཞི། །བསིལ་བའི་དངོས་བོ་དམ་པྲ་ཐབ་པར་འགྱར། །དེ་དག་ 
རགས་བཅན་བད་དགསཔ་གྲངདོཔས། །ས་ཀདྩནསབྱདགཏུལ་བྱཏ་གསོས།། །སྣ་ནམས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ལན་བྱས་སུས། །ྷཡིམ་ཏ་ཡེད་འང་རརང་བབ། །སྟོན་པ་བྟས་པོད་གང་དག 





བསྐུལ་བ་རྣུམས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གིཞབས་ལ་ཕག་འཚལནས། །དེ་དག་ཐྲལ་སྩྱར་གུས་བཅས་ཁོང་གྱུར་པ། །དེ་དག་བགྲང་བས་དཔག་པར་མི་ནས་སོ། ་བ་རི་ང་ཀྱ་བད།ལོ་ 

དལའ་ 15 རལད བྲིབ ༥ | གྲ མ་ཞུས་ད། [ྱལ་བས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱ 

བསྐམ་མཁན་ནས། །ད་དང་མཐུན་པའི་ཆས་ནི་འབྱ་ཏུབཤད། །པདེ་བར་གཤེགས་ལས་ཆོས་ཐོས་པེ་བྲ་ཕག །སུམཧཉྱ་ཙ་དག་བང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས། ཨེ་ག་དག་མདད་ཚང་ཚ་ 
༦ ༦ ༦ ༨ 


ཏོ 
མྱ 


.~ -. འད 
ཉུང་བ། །དེ་དག་ཆེས་མཆོག་མིག་ནྣོ་ནམ་པར་དག །སཱིད་པར་ཀུཧཏ་ཡིདྱ་བུང་སམསྱྱ་ཀཱར་ནས། ཁྱ །ད་དག་དེརནི་བསྙན་འདིར་རབཏུ་བུང་། །གཞན་ཡད་པེ་བྲ་ཁག་ཁིག་ད་ཉིད་དུ། ། 
བླསབ་པ་བཟུང་ཞིང་ད་བཀིན་གསོ་སྤྱོང་བླངས། . །སྤོན་ལ་མརད་བྲ་བས་ཤུང་རོས་མཉནནས། །དེ་ངག་སྲྭར་སང་འང་གོ་གནས་སུ་ངེང་། ཏ །ཁི་བའྲི་བཱ་གོས་ངེ་ལྐུནྨ་ཧལ་དུ | 
གཞེནནུ་དེ་དག་གིས་ཕ་ཡུལ་འཁོའོ་སྲུང་ལ་མཆད་པའ་ལྭ་ཀྱི་ཐར ་ ལྷའི་ཙན་དན་སྤུལ་གྱི་སྭིང་བོའིཁང་པ་བརྩེགས་པརྒྱཆེཞིང་ཡངས་པ } བཀེད་པས་ལེགས་པའ་བརྒྱན་པ ། བ་གཅ།1 
དད་ ༈ རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་བ་དན་དང་ ། རྟ་བབས་དང་  ཁཏྱེར་་གྱས་བསོར་བ་ཞིགྲ་བས་ཏ ། འཛམ་བླུ་གངརིལྱ་ཐིསྱ་ཀང་ཙན་དན་སྤྲལ་གྱེ་སྙཾང་པོ་སྲང་ཐད་ཀྱི་རིན་དུ་མི་ཆོག་པ་ད་ལྟ་ཐུའད 
༦ན་དན་སུལྱ་ི་སཱིང་བོའ།ཁང་པ་བགས་པྱ་གརནིང་ཡངས་པ ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བྱཧ་ཡོད་པ ། རྣམ་པར་བཀྲ་བ ] བལྟན་སྣུག་པ ། ཀ་བ་བཞི་དུག་བ ] ཆམཉམ་པ་ ། ཤན 


ཏླ་ནམ་པར་ཡ་བ་ཞིགྲ་བས་པརྱ་སུར་ཏོ། །དེནསྱ་རལ་པོ་ཨུལ་ལཔོའོ་སུང་དེནམ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། ུག་བ་བ་དང་ { མཆོད་པྲ་བ་བ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་བ་བ་དད་ | { 











ཆོས་མཉན་པའི་པར་འགྲོ་བེར་འདོད་པའི་ཆོ ༈ ཕྱ་རལ་པོ་ཡུལ་འཁར་སྲུང་དང་ ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་དང་ | བཙུན་མོའོ་ཊཁོར་དང་ག་གོག་དང་བཅས་པ་དང་ ] གཉེན་ཀྱི | 





།༅༅། །འཁའོ་དང་པཅས་ཏེ ། ཁང་པ་བ་གས་པ་དེར་ཞུགས་ནས། ། པླད་བཀོད་པའི་སང་གལི་བོ་ལ་འབུག་སྟ་ ། བླ་མར་བ་བཅེན་པོ་དང་ ] བསྩེ་སྣང་དང་ ། རཱིམོད 
¬ ཐ་བ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ] སོས་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། ཕཱ་མ་་་དང་ ། གསོ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ { བ་དན་དང་ ] རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའི་བ 
༧ །ན་དང་ ། སིཾལ་སྙན་དང་ ། ཕག་རྔོབ་པ་དང་ ། རོལ་མོའ་སྨ་དབངས་ལེན་བའིམཆོད་པ་དམ་པ་དང་ཆས་ནས ། ཁང་པ་བྷ་ཚགས་པ་དརིནེ་པྲོ་འའྲིད་པས་རབཏ་གསོགས་ཏ ། ཐམས་ཅད 
ལཾ ཅགཏུའདུསནས་ཁང་པ་བྩ་གས་པ་དྭ་སྱུཊ་ཏ ། སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་བར་སཱང་ལ་པང་པའྱི་རྒལ་པོ་ལུར་ཐོགས་པ་མདུ་པར་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རནི་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀེད 
# བའི་རྒྱལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕིན་པ་དང་ ། ཁང་པ་བྱསཾ་གས་པ་དེ་ས་ལ་གཞག་ཧྭ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཕུག་འཚལ་ནས ། དགེ་སློང་ 
ནཱི གི་དགེ་འདུན་ལའང་ཕག་འཚལ་ཏ ། ལན་བདུན་བ ་བའྲ་བས་ནས་ཕོགས་གཅིགཏ་འཁོདོ་དོ། །རྒྱལ་བོ་ཡུལ་ལཁེར་སྲུང་གི་བཤུན་མོའཁཁར་དང་ ། གཉེནྱ་ཧི་འཁུའོ་ཡང་ཁང་པ་བྩརགས་པ་དེ 
ལས་བབས་ནས ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དའི་ཞབས་གཞས་དང་ ། དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ ། ལྡན་བདུན་བསྐོར་བྲ་བས་ནས་ཆོས་མཉན་པའ་ཐོའེ ། བཅམོ་ལཱན་འདས 








རྔ 


ཀི་སུན་སཱར་བཧུན་མོའཾ་ེ་ཁབོ་དང་གཉེན་ཆི་ལཁབོད་བཅས་ཏ་འདུག་གོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན 
ཏན་མཐའ་ཡས་རནཆན་སྣ་ཚོགས་བཀད་པའྱི་རྐྱལ་བོས ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་བཁོའོ་སྲུང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕར་འོངས་བ་མཁེནནས ། ཆོགྣ་ཏེ་གཏམྱ་ཀོས་མངདག་པར་བསྟན ། ཡང་དག་པར 
འཛན་དུ་བཅུག །ང་དེག་པར་གཟེངས་བསྙོད ! ཨང་དགུ་པར་དགའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བཅོན་ལཱན་འདས་དའིརསྱ་ཀི་གཏམནི་འདི་སྐོན་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་ཆས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག 
པ་ཆན་པོལསདག་བརཞུགས་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་མཉམས་ཤིང་ཁད་པར་དུ་འགོ་བར་འགྱུར་པའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དད་པནི་ཡོངས་གུ་མི་ཉམས་ཤིངེ་ཁུད་པར་དུ་བགྲོ་བོའ་འགྱན ། 
པའོ། །དད་པད་གང་ཤིན ། དད་པ་གང་གིས་འཕགས་པའི་བུང་དུཉ་བར་འགགེ་བོ་དང་ ། བ་བམ་ཡིན་པ་མི་པེད་པའ༽ རྒྱལ་བོ་རྨན་པོ་གུས་པ་ནི་ཁུདདནདུ་འབོ་བར་འགུར་བ་ས། ། གུས་པ 
གང་གས་འཕུགས་པྨ་མས་ཀིས་ལེགས་པར་བཤད་པྱ་ནམས་གུས་པརཉན་པ་དང་ ། རཱ་བླ་བགས་ཏ་ཆོས་ཉན་པའོ། །རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ངྒྱ་ཧལ་མད་པ་ནོཁད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྭ ། ང་རྒྱལ 
མད་པ་གང་གིས་འཕགས་པྭ་རམས་ལ་མངོན་པར་འདུད་པ་དང་ ། རབྭཏུ་འདུད་པ་དང་ ། ཐུག་འཚལ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བརྩོན་འྭགུས་ནི་ཁད་པར་དུ་འགྲེ་བར་འགྱུར་བ་དེ། ། བརྩོན 











༄༅། །འགྲུས་གང་གཾས་ལུས་ཡང་བ་དང་ ། སམས་ཡང་བ་འཐོབ་པ་དང་ ། ཤྱབ་ཐམས་ཅདྱ་སུབཉུམས་འགོ།འཇུད་བརབས་བ་དྱེ རྱལ་བོ་རྐན་བོ་ཆོས་བཞི་བོ་དདག་ནི 
ཕྲག་བཅན་བོ་ལ་སང་དག་བར་ཞུགས་བ་རམས་ཨོངས་སུམཉེམས་ཤིང་ཁད་པར་དུ་འགེ་བའའགསུར་བའོ། །ྒྱལ་པོཆན་པོ་ཆོས་བཞི་བོ་འདེ་དག་ནི་ ག་བ་ནན་བོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པྲ་ནྣམ 
འགྱོད་བ་མད་པ་དང་ ། བག་ཡོདཔ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པའ་འགུལ་བའོ། །བཞི་གང་ཞེན ། དབང་བོ་སཱོམ་བ་དང་ ། འདོདབྷ་ནམས་ལ་སྐྱོན་དུ་ལུ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འཛནི་བྲཐསསཅད 
ལ་མི་རྟག་པའཾའདུ་ཤེས་དང་ ། ཆས་ལ་ངས་པར་སམས་པའིི་སྲོག་གེ་དབང་པོ་དམ་པ་ས ། རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཆོས་པཞི་བོད་དག་ནོ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རམས་ཁྱ་ཧདོ་པ་མད་པ 
དང་ ༈ བག་ཡོད་བ་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་བརའགྱུར་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལཱན་ནྱརལ་པོ་ལཆོསྱ་ཀླི་ཧལ་བོ་ཞསྲ་བ་ས ། བཞི་གང་ཞན ། བང་རུབྱ་ཏི་སམསྣ་རས་སུ་མེ་གཏོང་ 
བ་དང་ ། གཞན་དག་ཀྱད་བད་ནུབ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་དང་ ། དགེ་བའྱིས་བྲ་ཐམས་ཉད་བང་ནུབྱ་ཏུ་སཱོ་བ་དང་། སངས་རས་ིཆ་བཉིད་མཐངོ་ངམ་ཐསན ། སངསྦ་རསྔ་ཁིཆ་བཉད 
ལ་མོས་པ་མ་གཏོགས་པར་ལ་དང་ ། མི་དང་ ། ཉན་ཐྲེས་དང་ | ལང་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་དྲ་ཏིཆ་བཉིད་ལ་མངོན་པརདགའ་བམ་ཡེན་པ་སྭ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོཆོས་བཞི་བོ་ད་དགདང་ལཱནན ། 























མསརྒལ་པོ་ལ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧལ་བོ་ཞེས་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་དྲ་ལུ་བསན ། ཁོད་རྟག་པར་བག་ཡོད་པར་བ་བ་དང་ ། དད་བདང་ ། དང་བ་མངབ་དང་ ། ཆས་དོནོདུ་གཉེར་བ་དང་ ། ཆེས 
ཀྱེ་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་པ་དང་ | ཁཌྲེདྲ་ཆས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བརོན་པ་དང་ ། ཆས་འདོད་པརྡ་བའ་ ། ཡུལ་ལཆགས་པར་སི་བའོ། །དཅའོ་ཡར་ཞེན ། རྒྱལ་པོ་ཆྨན་པོ་འདེད་པ་རྣ། 
ལ་ཆོག་པ་མད་པའི་ཕོར་ཏ ། གང་དག་འཕགས་པའོ་ཤེས་འབྱ་ཀས་ངམོས་པ་ད་དགན་ངརོས་པའོ། །རྒྱལ་བོ་རན་པོ་མྣཾ་ནམས་ཏུ་སགནྭཾ་ཐུང་བ ། ཆོའི་ཚདྱ་ཀང་ཐུང་བ་ཧྭ། ། ཀའབས་འབོ 
བར་འགྲོ་བ་ཡིན་གཾས། ། ཁོད་འཇིག་རན་པ་རོལ་ལ་འཇིག་བའ་བ་བའྲ་བའོ། །ྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཁེདྲོ་རིས་གང་ད་བཞིན་གཤགས་བ་ལ་མཆད་པ་དང་ ། རྲིམ་གྲོས་བའོ་དགེ་བའྱི་་བ་དྲ་འོདྲ་ཏྲེས 
ཡོངས་སུ་བསོ་བ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བྲས་པར་བལོ། །བཞི་གང་ཞན ། ལངས་སྔོད་མི་ཟད་པ་དང་། ཆས་མི་ཐད་པ་དང་ ། སྔོབས་པ་མི་ཟད་བ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་ས ། བཞི་བོ་དེ་དག 
གི ¡གཞན་ཡང་བཞི་སཱ ། བཞི་གང་ཞེན ། ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀོ་ཆོགསྱ་ཉེས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཐས་བའི་ཆོགསྱ་ཏིས་པག་ཡོངས་སུ་དག་བ་དང་ ། ཤེས་པབྱ་ཀི་ཆོགས་ཏིས 

སམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀུ་ཆོགསྱ་ཏིས་ཤེས་༢བ་ཡོངས་སུ་དག་བ་སྭ ། བཞི་བོ་དདག་གེ །གཞན་ཡང་བཞི་སྲ ། བཞི་གང་ཞེ་ན ། སམསཅན་ཡོངས་སུ་གྭན་པར 
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།༄༅། །ཧེད་པས་ཐབས་ཡོངས་སྔུ་ཛོགས་པ་དང་ ། བདུདཚའ་གཅོདཔས་ཤེས་ཁབ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བ་དང་ ། ཇྭ་སཱད་སུམ་པ་ད་བཞིན་པད་པས་སྤོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ 
དང་། སཔསྦྱ་རས་མཐོང་བ་དང་པྲད་པས་སཔསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ད་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པའོ། །དནས་བཅེམ་ལྷན་འདསྱ་ཉོས ། རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སུང་ལ་ཆསྱ་ཀི་གཏམ 
དས་ཡང་དག་པའ་བསུན ། ་ང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །གང་དག་པ་གཟེངས་བསྙོད ། ཡང་དག་པའ་དགའ་བར་མཛད་པས་ཚོམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡེ་=ངས་ཏེ ། ལབཏ་དགའ་ནས་དགའ་བ 
དངཡིདབདེབ་སུས་ཏ ། རྔིནྲ་ཐངམད་པའྲིམུ་ཏག་གོ་ངོཤལྱ་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆདབ་བས་སོ། །ཡོངས་སུ་ལངས་སྲོད་པར་བབའ་པོ ། ཆྒུལ་སྲད་ཐམས་ཧད་ཀང་བཅོས་འྡན 
འདས་ད་ལ་ཕུལ་ལ། །ཇིསད་འཚོའ་བར་དྲུ་ཝུ་པ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་དང་ ། བསསུབ་པའི་གཞྱི་རམས་མནོས་སོ། །བུན་མའོ་འབོར་དྲ་བམས་ཧད་ཏངྱ་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགོས་པའི་ཐང་ 
སྐམས་བསྐུད་པནྱ་གུར་ཏོ། །ལཱ་པ་ཚེངས་པར་སྩོད་པ་དང་ ། བསླབ་པའི་གཞྲི་ནམས་ཀང་མནོས་སོ། རྒྱལ་པེའི་བཏུན་མོའ་འཁར་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་ཆོས་ཀི་གཏམ་ཐསནས་ 
།ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངསཏ ། འགྱཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་པད་བ་སྐྱས་ཏ ། གེསོ་དངྱ་རཱནི་ཐགས་བྷ་ནམས་བཅོསི་ལཱན་འདསྱ་ཀློུ་ལ་མངོན་པའ་གསོལ་བར་གྱུར་ཏེ ། མངོན་པར 




















རཿ 


གསོལ་ནསྭ་ཀང་ཇོ་སདེ་འཆོའི་བརདུ་ལ་བ་ཚངས་བཟ་སྤོད་པ་དང་ ། བླསབ་པའི་གཞྙི་རྣམས་མནས་སོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲེས་ད་ལཱརརྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོའོ་སྲུང་ཆོས་ཀྱེ་ཉེད་བ་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པས 
ཉཱད་བཆན་བོ་དང་ལཱན་ནས ] དཀུན་མོའོ་ལ་ཁོའོ་དང་བཅས་གཉེནྱ་ཀི་འབོར་དང་བཅས་ཤིང་འཁརོ་དང་བཅས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དའི་ཞབས་དང་ ། དགེ་སློང་ག་དགེ་འདུན་གྷི་ཏྐང་པ་ལ་མགེ་ 
བས་ཕག་འཆལནས་ལན་གསུམ་བསོར་བ་བས་ཏེ ། སཱང་གི་བར་སྣང་གི་ནས་མཁའ་ལས་ཁང་པ་བརྩགས་པ་ད་ཉེ་དནས ། རྒྱལ་པོའཾ་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་བཅན་དུ་སྤར་འཁོར་ནས་རང་གེཏེམ 
དུཐིན་ཏོ །ན་བའྲི་ཐོ་གྲོས་ད་ནས་རལ་པོ་ཡུལ་ལཁོར་སུང་དུས་གཞན་ཞིག་ན ། ཟླ་བ་ཉ་བའིཚ ། མ་ཏོག་གཱ་ཆོགས་ཞེས་ཤ་བའི་སྐད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་བཟང་པོ་བལྟ་བའི་ཕོའ་སོང་ 
ནས། དྷསྐད་མོས་ཚལ་ཆན་པོ་དན་གནས་ཤིང་སེལ་གན་དང་ ། བགྲ་ཇེབོ་པ་དང་ ། རོལ་མོའོ་སྒྲ་ཟའཏུ་ལེན་པ་དང་ ། རེ བའིདམ་པསྩ་ཙ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སོད་དོ། །ཆུངམ་དམ་པ་མ་སྙད 


པ་ཞེས་བབ་དང་ ། དབ་མད་མ་ཞེག་བ་བ་དེ་གཉིས་རྫིང་དགའ་བ་ཞེས་བ་བར་འུས་བས་ཏ ། སྭོས་ཆུས་གས་བླ་དན་ནས ། སང་གའི་བི་བླངཌ་འབུང་གནས་བཟང་བོ་ལ་འདུག་གེ་ །དོ་གཉིས་དད 











འདུག་པའི་པང་བནས་རལ་བུ་གཞེནནུ་གཟུགས་བཟང་བ ། མཛེས་པ ། བལྟན་སྡུག་པ ] ཁ་དེག་བཟང་པྩོརས་པ་མཆེག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སྐིལེ་མོ་ཀྲང་བཅས་བརྫརས་ཏྭབུང་ངོ་། །འེ་ནས 


:!༦༅། །སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སེང་གི་བར་སྣང་ལས་ལྷརྣམས་ཀྱིས ༈ ཉེ་མ་ཁེའུ་འདིན་ཆོསྱ་ཉི་སམས་པའོ། །ཉེ་མ་ཁྱཡུ་འདིན་ཆོས་ཀྱི་ཐོ་བེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཕུང་ངོ། །ཁྱེའུ་དྲ་གཉིས 
གུངམ་ཐགཏིུ་བའྲི་བྲ་གོས་དྭ་ར་འཇིག་ཏེན་དུ་ཁྲའུད་གཉིས་ཆོས་ཉསམས་བ་དང་ ། ཆོསྱ་ཀླ་བྲ་གོས་ཞས་བ་བའི་མིང་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེ་ལྭ་ཁྲེའུ་ཆོས་སམས་ནྲཙུན་མོམ་སཱད་པའཔང་པནས་བུང་ངོ། ། 

རྱ  ཆསྭ་ཀླའོ་གས་ནེ་བུན་མོ་དཔ་མད་མའི་པང་བནས་བུང་ངོ་། །ཉེའུདེ་གཉིསྲུ་པང་མྲ་བགྱཏ་ཐིལ་མྲོ་ཁུང་མ་ཉམས་པའ་གཉིས་ཀས་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་འདོ་ངག་གྱས་ས། །གང་དགྲ་བང་ ། 

རཾ ཆུབྱ་ནི་སམས་བསཱདཧང་། །འཇག་ཉནམགའ་ལོ་ཡལདུ་བུ་བལ ། འབཏུ་དང་བའི་སེམསྤ་ཏས་ཕག་འཚལ་བ། །དེ་དག་ཉིད་བ་རབ་ཅང་བྲགས་པོ་དག །གང་ཞིགྲ་བངྱ་རུབ་སམས་ནིམ 

¡ བཛཱེད་པ། །དན་པད་བའྱིར་མཚོའ་གཏིང་དུ་ཛིན། །འ བའི་འཁེར་ལ་ལས་ནི་ཡེདྱ་ཀང་ལོག །སམས་ཧནྱ་ཧ་རནྲམསྭ་ཏུས་ལགས་བར་བཟུང་། །སྙང་གེ་ཕོགསན་ཡན་ལག་མ་གྱུང་པ། ] 
འདྡེན་པ་མཚནནོ་དུས་དཔོགྱོརལ་བོསྟ། །དནས་བདགག་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་དང་། །འཇིག་མགན་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་བྭལ་ཕིར་མཆིས། །ཁེའུདགཉིས་ཀྱོས་སྙིལ་མོ་ཀླང་བ་ཤིག་ནས། 

ད་ཡེ་ཚན་མ་ཡེ་པང་ནས་བབས། །ཡུལ་འཁོར་སུང་པོ་ག་ལར་དགཉིག་དོང་། །རྐང་པར་ཐག་འཆལ་ཐལ་ ་སཱར་ཏ་འདུག །ཡབ་གཅིག་བདག་ཅག་མཆིབ་གསནདུ་གསོལ། །བསྒལ 

















ཤི 


།བཧེ་བརྡ་ཆོས་ཉུད་རབ་ཏུ་དཀའ། །དྭ་དདནས་ནི་བང་ཆུབ་མ་ཐེོབོ་པར་། །མཁས་པ་དགན་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སངས་་རྒྱས་འགུང་བརྟགཏུ་རབ་ཆཱད་དཀའ། །ཕམ་དགནི་ཆོས་ལ་གཞས 
བ་དང་། །དཔ་བ་བཤའོ་དངྲ་ཆོས་འདེདྲ་གོགས་པོ་དང་། །མཐུན་པའ་གནས་དང་བསྟན་ལ་དང་རབ་དཀེན། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྱུས་དབཞིན་བག་ཡོད་དང་། །ླ་བུངབབུ་དག་ཏུ་ཤེས | 
བཞིན་ཅན། །ཕན་པའ་དངོས་དང་གཉན་དང་མ་ཁེངས་དང་། །ངོརྭ་ཁེལ་ཡོད་ཐསོ་དྲ་ཚུལ་ཁམས་བཟང་། །ཞེ་ངུ་སྲཾག་ཆགསྣ་ནམས་ལ་གིང་ར་བྲམས། །ཟབ་མོའ་ཆོས་ལ་རསྱཀ་ 


བཟོད་ལྡན་དང་།། །བརོན་འྱགས་མཐུ་དང་སམས་ནཡ་ཞུམ་དང་། །བུ་བས་སམསཅན་ཡོངས་སུ་སྱན་པེད་དང་། །སྲགས་ལས་རུང་ཞིང་དཔན་བར་གནས་པ་དང་། །ལུས་ངང་དེ་བཞིན 

















ནཱཾ་མངོན་ཤེས་ལྔ་བྲབ་པ། །རྫས་སུ་ངན་པ་སྒོམ་ཞིང་ཡ་ཤཾསཅན། །ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཁག་པ་དགཉིས་དོང་། །རྒྱལ་བོ་བུ་དང་བཅས་ཤིངེ་བུདམདབཅས། །ཐང་ནུབ་སམས 


། 
| 
། 
| 


སོག་ལ་མི་ལཱ་དང་། །མགཾ་དང་གས་ལ་འབར་ལུར་ཆས་སམས་པ། །དེ་དག་སངས་རས་ཡོན་ཏན་ད་འདྲ་འཐེབོ། །བདག་ཅག་ཆས་མཆོག་གང་དག་རབ་བརྗོད་པ། །ཆོས་མཆོག་དེངག། 
ཡབ་གཉིག་རབ་ཏུད་དཀའ། །རོསྣ་རམས་དེ་དག་དོནད་བདག་ཅག་ལྕགས་། །དདྲི་ཧལ་བའྲོ་དུང་དུ་བཞུད་པར་བྱསི། །དཀར་བོཁ་ཆསྨ་ནམས་ཏྱིས་ནི་ཕོངས་ཟན་ཅིང་། །སྐད་ཉིག་གེས ། 


༄༅་ འའ ས་ཐོབ །ཿ ༧༢༠ ། གཟ - ཀཀ" $ \ 

ཟེ ག་འ ལ་ཏེ། །དཔའ་མངན་ཤས་ཐབ་མཁས་གཉིས། །ོགཔ་ཡོནཏྱུ་ལམ རོག་ག་ལུ་བརུ། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་དེར་ཡང་སོན་དུ་དངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ 
དགྲརམསྱ་ཀི་བསམ་མཁེན་ནས། །བཨ་་གཏམ་ཞི་བགསུང་བ། ། གསྦམས་པས་ཆང ཀ་ཡི །བང་ཆུབ་ལམ་དེབདག་ཅག་པ་ཤད་དུགསེལ། །རྒྱལ་བས་དེ 
ས་ ཿམ་ ༦” ; རྣ དག་བཏནྲ་ནསྲ་བང་བྲསྭ། །བདག་བོ་མེད་ཅིང་བེད་པ་པོ་དང་བལ། །ནང་ཡང་སོང་ཁིང་ཕི་ 
ཚོལ བ་མད། །ཆོསྣརམས་འདི་དག་གསོག་དང་གསོབ་ཡིན་ཏ། རྩ ཾཾིཾ མེ ཅོ \ ༄་ དང་དྲལའ་། །ནང་འྲང་ ཉང་ཞང་ཕ 

ངཱ ། ། །འྷཉ་དངྲ་བ་བ་དག་ཅིང་གཡོ་བ་མད། །ནམ་མཁའ་ལུ་བུར་ཏུག་ཏུ་གཟུང་དུ་མ བཿ - 
ཅོ ་ ཛ་ལ དཱ ཤག ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཏགཏ་གཟུང་དུ་མད། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་གཏམ 
རུལ པ་།ང་ལ་ སུང་གས་ཞུག་བདནྱ་བ་བར་དུམཆད་བཅུསནས ། བཙུན་མཁོ་འཁེའོ་དང་བཅས་ ནྱ་གི་འཁའོ་དང་བཅས་ཏེ ། སྐང་ཙོག་ཐང་ཙོག་ཡུདམད་ལ་པང་གེ་ཁིམ་དུ 
སྐར་ཧྲིན་ཏ། །ཞི་བའི་བླི་གྲཾས་དནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འ སུང་གཅིག་པུར་དབེན་པའ་སོངས ] བཀོངོ་བཆན་པོའ་ཁང་པ་བྱར གས་པརསང་གཡྲིབོ་བླསི་འབང་གནས་ 

༄༦ཙ 


8942) |= བིལ་བ ལོབ 














ཟེ 
ཇཾ 


༧མ།བཟང་པོ་ལ་འདུག་ནས ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ཅིང་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ ། བདག་གི་གཞོནནུ་འདོ་དག་ཐམས་ཅད་ནོ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་སང་དག་པརུགས། 

བཱ་ཤ་སགན ] གཞནནུ་འདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནངན་གངཐེག་མརྭབ་ན་མད་པ་ང་དག་པར་ངྫོགས་པའྲི་པང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧབའ་འགྱུར་བ་བདག་གིས་གཏག་གོསམ་མོ། ། 
དནས་རུལ་བོ་ཡུལ་འཁོརྭ་སུང་གིས་དའི་མོད་ལ་རིན་པོཆེ་སྭ་བདུནྱ་བིབུམ་པྲ་པད་དུ་བཅུག་ ། ཧཾ་དོར་ལགས་པའ་ཐས་ཤིང་ ། ལེགས་པའ་ཟིན་པར་བས་ནས ། གཞོན་ནུ་དེ་དག་ཐམས | 
ཧདྱ་ཀ་མངེ་ཐཾས་ཏེ ། ཧུམ་པ་དའི་ནང་དྲ་བཏུག་ནས ། རིན་བོ་ཆྭསྣ་བདུནྷ་ཧི་བྲད་སཱ་ཆོགས་བཀྟན་སྱུག་པ་བྱས་ནས | པདྨདའི་སཱང་དུ་བུམ་པ་དེ་བཞག་སེ། ། ཞག་བདུན་དུ་ལྷའི་མཆོདཔ ¦ 
མཱ་ཏོག་ཐམསད་དང་ ། སྭོས་ཐམས་ཧད་དང་ ། ཕེ་མ་ཐམས་ཉད་དང་ ། བདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དུག་པ་ཐམ་སཧད་དང་ ། རོལ་མོའསལ་སུན་ཐམས་དྲ་ཏོས་མཆད་ངོ། ། 
མིང་དེ་དུག་མཆོད་པའ་ནུན ། ལཱའེ་བྲུ་བ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཤར་བུརོན་བརྡ་གུར་ཏེ། །ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་བས་ནས་བཙུན་མོའོ་ལུཁའོ་དང་ ། དེའི་བུ་སྭོང་དང་ ། གཞེནོན་ད 
གཉིསྭ་ཀྱིམདུན་དུ་རིལྱ་གིས་གསར་ལས་ཤས་པའི་བྱིའུ་བཟང་པོའ་སྭང་དུ་བུམ་པ་ད་བཞག་ནས ། ནང་གྲོམ་བུམ་པ་དའི་ནངནས་མོང་དྲ་ནམས་ཕུང་ངོ་། །ཞིབའི་བཱོ་གྲོས་དའིཚ་ཐེམས ། 
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བའི་དབཞིན་གཤེགས་པར་འགུརརོ། །དེའ་འགོ་ཏྱཧལ་བུ་གཞོནོན་མཆག་གྲ་ཟླ་གསོ་ཞས་བ་བདའི་མདྱ་བུངྷ། ། དྲ་ནིསང་གེ་ཞསྱ་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི 
འགྲོ།ླཧལ་བུ་གཞོནཆུ་གགོ་གི་ལྷ་ཞེསྲ་བ་བ་དའི་མིདབུང་ས ། ད༽དཾེཾེ}ྣན རྡ དི་ག་ཏ་ཧལ་བ་གཞོན་བཟང་པའ་ལམ་ཤ༽ ཅ་བའིམང་བ་ 
སྭཱ དེནི་མ་ཏག་དམ་པ་ཞེས་བ་བའི་དེབཞིན་གཤགས་བར་འགུརར། །དེའི་འབྲཏྱརལ་བ་གཞེནྩོན་འོདཉི་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བའི་མ ཤུང་ཧྱེ། ། དགོས་ཏེགྲོངསྱ་བ་བའི་དབཞིན་གཤེགས། 


པར་འགུར་འོ། །དཔེ་འོག་ཏྱུ་ཧལ་བུ་གཞུནནུ་ནམ་པར་སྣུངབའི་བླ་པཞེས་་བའི་མོང་བུང་ས ། དེདི་སྐར་མྱ་རལ་ཞེས་བ་བཟི་ད་བཞོན་བ། ཤེགས་པར་འགྱུར་རི། །དེའི་ཁ་གོཏཱ་ཧལ་བུ 


གཞོནནུ་དིམ་མད་པའི་འོདཅསུ་བ་བའི་མིང་བུང་ཧུ། ། དནི་སཱན་ལགས་བཞེས་བ་བའིད་བཞིན་གཤེགས་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བོག་ཏྱུ་ཧལ་བུ་གཞོནུ ་ཨཧསྭ་བ་བའི་སྲིད་བངྡས ། 
དེནི་ལག་བཟངས་ཞེས་བ་བའི་དབཞིན་གཡེགས་བརྡ་སུར་ཟ། །དེའི་ཁོགཏྫུརལ་བུ་གཞོནུ་བྲ་གས་རྱལ་བའས་པ་བའི་མིད་བུང་ས ། དེནི་འདིའེསྲ་བབའི་དབཞིན་གཤིགས་པར 





འགྱུའ་འོ། །དིའོགཀྱརྱལ་བུ་གཞེནནུ་དགེ་བ་བཀོད་པའྒཾལ་བོ་ཞསྦ་བབའི་སང་བུང་སྣ ། དྷྟ་ཀརམ་ལ་དགའ་བཞེསྲ་བའི་ེ་བཞིན་གཤེགས་བར་འགྱུར་རོ། །པེའི་འགོ།ཏྱ་ཧལ་བུ 


༄༅། །གཞེནནུ་ཕོགས་འཐོར་བཞུ་བ་བའི་མྲིང་བུང་ས ། དན་མངོན་འཕགས་གཤེགས་པ་ཞསྲ་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པར་འགགརརོ། །ངེའི་འགོ་ྱུ་ཧལ་བུ་གཞོནན 

ླུམཔརདག་པ་བཀོད་པའྱརལ་བོཞས་བབའིམིད་ཤུང་དེ ། ྡེལ་སྐན་ཏན་ཨ་མཆག་མངའ་བ་ཞས་ཆབའེད་བའོནག ཤགས་བར་བྱུད་འ འི་གཏམ ཆུ་བབལ་ཅུས 
ཞེས་བ་བའི་ཨྲོད་བུངས ། ད་ནི་ནེར་དཔལ་ཞེས་ངཔ་བའེ་ད་བཞིནག་ཤེགས་བརའགྱའའོ། །དེབི་འོག་ཏླུ་ཧལ་བུ་གཞེནནུ་ལུས་ཤིན་ཏྱུམ་པའ་འཇུད་པ་ཞེས་པ་བའི་མོའུབུང་ས ། དེན་ཡ 
ཤེས་འུབུང་གནག་ཞེས་བ་བའིདི་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོགྱཏྱུ་ཧལ་བུ་གཞེནོནུ་དག་ཀུལ་ཅན་ཞེས་བ་བའི་མྲིང་བུང་ས ། དནི་རོན་པོ་ཆའབུང་གནས་ཞེསྲ་བ་བའི་ད་བཞིན 
གཤེགས་བྲའགུར་རོ། །པེའི་འོགྱཏྨ་ཧལ་བུ་གཞོནནུ་རིནེ་ནཱནྭ་གགས་བ་ཞེ་བ་བའོ་མོྱ་བུངྷས ། དེནི་ཀུནཏ་སཱང་བ་ཞེས་བུ་བའོད་བཞིན་གཤེགས་པའ་འགུརའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཆཆེ༢ 
བྱ་ཧེ། ། ཞཾ་བའི་བློ་གྲས་ད་ལརབུ་སྭང་ཡོདཔ་དའིནང་ནས་གཅོག་བཞུག་དུ། ། ཆུལ་བུ་གཞོན་ནུ་འོོ་པན་བྱ་ཉན་པ་ཞིས་བ་བའ་མོང་ག་བརདུ་བུང་ངོ་། །དནོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་སས་ཐགས། 
པ་འོསྲ་བ་བའིད་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ལོ། །ཞི་བའི་ ཀློ་གྲེས་དའི་ཨྱོ་ལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་བྲ་དུང་བོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བ་བདའི་མོང་བུང་བརྱ་གུར་བ་དང་ ] སྣག་གི་ 





3༦།གཉེན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྭུན་ནམས་ནར ། གང་གིཚ་དག་ཅགྲ་གམས་ཅདྱ་ཉིས་སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གླིན་པའ་བས་ཤིང་། སངས སྭ་ཏི་བུབ་ཐམསཅད 
བས་པ་ད་འགྱ། འདེལ གྱིཔ་ ས་སས་པ་དང་ གྲགས་མགགས་ཀས་ས་པ ། ཐམས ཁངས སན་པ ཀིང་། གས་ར །བདག་གི་ིད་ལ 
སམསཅན་ཟད་པ་མད་སུམ་བཅུད། །ནུལ་ཁམསྤ་ཉས་ནེ་བདག་གི་དན་ལམ་བདི་དགྱ་གུར། །བདགགི་གློན་ལམྱའི་འྲད་ཐམས་ཅད་འདིར་གསོན་ཆོབེ ད་ས་མཆད་ཚོམ་པདག་བསོམས་པ 
དང་ ༈ ཆོགས་ཀྱི་རྐལ་བོ་ཇིསྭངད་དག་ཀུན་བསོམས་པ། །ཐམས་ཧད་བསྩོམས་བ་དེ་སད་བདག་གིཅེརྩ་གུར་ཏ། །བདག་གི་དགེ་སོང་ཚོགས་ཀྱངདཀུནམ་ཁུས་སད། །དེ་ཡིསྔ་རིགས་སུ་བཏད 
པདནི་སས་མ་ཐག །དེ་ཡིི་ཙན་ལེགས་ཞེས་ལྷ་ཡིསསྤྲ་ཕུང་སྟ། །སྐམསཅན་ངག་པ་ཁེདྷཙི་བསམ་པྲ་ཚོགསྱ་ཆུར་ཅིག །ཁདྱ་ཏིས་ཇི་ཝར་པསམ་བཞིནསྐམགཉན་དོན་མཛོད་ཅིག །ཞེ་བའི་ 
ཟླགས་དེ་ཉུརྩ་ཧུལ་བུ་གཞོནན་ཐམས་ཅད་ཉིཐབཆུངདྲགུར་བླར་མཐའ་ཡས་ཞེས་བ་བདནི་བསསལ་བ་བཟང་པོ་བདོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ་མ་པ་མོས་པ་ཞེག་བ་བར་འགག ཏེ །ཞི་བའི་བ་གོས་བསལ་པ་ 
བཟང་པའོདེ་བཞིན་གཤེགས། ད་དགྲ་བམས་ཅང་ཀི་རའིཚད་ཇོཙམ་པ་དང་ ། ཉན་ཐེས་ཀི་དགེ་འདན་ཇིསང་བར་འགྱུར་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམོས་པ་དེའི་ཆཆོདཀངདེ་སྲདདུ་འགྱར ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 





@ཾ 
ཟེ 


༡ཅ༦༦ཝ ཤི 


"༥" 





༢༄༅། །དགེ་འདུན་གང་དེསྲིདདུ་འགྱུར་ངོ། །བདགད་ལྟཿམོས་བསན་དེའི་བིར་མོག་པ་ཞསྤ་བའོ། །གི་བའྲིབ་གསོ་འདི་ཐུར་སྦསྦྱ་ཆས་སྭོངདུ་གཉིག་གིས་མ་ཚངབ་དག་སངས་རས་ཀྱི་ 


མཛད་པ་ཇི་སྭདམཛད་པ་ད་སྟད་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པས་ཇེད་པར་འགྱར་བས ། ཐབས་མཁས་པའྙཾནལ་ཁྲིམས་ཤུན་སུམཚོགས་པའྱི་ར་མཐུན་པ ། སྭོན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའིཁང་པར 
ལ་ལྕེས །  ཞི་བའྲི་ད་གས་དེནས་གཞོནན་གོང་བོ་ད་དག་གས་བྲདྲརུབསམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ཆོས་སམས་དང་ ། ཆོས་ཀླི་བ་གས་དང་ ། དགཉིས་ལ་འདྲི་སདཉེས་སྩས་སོ། །རེས 
ཀྱི་བུ་ཏད་གཉིས་ཀྱིས་དྩོན་ལམ་ཇི་ཉབུཞིག་བཏབ ། ཆོས་སམས་པས་སས་པ་། གགས་དོ་དག་བདག་ནི་ཁེདཐམས་ཉདྱ་ཉི་ལགན་རྡོ་རུརྱ་གུར་ཏ ། ནང་ནསྭོ་དཅོང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསངབ 


ཐྲགས་ཧད་ལས་ཧི་རོལ་དུསྱ་གུར་ལ ། ཡི་ནང་ག་སངསྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཉན་པ་དང་ ། མོས་པ་དང་ ། རགས་པདེལུར་བདག་བླན་ལམ་འདེབས་ས། །ཆསྭ་ཀླཾྲ་གེསྭ་ཉཾས་སྨུས་པ ། 





སྣག་གོི་གཉན་འཆོམས་དག །བྲས་རབས་དག །ངངག་ནི་ཉིདྨ་མས་འམས་དྲ་ཏིས་བདཆུབ་ཐོབ་བན ། ཆསྦ་ཀི་འཁོར་ལ་བསོར་བར་བསྒུལ་ཏེ ། བདག་གིས་བླསལ་བསུ་ཁིདྲ་མས་ཅདྱ་འིས 





ཆྔས་ཏི་ལངོར་ལོ་སྐོར་བའ་གྱུའཅིགཅེས་སྩོན་ལམ་འདེ་ལྟར་འདེབས་སོ། །ཞི་བའི་བོ་གོས་དགཉིསྱ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ཇི་ཉཱར་བཏབ་པ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལནའདག་དས་ལུངབསན་པའྱགས་ཏེ། ། 
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ཞི་བབྲི་བྲོ་གས་དཔི་ཚདའི་དུསན་གཁོར་ལས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ལཁའོ་སུཔ་ཞིས་བ་བཟྱ་གུར་པ་ །ཁྲདྱ་ཀིས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ལཱར་མི་བྭ་ཀའོ། །དྷརིའི་ཕོའ་ཞེ་ན ། བཅོམོ་ལཱན་བདས་མར་མ་མཛད 
དེ་འའི་ཆོ་དབི་དུས་ན་འབར་ལསོ་ ་བའྱི་ཧལ་པོ་ཡུལ་ལཁོར་སུང་ཞསྭ་བ་བརླ་གུར་ཏོ། །དའི་བུ་གཞོནནུ་ཧྭོང་ཡོད་པ་དངག་ནབླསལ་པ་བཟང་པོའ་དེ་བཞིན་གཞན་གཤེགས་བརཤ་སྣགེ ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འིངགནས་བཟུང་སྭོ ། ད་བཞིན་གཤིགག་ད་མོས་པ་ཞེས་བ་བའི་བར་དག་དའིཚེ་དའི་དུས་ྱ་ཧལ་བུ་གཞོན་ནུན་གར་ཏོ། །ཞི་བའཾབཱོ་གྲཾས་བརུན་མམ་ཧཱད་པ་ཞེས་ 
ཐཱ་བ་པང་པནསྔ་རུས་ཏྱཔང་བ་ཁྱུའུཆོས་ཀ་སམས་པ་ཞེསྲ་བ་བརྩ་གར་པ་དན་གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྫའདི་ལོན་ཏ ། པའི་ཚའདོའི་དུསན་ཁའུ་ཐོས་ཀི་སྐམས་པ་ཞེག་བ་བའྱ་གུར་ཏོ།། 
ི་བའབ་ཐས་བྱེ་མ་ངཔ་མད་མ་ ་ཞས་བ་བའི་པང་བཞས་ཇ་་ཏེ་བངབཁལོུས་ཀིྲ་གས་ཞེས་པ་བདའ་ཚངས་པ་གྲུག་བུདཅན་འདི་ལིན༡ཏ ། དེབ་ཆདའདུས་ནཁེརུཆོས་ཀླིད་ 


༦༧ 


གོས་ཞེསྭ་བབར་གྱུར་ཏོ། །ཞི་བའྲི་བོ་གྦྱ་ཧུལ་བོ་ཡུལ་འཁརྦ་སུང་གི་བཙུན་མོའ་འཁེརྒོདགུར་པ་གང་ཡིན་བད་དགནིབཁ་འདིར་འདུས་པའྱི་བ་ཧུབསམས་དབའ་རུམས་ཡིན་ན། རྒྱལ 














ཤུ་གཞེནནུ་དྲ་མས་ཀིས་སམས་ཉན་གང་དགྲ་བཅ་མད་པ་ཨང་དགེ་བརྔ་རོགས་པའི་བང་ནུགཏ་ཡོངས་སུ་གླིན་པདབད་བྲཐེག་བཅན་པོ་ཁ་སང་དག་བརཞུགས་པད་དགྲ་ཐམསཧད་ནི་བསལ 











367 ༄༅།། །པ་བཟང་བོ་འདིཉདེ་ལ་མཐརྱ་རིས་ཡུངབསྟན་བྲ་ཐོབ་བར་བྱགར་རོ། །ཞི་བའི་བོ་སསའདི་ལྟར་སྐྱས་བུ་དམ་པ་ད་དག་གི་བསམ་པྲ་བཟས་ཅད་འབོའོ་པས་དགེ་བའྱི་རུ་བའི 
-ཟ ལུས་བུངབའི་སམས་བསགད་བུད་མོ་བ་བཏུནཧིང་འབྲེལ་བརྡ་འུང་བའི་མི་འགལབ་ལ་ལོས། ཡུལ་འ གྱག་གི་ར་གོ་འཕག་ལ་པགོ། 


ཟ་ །ཞི་བའི་ ཧོས་ 
༦ །ྟ་བས་ནྭ་བདུབ་སམས་དབའ་གམས་དབའ་ཆནཔོ་བན་མང་བ་ཡོང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ང་ནུབ་མངནཔརྡ་ངོགས་པར་འཚ་རབའ་འདོདཔ་ནམས་ཀངསམས་ཿནནེནཔདདགཀྲི་ སྲག གི ཚག 
ཅི ལུཌ་བླང་བར་མི་བའི་ ། ཤཆུབྱ་ཏི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བོན་པས་བླསབས་པ་སྙིང་བོར་ཧའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབྱ་ཏི་ལམ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟས། ། ཆམས་བབྲིངས་སུ་འབབང་བའསམསྣ་ད་པས 
ངི སྤོ་མགཉན་ཐམས་ཧད་ལ་ཁང་ཁྲ་བམད་བ་དང་ ། ཕ་རོལྟ་ཏཧིན་པྷ་ནམས་ལ་བོན་བ་དང་བས་པའི་དཔོས་པོའ་རྗས་ཨུ་འབྲང་བདང་ ། ཚངས་པའ་གྲནས་པ་བཞི་བླསྲབ་པ་པང་ ། ༤ངྨ་ནུབྱ་ཏཕོགསཀི 
[¡ ཆོསྣ་རམས་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་དང་ ། མཛོན་པརཤག་པ་ཡོངས་སུ་སུང་བ་ཡོངསསྲུ་མེ བ་དང་ ། བི དར་མཁས་བས་མཆོན་བརབླགབས་པའི། 
འདིནོ་བྲང་ཆུགྱཏི་ལམ་ཞེས་བའོ། ཀེ 


ཞི་ཿ འི་བློ་གྲེས་ ` ་ དགེ་བའི་རེསྲ་འམས་ཉདྱ་ཏི་ཚོགས་སོགས་པ་ས ། 
།ཞི་བའླཾབ་གས་གཞན་ཡོད་དངརཱབྱཉི་ལམནི་ ། འདི་ལྟ་སྐེ ། དད་བ་དང་ ། བསམ་པ་དེང་ | ལྷག་བའི་བསམ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དང་ ། 






ང] གཡོ་མེད་པ་ཉིདེདང་ ། ཡུངས་པ་ཉིད་དང་ ། སྒྲིབ་པ་མད་བ་ཉིདེ་དང་ ། མཉམ་བཉིད་དང་ ། སམས་སྭོམས་བ་ཉིད་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ཉིད་དང་ ། སུག 
པྲ་བམགཉད་མེ་བེད་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ལམ་དནྷི་སན་བའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཟིན་པས་འབའོ་བའོ། །ལམ་དྲནུལ་འིམས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པས་བད་བའ་འགྲེབའོ། །ལམ་དནི་བཟད་པའི་ཕ་རལྟོཏ 
ཤིན་པས་གནད་བ་མད་པའོ། །ལམ་དན་བ ནོ་འཕྲུས་ཀྱི་ཕ་རལཏ་པཾན་པ་སྦ་ཧུན་ཆད་པ་མད་པའོ། །ལམ་དན་བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་ཕོལྱོཏ་ཕཾད་བས་མི་འཁུགས་བའོ། །ལམ་དན་ཤེས 
འདྱ་ཀུ་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཤིན་པས་ལེགས་པར་ཏོགས་པའོ། །ལམ་དེནི་བམས་པ་ཆེན་པོས་འབུང་བཤེས་བའྲིངས་སུ་སོང་བའོ། །ལམ་དྲེན་སྙཾ་རཅན་པོས་ཤིར་ཡི་ལྗོགོ་པའོ། །ལམ་ད་ནཾ་དགའ | 
བན་པོས་མཆགྱཏ་དགའ་བདྲ་པེད་པའོ། །ལམ་དེནཾ་བཏང་སྙོམས་ཆན་པོས ཧིང་པོའ་རེས་སུ་སོང་བའོ། །ལམ་དེན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། གནེདོ་སམས་དང་ ། འཚེ་བའི་རྣམ 
པར་ཏོག་པ་དང་བལ་བས་སོང་དུམ་དངཚར་མ་མད་བའོ། །ལམ་དེ་ནི་ཞེས་འྲགས་པའི་སམས་མད་པས་བང་བར་འགྲོ་བའོ། །ལམ་དནོ་གཟུགས་དང་ ། སྤྲ་དང་ ། དྲཾ་དང་ རོ་དོང་ ] 
ནག་པ་དངྲ་བལ་བས་གསཊ༦ན དཔྲལ་བ །ལམ་དོན་ཡུང་བོ་དང་། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཐཱའེ་རྒོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལམ་དནཾ་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས 











369 །༄༅ །ཅད་དངྲ་བལ་བས་བདུད་ཤིར་རྒེལ་བ་བཅོམ་པའོ། །ལམ་དནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་རས་ཊི་སིད་ལྭ་པེད་པ་དངྲ་བལ་བས་སམསླ་ཟུབས་པོ་ནར་འྲོ་བའོ། །ལམ་དནི་ 
3 །ཧཱོན་ཧིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིས་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དནྡི་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁུན་པའི་ཉི་པོ་ཆདང་མཐུན་པས་རིན་པའིཆཅེན 

པོ་སྒྲུབ་བའོ། །ལམ་དནི་ཆགས་བ་མད་པའི་ཡུ་ཤེསྱ་ཀྱ་སྣང་བས་རྟགཏ་གསལ་བའོ། །ལམ་དའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉནྱ་ཐིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་བན་པས་དགེ་པ་སྨོན་པའོ། །ལམ་དནྲི་རེས་སུ 
འམགས་པ་དང་ཁང་ཁྲ་བ་མད་པས་མཐོ་དམན་ཡད་པའོ། །ལམ་ངནི་གཞད་སམས་དང་ ། ཐ་བ་དང་ ། ལྲོབ་མད་པས་རྗུལ་དང་བྲལ་བའོ། །ལམ་དེ་ནི་མོ་དགེ་བའི་ཆོས་བམསཧད་དང་བལ་བས་བད 
འགྲོན་འགོ་བའོ། །ལམ་ད་ནྩོ་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་འྲགོ་བས་བདེ་བའི་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ནི་བའྲི་བཱ་གྲོས་དེ་ལཱ་ཏན་གང་ལ་ཉན་ཐོས་དང་འང་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཉདྱཀཱ་འགྲེ་བོ་མད་པ་དང་ ། 
ལམ་མ་ཡིན་བ་ད་འདྲ་བནི་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལམ་སྙ ། ལམ་དེ་ལ་གནསཉྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲན་མདཔ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིབདྲཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། །ཧྭད་ཆུབ 


༣༡༧༦4ལ9༦ 





ཀྱི་ལམ་གྱི་ལེའུསཱ་ཇྲུག་བཁོ།། །དེནསྲ་པད་ནུབ་སམས་དབའ་ཞེ་བའི་བླེ་གྲོས་ཀྱིས ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རལ་འདྲི་སདཉེས་སྣུས་སོ། །གསང་བ་པའི་བདྲག 











༡༩།བོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསང་བྱཅི་འྲ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསང་པ་པའི་ཕོགས་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁེད་སོབས་པརྱ་ཐས་ཤིག །དཾ་སྒདྱེས་སུས་པ་དང་ ། གསངབ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན 
རྡོ་རྫས། ཤདྡ་རུབ་སུམས་དཔའ་ཁི་བའི་བོ་གས་ལ་འདི་སྐདཅེས་སུས་སོ། །སངས་རསྱ་ཀི་མྲབུ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཧཾན་གྱརླབས་ཀྱིས་བསྟན་གྱིས ། རིགས་ཀྱ་བུ་ཉན་ཙོག །ཞི་བའི་ 
བླ་གྲཾས་གསུམ་པོ་འདཾ་དགནད་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསང་བའོ། །གསུམ་གང་གོན ། འདྷཾལ་གཱ ། སྐུའ་གསང་བ་དང་ ། གསུང་ག་གསང་བ་དང་ ། ཐུགས་ཀི་གསང་བལོ་ 
།ཞི་བའྲི་བ་གོས་ད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སའི་གསང་བ་གང་ཤེན { ཞི་བའྱི་ཟ་གྲཾས་འདི་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ན་མི་དགོངས་ིང་རབ་ང་མི་རྟོག་པའ་སྤོདོ་ལམ་ཐམསྱ་དྲ་ཀང་ཀུན། 
སྟོན་ཏ ། ཟིགསྱ་ཀི་བུ་ད་ལྭ་ལཱ་དང་མི་ཁྲ་ཅིག་འདུག་པ་གཙོབེའ་ཧེད་བད་དག་གིས་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བཞུགས་པར་མགོང་ང། ། །དང་མི་ཁྱ་ཅིག་འཆག་པ་གཙོ་བར་ཧདོ་པདེ་དག་གིས་ནི་བཞིན 
གཤེགས་བ་འཆག་པར་མཐེང་ངོ། །ལྷ་དང་མི་བཅིག་འགྲེང་བ་གཙོ་བོ་དབད་བ་དདག་གིས་ནོད་བཞིན་གཤེགས་བ་འགྲེང་བ་མ ངོ་ངོ་ །ལྕ་དང་མི་ཁཅིག་ཉལ་བ་གཙོ་བའོ་བེད་པ་དེ་དག་གས་ནད 
།བཞིན་གཤེགས་པ་མནལ་བར་མཔང་ངོ་། །ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅགཆས་སོན་པ་གཙོ་བའ་པེད་བ་དདག་གས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤོན་པར་མཐེང་ང་། །ལྷ་དངསཾ་ཁཅིག་མེ་སྭཱ་བ་གཙོ་བོའ་བེད་པ་ད་དག་གིས 


⁄⁄ 


༤, 


༣༡ བ༅་། །ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་མི་གསུང་བརྩ་གུར་བརྡ་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་དང་མི་ཁྱ་ཅིག་བསམ་གཏན་གཙོ་བད་ཧེད་བ་དདག་གིས་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་གོམས་པར 


ཟླ །གུགས་བརྡ་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་དང་མི་ཁཅགེ་ལངས་པ་གཙོ་བརྲབིད་པ་དདག་གས་ནདབཞིན་གཤེགས་པ་བཞེངས་བརྡ་མཐུང་ངོ་ །ལྷདང་མི་ཁ་ཅིགམིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་བགཙོ་བད་པད་བ་དེ 
༤ དག་གིས་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སུན་མི་འཛུམས་པར་གཟིགས་པར་མཐོང་ངོ་། ། །དང་མི་ཁ་ཅིག་འཛུམ་པ་བེད་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དདག་གིསྒནད་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛུམ་པ་མཛད་པན་མཐོང་ 
¿4 2 ༈ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅོག་མདོག་གོས་རྩ་ཅིིབ་དོགོ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་པུད་པ་དེ་དག་གསན་དབཞིན་གཤེགས་པྭ་སྐ་མདོག་གསར་རི་ཁ་དོག་ལ་བུར་མཛོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལས་ན་དངུལ་རྱི་མངོག་ཏ 





ལཾ སདོག་དམར་པོ་དང་ ། མདོག་དཀར་པོ་དང་ ། བཅོད་ཀའི་མདོག་དང་ ། མདོག་སོན་པོ་དང་ ། མདོག་སནཔོ་དང་ ། ཟླ་བའཾ་མདེག་དང་ ། ཉི་མའི་མདོག་དང་ ། མའི་མདོག་དང་ ། 
“ །འདོ་ཀྱི་མདོག་དང་  བྱྱར་བཾནྭ་ཧྱཾ་མདོགོ་དང་ ། ཚངས་པའི་མདོག་དང་ ། བཆོའོཾ་མདགོ་དང་ ¡ལཱང་རསྱ་ཀི་མདོག་དང་ ། མཚལ་རྱོ་མངོགཏུ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་ནྷཾརུའི་མདོག་དང་ ། 


མཐང་ངོ་། །ད་བཞིན་ཏུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་དང་ ། ཕླའླ་མརི་མདོག་དང་ དཱ རྡོའ་ཧྙང་བོའཾ་མདོག་དང་ ། གྱུག་གི་མདོག་དང་ ། མུ་ཏིག་དམར་པོའ་མདོག་དང་ ། ར་ཏིག་དཀར་པོའ་མདོག་དང་ ། ། 








¡ 


ངེ 














ལ་ལས་ནི་མུ་ངན་འཚང་གམ་ཏག་གི་མདག་དང་ ། ཙམ་པ་ཀའི་མདག་དང་ ། སཱ་མའི་མ་ཏོག་གི་མདོག་དང་ ། བར་ཤི་ཀའི་མདོག་དང་ ། པདྨའི་མདགོ་དང་ ། ཀ་མུ་ཏའི་མདགོ་དང་ ། 
བླདདཀར་པོའ་མདོག་དང་ ། དཔལྱ་སྱི་མདོག་དང་ ། རྣམ་བྲོས་ཀྱི་བུའི་མངོག་དང་ ། ངང་པའྱི་ཧལ་པོ་པང་སྐྱའི་མདོག་དང་ ། པདྨགསའ་པའ་མདོག་དང་ ། དཔལ་གྱ་སྭང་པོའ 
མདོག་དང་ ། རྙིན་པོ་ནབུ་མུའི་མདོག་དང་ ། ཞཿ་བུརིན་པྲ་རའཾ་མདོག་དང་ ། །ན་དྭ་ཚལྭ་གྱི་མདོག་དང་ ། ནམ་མཁའ་དག་པའི་གཟི་བརྗེདྱ་ཏྱི་མཛོག་དང་ ། ལྔ་དང་མི་ཁྱ་ཅིག 
སོན་ཏནྱ་ཧི་བྱསགས་པ་མའ་ཡས་པའ་ཨོས་པ་ད་དག་གིས་ན་ ། དབཞྲིན་གཤེགས་པའི་ཧུཁི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་བྲསགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལཱན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞི་བའིདྲ་གེས་དེ་ལཱར་ཡོངས 
སུ་བཏག་པ་ཉབར་བཟུད་སྭ ། སྙོང་གསུམ་བྱ་སྟོངཆན་པོའིེཇག་རྟན་རྩི་ཁམསཞ་ས་མག་ཉན་ཇི་སྭད་ཡོད་པ་དང་ ། གང་ཡང་གྲངའི་ཀུང་གྲི་་མ་སཱདྱ་ཏི་བཇིག་རྟན་ཐོ་ཁམས་ཀི་སམས་ཉན་ད 
དགྭ་བམསཅད་མིའི་ལུས་ཐོབ་བའྱ་གུར་ལ ] དབི་ནངནས་སམས་ཅན་གཅིག་གིས་སམས་ཉན་ད་དག་ཇི་སད་པ་ད་ དལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྦྭ་སཱ་གཟུགས་དང་ ། མངེག་དང་། 


༦ 


རྟགས་དང་ ། དཧཾབས་དང་ ། གུད་ལམ་དུསམས་པི་མོས་ཏེ་མཛན་པར་སྨྲབ་ལ ༈ སམས་ཅན་གཅག་གས་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སམས་ཉན་དེ་དགྲ་བེམས་ཉད་རརས་ཀང་དེ་སྙད་ལ ! | 





༢༡༡༣ ༦། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ག །ཐུགས་དང་ ། 






མདོག་དང་ ། རྟགས། 'དང་ དབིབས་དང་ ། སུདྲ་ལམ་དུ་ ་དསྔམས་ིང་མས་ཏ་མངོན་པྲ་ ་སྤུ་བ་འ། ལ ] སྐམས 
། ཧན་གཉིག་གི་ གེ་སམསྱ་ཏིམོས་ པ་གང་གཱན་པ་དཔམསཅན་གཉིས 'བའི་མ་ གྲིན་ཏེ་ ] ཞི བའ་བླ་གས །རྣམ་ ་གངས་ད་ན ། བཞིན་གཤགས་པ་སམས་ཉན་དེ་དག་ཐིམས་ཅདྱ་ཀིསམས 
_ ཀྱི་སོས་པ་ཚོམ་ པར་མཛད་དེ ། ཇི་ལཱར་མོས་ང པ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ང དེ་དག་གོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐའི་མངོག་དང་ ། གཟུགས་དང་ ། ཅགས་དང་ ། དབ་བས་དང་ ། 
པའ སཱུང་ལམ་ ་དུ་ཤེས་མོད་ཏི་ ། ་ྣ ན་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་ པའཱསུ་ཁམ ༈ ཐུགས་ཀྱ་མཛད་པཞི་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ ། སོབ་ཞིན་གཤེགཔ། ་པ་སོན་གྱིི གྱི་སཱུང་ པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པཿ ཤུད་པནྨ་ཧས། 
༧ ལྷོན་གྱེས་ 'གྲུབ་ པས ། སྐམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཀོསམས་ཀི་ བསམ་བ་ིམ་བརྐ་མཛོད་ ་པའི་གཟུགས་ དང་ ] ཧྭ 
ཙྭཾ། ཀུནཏཱ་བཞུགས་སོ། །འི་བའྲི་བོ་གྲོས་འདི་ 


མདོག་དང་ ། རྟགས་དང་ གྱིས 
། དཔརནམ་ལང་གོ་དཀིལ་འཁེའོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ ། གཟུགས་སུ་སུང་བྱ་ཅིའྲང་ དྲ་བ་ཉེ་བ ༈པ།ད་ཁྲད་བ་ དདྲེ་ཁི་གྲགས་ས 
་ལེངོག་དིལ་འཁརྡོནི་མོ་སམས་མི་ཏོག་གེ །ཞི་བའྭ་བཱོ་གྲེག་དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་པའང་ཆི། | 


བ སྟན་དན་ལྷག་ཆད་མད་པར་མཚུངས་པ ཁ་སྣང་ཡང་ ། 


༠༠༦།གཱན་ཁྱིས་གྲབ་བར་སམགན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་ ཀྱི་སྔ་ཨསྭ་ཀིཿ ༈ཀྱ་བསམ་ པའི་རམ་ པར་རིག་ ་བ་ཚིམ་པར་མཛོད་དོ། །ཞི་བའྲི་པོ་ གསོ ་དྲི་ནི་ད་བཞིན་ ་གཤིགས་པའྷསུའི་ ཇོ 
| པཱ་གས་ །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྐུནི་ཕུང་པོས་རགཏ་པཱ་ བ་མ་ཡིན ། ཁམས་ཀྱིས་རབྱཏུ་ཐ་བ་མ་ཡིིན ། 
མཱ ཡིན ། ཉིན་མོངས་བ་ལས་བུ། བང་བ་མ་ཡིན་ ། 


།སྲང་པའ། 


[9 


ཧེ ་མཆཱད་ཀྱིས་རགཏུ་ཛེ ལ་བ་མ་ ཡིན ། ཁས་ལས་བུང་བ 
ཕ་མ་ལསྲ་བང་བ་མ་ སྤེན ] འབུང་བ་ཆན་པོའནུནུར་པོ་ལ ་ལསྭ་བང་བ་མ་ ནཾ ། ཤཿ ་དང་ཁག་གིས་གཡོགས་པ་ལ་ པ་ཡིན ¡1 
རྲས་པ་དང་ ཆུ་བའི་བག་ ལེས་སྦུལ་བམ། འེ ། དབགསཔི་མངཔྱམར སགཔང་འབུར བ་མ ཡོན་ཏ་ ། ཞི་བའྭ་བེ་གོས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ ར་སྐུནཾ་སྐ་ མང་པ་། ཅེ །] ཆེས ཀྱི་སྐུ་དང ཏཱ 
གཟུགས་དང་ ། མཚན་མེད་ ་པའྲི་སླ་ ཧཱུ་དང་ ། ཧྩོས་། ་པ་བད་ཅིང་ རྱ ད་པའི ་ །སྲེན་ང་ ཤ་ དྭ་གཟུགས་ང ང་གཚན་གཉོ་བདྲ་བ ་ཡེད་ པའི་སྲམས་ཧནྭཱ་ བསྟན་ པག །འདུལ་བྲ་ནམ སྦཀི་མཾག 
།ཁ་སྦྲང་བར་འགྱུར་འོ། 
(འགྱར་དོ། 


.¡ 






།གཟུགས་འ ལས དབན་བྱ་ཆསྱ་ཀྭ་སཱ་ དང་ ། གཞིད་གཙོ། གཙོ་བྲེའ་ཿ ཕེད་ ་འི་ འི་སམས་ཏན་༔ རྣམས ལན ] ལྕའོ་ཡོག་གིས་ ྱང་ཐམས་ཉད་། :༡ཏ ཐམསས་ཉོད་ རུ་བླ་ལས་སུང་བཅམ་ ། 
།ཞི་བའི' ཁིབློ་གྲེ གས་ངེ་ ལ་འ འཁར་གཙགཏཱ་འདུས་པ་ 'པའི་སམས་ཧནྱ་སཾནངནསྭ་ཀང་ ། 


ཁཿག་གིས་ནོངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐངོ་ ཁཉིག་གིང་ཚི་མི་ མོ་མཐོང་ ནྣ ཁ་ཅིག ¡ ཿ 


37:)༄༅] །གིས་ནྱི་ཧུ་རིང་པོན་འདུག་ཀྱང་མཐེང་ ། ཁཅིག་གིས་ནིཉིབན་འདུག་ཀུང་མི་མཐང་ ། །འབཅཅིག གིསྐ་ནྲི་བག་རིང་པོན་འདུག་ལ་མཐོང་ | (བྱྱག་གི་སྔའི་ཉ་བ་ན 
_ ༥ འདུག་ལ་མི་མཐངོ་ ། ལ་ལསནྲཾ་དན་པའི་ནམ་པས་མཐོང་ལ ། གསང་བའྲི་རམ་པས་ཡི་མཐོང་ངོ། །ལ་ལས་ནོ་གཡང་བའླི་རམ་པས་མཐོང་ལ ། དཱན་པའི་ནམ་པས་མི་མཐངངོ་ 
ཙཱ ལ་ལས་ནི་གཞནྱ་གིས་ཏབར་བསྟན་པས་མཐངགིང་ བདག་གིས་བྭཝས་བས་མི་མཐོང་རོ། །ལ་ལས་ནི་བདག་གིས་བཝས་བས་མཐོང་ལ ། གཞན་་གིས་བགས་པས་མེ་མཐོང་ངོ། 

' ལ་ལསནྷ་རི་ལམ་ན་མཐོངལ སད་པན་མ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་ནི་སད་པ་ན་མཐོང་ ང་ལ། ] རྨིལམན་མི་མཐེང་ངོ་། །ལ་ལས་ནིམཉམ་པར་གཤགན་མབོངལ། ། ཡངས་ཉ་ཡི་ 
པ མཐེང་ངོ་། མགམ ] མཉམས་པའ་གཞགན་མེ་མཐེང་ངོ་། །ལ་ལསནི་ཕུག་པའྲི་ནམ་པར་ ་ཀེངོ་ལ ། མི་སུག་པའྱི་རམ་པར་མ་ཡིན་ན། །ལ་ལ་ས་ཞིཾ་མི་ 
ཌཱཾ ཕྲུག་པའི་རྣམ་པརམཐྲོང་ལ ] སྤུག་པའྱི་ནམ་པརམ་ཡིནནོ། །ལ་ལས་ནམ་བ་ཙ་ལ་བས་མི་མཐོང་ལ ། བྷ་ལ་བས་མཐང་ངོ་། །ལ་ལས་ནི་མ་བྱར་ལ་བས་མཐོང་ལ ༈ བརྩ་ལ་ 
༧ བས་མི་མཐོངངོ་། །ལ་ལས་ནི་བླ་སམས་ན་མཐོངལ ། མ་བསྨྲཾམས་ན་མ་ཡིནནོ། །ལ་ལས་ནིཾ་མ་བླསཔས་ན་མཐོང་ལ ། བསྨྲེབས་ནམ་ཡེནན། །ན་བའྱི་ཐཱ་གེས་དེ་ལཱར་ད 


37( 





བཞིན་གཤེགས་ང་ཁི་སྐུ་ནི་འདི་དག་དང་ ། གཞན་ཡང་ཚད་མད་བའྲི་ནམ་པར་སྤོན་པ་མཛད་དོ། །གང་ཡང་གཟུགསན་སོད་པའི་ལྷའི་བུ་ལུས་དང་ ། སཱོད་པ་དང་ ] སཱོུང་ལམ 
རབྱཏུ་ཞི་བ ། མཉམ་པར་གཞུག་པ ། ཡུས་ཞི་བ | དུལ་བད་དག་གི་མགྲ་ཀང་འཁུལ་པརྩ་ཧུར་ཏ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་དཔག་པར་བ་བ་ཁམ ། མཚན་མ 

།གཟུང་བད་མིནུས་སོ། །དཅཡ་པུའ་ཞེ་ན ༈ ཞོ་བའྲ་ཐཱ་གོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུནི་ཁ་རོག་ཐ་དད་པས་ཚདམད་པའོ། །ཆས་ཏྱི་པུས་འབྱཏུ་ཝ་བའི་ཛཾར་ནམ་མཁའ་བང་མཚུད་ 
སོ། {ཞི་བའི་བྲེ་གྲེས་ནམ་མཁས་ཇི༦མ་ཏྲུ་ཁབ་པ་དཅམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་བའྭ་གུས་ཁེབ་བོ། །ཞི་བའྲིད་གྲོས་འདི་ལྟ་སཱྭ } དཔའ་ན་ནས་མཁའ་ནི་ཐམས་ དྱ་ཀྲོ་རེས་སུ་སོང་ 
བའོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲེས་དྭ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐའང་བམས་ཏདྱ་ཏྲིསྡ་རེས་སུ་སོང་བའོ། །ཞི་བའི་པློ་གྲོས་འདི་ལཱ་ཧསྭ། | དཔའ་ན་ནམ་མཁའནི་སྔོས་པ་མད་པའོ། །ཞི | 
བའྲི་བོ་གོས་ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའྭ་སྐའང་སྤོས་པ་མེ་མངའ་འོ། །ཞི་བའྲི་ཱ་གོས་འྲི་ལ་ཧྭ། ། དཔར་ནནམ་མཁའ་ནི་སམས་ཉན་ཐམས་ད་ཀི་ཉ་བའའ་མོབའོ། །ཞེ་བའེ 
བླེ་གྲེས་ད་བཞིན་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུའངེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཉབར་འཚོ་བའོ། །ཞི་བའྲེ་གེས་འདི་ལྟ་སྭ ། དཔནནནམ་མཁའན་འགྱུར་བ་མད་རིངྨ་ནམ་པར་རོག་པ་མང ། 





= །༄༅། །དོ། †ཞི་བའྲི་བློ་གྲོས་ད་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤགས་པའི ཁང་འགགུར་བ་མི་མཔ་གིང་ནམ་བར་ཏོག་པ་མི་མངའའོ། །ཆི་བའྲི་ད་གོས་འདི་ལཱ་སུ | དཔནན་ནམ | 
¬ མཁའནོ་གཟུགས་སྲ་སྣང་བྲ་ཐམས་ཅད་བྱུ་འགས་པའ། །ཞི་བའ་བློ་གས་ད་བགིན་དུ་ད་བཤོན་གཤེགས་པའྲི་སུའང་སམས་ཉན་དུ་སྣང་བྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་སོ། །ཞཾ་བའི་བཱོ་གྲེས་འངི་ 
༦ ལཱ དཔརན་ནམ་མཁའ་ནེང་དུནི་གཟུགས་སྲུ་སང་བྲ་ཐམསཅད་འདུས་སོ། །ཞི་བའི་བློ་གས་དབཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གུའི་ནང་དུའང་སམས་ཅན་དུ་སུང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་སོ།། 
4 ཁེ་བའྲ་བཱ་གས་འདི་ཀྭ་ཧཱ ། དཔར་ནནམ་མཁའ་ལྷ་ནྩི་དང་ ། ཤང་གེལ་པ་དང་ ། གཱན་དང་ ། ནགས་ཚུལ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་འཕལ་ལ། 
པ གཤེགས་བའི་སྐུ་ལསྱ་ཀང་སམག་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་དག་བའྱི་ཆ་བ་དགླ་རམ་པར་འཕལ་ལོ། །ཞི་བའྲིབོ་གས་འདྲི་ལ་སཱ་ ། དཔའ་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཏག་བའང་མ་ཡིན ། མི་ཏག་པའང་ 
༧ བ་ཡིན་ཏེ ། ཅོའ་ཡང་བྗོད་པ་མ་ཡིནན། །ཞི་བའྱི་བློ་གོས་དབཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའང་རྟག་པའང་མ་ཡིན ། མི་རུག་པའང་མུ་ཡྤིན་ཏ ། ཅོར་ཡང་བཅེད་བྭ་མ་ཡིན 
པར །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡཁངག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྐསྣ་རམེས་ནི་སྭེ་གཙུག་བལ་མི་མཐོང་བྭས རྭ ཞི་བའི་བཱ་གོས་གང་ད་བཞིན་ག།ཤེགས། 


།ཞི་བའེ་བཱོ་གྲོས་ད་བཞེན་ཏུ་དེ་བཞིན 


378 


[བརྲ་ཧཱི་གཙུག་མཐོང་བརྩས་པ་དྲའིལབས་ལྷ་དང་བྱངས་པ་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དགུ་སློང་དང་བས་ཟར་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་དང་ ། 
'གྷ་དང་ | མི་དང་ ། ལྷམ་ཡཾན་དུ་བཅས་པའ་འཇིག་ཏནན་མ་མཐང་ངོ་། །དྱ་ཚའོ་པོར་ཞེ་ན ། ཞི་བའྲིབློ་གོས་ཁ་བོས་འདི་ལྟར་མངོན་པའ་ཤས་ཏེ ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས། 
མགོ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒས་ནས་རི་བོར་མ་ལེན་ཏེ ། ཆེསྱ་ཀི་འཁརོ་ལེ་བླསརྷ་ནས ། གང་ཁེར་ཝཱ་ཧཱ་སཾ་ན་དྲང་སོོང་ལྕུང་བ་དིདགས་ཏི་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གྲརིག་ན ། 
ཤར་ཕོགས་ལགས་ེ་ད་བཞིན་གཤགས་བཅམ་བ་ཀའ་མདོག་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དྲག་འདུལ་ནས ། པདངྱ་རུབ་སམས་དབ་འུགས་འཆང་ཞེས་ད་བ་ང ། བཅོམ 
ཝཱན་འདས་ལ་བཝ་བ་དང་ ། ཕཱག་བ་བ་དང་ ། མཆོད་བྲ་པ་བ་དང་ ། བསྙེན་བཀུན་བ་བའི་ཕིར་འཇིག་ཉུན་གི་ཁམས་མི་མཇད་འདིར་འོངས་ཏ ། ངེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་ནབས 
ལ་མགེ་བོས་ཕུག་འཚུལ་ནུས ༈ ལེན་གསུམ་བསྐོར་བབུས་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱ་སླན་སྭར་འདུག་གེ །དནས་སངས་རས་ཏི་མཐུས ། བང་རུབ་སམས་དཔའ 
ཤུགས་འཆང་འདི་སྤམ་དུ་སམས་ཏ | སཇས་ཆས་བཅམ་ལྷན་འདས་ནམསན་གྩོ་གཉུག་ངོ་ལྟར་མི་མཐོང་ལ ། སྐུ་ཚད་ཨད་ཅིང་མཐའ་ཡས་ཀུྱང་བདག་གེས་ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ 

















379, 9] ུཡིད་དང་མཐའ་ ཡོངས་སུ་བཙལ་བརྡ་བའོ་སམ་མོ། 
-ཟླ ྱི་ཡས་བླནབས་ཏ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་བལྟས་ནས ] 
བསྒྲམ་ཏ ། བདགན་མངན་པར་ཤེས་པ་ཐབ་པ ། 


།དནས་བྱངུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་”་ ་གིས་ཡང་གི་ལུས་དབག་ཚད་བྱརད་ཁ་བཞི་སཱོང་དུ 
ས་གཞན་གཤྲེགས་པའྙ་དཔག་ཚོད་འབུམ་པག་ དྲགྱུ་ཝ་བྱསད་པར་མཐངནས ། དེས་འད་སྙེམ་ད 











÷ རྫུ་འཕྲུལ 'གྱི་རྐང་བསྣམ་བརྩ་བ་ཡིན་གྱེས ། བདག་གས་དེ་བས་ཀངྱ་རཆར་ བིན་གཤགས་པའི སྐུའི་ཚད་བཙལ | 
4 བ་ཤའོ་སཱམ་ནས ། ད་སངས་རྒྱས་ 'ཀི་མཐུ་དང་འང་གི་ཇོ་ འཕུལ་གོ་སོབས་བ བསྐྱད་ གས་ ། སྭང་གི་ཕོ ཡོགས་ཁགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ༡ཏེ་ཞིང་། གྷངའི་ ཀུང་ གི ཕྲེག་བ རྒྱའི ཟལ  ་ 
རུ སད འདས་ཏ ། ་འཇིག་ཏན་གི་ཁྲམས་པྨད་ཧན་ཞེས་བ པ་བོ་དན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པྣད དཔལ་རྱོ་ཧལ་བོབ་ ིཧཱ་པོ་ཞིས་བ་ བ་བ་ད་ལན་བུ ྲགགས་ཤོང་འཚོལ་གཞིས་༽ ། 
ལུ རྨྱས་ཀྱང་སྟོན་པ་དེན ། _ བང་ཆུབ་ སྔམས་དབའཤུགས་འཆད་ཤིནནས ། 





དེ་འཛིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དར་གནས་ཀུང་ ༈ ད་བཞིན་གཤེགས་ པའི་གཱ་གྱ་ག་མཐང་པ་རྩནུསཤིང་ [ 


ཤཱ བཞན ཤིགས་འྲི་ུའི་ཚདད་ ། མཐུའ་ཡང་མེ་དམོགས་སོ། ། ད་ནས་བ་དུའ་སྐམས་དཔའ་གུགས་འཆང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱངའི 





༣༦ དབལ་རྱི་རྒྱལ་བོའོ་སྙོང་བོ་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྭ་ཁེན་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བླ་དཔི་དཔ་ལྷ་ཀྤྱི་ཧལ་བོཁ་སང་པོ་དགེ་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ ]_ ལན་བདྱུན་བླསོར་བྲ་བས་ནས ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའ་སན་སྔར་འདུག་གུ ༈_ བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྱན་འདས་བདག་ཐག་ཇི་སྲི་དཅག་ནས་མཆོས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དས 
བཀའ་སུལ་པ་ | འགས་ཏུབུ་གྣངའི་ཀྱུང་གི་པེ་བ་ཕུག་བརྱའི་ཕེ་མ་སྭད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདས་པནས ། ཁོད་འཇིག་ཉན་གི་ཁམས་འདིར་འངས་སོ། །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཤུགས་ 
འཆུང་གས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཐགའངི་ལོ་ཞིགནས་མཆིགྱ་ཀང་ ། བཅ་ལྔན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཤྱཀྱ་བུབ་བ་དེའི་དྭབུའི་གཙུག་མཐེང་བར་ཡང་རྫོ་མ་ཐོག་ལ་། 
སྐྱིཚད་དམ | ཌཱམཐལྟ་ཚོགས་པའ་ཡང་ཇོམ་ཐོག་ལགས་སོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་དེས་བཀའ་སུལ་པ ། ཟགས་ཀྱོ་བུ་ཁེདོ་གལ་ཏྲ་ཤུགས་བདི་ཉིད་དང་ ། ཚྫུ་འབུལྱ་སི་སྣོབས་བསྐྱད་ 
བ་འདི་ཉདྱ་ཀཾས་གླངའི་ཀུང་གི་པ་མ་ དྱ་ཏི་བླསལ་པརྷ་སང་གི་གོགས་ལགས་ཨུ་སོངངུ་ཟིནྣ་ཀང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དའི་སྐུའི་མཐའ་རྟོགས་པར་མིུས་སོ། །རིགསཀྱི་བུ་གང་ཡང་དབ་བཞག ། 
བ་ཛིསྭད་པ་ད་བཞིན་གཤེག ཁཱམ་སྱ་ཀེ་དབ་་བ་བ་ཁམ ། ཏིང་བའཛན་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། རཱམ་པའ་གྲེལོ་བདང་ ། རྣས་བར་གྲེལ་བའྲི་དརཤས་མཐེང་བ་དང་ ། ། 








དགའ་ 





¡ ། 


སྣང་བར་རྱར་བ་དང་ ། གངསརྒྱས་་མྦཐཱ་དང་ ། བགི་ཆུ་འབུལྱཨ་སབསྭ་ཉས་གྲས་ཀྲནམ་བཟ་ཏོག་བཅམ་གེས ། 


གཟུགས་ཀྱང་དསམ་མོ། །མཚན་ང་དཙམ་མོ། །དབས་ནནམ་མཁའ་ཚད་མད་པས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ཚད་མད་པར་བབོད་ཆུད་པར་པའ་ཞེས་བསུན་ཏོ། 


མཚར་དྲུ་གུར་ཏོ། །ཆིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡ་འངསནས་༢བྱ་ཏ 


382 ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སཱན་སཱའ་ཧོན་ཏེ ] དས་བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འུདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བབས་ཏེ ། བཅོས་ལཱན་འདསྭ་ཏི་སྭན་སཱར 
འགགནས་ཐལ་ཨོ་སྩར་ཏེ ། དའཆ་ཚིགས་གུ་བཏད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདད་བ་ཡོ། །སྭངསྦ་ཧསྭ་ཆས་ལ་མི་གང་འག ཁྱ ཕའལྭཏན་མི་འཚལ་བ། ། 
དནོ་ཉེམ་ཐག་འྱུརརོབ་ལགས། _ །སངགྦྱ་རས་སྐུ་ནབྭལཱ་སཱད་དུ། །གངྒཱའི་ཧེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི། །ཧེམ་ཇི་སདད་སཱད་ཀྱི། །ཞིང་རྣམས་སུ་ནི་བདག་མཆེས་སོ། །དྭ་སདཨིང་དུ་མརེས་ 
ནས་ན།། །བྷ་དཅན་ཧི་ཞོང་དུམཆི ] །འོནྱ་པང་ཁོདྱཾ་ཀ་དབུ་གྱཙག་དང་། །སྒྲ་ཡཾ་ཚད་ཀྱང་མ་མཐེང་ལགས། །ཞཾང་དོན་ནི་འདྲན་བཞགས་པ། །མཚུནནི་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལགས། ་ 
དེ་ཡིས་བདག་གོ་བསམ་མཁེནནས། །འདི་སླད་དུནི་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ལ་ལས་སེཔསྐྱ་རས་ཆོསྣ་ནམས་ལ། །དཔེ་དགེད་ཇི་སྭད་ཤེད་པནི། །དེ་དག་སངས་ཧས་ལི་འཚམ་སཱཾ། །དེ་དག 
རྒྱལ་ལ་སྐུར་པ་འདབས། །འདོ་ལ་དག་གཅིག་ཡང་དག་ས། །ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་བསུན་པ་ལགས། །ད་ནིསངསྐྱ་བས་ཆོས་དང་མཐུན། །གངནའངད་ཡི་ཚད་མ་མཆིས། །མམཁའ 
འདིནོ་ཇཅོམ་པར། །སངས་རྒས་ཏྱི་ནོ་རུལ་ཁཱམས་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དངྡ་ནམ་གོལ་དང་། །རྣམ་གོལ་ཡ་ཤེས་མཐོང་དྲ་ཙོམ། །ནམ་མཁའི་ཚདན་ཛྱ་ཙོམ་པ། །སངས་ཆས་ 





༧།བསྐལ་པ་བ་བའ་བྗོད་མཛད་ཀང་། །མཐའ་མར་ཕིན་པའ་འགུར་མ་ལགས། །དམ་པའི་ཆོག་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བྲང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ད། །སྭོང་པ་ཉིད་ལ 
ས་པ་ཡི། །བྱདུ་དུག་ཆ་ཡང་མི་རི་ལགས། །སྤོང་བ་ཉིད་ལ་འདེར་མོས་ནས། །བྲངྲ་རུབ་སམས་ཀྱང་མ་གཏོངོ་དང། །དམ་པའྲི་ཆོས་ནོ་འཛིན་བྱསིད་པ། འདྲིན 
བསོདནམས་གུད་པ་ལགས། །བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་གགས་ཆན་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ཏོག་པ་འདོ་ཐེབ་ནས། །དེ་ཡས་བང་ཆུབ་སྱད་སྤོད་ཅིང་། །སངཁྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་ཐབ 
པའ་འགྱུར། །ཚིགས་སུ་བཏུད་བ་བརྗེད་པན། །ཞིང་རྣམས་.བེ་བ་འབ་ཏུ་གཡོས། །ལྷ་ནིང་བྲཝག་པོང་གིས། །ལོལོ་མོ་སོལ་སྭན་ཤེ་བླ་བངས། །སངསྦ་རས་ཀྱ་ན 
བཉིད། །ཤུགས་འཆང་གིས་ནི་བཤད་ཐོས་ནས། །སོག་ཆགས་ང་བྲ་ཕག་སྭོང་དག །ཧང་རུགཏན་སམས་བསྐྱད་ད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་པོ། །འད་བུང་ 
རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས། །གནས་འདེ་བསམྱ་གིས་མ་ཁབ་སྭཱ། །དཔག་ཡས་བན་མ་གཚཆས་ལགས། །ཆ་བའྭཾ་བོ་གས་འདིའང་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའེ་གསང་ 


༽་ 


བའོ། ༈བམ་བོ་བཞི་པའོ། །ཞི་བའྲི་བྲ་གེས་དན་སམས་ཅན་དུ་མ་འཁོར་གཅིགཏ་འུདས་པ་དག་ལག ། ཁཅག་གེས་ན་ད་བཞིན 








གས སང་བ་དེ་དགནེ་དགུའ་བྱ་ཡུས་ནས་ལུའ། ` །གང་དག་གས་མ 
ཀྱི མསནྷ་མསྭ་ཀས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ 











ཿཨ། སྤ་མས་སད་དོ། །གང་དག་ལག་པར་འུངབ་ཡི་དགས་སམ ། གཤནྡ་ངའི་འཇིག་ཏན་ན་གནས་པ་ཤང་ཆུབྱཏ་སམས་སྐད་པར་མི་ཆུས་པ་ད་དག་ལའང་དེ་ཉིདམ་ཁན་ལས་འདས་པའི 
བཱྱི་རྒྱར་འྱུར་རོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་རྣེམ་གྲངས་དསན་ཡང་ཏདཏོས་ཇི་ལཱར་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཐས་མི་གསོལ་གོང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནསྦ་ཏོ་ཞལ་ཟས་ཉན་དུད་ལར 
རིག་པད་གྭས ། ཞི་བའྲི་བཱ་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་སད་མདྲ་ཏི་བཱ་ལར་མཁྲགས་པ ། སྲ་བ ། སཱིང་པོཅན ། མི་ཤིགས་པ་དྲོ་རའི་རང་བཞིནན། །འེ་བའྲི་དྲེ་གོས་ད 
བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ལ་ན་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་མད་དོ། །རྣཾག་གམ ། ཁྲག་གམ ། མཆལ་མ་ཁམ ། ངའ་སྙབས་སམ ། ངན་སྒྱུགས་སམ ! མོ་གཙང་བ་མདུ་ཀྱ་ ། 
ཞི་བའྭ་བོ་གྲོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱཾ་སྐུ་ནི་འཛམ་བྱུ་ཆུབོ་གསརྦ་ཧི་གར་ལཱབུསཱ ། ཁང་སོོང་མ་ཡིན་པ ། བུག་མད་བ ། ཁན་མ་ཐབ་མད་པའོ། །ཞི་བའི་ཐྭ་གས་འདི་ལར་ལྕི 
ཁད་རྡོ་རྗི་དཔ་འདྲའང་ ། འཇམ་ཁད་ཀྱ་ལན་དེཀ་ལཱརའེག་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭཾ་སྐའིཆི་བཉིད་ལ་ལྟཾས ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ཚ་གཟི་བརྔད་ཆ་བ ། གཟི 
བརྔེདཆ་བའི་ལྤའི་བྷུ་ནམས་དང་ ། ལའིབུ་མྒོ་རམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་བན ] སྔོན་མཆག་པའི་ལག་པརག་ནས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་རྐུབཏུ་ 

















༡༡།༨ཟླ༅།་ །གམས་སྐྱད་དོ ། ད་དགཏོན་གོངས་བྱ་གད་པར་མི་འྱགར་བའིདུས་དེ་དང་ཚོད་ད་ཡོད་དོ། །ཞི་བའྱི་བོ་གྲོས་སམས་ཅན་འདོད་ཅགས་ལ་སྩོད་པ་གང་དག་གས་ནོ་ད་བཞེན 
ཟྭ །གཤེགས་བའི་སྐུ་མཐེང་བ་དདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུུ་མཐོང་མ་ཐགུ་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་བར་ཤེས་སོ། །ཞ་སང་ལ་ཧོད་བ་གང་དག་གིས་མཐངན ། དེ་དག་བམས 

 པ་འབྲེབ་བོ། །གཏི་མུག་ལ་སཱོད་བ་གང་དག་གས་མཐངན ། དེདག་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྣུང་བ་འཐེབ་བོ། །ཆམཉམ་པ་ལ་སྤོད་པ་གངདག་གིས་མཐོངོན ། དེ་དག་ཉེན་མོངས་པ་དང་བུལ་བར 
ལཱ ཤེས་སོ། །སེར་སྭཱ་ཅན་གང་དག་གིས་མཐོངན ། - དྡ་དག་གཏོང་བ་ལ་མོས་པར་འགྱུརརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གང་དག་གས་མཐངོན ། དདག་ཚུལ་ཁམས་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཊ་མས་ཅན་གང་དག་གས་མཐོངོན ༈ དེ་དག་བཟེདོ་པ་འཐེབ་པོ། །ལ་ལོ་ཅན་གང་དག་གིས་མཐོང་ན ། ་དེ་དག་བརྩོན་འགས་ལ་མོས་པར་ལྱུཧརར་རོ། །སམས་གཡ་ངས་པ་གངདག 
གིས་མཐོང་ན ། དེ་དག་ཏིང་ང་འཛིནི་འཐེབ་བ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་གང་དག་གིས་མཐོངན ། ད་དག་ཤེས་རབ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །༢གེསྱ་ཀྱི་གྲ་མདར་ན་སཾམས་ཏྲན་དཀར་པོའ 
ཆོས་གང་དང་ལ་བ་དེ་དག་གས་ནདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དེ་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་མཐོངམ་ཐགཏུ་མི་དགེ་བའྷིར་མ་བརྟ་ཏོག་པ་ཐམས་ཧདྱ་པན་ཆད་ནས ། དགེ་བཁིསམས་ 


ཿ།།ལ་འབྱ་ཏ་གནས་པར་འགྱར་ཏེ ། དོ་ལཁང་དོ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པར་རྟག་པ་མི་མཔའ་ཤིང་བཏང་སོམས་པ་སྙ ། ཞི་བའི་བེ་གྲོས་ཁདིའང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སླའ་གསང་བའ། 
༤. ` -- ༤༨. < < ༦༨ ~--- . ༤༨ རས ` 
།ཞཾ་བ། བྲི་གྲེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སུ་པ་གང་སཱུལ་པ་དའང་ལྷན་རྱེས་གླུབཉིང་བསྒྲམ་པ་མི་མངའ་བ་དང་ ། མངན་པར་འདུ་སངད་པའར་མངའ་པས་མངཛའ་ད ། དེ་བཞྲིན 
༠ང།་འའི་་ཀད། ང་ངབ་།བའ་། །་ད་ག།་རྲ་བ།་འ་ོ། རལག ༡༡༢༨ ྲིགྲངང་རོ་ར་ཚ6ི ལོད་ཀང་བའ་ངས།་འང་་པབདི་ར།རཊའ།འའ་༡༦།༡༤།དབ༠ཀ། ༢ ༠བ 
གཤེགས་པ་ འད་ཧཱམ་དཱ་ངས་སཱལ་པ་དག་ ཛི ཏེ། ཇ་་ ལ། །སླུལ་པའྲ་བབ་སམ་དུམ་དགངས་མདྲ་ཏེ ། འན་ཀང་སཱ་ཡ་པས་འདུལ་བའ་སམསཧཉན་ཇ་སྭདང་པའ་འཇག ་རྟེན་གྱི་ཁམའ། 


འདིའང་ ། འཇིག་ཏུན་སི་ཁམསྲ་གངས་མདོ་པ་བྱརསྭོང་ད་དེང་ད་དགཏུ་སམས་ཧན་ཡོངས་སུ་གན་པར་མཛད་པའི་དོན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུལ་པ། གཱང་དུ་བཞུད་ང [ ཞི་བའི་གླེ་གྲེས་འདེཊང་ 


ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྐུའི་གསང་བའོ། ] _ །ཞི་བའྲི་བ་གས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སུམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སན་པར་མཛད་པའི་དོན་རྭ་སུ་ལས་འད་ཁ་དོག་དུ་མ་པ ། ཁ་དགྲ་བ་དང 
པ། ༈ ཁ་དགབྱར་སང་་གཡུངསེ ། འདོརས་ཕོགས་བིསངས་རས་ ིངངསླིགངེ་ེ་མ་སད་ཐ་བད་དལ་གབང་ན་གིས་ུབང་བེམབཡམངའ་བ་དང་ ༈ མངོན་པར་བྲ་ 


ཛད་པ་མི་མངའ་བས་མཛད་ད ། ཞི་བའླ་དྲོ་གས་འདི་འང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭ་ཀུའི་གསང་བ་དང་ ] སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཏ ། སཱའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཇུག་པྱ་དང་བད་མ་ཞོག་ 
.~-~--- ~--~---~~..- - .---- »-~~--~ 3), . ... ---- -“ +~ `? ཡི 





ཨག ༄༅། །བསྟན་དུ་ཟད་ཀྱི་ | བསྐལ་བ་འམྲ ། དེ་བས་ལྷུག་བར་བརྗོདོཀྱང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུའི་འཕན་ལས་ཡོངས་སུདག་པའི་ཡོན་ཏན་ ་བསུགས་པ་མཐད་ཧིན་པར།། 
_ ¬ མེཾ་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་སྐྱའི་གསང་བ་བསམ་རྱེས་མི་ཁབ་བ་བསྟན་པ་འད་བཤད་པན ། སོག་རགས་འུས་ནྲི་བནམད་པ་སང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཏུ 
ཌྲེ ཊོ །བབྱན་སམས་དབའ་བརད་གྣང ནིམ་ས་པའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་བཟོ་བརྭ་པར་ཏ། །བཟས་ཉདདང་ལྔནཔའི་འཁབ་དེས་ཀངདེབཞིན་གཤེགས་བདང་ ། གསང་བ་པའི 
ཟླ བདག་པ་ལགན་རྡོ་རལ་ལྷའི་དང་མིའི་མ་ཏོགྷནམསྱ་ཀིས་མངོན་བར་གཏོར་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འད་ཉས་ཀང་ཤུག་གས་པ་གསར་ཅི་ཁ་དོག་ཅན་བང་ཧེ ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན 
ཟ རྡ་རྔཾའི་ཧཱཾབོ་ལ་གཞུག་ནས ། གསང་བ་བའི་བདག་བོ་ལག་ན་དྡོར་ཁདྱ་ཀིཾས་ད་བཞིན་གཤེགས་བའོ་གསང་བབསྟན་པ་འདི་ལགས་བར་གྱས་བ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས 
ཧཱ པས་ཀུངོ་གནང་ཞིང་ངས་སུ་དྱགས་སོ་ཞས་ལེགས་སོ་ཞས་པ་བ་བོན་ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའསུ་འི་གསང་བའི་ལའུས་བདུན་པའོ།། བུ གསང་བ་བའི་བདག་པོ 
ལག་ན་ཇྡོ་རུས ། གཞན་ཡང་གད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པོ་གིབའྱི་བྲ་གས་ལ་འདྲི་གདིས་གྨུས་སོ། །འ་བའླེ་ཟླ་གས་ད་ལ་དབཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་གི་གསངབ་དང་། 


པར་མེ་ད་ངོད ། 


དབགིན་ག ཤེགས་པན་གསུང་ངོས། 





~~ 


༄༅།་ །ཤེས་སོ་ཊ མ་མ། 


།ད་ལའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནྡིརམ་པར་མི་ཏོག་ཅིང་བཏང་སོམས་སུ་མཛད་དོ །ཞི་བའྲི་བོ་གས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཅམས་དང་་  ། 
སྒྲོས་དང་ ། ཞལ་གྱི་དཀན་དང་ ། ལྗུགས་དང་ ། ཞཁ་གྱོ་སྒོནས་སྒྲ་ུང་བའངམད་ལ་འུུང་བར་ཡང་གྲག་ག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ག་སྒྲ་འགུང་བ་དེ་ནཾནམ་མཁའ 


„ ལས་བུང་ན ། གམས་ཅན་རྣམས་འདི་གམདུ་སམས་ཏེ ། སྒྲ་འདི་ནོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འུང་ངོ་སྒམ་མོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནོ 


རྣམ་བེ་དྲགཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་བར་འགབྱུང་སྭ ། རྣམ་བདྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྭ ། མཉེན་པའི་གེསུང་འགང་བ་དང་ ། འཇམ་བ་དང་ { ཡིད་དུའང་བ་དང་ ། ཡེད་ 
ངུ་འཐད་བ་དང་ ། དག་པ་དང་ ། དྲིམ་མད་པ་དང་ ། འོད་གསལ་བ་དང་ ། གཱན་ཞིང་འཇབས་པ་དང་ ། མཉན་བར་འེས་པ་དང་ ། མི་ཆུགས་ང་དང་ ། སྭན་པ་དང་ ། དུལ་བ 
རྨ འབྱཏུ་འདུལ་བ་དང་ ། རྣར་སྙན་པ་དུང་ ། ཡུས་སེམ་པད་པད་པ་དང་ ། སམས་ཚིམ་པནྲ་ཤད་པ་དང་ ། སྭིང་དགའ་བའ 


དུང་ ༈ མི་རྩུ་བ་བ་དང { མ་བསླང་པ་དང་ 
ཧེད་པ་དང་ ། དགའ་བད་སྐྱད་པ་དང་ ། 


ཇས་སུ་གདུང་བ་མད་བ་དང་ | ཀུན་ཏ་ཤེས་པར་བ་བ་དང་ | རྣམ་པར་རིག་པར་ཐ་བ་དང་ ] རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་ ། དགའ 


༤`¬- 


ཟྲེས་པའི ནྲ་སད་པ་དང་ | 


༡ བའྲ་པེད་པ་དང་ { མངོན་པལ་དགའ་བར་པེད་པ་དང་ ། ། ཀུན་ཤེས་པར་བེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་རིག་པར་བེད་པ་དང་ ། ིགས་པ་ དང་ ། 
ོ སང་ག་སྨྲའདཤགས་ཉན་། དང་ ། གླང་བོ་ཆའི་སྒྲ་ སྐད་དང་ | འབྲག་ གེ་སྒྲ་ ་དབངས་དང་ །  ཀུའི་དཔང་པོ་ ལོའ ལོསྒྲེ་དང་ ། ང་བའི ཡཱུ་དགངས་དང་ ། 
ཚངས་བའི་སྒྲ་དུཧྱ 'དབངས་ སྨྲགས་པ་ དང་ ། ཤང་ཤང་ཏེ་ ལ་སྦྲ་དུངཧ འབངས་ས་ སྲུ་གག་། དོང ] ལྷའི དབང་པོའ འབངས་ལྟར་གཱན་པ་དང་ ཟར རཱའི་སྦ་དང་ ༤ 
: བ་དང་ | སྦྲ་ཐམས་ཉདྱི་ རྔས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ཆིགྭ་ཟུར་ཆག་པ་མདཔ་དང་ ། འ་ ཅང་བ་མད་པ་དང་ { , ིུམ་པ་དང་ { མི་གཞན་པ་དང་ | ༢བ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ] 
' ཁུབ་བ་དང་ ། ཆུབ་པ་དང་ ༈ ཧཱཤ་ཆྭགས་ ་བ་དང་ ། འབྲེལ་བ་དང་ ། སྒ་ཐམསཅད་རོ་གས་ པར་ཧེད བ་ད དབང་པོ་ཐམས་ཧད་རོམ་པར་བེད་པ་དང་ ། ས་སྭད་པ་ 

; དང་ ༈ མི་འགྱུར་བ་དང་ ། མ་རྟཾབས་པ་དང་ འཁྲེ༧་ ཀྱུནཏྭ་གགས་པ་དང་ འདེད་ཆགས་ཁི་ དའ དྲ ། ཞེ ་གཱང་འདུ་ ་འདུལ་བ་དང་ གཏྭ་མུག ་གལ་བ་དང་ 


བ་དང་ ། 


བདུད་ཚར་གཉེད་པ་ དང་ ། རྣམ་བབྲམསདྱ་ཀ ་ཀེ་ཏ།ཧོ་པ། ་དང་ ལཱན་པ་ འབུང་བ་སྙ སཱ ། དའ བྲེ་གྲ གྲེས་= ད་བཞིན་ག༨ ཤགས་ བའི གསུང་ནི ཨན་ལགྲ་རུགླདཱ་པ་ ་བཞི་ ད་ལ་འ ད་ད་ག་དང་ལྤན་པར 


འབྲལ་བ་དང་ 


= 
















༣༠ ༄༅། །འབུང་ངོ། །ནི་བའྲི་བྲོ་ཐོག་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུ་བནི་ཤོགས འི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས ཏྱ་རྱས་པར་འགེངས་ཤིང་སམས 
ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚིམ་བརྡ་མཛད་ཀང་ ། ནས་བཞག གས་པའི་བ རགས་དང དབངས་ཀྱིས་བསད་བའི་སྣ་འཐུ ། ཡུང་དུ་ 
ཁྲི་ཁམ ། ཚིགས་སུ་བཅད་བའི་ས་འམ ། མེད་དུ་བྲོད་པའི་སྣ་འམ ། གླུང་གཞིའ་སྭ་འམ ། དྭ་ལ་བྱུ་བུང་བའྲ་སཱ་ཁམ ། སྐེས་པའི་རབས་ཀྱ་བྲེ་འཁུམ ། ཤིན 
ཏྱངས་པའི་སྭ་འམ ། རྨད་དྱུ་བུང་བའི་ཆོས་ཉི་སཱ་ཁམ ། གཏན་ལ་བབ་བད་བསྙན་པའི་སྣ་འམ །\ དབ་འམ ། གོན་གྱི་ཚུལ་ལམ ། རྟོགས་པ་བརྔོད་པའི་སཱ་འམ ། 
 ཀུན་ཏ་བད་པ་འདི་སྟོན་ཏོག་འམ ། འབྱཏགས་ལ་བར་མཛད་དོ་ེ་འམ ། རབཏ་ཤེས་བར་མཛད་དཞ་འམ ། རབ་ཏུ་འཇོག་གཞེ་འམ ། རྣམ་པར་འབེད་དོ་ན་འུམ ༈ རྣ་མ་པ་༢ 
ཧཱཾ འགྲེལ་ཏོ་ཞཾ་འམ ། བརྗོད་དོ་ཞི་འམ། ། ་ཡང་དག་པར་བླསྒྲགས་པའ་མཛད་དོ་སྭམ་དུམ་དགངས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཁེའ་འདུས་པཅཾ་འདྲ་བ་དགེ་སླེང་གེ་འཁེར 


” ༢མ { དག་སློང་མཁི་འཁེར་ལམ ། དག་བསྙན་གྱི་འཁེའ་འམ ། དགེ་པསཱན་མའཾ་འཁེར་རམ ། ལྷ་དང ] ཀླུདང་ ། གནད་སྣིན་དང་ ] དྲི་ཐ་དང་ ། ལྔ་མ་ཡིཾན་དང་ [ ཉམ་ 


3 
: 


4... 


༧༈ མ་བའ་ལཱིང་དང་ ། མི་ཁམཅོ་དང་ ། ལོ་འཕ་ཆེན་བོའ་འཁའོ་ཡང་རུངསྣ ། དེར་དེ་དག་གི་དབང་པོའ་ལམེ་པ་དང་ ། དེ་དགྱཉོ་འྲད་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོན་པ་ཐེས་པར་དགེངས་པཿ 
འགྱུར་བ་ད་འདྲ་བའ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་པ་ཐེས་པ་ད ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཞེལ་རྱེ་སྒོནས་འཕུང་བར་ཤས་ཀྱང་ ། ཧོས་བསྟན་པ་དནཾ་ཕན་ཆུན་རྱེས་ཁས་པའི་ཚོག་པྲ་དད་བ་ལ་གཞེད 


བ་མདུ་བརྡ་བམས་ཧདྱ་ཀང་རངོ་རང་གིཆོསྣ་ནམ་བར་རིག་བའ་ཀུནཏ་ཤེས་ཏ ། ཞི་བའྲ་བ་གས་འདེ་ནོད་བཞིན་གཤེགས་པའ་གསུང་གགསང་བའོ། །གི་བའི་བྲཾ་གྲེས་གཞན 
ཨུང་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་སམས་ཅན་ཚད་མད་བ་དག་ག་སོང་བ་ཆད་ཡད་པ་གསུངས་ན ། ས་མས་ཧནྲ་བི་ཧཱོད་པ་བྱརད་ཁི་བཤི་སྟོང་ཞེས་འབུང་བནིསྣ་མསན་དབང་པོ་མྱབ་ཆུང་བླ་རམ་ས་ 


གཟུད་བའི་ཤོར་བསྟན་བ་འདེ་ད་བཞིན་གཤགས་པས་བསྟན་གྱེ ། ཞི་བའི་བླེ་གྲེས་སམས་ཅན་ཁྱི་སཱོད་པ་ནི་ཚང་མད ། སམསཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སོད་བླ་རམས་ཀྱི་སཱུད་པ་གང་ཡིན་པ 
ད་བསལ་བཙམ་དུ་བཤདྱ་ཀང་ ། དབས་ལུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སཱང་ལ་གོད་པྭ་ནམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གཏི་མུག་ལ་སོད་བྷ་རམསྱ་ཀི་གེང་ཡིན་པ་དང་ ། སྤམས་ཅན 
ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྲུད་བླ་རམསྱ་ཀུ་གུད་བ་གང་ཁིན་པ་དདག་བསསལ་བཅམ་དུ་བསྟན་ཏྱང་ ] དེ་དགའ་ལེའང་ད་བས་ལྷག་པར་འགྱུའ་”འོ་། །ཞི་བའི་བླེ་གྲཾས་གལ་ཏེ་ད་བཞིན་གཤེགས། 


ལྷ 


ད༈༄༅། །པའི་སྐའི་ཚཱ་ཚད་བལ་པ་བརྒྱད་སྙོང་དུབཤགས་པས ། སམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་གཞན་རྱཾ་སྐབས་མེ་དྭ་བར་སམསཉན་གྱི་སཱོད་བ་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་ 
པིག་ཤེགས་པ། བས་པས ང་དུབགས་བས། ། གས་ནད ར་ད གོ ོགས་ང་སས་ག་ོ་ཞུད་ 
བ་དངལ་དུ་ཚད་མད་བ་དཔང་ ། དེ་བཞིན་བ ཤུགས་བས་ཚུདདང་ལཱན་པར་དླན་ཏོ། །ལེ་བའི་་མསོ་དལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགསུངནིི་ལརགོ་པ་ཁང་ཆདཔར་འྱུར་བ 

བཞིན་དུ་གམས་ཅྱ་ཀཱཾ་སཱོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འུང་ཧཱ། ། ཞི་བའླབློ་གས་འདིའང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཞི་བའྭོབྲ་གོས་སམས་ཅན་གང་དག་ད 
བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་ག་གསང་བའི་ཡ་ཤིསྱ་ིརེས་སུ་ཞུགས་པ་དེདགན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཞལྱ་སོ་སྒོ་ནས་འབུང་བར་མཱི་ཤྭས་ཀྱི ། ནམ་མཁའ་ལས་འབུང་བའ་ 
 ཤེས་ས། །ཞི་བའྲ་བློ་གྲོས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱས་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་གསུང་ཞལ་བི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ་སམ་དྲུ་ཁད་སེམས་ན་དྷ་ལྟརམ་བལའོ། །དཾཅིའི་ཤོར་ཞེ་ནེ ] ཞི 
བའི་བློ་གླེས་སམསཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་གསུང་གཙུག་ཏེར་ནསྱ་བུང་བར་ཤེས་པ་དང་ ། སྭཱི་གཏུག་ནས་ྲང་བར་ཤེས་པ་དང་ ། དབུ་སྐྲ་རྣམས་ལས་བྱང་བར་ཤས་པ 


& 


ལིང ༦ཙོ་ ༦ ལོ 


3༠།།དང་ ། ཝུག་པ་ནས་དང་བར་ཤེས་བ་དང་ ། དབྲལ་བ་དང་ ] སྙཱཾན་མཚམས་དང་ ] མཛོད་སཱ་དང་ ད སུན་དང་ སྙན་དང་ ། ཤངས་དང་ ] འགྲམ་པ ˆ [ཞལ 
དང་ ༈ མགུར་ནསྱ་བང་བར་ཤེས་བ་དང་ ] དྭ་བཞིན་ངུ་དབུང་པ་དང་ ། ཕག་དང་ ། སཾའ་མོ་དང་ ] ོ་བས་ལགས་དང་ ' བྲང་དང་ } རྐྱབ་དང་ ། ལྕེ་བ་དང་ ! 
གསང་བའི་གནོས་དང་ ༈ བཀླ་དང་ ། ཡུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ ] ཤིན་པ་དྲང་ ། ལང་བུ་དང་ ། ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་དང་ ། མཚའ་རམས་དང་ ། དབྱ་ད་བཟང་པྷ་ནམས་དང་ ། 
སུའི་ཁུང་ཐམས་ཏད་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་འགུང་བར་ཤས་པའི་སམས་ཅན་ཁྲ་འག་ཡོད་དོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདེའང་དབཞིན་གཤགས་པའ་གསུང་གི་གསང་བའོ། 
།གི་བའི་བླེ་གྲེས་མོས་པ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ ། ་གོངས་སུ་སྔེན་པ་ཇི་ལཱ་བ་དང་ ། བསྒམ་པ་ཇི་ལཱ་བ་ད་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་འབུང་བར་ཤེས་ཀྱང་ ། འོ་བའི་བླེ 
གྲེས་ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པན་ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མི་མངའ་སྭ་བཏང་སཱོགས་བའེ། །ནི་བའི་བླེ་གྲེས་འདི་ལྟ་སྭྭ ། དཔརན་ཚལ་མེའི་སལ་སཱནྷ་ཧཱཾ་འཁུལ་འཁེའ་དཏམ་དུ་ལེགས་པར་སར 
བྲ་བས་པ་གང་དག་ལ་ལག་གིས་མ་རག་པརྭ་རུང་གིས་བསྤོད་པས་སྒྲ་སཱན་པ་འབུང་བ་དགཀྱང་ཡོད་ད ། འིན་ཀུང་ད་ལ་སྒྲ་འཕྱིན་པར་སྭོ།་བཞོ་གང་ཡང་མེང་མེད་ཀྱི ། སེངས་སུུ་སྭངོབ 


བྱ 





"་ 


༄༅། །བས་བའི་ཁད་པརྦ་གིས་སྒྲ་སྭན་པའང་འུབུང་ངོ་། །ཞི་བའི་ཟློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་ཡང་སམས་ཧནྷ་གི་བསམ་པའི་ཤེས་པས་བྱསོདན 
འགུང་ས ། འྭོནྱོ་ཁང་ད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་འབིན་པར་གྲོ་བའང་མི་མངའ་མོད་ཏི་ ། སཱན་ཡོངས་སྐུ་སྦངབ་མཛད་བའིད་བརྩ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སམས་ཅན 
ཐམས་ཧདྱ་ལཱ་ཨུལྱ་ཧྫོ་རེས་སུ་འཇུག་པར་ཡང་བྱགརརོ། །ཞཾ་བའི་བཱ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྲྭ དབརན་བགཆའི་སྨྲ་ནེ་གཞན་རམ་པར་རིག་པར་ཤེད་པར་ཡང་འབུང་ལ [ ངེ་ནཾ་ནང་ནའང་མ་ཡིན 
་ཕི་རོལ་ནའང་མ་ཡེན ། གཉིས་ཀྭ་མད་པ་ལསྱ་༡ངམ་དམིགས་སོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ད་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་གསུང་ཡང་སམསཅན་རྱེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་པྱད 
བཟང་འབུང་ལ ། ད་ནིནང་ནའ་ངམ་ཡིན ། ཧཱི་རཁ་ནའང་མ་ཡིན་ལ ། གཉིས་ཀ་མད་པར་ཡང་མི་དམོགས་སོ། །གི་བའི་བློ་གྲེས་འདི་ལྟ་སཱྭ ། དཔརན་ཆ་མཚོ་རན་པོའ་ནང་ན 
ཡིད་བཤིནྱ་ཧོནའོ་བུ་རིན་པོ་མབསམ་པ་ཐམསཅད་ལོངིས་སྭུ་སྐོང་བ་ཞེསྤ་བ་བ་ཡོདད 1 དྱཾ་རལ་མཚན་ྱི་ཏེ་མོ་ལ་བཏགསན ། སྐམས་ཅན་གང་གི་བསམ་བཅོ་བྲང་བརྩ་བུར་པ་དེ་འྲད 
བའི་སྒྲ་དལས་འབུང་ཡ་ང་ནོར་བུརིན་པོ་མདྷརྷཾ་རམ་བར་མི་ཏོག་ག་ །འི་བའྲི་བཱ་གས་ད་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བའ་གསུང་རིན་པོ་ཆ་ལཱག་བའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་གིངརེཆེན་ 


3།།པོ་འྷི་ཧལ་མཚན་གྱི་ར་མོ་ལ་བཏགས་ན ། སམསན་གང་གི་བསམ་བྱའ་ དདྲ་བར་ད་བཞིན་གཤེགས་པཁི་གསུང་འབུང་བར་དེས་ཤེསྱ་ཀང་ ། ད་ལ་ད་བཞེན་གཤེགས 
བནྣཾ་རམ་བར་ཏོག་པ་མི་མངའ་ ་ཞིང་བཏང་གོམས་ ་པ་སཱ ། འི་བའིི་བ་གོས་འདིའང་ད་ བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བའོ། །ཞི་བའྲི་བཱོ་གྲེས་སངས་རྒྱས་བཉེསཾ་ལཱན 
འདས་རམས་ན་གསུང་དབངས་ཚད་མད་པ་ས ། པགས་པ ནིགའ་བཤིན་ ཤགས་ ་པའི་དབངས་ཏྱི་ཚད་དམ ། མཐའ་གཟུང་བརྩརུས་པ་དྷ་ནི་ཁ་འ བས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདུད 
དང་བཅས་བ་དང་ ། ཚངས་བ་དང་བཅས་བ་དང་ ། དགེ་སྩོང་དང་བམ་ཟེར་བཅས་བའི་སྐྱ་དགུ་དང་ ། ཁུ་དང་ ! མཾ་དང་ ། ] ཁཱ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའི་འཇི་ རིག་ཏེན་ན་མ་མཐང་ངོ།། 
པྲཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། ཁི་བའི་བློ་གྲེས་ ལ་བས་མངེན་པའ་ཤས་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་བ་ནད་ཀི་ཕུང་ ་བོའ་ཚོ་འདི་ཉིད་ལ ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ཀྱི ཀྱེས་བསློ 
ཅངབཞགས་ཏ ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བྲོ་བམས་ ་ས་ཨི་དག་སབཁའ་ཞཇས་སུ་དག་པཀས་བ་བའི་ཆོས ས་རམ་གངས་རན་རརབ་གྲོན་པ༽ 
མཇུགཏ་པན་བ་འིངུས་ཊ་ ། ཚོདང་ལྔན་བ་མོོའུ་ཁ་གལ་ཅི་བུཅན་བོ་འདྲོ་གམད་སམས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གསུང་གི་དྱ་ཏིལ་འཁར་ཇི་སྲེད་གཏུ་རང་དུ་འགྲེ་བཞིག ། 


།དནས་གནས་བཏུན་མོའ་ཁགལ་ཁི་གེན་པོ་ར་གི་ན་ི་སུངནས་མི 
།རང་གྡི་ཇུ་འཕུལ་ཙཱཾ་སོབས་ཀྱཾས་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ 


།བདག་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིདྱ་ིལ་འཁའོདཔག་གར་ འོ་དས་མོ། 
དེ་དན་འདུག་ནཁང་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའ་བ། ཐས་སོ། 
ང་བཞི་པ་ལས་ཏང་འདས ། །བརྲ་ཡུག་ལསྱ་ཏང་འདས་ཏེ ། འཇིག་ཏེན་ ཅི་བའ། གྱེ་ཁེར་ཡུག་གཾ་ཐོམ་ལ་འདུག 
ད་བསན དག་ཉིས་པདམ་བུདག་ངས་ཏཏ ། ཀྱེ་མ་མོའུ་འགལ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


×པ།ཤ༠། 
--= སྣང་བརུ་ྱར་ཏེ ། རརེབྱ་ཀིཙ་མོར་ཁིནནས་ ། 
༢ ཤི ག་མ་འདི ལག་འདས་ཤིང་ གྲི 
# ནའང་ ། བ་ལ ་་སང་ལགཅདམཅ་མཉམ་པརད་འདབ་ཁསཝས་སོ། 
ཧཾ གླེས ། ཛཱུནཱ་འ་ །བསྟུངས་པ་དང་ ། 
ཧཱཾ ། ་ྱ་ང་ྱག་བྱ་གཾསབསཀིས་སངསྦྱཆ་ཀིཞང་འདིནས་ཞུབ་ཤོག གསུངས ས་ཏ ཞིང་གྟངིགང་དྭ་པ དས་པན ། འཇིག་ཏན་ཧི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་་གྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བ་བ་ ད་ཆུར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་ གཞས་ཏ ། ཆློས་ཀྱང་སྟོན་པ་དར་གནས ་བརྟན་མོའུ 


མཐུ་དང་ 
།ཁམས་ལོད་ཟེ་རྒ་ཧལ་མཚན་ཞེསྭ་བ་བ་ད དེན ། 


ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟརྭ་གྱི་ཧལ་བོ་དའྷི་སྐུའི་ཁུན་ནི་དཔག་ཚད་ཙམ་མོ། །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་གོ་ལུས་ཀྱི་ཁུནནི་དབག་ཚད་ཡད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་རླབ་སམས 
དབའ་དེ་དག་གི་སུད་པནབུ་བའི་ཤུང་བཟེད་ཀི་ ན་མ་གདུ་བུ་ད་ལ་གནས་བཏན་མོའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཆེན་བོ་འཆག་ཅིང་འདུག་ག །དནསྭ་བདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་རབྭ་ཏ་དགའ་ནས་ ། 


བཅོལ་ས ལའདྲདག་ལ་ཏ། །ཅཅོས་ཁུའདུསགེ་གངཁ་ཁངའ་སག་ཆགས་ལུངབཟེད་ེནམལ་གཏུ 
བཅོ་ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགསྱ་ཀིབུ་དགྲ་ཁད་འདི་ལ་བླནས་བའི་སམས་མ་སྐྱད་ཆིག །ད་ཅིའ་ཐའ་ཞེ་ན ། འདི་ནི་གནས་བཏན་མོོའུ་འགལ་གྱེ་གླནན་པོ་ཞཾསྲ་བ་ས ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དྭཀྲ་བུབ་པི་ཧན་བེསྱ་ཀུ་མཆོག་གེ །ཉན་ཐསཆེན་པྩོ་རམས་ཏོ་ནང་ནྭ་ཚུ་ འཕུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གེ །དནས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཕེན་ཀྱི་ཧུལ 








401)༄9། །བོས \ ཆྲའུ་འགལ་གྱི་བུཆན་བོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མོའུ་འགལ་མྱི་བུ་ཧདོ་ལྭ་བདརུབ་སམས་དཔའ་འདི་དག་ཁུད་དུ་གསོད་ཏོས ། ཁོད 
_ 3 ཀྱེ་ས་བདེ་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་ུཀཐུབ་པ་དེནད་ཀིཤན་ཙི་རུབས་ཀྱསརང་གྱི་ཚུ་ འཕུལ་སོོན་ཆིག །ད 
` ྲེས་གནས་པྟན་མྱོལ་འགལ་ཅི་བྱ་ཆེན་པོས ། བཅོམ་ལྔན་འདག་དེའི་ཞུབས་ལ་མགོ་བོས་ལུག་འཚུལ་ཏེ ། ལན་བདུན་བསོར་བྱ་བསནས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ལ་འདྲི་སྐདཅེས 
པའ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིན་པོ་ཆའྲི་གང་འདྲི་སྐེལ་ ཀྲུང་གཉིག་གིས་ཤུབ་པའ་བྱསའོ། །བཀའ་སུལ་པ ] མོའུཌགལ་ཙུཾ་བུ་ཁྭདྱ་ཀཾ་ས་ངའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནྭ་གིས་ཤག ། 
པ ར་ནས་གནས་བརྟན་མོའུ་འགལྦྱ་གུ་བུས་སུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུནཿམྱ་གི་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏ ། རིན་བོ་ཆའི་གང་ད་སྐིལ་མོ་ཀླུང་གཅིག་གས་ཁྱབ་པར་ཤས་སོ། ། 
ཙཾ སྙིལ་མོ་ཀྲུང་ད་ལས་ཀྱང་ཆུ་ཏིག་གི་རྒྱན་འཕྲང་ཧེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སཱོང་མངོན་པར་འགུང་ངོ་། །མུ་ཏིག་གྱི་རྒན་འཕང་གི་འབྲུ་བྲམས་ཉད་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོད ང་ངོ། །འོད་ཟེར་ད་དགྲ་བམས 


` | ཧོད་ཀྱི་རྩ་མོ་དག་ལས་ཀྱང་བདྨ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །བླང་ཐམས་ཅད་ཀ་གང་པོ་རོམས་ལཁང་བཅིམ་ལྔན་འདག་ཤུཀྱ་ཐུབ་བཅོ་འྲད་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བཤུགས་པར་སྣང་ངོ། 


༧༣ ད་བཞིན་གཤགས་བ་བི་གཟུགས་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤླུ་ཀྲ་བུབ་བའི་དབངས་ཀྱི་དཀིལ་གོང་གོངས་སུ་དག་བའྲི་ཆོསྱ་ཀླི་ནམ་གངས་ལས་བ་་མས་ཏེ ། ། 
བ་སཱགས་པ་གསུང་ངོ། །དནས་གནས་བཏྟན་མོའུ་ཁགལྱ་ཀི་བུ་ཆེན་བོག ༈ བཅན་ལཱན་འདས་ད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཁྱན་འདས་གླིང་བཞི་པའི་འཇག་ཏུནའི ། 
ཁུམས་འདྲི་ཐལ་མྲོ་ཀང་གཅིག་གིས་ཁབ་པར་བྱགའི། །ད་བཞིན་དུ་སྔར་ཏ་དེ་ལྟར་སོོང་དང་སྭོང་གཉིས་པ་ཁབ་པར་བྱགའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་སྡོང་གསུམ་ྱ་གི་སཱང་ཆན་པའ་འཇིག་དན། 
གྱིཁམས་འད་སྐྱོལ་མོ་ཀུང་གཅིག་གས་ཁབ་པར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྤུན་བདས་དེས་བཀའ་སུམ་པ ། མོའུ་གལྱ་གི་བུ་ཁོདྱ་ཀིས་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེསནྱ་གིས་ཤིག །དེནས 





གནས་བརྟན་མུ་འགལྷ་སོཾབུ་རན་བོས་ཇུ་འབུལ་གོ་ཆོ་འབུལ་ད་བྱསས་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀི་སླན་སྔར་འདུག་ག །དདེནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་ངོ་མཚ་འ 
ཚུར་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དལ་འདྲོ་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བཏན་མོའུ་འགལ་ར་བྱ་རན་པོ་འདི་ཅིཞིག་གི་སདང་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་འདིར་མཆས་ ། བཅོམ 
ལྡན་ཁདས་དས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཟིགས་ཀྱཾབུ་དག་བཅོམ་ལཱན་འད་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་དབངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ཁཁེའོ་ཤེས་བར་འདོད་ནས ། འཇིག་རེན་གི་ཁམས་འདི་དའོསསོ། 











| 


3. ༄༅།་ །དནས་བཅམོ་ལཱན་འདས་དས ། གནས་བཏན་སོོའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཆན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་གུལ་ཏོ། །ྲོའུ་འགལྱ་བཱཾབུ་ཁཱད་ད་བཞིན་གཤེག་ས་པའི་གསང་ 
དགངས་ཚད་མད་བའི་གསུང་གི་དཀིལ་འཁར་ཤེས་བལ་འདོདོ་ཞིག་ཏན་གི་ཁམས་འདིར་པུན་སས ། ཁུདྷ་ཊིས་ལན་གཉིས་སུ་དྷ་ཝ་བུའི་གམས་མ་སུདཚིག །གལ་ཏེ་མོའུ་ཁག་ལྱ་བི་བ་ 


ཟླ ཁི་གསུང་ ཏཾནྱ་ཧི་ཁམས་འདེར་པུནེ་ཧཱ ་མཱ་སྐུད་ཆ 
`¦ ཁྱདོདུགས་འདི་ཉིད་དང་. ། ལྱ་གི་སོབས་འདི་ཉདྱ་ཉེས་ནུབ་ཐོགས་ལགོས་སུ་གླངའླི་ཀང་གི་བུ་མ་སདྱ་ཏི་བླགལ་པར་སོང་ཡང་ ། ཏྱདོ་ཀྱིས་འདཾ་ལྕར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི 


གསུང་གི་དཀིཁ་ཁ་ཁ་རྩོ་གི་མཐའ་ཆོགས་པར་མི་ནུས་ཏ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ནིད་ལར་གསུང་དབངས་ཚད་མད་པ་དང་ལཱན་ནོ། །དནས་གནས་བཏན་མོ། 
༢ བགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དའ་ཞབས་གཉིས་ལྭ་པག་འཚུལ་ཏེ ༈ ཉེས་པ་བཤགས་པ ། བཅོམ་ལྔན་བ་དས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་གསུང་དབངས་ཚད་མ 
མཆིས་པའི་གསུང་གི་དཉིལ་འཁར་ཏོགས་པར་འཚུལ་བབ། ། བདག་ནྲཾ་ནངོས་བཅན་ཏུ ། ནོངས་པ་འཆགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཇོ་སྲདཅག་ནས་མཆས ༈ བཅོམ 


'ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་བ ། འཇི་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀྲུང་དཀུ་བཅ་ར་དགུའི་ཧེ་མ་སཱད་འདས་པནས་ཁུད་འཇིག་ཏེན་གིཁམས་འདིར་འངོས་སོ། །ཨོའུ་འགལ་གི་བུས་གསོལ 


ཤཿ 
རཱི 





༧གབ་ ; བཅོམོ་ལཱན་འདུས་དདག་ནའོང་མོ་ཞོག་ནས་མཆིས་པས་ཡུས་དུབ་ས ། འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་མི་མངད་དེར་མཆི་བའི་ངོ་མྲོ་འོག་གོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་སུལ་བ ༈ ; 
མོོའུ་ཁག་ཁྱ་གི་བུ་ཁད་ཇཾ་སཱམ་དུ་སམས ། ཁད་བང་གི་ངུ་འྱུ་ལྭ་གི་གོབས་ཏིས་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདིའ་བྱིན་སྭམ་ཊུས་མས་ན ། ཁདྱོ་ཀུས་ད་ལཱར་མ་བྭཀུའོ། །དཉའི་ལར་ཞ་ར་ 
ཊུནཾ་བཅ་ཝཱན་འདས་ཤྱཀྱ་ཅུབ་བ་ད་ཏིདྱ་ཀ་བིྱཾ་སྷི་མབས་ཀས་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་འདེད་བིནྲ་གིས ། བོ་མ ན་འདས་དིདལྱ་ག་ཚོག་ཅིག་དང་། ད་ཏདྱ་ཉས་ཁུདླསར་བབཾད 
བར་འྱགུརརོ། །མོབ་འགལྱ་ཀཱཾ་བུ་གལ་ཏྲ་ཁོད་རང་གྲ་ངུ་འུལྱ་སི་སྭོབས་ཀྱིས་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་དར་འགོ་ནན་བྣསལ་པ་གྲདྲ་ཏིས་ཀུང་ཛིན་བར་མི་ནུས་ཏ ། འཇེག་རྟན་ཙི་་ཁམས | 
དར་མ་ོན་བར་བརྡ་དུ་ཡངོས་སྱུ་བ་པན་ལས་འདའ་བར་འྱགརར། །མོལུཁགལྱ་བི་བུ་འདྲི་ཇ་གམ་དུ་སམས། ཤར་རམ་ ། ལྷ་ཁམ ། ཆུབ་བམ ། ཤང་ངམ ། ཡོགས་གང་ཞིག་ 
ཤན } གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་བོགས་བ དའ་མཆི་སཔན་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དུས་བཀའ་སུལ་པ ། ཚོའུ་འགལ་ཉྱི་པཱ་ཤུདྱ་ཏཾསྷ་རམ 
གྲངས་འདེས་ཀྱའ་འདེ་ྟར་རེག་པར་པྲ་སྭ ། གལ་ཏྭ་ཁདརང་གྷྭ་རཱ་འཕུལ་མི་སྭབས་ཀིས་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་དར་འགྲེནདབམལ་བསྱ་ཀང་པིན་བཟ་མི་ནུས་སོ། གསལ་བ ། བཅོམ 


༡ ༠ །སྨན་འདས་ཚོགས་གངན་བཅོས་ལྡན་ ཅོམ་ཁཱན་འདས་པྭཀྭ་ཐུབ་བ་ད་བཞུགས ། བཀའ་སུམ་བ ། མོོའ་འགལྷ་གི་བུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ླུག་ཐུབ 
¬ །བ་དུ་ནི ས་སོ། །དེནས་གནས་བཏན་མོརུའགལ་ཧི་བྱཆན་པོས་དའི་ཚོན་ཨན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ ། ཤར་ཕོགས་ལགས་སུ་ཕུག་འཚུལ་ནས ། 
༈ དའིཿ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་སླས་སོ། །མཐུ་ཆེན་མངའ་བ་ལྷ་དངམིས་མཆོད་པ། །ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མབའ་ཡས་གསུང་ལཱན་པ། །རྐང་གཉིསྣ་རམས་ཀི་དམ་པ་དགངས་སུ་ 
7 གསོལ་། ༈སཱར་ཡང་ཞིངདར་རགཏ་མཆིབར་བྱས། །ཞ་བའྱི་ཟླ་གས་དེ་ལཱར་སངས་རྒསྱ་ཀི་མཐུས། ། བཅོམ་ཚཱན་འདྲ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་ཁྡན་བ་བི་གབར་བྲ་དོད་ི་བུང་བོའ་རོ་ལ་གནས 
„ བ་དེས ། གནས་བཏན་མོའུ་འགལྱ་ཀི་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒྲ་དེ་ཐྲོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ཚ་དང་ཁཱན་བ་ཀུན་དགའ་བས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྡི་ས་དྱ་ཅས 
< གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ལུར་གསོལ་པ་འདཔས་པ་འདི་སུ་ཞིག་ལགས ། བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་འདིན་མོའུ་འགལ་ཁྱིུ་སྭ ། སངས 
ོ རྒྱ་་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ནུབ་ཕོགས་ལགོས་སུ་སངས་་རས་ཀི་ཞིང་གྲངའི་ཀྱུང་དགུ་བྱླ་ཅ་དགུའི་ཧེ་མ་སྭད་འདས་བད་སོང་དྲ ། འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་ཁམས་འོད་ཟེརྭ་སྱི་ཧལ་མཚན་ཞས་ཐ་བར 





406. བཅོམ་ཁཱན་འདས་འོད་ཟེརྩ་སྱི་ཧལ་པོའ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་ན་གནས་ཏ ། ད་འཇིག་ཏནྱ་ཊི་ཁམས་འདོར་འོདོ་བར་འདོདནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བེས | 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མོའུ་འགལྱ་གི་བྱུ་ཆན་བོཉའོ་སྤད་དུ་འཇིག་ཏེནྱ་གཁམས་དར་མཆེས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བེ་མོའུ་འགལྱ་གིི་བུ་འདིར་སྲུར་འོངས་པ་དང་ ། 
དཉིད་དུ་ཐེག་བར་འགྱུརའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྔན་པའི་འཁེའོ་དས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྭོ་སད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཛྲིག 

ཀེ ངར དྲ ༣#--༽ ¬ > /ོ | = ༤༨ > 
རྟན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་རྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འད་ཐེརྒ་གྱེ་ཧལ་བོ་ད་དང་ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་དདག་དང་ ། གནས་བཏན་མོའ་ཁ་གལྷ་གི་བུཆན་པོ་བྷ། 
བར་འཚལ་ལ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་བདྭསྱ་ཀས་འཁེརོ་དས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁེནནས ། མངོད་སྱུ་དས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྔི་རེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བ་བའ་འདོ་ཟེར་པུང་སྭ ། འོད་ཐེར་དས 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གྷྭངའི་ཀུང་དྭགུ་བྱརླ་ཝ་དགུའ་བེ་མ་སྭད་བོ་ད་ལག་ལས་ཐལ་ཏ ། འཇིག་ཏན་བི་ཁམས་འོད་ཟར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་སྣང་བ་ཆན་པོས་ཁུབ་བརྒགར་ཏོ། །ངོན་ཐམས་ཅད 
དང་ལྔན་པའི་འཁར་དེས་འཇགེ་ཏན་སི་ཁམས་འོད་ཟེརྩ་གྱ་སལ་མཚན་ད་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་ཟེརྩ་གྱི་ཧལ་པོ་དེ་དང་ ། ཐང་ནུབ་སམས་དབའ་དེ་དག་དང་ ། གནས་བ 





༠༡ །མོའུ་འགལྦ་གྱབུཆེན་བོ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མྤངངོ་། །དནས་བཅམ་ལྡན་ཀྱིས ] ཚེདང་ | 
ལྤན་བ་མོའུ་ཁགལྱ་ཧྲབ་ཆ ཁ་སཱམ་བ ། མོའུ་འགལ་གི་བུ་འོདྱ་ཏི་དཀིལ་འཁོད་འདའི་རེས་སུ་འབྲོངས་ཏྭ་ ཤོད་རིག །ངེནས་གཞནས་བཏན་མོའ་ཁགལ་གྱ་བཆེན་པོས ། བཅམ 
པ་ ཆབ་སོགས སམས་ཏྱདམ་པར་ཏས་བཅོམ་རོས ད རསགས ས་གཞནས་བཏནམ་བས་ པ་ན { དས 
བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཉི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ལན་བདྡུན་བསོར་བྱ་བས་ནས ། སུན་སཱར་ཡན་ལག་ལྟ་ས་ལ་གཏུགས་ཏ ཟླ ཡུག་འཚུལ་ནསཉེས་པ་བཤགས་པ ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་གསུང་དབུངས་ཚད་མ་མཆིས་པའ་གསུང་ད ངསྱ་ཀི་དྲ་ཀིལ་འཁར་རྟོགས་པའ་འཚུལནས ། དྲ་སེད་དུ་རིང་དུ་མཆིས་པས་བདག་ནངས་བཅན་ཏེ ༔ ། 

།བཉོམ་ལྡན་འདས་ད་སད་དུ་རེ་དུ་མཆིསྱ་ཀང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་ན་འདི་ནཅཅམ་པ་དེཙམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩུལ་པ { 

།པེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་ལནིཚད་གང་ཡང་མདད ། མོུ་འགལྱ་སཱཱ་གང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཆདདམ ། མའ 








13༦༩ ཆུང ཙོང་ཆུ 








ངོས་པ་འཆགས་སོ། 


མོའུ་གལྦ་སི་བུཆན་པོ་ཛྷིསྐད་སྱཱས་པ་དདེ་བཞིནན། 


ླ 


༡༩ ཡངོག་སྭུ་མོལ་བར་སམས་པ་དན་ནམ་མཁའི་ཚད་དམ ། མཐབ་གོངས་སྐུ་ཚོལ་བར་སམས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཉགསོར་ཤེན ། ནམ་མཁས་ཇིཿཙམ་དུ་ཁབ་པ་དམམ་དུད་བཞིན་གཤེགས 
བའི་གསུང་གས་ཁུབ་བ།  །གནས་བརྟན་མོལུའགལྱ་ཀྲ་བྱུ་ཏན་པོ་ཁྲག་བ་དང་ལོང་བའི་ལྕེའུ་འདི་བ ཤད་པན ། སྲོགཆགས་ཁྲིས་བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པརརོ་གས་པའི། ་ི 

དཾ ཧཱཾ འིསོ་གོས་འདིའང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བའོ། 

¡འཛྲུག་བ་གང་དག་ཡན་པ་ད་དགོ་མང་བ་ཡིན་ནམ ། ཞིབའྲིབགསྦ་ཉིས་སྨུས་པ ༈ 


བཱ ཞི་བངྱ་རཱ་དྭཏ་སམས་བྷས 
།ཞི་བའི་བླ་གྲེས་འདི་ཛི་སཱམ་དུ་སམས ] སྒམས་ཉན་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱི་སམས་དང་སམས་ལསས་བང 
གསང་བ་བའི་བདག་བོ་སྔམསཧན་གཅིག་གི་སམས་དང་སམས་ལས་བང་བའི་འཇྲུག་བ་གང་དག་༥། 
དེ་དགྲྱ་ཀངྱ ། སོང་གསུམ་གྱི་སྭོང་ཆན་པོར་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་བམས་དད་ཁང་སངསྤྱ་ཆས་སྱུ་གར་པྲ་ནམས་ཏིས་བླསལ་པར་ཡང་བསམ་པ་འམ ། སཞལ་བ་འམ ] བརཱི་བ་ལམ ། 
བརག་པར་མིཆུས་ན ། སྔམས་ཅན་ཐམ་གཅད་ཁི་ལ་བོས་ཀུང་ཅི་དགེས ། འཕན་ནྲ་ངས་སྲུས་པ ། ཞེ་བའྲཾ་བླ་གས་ཁད་མོས་པར་བང། །ཧཱདྱཊས་ཁེ་དདཱནུ་པར་བའ། 






! །སམས། 
ཐམས་དྱ་ཀི་སམས་དང་སམས་ལས་བང་བའི་འཇུག་པ་ཇི་སཱད་པར་འདྲི་རྭ་དྲེ ། སམས་ན་ཐམསཧཏད་རིམ་པར་བ་བའི་ཞྲིང ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་རས་སྤོན་པའི་གསང་ག་༢། ,, 
བྱང་བའ་འཇུག་པ་ཇ་སྭ ་ེ ཅན དཱ ཡུག་བའ་ཡུའ་ ། ད་བཞན་གཤ རན་པའ་གསུང་ག་ལྲན་ 


། 





འའ །ལག་གིནམ་བའང་ད་སད་དུ་ཞྱུབྱས ། དེ་ལའངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་བཏང་སཱམོས་བའོ། །དེ་ལ་འདྲི་སདྱཧེས་བྭ་སཱ ། སཱོང་ 
- 3 གསུམ་སམས་ཉན་གང་ཡིན་པ། །ད་དགའང་རལ་འདྲིནྱ་གུར་བས། ནགས་བ སྩ སྱ་ཀི་ཁགས་ཀངམི་ཤས་སོ། སིག 

སཱད་པ། །སངསྐྱ་ཆསྱ་ཏིས་ནལབ་མཁན་ཀང་། །ང་ཡིས་ཡིད་འདི་ཤེས་ས་ཞེས། །དནཾ་ཏོག་པར་མི་འྱགརརོ། །དུས་གསུམ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །སམས་པ་དག་ན་ཇི་སཱདཔ། 
འཇིགཏན་མགན་བོ་ཆོས་སྙོན་ཚ། །དབུངས་ཊི་ཡན་ལག་དོ་ཧད་དོ། །ཆསྦ་ཀི་བདག་བོ་གསུང་བྲན། །དངས་ཀྱི་སན་ལག་ཇོ་སྙད་པ། །ཆོས་ཀྱི་མངེ་གེས་བཤད་པ་ཡེ། །ཆོས 
བསན་པ གང་དོས་མ། །སྐམས་ཉན་ཀུནྱ་བི་གཟུགས་དངད། །མིང་དང་སམས་པ་ཇིསད་པ། །སམགཅན་སང་པོའ་སུ་གཅིགནས། །འོད་ཟེའབུང་བ་དེ་སྐད་དོ། །འཇིག་ཏན 
མ བོའོ་སྭཱ་ཀན་ཙི། །འོད་ཟེར་དག་ནེ་ཇི་སྭད་པ། །མ་ཡཾ་དབང་བོ་ཆོས་སྟོན་ཆ། །གསུང་གི་ཡན་ལག་དབས་མང་། །དབ་བཀོདྲནསན་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀིས། །བསྐྲལ་པར་འབཏ 
བསྟན་མཛོདྱང། །སངསྐྱ་ཆས་ཀིན་གསུང་དབངས་ཀྱི། །མཐའ་མ་རྭད་བར་མི་འགྱུརའོ། །ཉོན་མོངས་གཟུགསཉན་མ་ཡིན་ནམས། །གཟུགསཅན་མིན་པའི་རིག་གས་བརྗོད། | 


༦༦ ཚེ ཧཾ“ 





༡༠ གཟུགས་ཉན་མན་བའི་ཚོག་གས་ནི། །ཉན་མོངས་གཟུགས་མད་ནི་བར་ད། །ཇི་ལར་ཚིགེ་ནི་གཟུགས་མད་པ། །ཐམསཅད་དུནི་མི་དམིགས་ཏ། །དྲ་ལུར་ཉོན་མོངས་གཟུགས་མད 
བ། ༈ ཤིནཏུ་དམགས་བར་མོ་འགར་རོ། ཏང་ཤ་ཞ་སདཡཏ། ཏ། ང་རིགས དཔ། མས་དག ཏུ །ད་ུངཉནམངས་གཅུགས་པ 
ཁོགས་བཅུར་སངསྐ་ཆས་གསུང་། །གང་ཡང་ཧེད་པར་མི་འགགུར་བ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་མི་དམིགསྱ་ཀང་། །དན་ཚོག་གས་བརོད་པ་ཡན། །ས་མས་ཉན་དག་ནི་ཀུནྱ་སཱི་ཚོག །རབ 
འབྲིང་ཐ་མ་གང་ཡེན་པ། །དེ་དག་ལུས་དང་སམས་མི་གནས། །གནས་པ་མད་པའངམ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སེལ་སྙན་འཁུལ་འཁོར་བས། །རླུང་གེས་བསྐྱོད་ནས་སྒྲ་འཧུང་བ། །སྒྲ་འཧྱིན 
ཧེད་བ་གང་ཡང་མད། ། ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་ད་དག་འུུང་། །དེ་ལྟར་སྔོན་ཆད་རྣམ་དག་ཕིའ། །སམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་གསུང་འབུང་ཡང་། །འདེ་ལ་དེ་ནི 
ྟོགམི་མངའ། །ང་ཀུརབག་ྣནམས་ཀྱི་ཨ། །ན་དངཐུརལ་མི་གནས་པ། །དོ་ལྟར་མི་སིདབང་པའ་གསུང་། །ནངངད་པིརལམ་གནས་སོ། རར་ཆན་མཾ་ཏག་པར། །སུང་ 
བས་སམས་ཉན་ཚིམ་པད་ཧེད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མི་རྟོག་གསུང་། །སྒྲ་ཀུན་འགཏུ་རྫོགས་པའ་མད། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་གསུང་གི་གསང་བཞི་ 


ཐ་།།༄༅ །སམས་ཅན་ཐམས་ད་ཀིསྐདཉི་འཇུག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུཆོས་སྩོན་པར་ཁོངདྲུ་རུད་པར་བའོ། །ཞི་བའྲི་བོ་གོས་སོང་གསུམ་ཆྱི་སོངཆན་པོའ་ཇིག་ཏན་ཅི།ཁམས་འདིན 
ཟླ སྐྱེ་བའཾ སླད ་ཅན་ཟམ་སཙདི་ད་ི་འགཔཇི་བབཞིནཆསྐབར་ཡད་པ་ལ། ། བཟག གསུས་ང ཀ་ག །ཞི་བའཾི 
པོ་གྲོས་འདིའ་སྣུག་བསྡུལ་དང་ ། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ] སྙུག་བསྟཌ།འགག་པ་དང་ སུག་བསལ་འགེག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ། སྭ་བ་བའི་ལྷ་རྣམས 
ཀྱི་བདི་སྐད་ཉེས་བྱ་སྟ ། ཟ་བ་དང་ ། ཟ་བའྱི་ཚ་བ་དང་ ། ཟ་བ་སལ་དང་ ། ཟ་པ་འགགཅེས་བའ། །འདིར་མུག་བསལ་བུ་དང་ ། མུག་བཝལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། ཡུག་བཅ་ 
འགོག་པ་དང་ ། སྣུག་བསལ་འགོག་པར་འགག་པའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ། བན་སྣང་གི་་ལྷརྣམསཀྱས་འདི་སྐདཅེས་ཀྱ་སྭ ། འཇུཡ་བ་དང་ ། ཀུནྭཏ་འཇུག་པད་དང་ །ཀུན 
ཏ་འཇུག་བྲལ་དང་ ། ཀུནཏ་འཇུག་སྨོལ་ཞེས་བལོ། །འདིར་ལུག་བསྔལ་དང་ ། སུག་བསུལ་ཀུན་འབུང་བདང་ ། སྡུག་བསུལ་འགག་པ་དང་ ། ཐུག་བླཝལ་འགག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ 
ཞེས་པ་བ་གང་ཡིན་བ་ད ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རེསེཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི དཉེས་ཧྲ་སྭེ ། འུབུང་བ་དང་ ། དཔོག་པ་དང་ ༽ སྲག་པ་དང་ ། འཇིག་པདེཅས་བའོ། །འདིའེ་གུག་བསྔལ་དང་། 


1:4:99:༦ ° ཆིའི ཚཾརཨ་ 


༣༩ དགབལ་ཁུན་བབུང་དང་ ། ཐུག་བསྔལ་འགག་བ་དང་ ། སུག་བསྔལ་འགོག་༤་༠༠༠༥༠པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ། ཨུམྦཧཱུ་ར་གསུམ་པའི་ལྟ་ནམས 
བདས འཁེར་བ་དང་ ། ཀུན་སན་དང་ ། བདུ་པ་དང་ ། ནད་པ་ལཱགོ་བདཅེས་བའོ། །འདིར་སུག་བསྔལ་དང་ ། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། ཐུག་བསྔལ་འགག 
ས་འགགཔརལག་ག་མ གང་ན ། འབྲབ་བྲལ་རྩི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ དཾས་བ་ཧེ ། གནོད་ དོ་པ་དང་ ། གནདོ་ དོཔ་སྟནདང་ ། གནོད་པ་ཟད་པར ] 

གཔ ༥ཀར་ ་སྒོམ་བ་ཞེས་པའོ། ། སྤལ་དང་ ། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། ག་བསུལ་འགོག་བ་དང་ ། ག་པསཔ་འགག་ པར་འགྲ་བའི་ལམ་ཞེསྲ་བ་བགང་ཡིན་པད། 
དགའ་ལྗན་ཚི དི ཡན་ཊཨ་བསན་དང་ མི་བཟུན བདང ། ལམ་དང ཡང་དག་བར་ལཱག་ཟིདཿཾས་བའོ། །འདིའ་ཕུག་བསྔལ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ 
ུན་འུབྱང་བ་དང་ ། སྲུག་བསྣལ་འགོག་པ་དང་ ༈ ཀྲུག་བྲསཔ་འགག་པར་བབཟསམེས་པ གང་ལ ། འཕྲུལ་དགའ རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐ དཅས་ཐ་སྭ ། རྐྱལ་པ་ངེང་ ] 
ཀིནཏྱོལ་ཀྱེད་དང།རྱལཟད་དང།རྱ་འདསོཞསབྱའ། ། འདར་རུག་བསལ་དང་ | ཡུག་བསྔལཀུན་འགུང་བ་དང་ ། གིགས ། སྣུག་བསྔལ་འགེག་པར་འགྲེ་བའི་ལམ 





༧༣༣ ༄༅། །ཞསྭ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ། གཞན་འབུལ་དབད་ཉེདྱཀི་ལཱརམས་ཀྱིས་འདྲི་གདཅས་བ་ས | ཧཧ་ཧོ་དང་ ། ཧཧྭ་ཐབ་པད་དང་ ། ཧ་ཧྲ་བལ་དང་ ། ཧཧ 
¬ 

; བདུད་ཀའས་ཏི་ཉྷ་ནམས རྱིས་འདི་སྐད་ཉས་ཏྱ་སྭ།མ་མུད་དང་།མུརགཤོད་དང་། མ་མུཌ་འདོར་འདེད་དང་ ། མ་མུཿ་སྐྲོལ་ཞེས་ྲའོ། །འདིར་སུག་བསྔལ་དང་ ། སུག་བསྔལ་ཀུན་འུབུང་ 
¥ བ་དང་། -སྣུག་བསྔལ་འགོག་བ་དང་ ། ཕྩག་ཐསྙལ་འགག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ། ཚངས་པའི་ཝྷ་ནམས་ཀྱིས་འོདི་སདྱཅསྭ་བ་ཧྭ ། -སུག་བ་དང་ | ཡུག 
¡ ཧྱེད་དང་ ། ཐུག་བཏལ་དང་ ། ཐུག་བར་འའེ་ཞེས་ཧུའོ། །འདིའ་སུག་བདུམ་དང་ ། སུག་བསལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། སུག་བསྔལ་འགག་པ་དང་ ། ཕུག་བསལ་འགག 
 བར་འྭག་བའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡན་པད ། ཚངས་རིསྭ་ཀི་ལྷ་ནམསྱ་ཏིས་འདྲི་གདཅེས་བ་སུ ། འཛག་པ་དང་ ། ཀུན་ཏའཛུག་ཤད་དང་ ། རྒྱུན་གཅོད་དང་ ། ཤིན་འགུང་ཞེས 





༤༤ མདུནན་འདེནྱ་བི་ལྟ་རམས་ཀྱེས་འདྷི་སདརཾས་ཐ་ཧྭ ། རྨ་དང་ ། རྨའི་མཚམས་སྦྱོརོ་བ་དང་ ། རྨ་རུ་བ་དང་ ། རྨ་ཉེ་བར་ཞི་ཐེདཅེས་བྱའོ། །འདིའ་ཡུག་བསུལ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ ། 
།ཀུན་འུབྱང་བ་དང་ ། ཕུག་བསལ་འགག་བ་དང་ སྣུག་བསྔལ་འགེགོ་པའ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ། ཚངས་ཅེནྷ་ཧི་ལྭ་ནམས་ཀྱས་འདྲི་སདྱཿས་བ་སྭ ། རྐྱེལ་ཧེད | 
དང་ } རྣམ་པར་རྐྱལ་ཅེད་དང་ ། རྒྱལ་བ་མཐར་བད་དངེ་ ། ཉེད་བ་ཐབ་པདཅས་བའོ། །འདིར་སུག་བསལ་དང་ ། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། སྡུག་བསལ་འགག་པ་དང་ ། ། 
གུ་བྱསལ་འགེག་པར་བག་བའི་ལམ་ཞེས་ཐ་བགང་མིན་པ་དེ ། འོད་ཆུང་གི་ཉ་ནམསླ་ཀི་འདྷ་སདེས་བེ་གྭ | ཧཱ་ཧཾ་དེང་ ། ཧེཏི་དང་ ། །ཧཱཾཧདང་ ། དརྦུུ་སྡྷ་རིཞེས་ཧའོ། །འདིར 
སྲུག་བསྔལ་དང་ ། སུག་བསྔལ་ཀུན་འུཔུང་བ་དང་ ། །ག་བསལ་འགེག་པ་དང་ ] ཕུག་བསྔལ་འགོག་བར་འགྲོ་བའཾ་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ། དགྱེརུང་གི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་འདི་སྐད 

ཏྭེ། ། །གོ་ཧོ་ཏདང་ ། ནི་བ་ཧིཏ་དང་ ། ནགཀཱི་ཏ་དང་ ། ནི་ག་མུ་ནི་ཞུས་ཏའོ། །འདིར་ཕུག་བསསལ་དང་ ། གྱུག་བསྲལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། སུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་ ། 
སཱག་བསལ་འགེག་པར་འགོ་བའི་ལམ་ཞེསྭ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ 





] ཚདམེད་དག་བའི་ལྷུ་ནམས་ཀྱིས་འདི་སྐེདཅེས་ཧྲ་སྟ ། སྙན་པ་དང་ ། ་ཡོང་དག་པར་སྙན་པེ་དང་ { ཟད་པ་སྙན་པ་དང་། 





༠ཁུ༄༅། ཟུ །ཀུནཏུ་སྙན་བ་ཞེས་ཤྭའོ། །འདིར་སྙུག་བསྩལ་དང་ ། སུག་བསྤལ་ཀུན་འུབུང་བ་དང་ ། སུག་བསལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡིན་བ་ད ། དག 

¬ རྒྱས་ཀི་ལྷརྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཧེ། ། སོབས་གཅ་དང་། མོས་གཟད་གུངདང་ ཅུམཐའ་དང་ ། རུགཏྭ་རམ་དུགེས་བའོ། །འདིའེ་སུག་བསུལ་དང་ ། ཐཚ་ | 
བསཱལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། སུག་བསལ་འགེག་བ་དང་ ། སུག་བསཱལ་འགག་པར་འགུ་བའི་ལམ་ཞེས་བུབ་གང་ཡིན་པད ། མི་ཆ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཧྭ་སྭྭ ] རྗེས་སུ 
འགྲེ་དོང་ ། མི་ལོངབ་མ་ཡིན་དང་ ། རྔས་ཀྱ་མཆམས་དང་ ། རྗེསྱ་ཉི་མཚུམས་ཞེས་བའོ། །འདཾའེ་སུག་བསྔལ་དང་ ། སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། སྤུག་བསྔལ་འགེགོ་པ་དང་། 
སུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲེ་བའི་ལམ་ཞེསྭ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ ། མི་གཏུང་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐེ་སྙ ། དག་པ་དང་ ། དག་བཅན་དང་ ། དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་དང་ ། 
དག་བར་འགོཞས་བའོ། །འདིར་ཐག་བསལ་དང་ ། སྨུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་འགེག་པ་དང་ ། སུག་བསྔལ་འགགོ་པར་འགྲེ་བའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡོནེ་པ་ད ། 
གྱ་ན་སྣང་བའི་ལྷརྣམས་ིས་འདྲི་མདེ་ སྭ་བ་ས ། མ་ཨེ་མ་མ་དང་ ། ་མ་མ་མ་དང་ ། མནནུན་ས་དང་ མནནཱ་ག་མ་ཞེསྭ་པའོ། །འདཾར་ཕུག་བསྔལ་དང་ ། སྡུག 


༣༢༠ ༡༥༦ 
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[༦༣༦༦ 





མ༣།།བས་ལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། ཐུག་བསལ་འགེག་པ་དང་ ། ཡཱུག་བསལ་འགག་པར་འགྲེ་བའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡེན་པ་ད ། ཤིནཏ་མཐོང་གྷེ་ཝྷ་ནམས་ཀིས་འདྲི་མདཅེས་བ་ས ། 
གྲེལ་བ་དང་ ། གྲེལ་བཉན་དང་ ། གྲེལ་བའི་རྩ་བ་དང་ ། གྲེལ་བེ་ ་བུག་ད་པ་མཚམས་སྒོའ་བ་ཞས་བྱའོ། །འདིར་སུག་བསྡུལ་དང་ ། སཱུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། 
'འགག་བ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་འགོག་པལ་བྲག་བའི་ལམ་ཞེསྭ་བ་བ་གང་ཡིན་པ་ད ། འྲབསབུཆ་བའིལྟནམས་ཅིས་འདྲིགདངས་བུ་སེ མི་བ་བ་དང་ ། མི་པེད 

པེ་དང་ ། པེད་བལ་དང་ ། ཧེདཔ་མཐའ་ཐུག་ཅེས་ཤའོ། །འདེར་མུག་བསྲལ་དང་ ། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་ ། སྔུག་བསལ་འགོག་བ་དང་ ། སུག་བསལ་འགོག་པར་བསུ། 
བའི་ལམ་ཞསྭ་བ་བགང་ན་བ་ད ། གནས་གཙང་མཁྲ་རྱི་ཊི་ལོག་མིྱི་བི་ལྷ་ནམས་ཀིས་འདྲི་གདཡཾས་བྷྭས ། མབར་ཐུག་དང་ ། ཤིནཏ་མཐར་ཐུག་དང་ ། མི་རྟོག་བ་དང་ ། ཉིང་ 
མཚམས་སྩོར་བམད་བ་ཞེས་བའོ། །ཞི་བའྲིས་གྲེསོ་དྭ་ལཱར་ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀུ་བདན་བརྣམ་བར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་ད་ཀླུ་ནམས་ཀྱིའང་གཞན་ནོ། །དྲཾཟ་རམས་ཀྱའང་གཞནནོ། །ལྷ 
མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིའང་གཞན་ནོ། །ནམ་མཁབ་ལྡིངྣ་ནམསྱ་ཉིང་གཞནན། །མོ་འམཾ་རམསྭ་ཀིའང་གཞནན། །ཧཱ་འཕཱ་ཆེན་པྭ་ནམས་ཀེའང་གཞན་ནོ། །གནད་སྤན་ལག་ན 














༣༡།༄༅། །གཞོང་ཐོགས་རམས་ཀུའང་གཞན་ནོ། །འཕྲང་ཐགས་རྣམས་ི་བདེན་པྷ་ནམ་བར་གཞག་བའང་ག ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡུལ་ཆན་པོ 
-ཟཾ བུུ་ཅུགཏཱ་བྲསུ་བས་བསུས་བའི་ཨུལ་ གས་འཛ དི་ལ་ས་ས་གང། ། ན་ན་བར་བགས་བའང་གཞདདོ། | བྲད 

ཡངད་བཞིན་གཤེགས་བས་སྐད་ཀྱོ་འཛུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་མིང་ཐ་དད་བ་ནམས་ཏི 'བདན་བ་དགྭ་རམ་པའ་བཀདད ། འདི་ལྟ་སྭ ༈ ༨ཨུལ་ཀ་ཤ་དང་ ། བཧུཔ་དང་ ། ཐོ་གར 
ཡུལ་དང་ ། ་བན་དང་ དཱ ཀམ་པོ་ཛདང་ ། ཁ་ཤ་དང་ ། ཤུང་། རྒྱ་སུལ་དང་ ། དན་ཏ་དང་ ། །ཨུ་ར་ཤ་དང་ ། པི་ལེན་དང་ ། སོ་མ་དང་ ། བྲམ་ཟེ་དང་ ] 
ྒྱལ་རིགས་དང་ ། རྨེ རརིགས་དང་ ། དམངས་རིགས་དང་ ། དཅིབ་དང་ ། ཀིར་ཏ་དང་ ། ཨུ་ལིན་ཏདང་ ། བུནྲ་ དང་ ། ཨུ་ཧོན་ཧུང ལྔ་ལེན་དང་ ། ཤའ 
2 ཐོགས་དང་ ། པུརཱར་བ་དང་ { ལྷོ་ཕྲོགས་དང་ { ཀ་ལིང་ཀ་དང་ ། གཉྱརའུ་དང་ ། བན་ས་ཀ་དང་ ། པ་ན་ཏ་དང་ ། སྭཱ་ལ་ཏ་དང་ ། ཁྱི་གདོང་དང་ ] ཝ་གདེང་དང་ ། 
ཀི་བཔགའི་གདོང་དང་ ། གཱཱཌྲ་ཚུགས་པ་དང་ ། གནམ་གདོང་པོ་དང་ ། ཧཱི་ཧོགས་གདོང་དང་ ། ཧང་མཚམས་གདང་དང་ ། རེས་སུ་རུག་དང་ ། རྒྱམཆོལིཁོལ་པ་དང་ ། 


༦༈ེ8 ® ༢༥༦ 


༧༠ ཨཱལ་མཐུག་གཏགས་བ་དང་ ། །ཨང་ཀུ་རདང་ ། མུར་དང་ ༈ སཱ་མད་དང་ | གླེ་བཀྲ་དང་ ། ཕོགས་ཀྱི་གཅེར་བུ་དང་ ། གཤོག་ཐེགོ་ ` ། རསུས་ཏེ་འགྲེ་དང་། 
རྫགས་ཧིདྷནམ་པ་དང་ ། འཛི་ ནན་གནས་བག་པསཞགབུསག་འ་ས་ག ༔ི་ བི ། 
།དང་ ། བརྡ་བ་དད་བ་དེར་ཡང་ད་བཞིན་གཤུགས་པས་སྐད་ཉི་འཇུག་པ་ཇི་ལྭ།་བ་བཞིན་དུ་མིངྲ་བ་དད་པྷ་དམས་ཀེས་བ ན་པ་དག་བསྟན་ཀྱང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བའི་གསུང་སམས་ཀེ | 
རྗས་སུ་འབུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བའྲ་རེས་སུ་འབང་བ་མ་ཡིན་བ་འབུང་ང་། །ཞི་བླཐི་གོས་སྟོང་གའཇིག་ཏན་སི་ཁམས་འདིན ། བདེན་པ་མིངབ་དད་བས་བསྟན་བྱ་བེ་བཝུག 
ེ (ི་སོད་དེ ། བདེན་པ་བསྟུན་བ་ད་དག་ཐམས་༦ད་ཀང་འདི་ལྟ་སྷ ། དོན་དམ་བའི་བདན་པ་དང་ ། སྐྱ་བསེད་པའི་བདན་པ་དང་ ། ཛིལྭ་བ་བཞིན་ཧེ 
བདེན་བ་དང་ ། མ་ལྱཁུགས་བའི་དདེན་བར་དེནོ་གཙིག་ཏུ་སང་དགག་པར་འདུས་ཏ ། ཞེ་བའྲི་ཟླ་གས་འདིའང་ད་བཞིན་གཤགས་བའིགསུང་གགསང་བའབོ།།། ད་ད 
བམ་བོ་ཝཱ་བ། །ཧི་བའྭ་བ་གྲེས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུངནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་རགས་པ་གཅདོ་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིསམ་ཉིསལ་བའོ། ། 





༡4 ༄༅། ཞི་བའྲི་བྲོ་གྲོས་ཐོགས་བྱའི་འཇིག་ཏན་ག། ཁམས་ཚད་མདྲ་གངས་མད་བ་དག་ན་སམསཉན་དུ་བསུ་བར་ ས་པའི་སམསན་ཇིིསད་ཡོད་པ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 

-ཤ ཧཱ།། བགི་བའི་ོ་གས་ཡོགས་བབའའིགཏད་ །ི་སྐ་ནད་མར་ཡྡན་ཞག་བ། ། ་བབས་བརབསུས་བའི་སམགཅུན་ངི་ཞུད་ཡད་ | གདག 
¬ ཐམས་ཅད་སྭ་བ་མད་བརྡ་མིའྲིལུས་ཐབ་བནྩ་གུར་ལ ། ཞི་བའི་བྭ་གོས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ཚཱ་སྭ ། གནས་བརྟན་ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུའིཾིས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་ད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར 
2ཱ¡ རྒྱར་ལ ། ཤཱརཾའིབུ་ལཱ་བུ་སམག་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཤེས་རབ་དང་ ། ཨ་ཤེས་གང་ཡིན་པའ་ ས་རབ་དང་ ། ཡི་ཤེས་དེ་སམས་ཅན་གཅིག་དང་ལྔན་པརྩ་གུར་ཅང་ ། རུམ་གྲུད་ 
° འཛོས་སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ཤས་རབ་དང་ཡེ་ཤེག་དྭ་ཁྭབ་དང་ལྡན་པརྩ་གུར་ལ ། ཞི་བའི་ཐཱོ་གས་སམསཅན་ད་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བསལ་པ་འམ ། བྟགལ་པ་ལས་ལྟག་པར་ཐཆོམ་གྱི་དྲ་ 
ཾ བ་བསམས་ཤིང་གཞལ་ཏ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ལ སྐམགཅན་གཅིག་གྲིེཆོྱ་སིིབ་གང་ཡན་པ་དཏེས་པའི་མ་ཡན་ཞིང་ ༈ ་ནི་པབླི་གེསྭ་རམ་གངས་འདེས་སམས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་ཀཾས 
ˆ སྤ་ཆོམ་གྱེ་དྲེ་བ་ཐ་དད་པ་བསམས་ཏེ ། "ཝཱན་འད་ཀི་གན་དུ་དངོནས་ས་གོལ་གཏོགས་པ་སྲདེལ་ཐ་ཆོམྱ་གྲ་་ །ད་དག་གསོལྱ་ཀང་ ། དུས་སམས་ཉན་གཅིག་གྲྭ་ངས་སུ་ཞུགས 


ཅཨ།བའི་དྲན་བ་ས་ཐམས་ཉད་བཟུང་ནས ། གསུང་བྲངོད་བ་གཅིག་གོས་ད་དག་གིཕ་ཚོསྤྱ་ཧྲི་དོ་བྲ་ཐམས་ཅད་གཉོད་ད ། ད་དགྲ་ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་རང་ལང་གིསི་ཚོམ་གི་དོ་བ་ཆད་པར་ཤེས 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས ིས་ུས་བཡུང་བསྟན་བས་ཐྲམས་ཅད་ཏང་སམས་འངས་པར་འྱརར་ཏེ ། ཞི་བའི་བླུ་གས་དྭ་ཝཱརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་སམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀི 
དགས་པ་གཅོད་ཅོང་ ། ས་མགན་ཐར་སྩངས་ིསྒབ་ཉིསལ་༡་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིད་ལ་ཐུགསྱ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལམ ། གསུང་དུ་བརྗོད་པའང་མི་མངའ་ལ ། མཛད་པ 
དའང་མཛད་ད ། ཞི་བའྱི་ཐཱ་སས་འདིངང་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་གསུང་ག་གསང་བའོ། །འདིནི་གསུང་མྨད་དུ་བུང་བའོ། །འདིནི་གསུང་སངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་བཞིན 
བཤེགས་བའ་གསུང་ང་མཚརཉན་དང་ ། གསུང་གི་གསང་པ་འདེ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་ཇས་བཤད་པའིཚ ། སོག་ཆགས་སྐམ་ཁྲ་ཉིས་སྟོང་གསླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡརོག 
བའི་ཤྲང་ཆུབཏུ་སམས་བསྐྱད་དོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའཾཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞོང་གང་དང་གངན སངསྤྱ་རས་བཉེམོ་ཝན་འདསྣ་རམས་ཀི་བད་ན་ཆོངས་པར་སྤད་པར་པུད 
བའྲི་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་དདག་གས ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རཱལ་མཆོད་པའི་ལསྱ་ཏི་པཾར ། མཏགྲ་དམསཏིས་ཁ་གཏང་ ། རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་རྣམས་ཀྱང་བཏང་ང་། | 








¬ - < ༣ < 1 

༥།༄༅། །དདནས་མ་ཏོག་དདག་བཅོམ་འཛན་བདསྐཀི་ཱ་ལ་ཁང་འོག་ །གསང་པ་པའི་བདག་པོ་ལག་ནྡ་ི་ཡུས་ལའང་ཕོག་ཏིང་ ། འཁོར་འམས་ཅད་ལའང་འཐེར་ར། །ཅན 
གས་དགག བཅྔོམ་ལན་འདས་ཨོ་དབའི་གཙུག་གི་སངན་འབུག་ག །རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་ད་དགུ་ལས་ཀྱང་ ། བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་བདག་ག་ནི་བྱཅོམ 
ཤཱ ཁཱན་འདས་ལ་མཆད་པ་བྱགི་བ་དང་ ། དེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་པད་དྱུ་བུང་བ་འདི་བསྟན་པས ། གསང་བ་པའི་བདག་ཕོ་ལགན་རྡོ་རསྔ་རེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ ། བསྐལ་པ: 
རུ བཟང་པོའ་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཏིས་བཏང་བ་ལགས་སོ། ས་སྦྲ་བྭང་ངོ་། _།དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འཁོར་དེངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ནས ། གསང་་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རུལ ¡ 
རཾ ཕུག་འཚལ་ཞིངགས་པ་ཆར་བསྐྱེད་ད ། ཆིག་འདྲི་སྐདཅས་བདག་ཅག་གྲོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ནནྡོ་རཱམཐེངབ་དང་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བསམ་རྱིས་མ་ཁབ་པ་འདི་ཐོས་པ་ན་བདག 
‡ ཅག་གིས་ནུད་པ་ལགས་པར་ཏུདདོ། །གང་དག་བསྟན་པ་འདྲི་ཐོས་ནས ། མོས་ཤ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་མ་འྱགར་བའོ་སམས་ཉནད་དག་ན་དེན་ཡོད་པའི་མི་ཉད་ཉུད་བར་འགུར་རོ། །དེ་དག་ནིད 
- | བཞིན་གཤགས་པས་འདུ་ ར་འགྱར་ཞིངེ་ | བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ལས་ཝིར་མོ་ལོགོ་པར་ཡང་འགྱུར་རེ་ཞེས་སྩུས་སོ། ༼ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག 


ཤ༣།།ཀས་གཡརོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞས་བད་ཧན་ཏ ། ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཞོ་བའྲི་བློ་གོས་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། ཞི་བའླ་བོ་གོས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡངདག ' 
བ ༈ དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཇིག་ ཤི ། བདད་སམག ྣདྲཀེྲཾྲཾྣཾྣཾྣཾྣཾ་ རར 
འདེའིནདདུ་བསྟན་ཏེ། །བསྟད་དོ། །ཡང་དག་བརབཤད་དོ། །གང་དགྲ་ཆོག་བསྟན་པ་འདི་ལ་མོས་པའི་སམསཅན་ད་དག་ནི་རིང་པོར་མྲི་ཐགས་པར་རོས་ཉདེ་འདྲི་ལ་བུ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་དག་ཆེས་ཀྱཾ་རྣམ་གྲངས་འད་ཐཾསནས་མཾས་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། མི་སཱང་ ། མི་སྐྲག །སྐྲག་པར་མོ་འགྱྱར་བ་དང་ ། དོན་ཏོགས་པའི་རས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ ། ད་བཞིན་ཆིད་ངུ 
ྲུ་བདིདདདག་གླ་ུ་སད་པཡངདག་པར་ཚོགས་པའིབངརུག་ཏུངབསུནདར་འ རའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་བོ་ལགན་དྡོ་ཚུས་བསྟན་པ་འདིབཤད་པན ། ཕོགས 
་འཇིགཉན་ཨིའམསྲ་གངས་མེད་དཔགཏ ཡད་བདགྲད་པ་པྲ།ལག་ གཡོས ། ང་བྲ་ཆུན་པོས་ཁབ་པརྩ་གར་ཏོ། །མ་ཏོག་གཅར་ཆན་པོའང་བབ་བོ། །སེལ་གྱུན་དངརལ 
ཁམྣའདུབྱང་ངོ་། །སམས་ཅན་གངས་མེད་པ་དག་གིས༔ ཧངཆུདཏ་སེམས་བསྐྱད་དོ། [ཧཿ བ་སམས་དཔའ་གངས་མད་པ་དག་གསེ་ནྫོངས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟདོ་པ་ཐོབ་བནྲ་གུར་ཏྲོ།། 





༢༢༡ 


,„:༄༅། །དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གྲངས་མད་བ་དག་གིས་ནི་མེ་སྐྱ་བའི་ཆྲོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརྲ་བུར་ཏོ། །དངཆུབ་སྦམས་དཔའ་གངས་མད་པ་དག་གསནི་བགིག་གིས་ཐགས། 
¬ བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའྱི་ར་བླ་ནམས་ཡོངས་སུ་གྭིན་པར་བུས་སོ། །དནས་བཁརྩ་ཀྱི་ཁམས་དའི་དབ་སནས ། བཅོམ་ལུན་འདས་ི་སླན་སཾརྦརུ་ འཤིང་རྟའི་སོག་ཤིང་ཙམ 

/ རྱེས་ས་ཆེན་པོ་དབག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུགཧུ་རྩ་བརྒྱད་བ་བརྟོལ་ཏེ་མངོནདཱ་བུང་བར་ ངངོ་། །དེ་དག་སྙང་གི་བར་སྣང་ནས ། ཚངས་པའི་འཇིག་རུན་བྱི་བརདྲུ་མངོན་པར་ཕགས་ཏེ ། སཱོང་ | 
ཿ གགུསྱ་བ་སངཆན་པའོ་ལང་གཉན་ཅི་ཁམས་ཁདྲོ་བམག་ཅད་གྲོས་ཆུས་ཡག་ཆག་བཏབ་དྲར་སུར་ཏོ། །དེནས་བཅས་ལྡན་འདས་ཉིས ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ཞི་བའི་ཟུ་གས་ལ་བཀའ་བྱུལ་ 
བ ཞི་བའྲི་བྲ་གས་ཁེདྱ་ཀཱཾས་ཆུརྩ་ཧཱན་མངོན་པརའཕགས་བ་འདི་དག་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ལགས་ཏ ] བདི་སུའི་སྭ་ལཱས་ལགས \ བཅོམ་ལཱན | 
འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཞི་བའྭཾྲ་གསྦརུའྱི་ཧཱན་འདི་དག་སམས་མདྦ་ཏང་ ། ཇི་ལྟར། དི་དག་གིས་སྭ་ཆན་པོ་བཏོལ་ཏ་མངོན་པའ་འཕགས་བ་དེ་བཞིན་དུ གང་དག་ནོས་ཀྱི་མ་གངས 
འདི་འཆང་བ་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིདདུ་སྦྲུབ་བརེད་པའི་ས་མགཉན་དེ་དགྲ་ཀང་མངོན་པར་འཔགས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ད་དག་ནི་མ་རིག་བ་དང་ལྟ་བརྩ་གར་པའི་སྒོ་གླེགས་བཅག་ནས ། ཆསྭ་ཏ་ 


© 


༦༧ ཆི 


 ་ 


༡༧།།སྣང་བ་མི་བཟད་བ་དང་ ། ཤཾག་འད་དང་སློབས་པ་འབྱུང་དར་འགྱུར་རོ། ས་བུ་དྭ་དག་གེས་ལ ས་བར་བཤད་བས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅ་ མསྐ་ནམས་ཆིམ་པར་ཟེད་པར་འགྱར 
ཏྭ སྲ ག་ས གམས་ན་བམས་ཁད་ི མས་དོམས་ིམ་པར་ུདད་ ཙཾ 
_ |གསང་བ་བ། དག་པོ་ལགན་ནྡོ་ངས ། གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ བོ་ཞི་བའྲི་ཐོ་གོས་ལ་འདྲི་དཅེས་གྱུས་སོ། །ཞི་བའ་བློ་གྲཾས་དེ་ལ་ད་བཞིན 
གཤགས་བའི་ཐུགས་ཊི་གསང་བ་དང་ ། ཐུགསྭ་ཀི་འཐྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེན ། ཞི་བའྲའྲ་བས་འདྲི་ཝཧེ ། དབརན་གཟུགས་ཡོད་པན་སུད་པའ་ལྟའི་རིས་སུ་སམསཅན 
གང་དག་སྐྱས་པ དགྲ་ནམ་པར་ཤས་བའི་དམིགས་པ་གཅུག་གིས་བསྐལ་བ་བྱརད་ཁི་གཞིནུངུགནས་ཀུང་ | ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཚེའི་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་དདགེ་གླིནམ་པར་ཤེས་པ་དྲེ་ནམ་པར 
ཤུས་པ་གཞན་རྱི་རེས་སུ་མི་འབང་སྭ ༈ དེནས་ཤིའ་ཕོག་ནས་ལས་ཇི་ལུར་བསགས་པ་བཞིན་དྱུས་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞི་བའྲིབྲ་གེས་དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་རམ་པར 
ཤེས་བའང་མི་གནས་བ་སྟ ། གང་གིུབ་མོ་ཧངཆུབ་སམས་དབའ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་ཤང་ཆུགཏུ་མངོན་བད་རོགས་པར་སངས་རྐྱས་པ་དང་ ། གང་གཉུབ་མོ་ 





།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་ས་ངན་ལས་འདས་པའི་དངས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱགར་བའི་བར་དུ ། ན་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། 
ད ད་པ་མ་མང༽ ངཱ ཐུགས་བགྱུར་བ་མི་མཔའ { ཤཐུགས་ཉྱི་ཚད་ ་ཨངའ ། ཐུགས་འཁུུལ་པ་མི་མངའ ། ཐུག 
༥ པལ་བ་མོ་མངའ ། ཤུ ཤུགས་དམའ་བ་མི་མངའ ། ཐུགས་ཀུན་ཏྭ་སུང་བ་མ་མངའ ། ཐུགསྦྱ་རུ་བ་མོ་མཔར ། ཤུགས་ཤོནེ། 
ཙ ཏུ་རངས་པ་མོ་མངར ། ཐུགས་ནམ་པར་འཁྲུག་པ་ཨེ་མཔའ ། ཐུགས་ལ་ཁེན་ཏུ་འཛིན་པ་མི་མངའ ། ཐུགས་གཡོ་བ་མི་མངའ ། ཐུགས་ངས་པར་སམས་པ་མི་མངའ ། ཐུགས་དགྱེས 
* །བ་མི་མངའ་ ། ཐུགས་ལ་གནོད་པ་མི་མཁའ ། ཐུགས་འཇྲུག་པ་མི་མངའ ། -ཐུགས་འགུཏུརྒྱུབ་མི་ཨངའ ། ཐུགས་ལ་ཏོག་པ་མཾ་མང ། ཤཐུགས་ལྭ་ནྣམ་པར་ཏོག་པ་མི་མངའའ ། ་ 
ཐུགས་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པ་མི་མངའ ། ཤཐུགས་ལ་ཞི་གནས་མ་མཔ༢ ། ཤཐུགས་ལ་ ག་མཐོང་མི་མངའ །ད ཐུགས་རྣམ་པར་ཤས་པའི་རྗེས་སུ་འབུང་བ་མི་མངའ ། རང་གི་ཐུགས་ལ 

གནས་བ་མི་མངའ ། གཞན་རྱཾ་སམས་ལ་ལྟ་བ་མི་ཨངའ ། ཐུགས་མོག་ལ་གནས་པ་མི་མངའ ། ཐུགས་རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕ་དང་ ། ལུས་དང ། ཡིད་ལ་གནས་པ་ཨ 


425 ༄། 


¬ ཁྔོག་བ་མི་མངའ ། ཐུགས་ཏོག་པ་མི་མངའ ། ཐུགས་རྣུམ་པར་དོ། 
ཐུགས་གཡངབ་མོ་མ་པ་ ། ཤཐུགས་ཁེངས་པ་མི་མངའ ། 


| 


( 


:༦།མངའ ; ཐུགས་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མི་མངའ ། -ཐུགས་སྒྲ་དང་  དྲི་དང་ ། རོ་དང ། རེག་ལ་གནས་བ་མིཾ་མཕའ ། ཐུགས་ཆོས་ལ་གནས་བ་མི་མངའ ། ཐུགས་དམེགས དུ 
པ་ལ་གནས་པ་མི་མངའ ། ཐུགས་ཡིད་ལ་གནས་པ་མ་མངའ ། ཐུགས་ནང་ན་གནས་བ་མི་མངའ ། ཐུགས་ཕི་ཚོལ་ལ་གནས་པ་མི་མངའ ། ཐུགས་ད་ཆོསྣ་ཅམས་ལ་མ་འཇུག་ག 
ཐུགས་ད་ཡ་ཤེས་ལ་མི་འཇུག་གེ །ཐུགས་དེ་འདས་བ་འམ པ མ་འོངས་པ་འམ ། དྲ་ལྟར་བུང་བ་ལ་མ་ཏོག་ག །ཞི་བའླི་ཐྭོ་གོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པནི་དྭ་ལས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དགྲ། 
བཱ་སྭ ། ཐུགསྱ་ཀཆསོ་གང་ཡང་མངོན་པར་མི་སྦྲབ་ལ ། ཆོས་ཐམསཉད་ལའང་དགིལ་ཤས་མཆགས་མ་ཤོགས་པར་འཇུག་གོ །རང་གྲ་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སམས་ཏན་གང་གི 
སམསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་དག་བར་མ་གཟགས་ཏེ ། ཕགྲིགས་ཀང་གཟིགས་པ་པ་ཡིན་ཤིངྷ་ར་བམེཏགསི་ _ །གཟིགས་ཀྱང་སཱོས་པར་མི་མཛད་ད། །གཟིགས་པས་ཀུན་གཟོགས། 
པ་དང་ ། རྣམ་པར་གཟིགས་པ་མི་གཟཾགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་༥ཤེས་དེ་ནི་ཤུའི་མིག་གོ་མཐེང་བ་དང་ལན་བ་མ་ཡན ། ལྷའི་མིག་གཾས་མཐོང་པ་དང་ལཱན་པ་མ་ཡིན ། ཤེས 
འབྱ་ཀྭ་མིག་གིག་མཐོང་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན ། ཆོབྱ་ཀི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་གིན ། སངསྦ་རསྱ་ཏི་སྭཱནྱ་གཾས་གཟགེས་པ་དང་ལཱན་པ་མ་ཡེན ། ལྗའི་རྣ་བའི་ཐེསོ་པ་དང་ལྡན | 





4:34: ༄༅། བ་མ་ཡིན ། གཞན་རྱཾ་སེམས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡེན ། སཱོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡེན ། ཚུ་འཕུལ་རམ་བར་འཕྲུལ་པ་དུང་ལྔན་པ་མ་ཡིན། ' 
.¬ ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ ན་བའངམ་ཡན ། དཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལན་པའང་མ་ཡན་ཏ ། ཆོས་ཐམསཉད་ལ་ཆགས་པ་མད་པར་ལྔན་པའང་ཡནནོ། །དེའི་དབཞིན་གཤེགས 
བཟ ས་ྤྨ་ས་ན་ཐམ་པ་མི་མང་གི་ུན་ཅས་གབལ ། མངེན་པར་འདྲུ་མཛུད་པ་མི་མངའ་བར་གནས་སོ། །སེམ་ས་ན་ྱཾ་སད་བྲ་ཐམས་ཊད་ལའང་གཟིགས་ས། ། 
སམས་ཅནྲ་མས་ཅདྱ་ཀཱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དངྱ་ནམ་པར་ཤང་བའང་རབྱཏུ་མཁེན་ཏོ། །དེའི་སཱོབས་བུཧུ་དང་ ། མེ་འཛིགེས་པ་དང་ ། སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཁུན | 
བའང་དགུལ་བམི་མངའ་ག ། དཔཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེས་དེ་དག་ནི་ཆུནརྱིསྣ་གུབཅང་སྨྲིམ་བ་ི་མཔའལ ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མ་མངའ་བར་འཇུག་ག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
སམས་དང་ ། ཡིད་དང་ རྭ རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ ། ཏིངང་འཛིནྱེ་གི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་ལ ། ངེའི་རྲོས་ཐམས་ཉད ! 
| བཟགགཔ་མི་མཔལ་ཟས་ཤས་ངགང་དའང་སི་ཆགས་ས། །ཞེ་པའ་ླ་གས་འདི་ལ་ཧེ ། དཔརན་དབཞིན་ག ཤེགས་པས་གླུ་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གཉིས་པ་གང་ཡང་གླུམ་པ་དེ 


སི ཐིངའི་ 


་ 


ཅཱ 


ནི 


428 ལྷ་ན་སམསྭ་ཏང་མི་མངའ ། ་ཡེདྱ་ཀང་མི་མངའ ། རྣམ་པར་ཤེས་བའང་མེ་མངའ ། སྐཱའི་འདུ་ཧུདྱ་ཀང་མི་མངའ ། གསུང་ག་འདུ་ཐདྱ་ཀང་མི་མངའ་ ། ། ཐུགས་ྱི་འདུ་པེདྱ་ཀང་མི་ 
མངའ་མོདི ། འདི་ལྟ་ལུ ད སངགས་རསྱ་ཀི་མྱབུ་ཉིདྱ་ཉིས་སངགྱ་རསྭ་ཀི་མཛད་པ་ཐམས་ཉོད་ཀང་མཛད་དོ། །ཞིབའིདྲི་གྲཾས་དྭ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་གུལ་བ་དང་མཚུངས་པས 
མཉམ་མ། །སྨུལ་བའི་ཆོས་ཉདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་མི་ཏྟོག་ག །ད་ལ་གུའྱི་རྔོ་མ་པ་དང་ ། གསུང་གྱྭ་ཚོ་མ་པ་དང་ ། ཤུགས་ཀྱི་ཚོམ་པའང་མི་སྣང་ལ ། སངསྱ་རུསྭ་ཀྷི་མཛོད་པ་ཐམས 





། 
| 


ཅདྱ་ཀང་མཛད་ད ། དའང་ལྕན་གྱཾས་གྲུབ་ཙང་སྒྲོམ་པ་མི་མངའ་ལ ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བས་མཛད་ད། །དྲ་འ་ཤོར་ཞེན ། ཤི་བའི་བ་གས་ད་བཞོན་གཤེགས་པས 
སྔུལ་པའི་རང་བཞིན་ཧི་མ ཉིད་དྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྨྱ་ཆས་ཏ ། མངོན་པའ་ཚྫོགས་པར་”༡༡སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ ] སམས་ཅན་ལྭ་ཐུགས་བྷ་#་བས་ད་བཞིན་དུ 
བསྙེན་ཏོ། །ཞི་བའི་བྭ་ཐ ས་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཡ་ཤེས་ན་འདུས་བས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། འདུས་མ་ཐས་ལ་གནས་པ་མ་ཡན ། ཕུང་བོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན ། ཁམས་ལ 
གནས་བ་མ་ཡིན ། སྐྱ་མཆེད་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན ། ནང་ལ་གནས་པ་མ་ཡན ། པོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡན ། མཾ་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། 








| 
| 





༡:9།༄༅་། །འཇིག་ཏན་བ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་བ་མ་ཡིན ། ཁྲནམྭ་ཐ་བ་དང་བྱངས་པ་ལ་གསཔས་སིན། ཁན་མ་ཐ་བ་མུད་བ་ལ་གནས།། 


ཟླ བ་མ་ཡིན ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། ཟག་པ་མད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། འདས་པ་ལ་གནས་བ་མ་ཡེན ། 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡན ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ད་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ ཱ 


1)» ཉེ.༦༤ ཛོ 


མ་འངོས་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན ། ད་ལར་ 


བྱུང་བ་ལ་གནས་བ་མ་ཡིན ། 
ཤས་གནས་པ་མི་མངའ་འོ། །དྲ་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་མོ་སྦྲབ་ལ་སམསཅན་ལ་ཐུགས་བྷར་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སེམས་དང་ ། སྭོད་པ་དང་ ། 
ལའང་དའི་སཤེས་མཐང་བྲ་ཅགས་པ་མི་མངལ་གིངཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འཇུག་ས ། ། 
ཞི་བལྭིོ་གྲོས་འདིའང་ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཕུགས་ཀི་གསང་བ་སྟ ༈ མཉམ་ ར་གཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མ་མདོར་ལ ། སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་རྣམ་བར་ཚིག་པར་ཡང་མཛད 
པས་ཐུགས་བསྲམ་གྱོས་མི་ཁབ་བཉིད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ལྕེལུཞེས་བ་སྭ་དགུ་པའོ།། །།དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལྡན 


བསམ་པ་རམས 


དའང་ལུན་་གིསྲ་གུབཅོང་སྦྲིམ་པ་མི་མངའ་ལ | མངེན་པར་འདུ་བུ་བ་མི་མངའ་བས་འཇུག་ག ། 


( 


༡༠ 'ཤཱའ་དཱ་ཏིའི་བུས་འདྷི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཡོགས་བྱད་དགན་བགལ་པ་བཟང་པོ་པའི་ཤྲད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་སངས་རས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐྲད་ན་ད ཀྐ 


ཤ་ཆཾའ་ 





ཤ༠༩༄༅། །ལགན་རྡོ་རྫའི་གཟུགས་སུ་ཀུནཏུ་སྟོན་ཏོ། །-ཱརི་ིབུ་སྟང་གསུམ་གྱིསྣང་ཆན་པོའ་འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་ན་སམས་ཅན་ཇི་སྐད་འཁོད་བའི་སམས་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཅད ་ 
= ཀྱི་རྒྱབ་རྒྱབཏུ་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ནརྡ་རས ། ལགནྷརྣ་རའི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཤང་ ། དེས་ཡ་ཤུས་ཀུབནྱ་གླཾའབས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བསྟན་པར་མོ་འགུར་ར། ། ཤཱ་རིའི 
ཁྱ ཊུཏདྱཾ་ཀཱཾསཾ་པད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཧམས་པའྱི་རབན་འགན་ནྡོ་རའདྲུག་པ་མཐོང་ངམ ] གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་ད་གདོད་མཐོང་ལགས་ཏེ ། སོོནའི་མ་མཐོང་ངོ། ། 
བཀའ་སལ་པ ། འདྲི་ནིདའྱརུབ་ན་ཏག་ཏུ་གནས་ན ། ཁེདྷེ་ཀེས་དྲ་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པར ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ ། བྱར་ཧིན་ནམ | ཚོངས་པ་འམ ། འཇིག 
ན་སྐྱོང་བ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱེ་མས་གཞནནས་ལྷགས་པ་ད་དག་གསེནབངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་པའྱི་དབན་ལགན་དྡོརདྲ་ང་ཐེགས་ ཤིང་ཏག་ཏཱ་འདུག་པར་མཐེང་ངོ་། ༈ཤཤཱ་རིའཊུ 
ཧྲངྱ་ཧཱབ་སམས་དཔའ་ཧམས་པ་དང་ { བ ལ་པ་བཟང་བོ་པའྭཾ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་གྲུཡ་པྲ་བེབྲ་ཁག་ཁགེ་བྱར་སྟོང་དགུ་བྱུལ་ཀྱང་ ། ར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱབ་ནའང་, 
གསང་བ་པའི་པདག་པོ་ལག་ནྲ་དྫོར་གནས་པར་སྣང་ཧྭ ། ཧིན་ཧྱཾ་རླབས་ད་དག་ཐམས་ཉད་ན་གསང་བ་པའི་བདེག་པོའ་ཡྲིན་ནོ། ། ཤཱིརབུའ་བཞིན་ག ཤགས་པས་སྣུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 


༦ 


% 


༣2༦༣) མིའི 





432 དག་གི་སབ་ཊ ནཁང་འདིའ་ ཤིནྱ་སི་ནབས་ཀྱིས །གསང་བ་ ་པའི་ བདངག་ ་པོ་ལག་ན་རྡ་རྗ རྡོ་རྔ་གནས་ ཏཾ | ཤཱ་རའེ་བུ་ ཤུ་གསང་བ་ ་པའི་བདག་ ་པོ་འགན་རྡོ་རྔ་ནི་ད་ལཱར་” ་ཡ༨ཤས་ཿ ་ངང་མངེན་པའར ར་ཤས། ་པའི། འཛཾན་ཧེ ཧེ 
རླུབས' ལེ སྔོབས་ དང་ལྔནྲ་ནོ། །གསང་བ་ ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རའི་ཡྤན་ ཏན་ཡོངས་སུ་བྗོད་པའི ཆིལའུ་ ཡུཞས་ །་ ྙེ་བྱདུ་པའོ།། ད་ནས །བངྱ་རུབ་ ་སྒམས་ དཔའ 
ཞི་བའི འི་བ་ཡཾསྭ་ཀིཾས ། གསང་བ་ པའི་བདག ་པོ་ལགན་རྡོ་རྲ་ལ། ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སཱ་ སས་ས། །གསང་བ་པའ་བདག་པོ་ བང་རུབ་སམས་དཔའི་ ༥དཀའ་ ་བ་སཱོད་པ །དང་ ] ཧང་ཆུ་བ་ཀྱི་ ཧཱིང་པོར 
སྨ བ་དང་ ] བདུད་འདུལ ་བ་དང་ [ ཆོས་ཏི་འཁ་རལ་ བསྐོར་ ་བ་དང་ ། གྐད་པ་བསྟུན་ ་པ་ལ་བྱ་་མས་ཏ ། དེན་ སྨད་དུ་བུང་བའི་རྒྱ་གང་ དགྲ་བུང་བ་གང་དུ། ཁེད་ལྭ་མཁོན་སུམ་ 
རྱར་པ་ ལ་འད་སོབས་ པའྱ་གཾས་ཤིག །གསང་བ་ པའི་བདག་པས་ ྭ་སཱས་པ ། ཞི་བའི་བླ་ཚ བཱཱ་གྲཾས་བང་ཆུབ་སམས་དང །ད་པའ་ཡོན་ཏན་ བཀད་པ་བུང་བནི་ཚད་མད་འ ། རེ་དགནི་ཆོའི་ཚད་བསལེ 

བར་ གནས་པས་ཀ ་ཀཏང་༔ རྒྱས། པའ་རྣམ་པའ་ཕ ལ་ལ ཨཱ་བསྙན་པར་། སཱ་བ་མ་ ཡིན་མདྦ་ཀི་ ] འོནྩོ་ཀངྱདང་ཟད་ཙམ་ཞིག །བྗྗངོད་པའ་། ་བུའོ། །ཞིཿ བའ འྭྭོ་གྲཾས གེས་ 'ངྱ་རུབ་ སྒམས་། དཔའི ་བཀའ་བ་ པ་སོད་ པོ 
ནྭི་རྣམ་ ་པ་གཉོག་མ་ཡིན་ཏ ། མུ་སཱགས་ཉན་གཞོམོ་ པའི འི་ཕོར་བངྱ་རཱབ་ ་སཨས་དཔས་ བད་དོ། །དཀཿ འཐུབ་དང་ལུས་ལ་ཡོང ས་ས སུ་གདུང་བ་ཇཾ་སྭད་དང་ | ལས་ཀ ཡི སོང་ལམ་ཇི་ སྤད 


༢༡༣, ༄༅། །ཀྱིས་ཕ་ལལོ་མུ་སྟགས་ཅན་དག་མངོན་པར་སྟམས་པ་དེ་བས་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ ། ཆས་མཆོག་ཏྱ་གུར་པའེ་བ་དཀའ་བ་དང་ ། བརྙུལཞུགས་དང་དཀའ 
¬ བ་གང་དག་ད་དག་གིས་བབས་ཀུནྭཏུ་བསྙན་པར་མཆུས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བང་རུབ་སམས་དབས་ཤུནཏུ་བསྟན་ཏ { ཞི་བའྲི་བྲ་གས་ད་ལ་ཁཿག་གས་ནཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྐང་པ་ཡ 
གཅིག་བྱཙགས་ཏེ་འདུག་པར་མཐོངོ་ ། ཁ་ཅག་གིས་ནི་ལག་པ་བཏག་སྩྭ་འདུག་པར་མཐེང་ ། ཁཙོག་གས་ནཚོ་མ་ལ་ལཱ་ཞིང་འདུག་པར་མཐོང་ ། ཁྭ་ཅིག་གསན་གདུང་བ་ལཱས་གདུང་བར 
མཐྲོངོ་ { ཁྱཅག་གསྐ་ནི་ཉོག་ཉོག་པོར་འདུག་ཏོང་སྦོང་བ་ལ་སྙོར་བར་བརྩོན་པར་མཐོང་ ། ཁྱ་རིག་གིསྐ་ནྟི་དང་པ་བྱཙགས་ཏ་མི་འགུལ་བར་མཐོང་ ། ཁྱ་ཏོག་གིསྐ་ནྟཾ་དང་བྱ་སན་དུ་སང་གྲ 
འདུག་བར་མཐེང་ ། ཁྱ་ཚིག་གིསྣ་ནིཁ་བུྱཏ་འདུག་པའ་མཐོང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རརམའི་སུཔན་ཞལ་བར་མཐེང་ ། ཁྱ་ཅོག་གསྐ་ནི་བ་གུང་གི་ལཱི་བའིནང་ན་ཉལ་བར་མཐོང་ ། ཁ་ཉིག 
གསྟ་ནྟི་རོ་ལབ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏ་འདུག་བའ་མཐོང་ ། ཁཙགེ་གསྐ་ནྭཾ་ོག་པ་ལ་སྭས་པ་དང་ ། ཁཅུག་གས་ནི་ཤིང་ལེབ་ལ་སྭས་པ་དང་ ། ཁཉག་གསན་གཏུན་ཤིང་ལ་སཱས་པ 
དང་ ༈ ཁ་ཅིག་གས་ནི་ལུག་དང་ཁཱདནཉལ་བ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གས་ནི་ཉིམ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གས་ནི་ཤིང་ལེབ་རྱོན་པ་དང་ | ཁ་ཙོག་གསནྷཾི་ཨུན་ཛའ་གསྭ་ཧན་པ་དང་ ། 


[)༦‰) = རི་མི ཚེས 


43 ཁ་ཅིག་གིས་ནྩོ་་བལ་བ་ཛའ་གོས་སན་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གིས་ནྷོཾ་ཏ་ཀུ་ཤའི་གསྭ་སོན་པ་དང་ ། ཁ་ཅོག་གསྐ་ནིའ་དྭགས་ཀི་བགས་པྱ་ཧོན་བ་དང་ ྤ ཁྱཅག་གསྟ་ནྭ་ཙ་ཙོའི་གྱོན་པ 
དང་ $ ཁྱ་ཅག་གིས་ན་སྒན་མོར་འདུག་པ་དང་ ། ཁཅག་གསྟ་ནྩཾ་པ་དར་་ཐཱའི་གྦྱཾ་སོན་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་གས་ནི་ཤང་ཤུནྱ་གོ་གསྦྭ་ཧན་པ་དང་ ། ཁཅག་གས་ནི་ས་ད་ཟ་བ་དང་ ། 
ཁཅོག་གས་ནིནས་ཟ་བར་མཐེང་ངོ་། །བྱིག་གིསྐ་རྩིར་བ་དང་ལོ་མ་ཟ་པ་དང་ ། མ་ཏོག་ཟ་པ་དང་ ། འབྲས་པུ་ཐ་བ་དང་ ¦ སྭོང་བུ་ཟ་བ་དང་ ། གཟེགས་མ་ཟ་བ་དང་ ། པི 
ཧྭ་བ་ཟ་བ་དང་ ] ཞག་དྲུག་གྱུང་བ་དང་ ] ཤ་མི་ཐ་བ་དང་ ། རྱ ཤུགས་ཟ་བ་དང་ ། ནས་ཤནེ་ཏམ་ཟ་བ་དང་ ། ཙཅ་ཟ་བ་དང་ ། མོན་སྲན་སཱའུ་ཐ་བ་དང་ ] མོན་སྲན་གྲེའུ 
ཟ་བ་དང་ ། བྲ་ཡོས་ཟ་བ་དང་ ། ཏིལ་ཟ་བ་དང་ ། འབྲུས་སྐམ་ཟ་བ་དང་ ། རུ་འབུང་བཙམ་རྱེས་འཚོ་བ་དང་ ། མར་གྱི་ཐྲཾགས་པཉ་མ་རྱཾས་འཚོ་བ་དང་ ། སྦྲང་རྩིའི་ཐྲིགས་པ་ཙམ་གྱེས 
འཚོབ་དང་ ། འོ་མའྲི་ཐོགས་པཙམྱ་གིས་འཚོབ་དང་ ། ཁྱ་ཅིག་གིས་ནིཟས་མོ་ཟ་བ་དང་ ། ཁྭ་ཧིག་གསྐ་ཞི་གཉིད་དང་བལ་བར་མཉོང་ངོ་། །ཁཅིག་གས་ན་འདུག་པ་འབའ་ཞིགྱཏ་མཐོང་ངོ། ] 
ཁྱག་གསེ་ན་འགྲེང་བ་འགའ་ཞིགྱ་མཐོང་ངོ་། །ཞི་བའྲི་ཐླ་གེས་དྭ་ཝརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤོད་ལམ་ད་དག་དང་ ། དཀའ་བ་སུད་པ་ཚད་མད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་གློན་ཏེ ། ལ་དུག་ཚང་ 


3; .༄༅། །བར་སྭོད་ལམ་གཅིག་ཀྱང་མ་འབྲུགས་པར་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པར་བསྟན་པར་རྱུར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཤིནཏུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་ཤིན 
ས་བ་དང་ ། དཀའ་བུབ་ཤིནྣ་ཏུ་བཏན་བོས་ལྭ་དུགྭཏྭ་བཏཱལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཉད་སན་ཀྱང་ ། སྐམསཧན་གཞན་དང་གཞན་ལ་མོས་པ་དག་གིས་བྙརལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ 
` །ོཞན་དང་གཞན་དུམི་མཐངས། ། གཤན་དུན་ཅོ་འྲད་བའི་བརྟལ་ཞུགས་དང་དཀའ་བུབཅི་འྲ་པ་དག་གས་སམས་ཅན་དག་འདུལ་བར་འགུར་བ་ད་འྲ་བའི་བརུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་བུབ་མཐེང་བ་ནི་ 
7 ་གཏོགས་སོ། །ཤི་བའྲིབ་གས་ད་ལ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནྲི་བམས་ཅད་དུ་བན་མ་ཐོབ་མེད་པའི་བཏང་སྤུམསཉན་ཡང་ཡུན་ལ ། བ་བ་དེ་དག་ཀད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏ ། དཀའ་བུ་དོད་བ 
འ དིས་ལཱ་དང་མི་བ་བ་ཕག་དགྱད་ཅ་བཞི་ཐིག་བ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུུ་སུན་པར་བས་སོ། །ཞི་བའཾ་ཐྭ་གས་ལྔ་དང་མ་གང་དགྱ་ཧརེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡངས་སྭུ་སྤང་བྲ་བས་བ་དདོག 
÷ །གེས་ནེ་ ། ཤངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རནེ་པོ་ཆཁི་ཁང་པ་བར་གས་བན་འདྱུགཅིང་མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་བསམ་གཏུན་ལ་བསམ་གཏནཧེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་ ། བདེ་བ་ཨོང་བ་དང་ ། ལེདྲུག་ལེན 

བངས་དཔལ་ཏངང་འཛིན་ད་ལས་ལངས་པར་མྔབངང་། །ཞེ་བཟི་བླ་ག་ད་ལ་ལཱ་དངས་ཆས་ཅན་ཆེས་འདུད་པ ། ཆོས་བསྟན་པས་ཡངས་སུ་པླ་པརཧ་བ་གང་ 


༧༣ ་གིན་པ་དེ་དག་གིས་ན་ ། ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལས་གཞན་མེ་པད་བརྡུ་དན་མི་འཆད་པར་ཆོས་སྙན་པར་མཐེང ནོ ། ཞི་བའྲི་དོ་གྲོག་ཁ་དྲིནིང་རུབ་སེམས་དངའ་གོང་རྣ་ཅེན 
པ་མ་ཐུར་བ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་སང་དེག་པར་འབུང་བ་ཞེས་བའོ། ལ་ས རི ཁཀ་བབ་སཤས་པ་འྲ་འ་ 
བདུད་དང་ཕྲསྱ་ཀྒི་དོལ་བྲ་ཕམས་ཉད་འདུལ་བ་ཞེས་བའོ། །ཞཾ འི་བ་གོས་དེ་ལཱར་ལྭེ་དུག་ཚངནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཇ་སྐད་གྩོས་པས་བརྟལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ད་དག་ལས 
ལཇུས་ཏ ། ཀུང་ན་རྫ། ནའི་འགགམ་དུ་སོང་ནས་འཛེག་ཏུན་དང་མཐུན་པར་ཁུས་བུས་ཏེ ། ལུས་གཙོང་མརྦ་བུས་ནས་ཀུངན་རྫལ་ན་ནསྱ་པང་སྭ་འདུག་བརྩ་གུར་ཏོ། ། །དནས་གྲོང་མིའི 
བུམོ་ལགས་སྒྱས་མ་ཞེས་བབ་དས ། བ་སྙང་གི་འོམ་བསལ་བ་སྦྲང་ཚྩི་དང་བྲགས་པའིའྭ་ཐུག་ཌེར་ཏྭ་དུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དར་སོང་ངེ། །གཞན་ལྭ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། 
གནད་གིན་དང་ ། དྲིབ་དང་ ། ་ཆམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལོངེ་དང་ ། མི་འམ་ཅཾ་དང་ ། ཤཱ་འག་ཆན་པོ་ཐེ་བྲ་ཕག་དུགྱ་འུཁང་རང་རང་གིཟས་ཐགས་ད་ལ་བོད་ནས ། ས་ས 
ནས་ཆིགོ་འདྲི་སྐད་དུ ། ཀྱ་སྐྱས་བུ་དམ་བ་བདག་གི་བཤེས་གསོལཅིག་ །ཀ་སྐས་བུ་དམ་པ་བདག་གི་བཤེས་གསོལ་ཅུགྱཿས་ཟེར་རོ། [གི་བའི་བླེ་གྲེསཾ་དེ་ནས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ 


ཤ3༡། ༄༅། །གྲེང་མོ་འིབ་མོ་ལེགས ས་མ་ལ་སོགས་པ་ ངཿ །དང་ གནད་སཱེན། ‹ དྲི་ཟ་པེ་བ་། །དཀྱར་པོ་བདག་ཐམས་ཧ་ ་ཏེ་བ་བས་ང་ངག་བླངས: 
་བ་གང་དག་བརྡ་རོགས་བའིབངྱ་རུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་སོ། །ད་དག་ཐྲསཿ་ གང ནས་སདསྐན་གན་མད་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བད་རུབ 
£ ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྭིན་པརྦ་བས་བརྡ་སུར་ཏ ། བ་ོགས།པར་བཅང་ཆུབས་འ་བར་ གི ད་དེ ་ོསང་དག་པར་འཕགས་ ་ེས་བའོ།། །ཟས་ལན་བས་སམས 
ཉན་ཞོངས་སུ་གན་བར་དད་པ་དཀའ་བ་གྲོད་པ་སང་དགུ་འཕགས་ཉ་ལེའཞེས་བུ་སྭ་བྱས་གཅིག་པའ། །དེནས་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ལུས་བཀཀས་ཏུ ། ལུས་སུབས 
དང་ལྡན་བཅྩ་གར་ནས་ཟས་ཟོས་ཏ ། བྲང་ཆུབྱཀི་ཧིང་པོ་ག་ལ་བ་དར་སང་ང་། །ན་སོང་བ་དང་ས་ལ་སྤོད་བའི་ལའི་བུ་ས་བཟངས་ཞེས་བ་བས ། ག་ལ་ ད་བའྭ་ཕུའིབུ་ཐམས་ཅདལ 
བོས་ཏེ་གྲུས་བ ། ས་འཛིན་གང་ཞིག་མི་གསོ་མི་བསྩོད་པ།།། །སུད་པ་བསལ་ཅང་ཁང་ཁྲ་རབ་གྲངས་པ། །བུང་ བ་སམས་དཔའ་དེ་ནི་ཤིང་ངུང་ཧོན། །ས་གཞི་དག་ནོ་ལེགས་པར 


༦4:89 ° ཆིང 


2 


38 





བརྐན་བརྲ་བ། །ལགས་སོ་ཞེས་ཏ་ས་ལ་སྭོདྷནམས་དགའ། །ཧྭོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཕག་བདར་ཤེད། །མ་ཏོག་སལ་མ་བཀམ་ཞིངསྤོས་མཆོག་བདུགས། །སྭོས་ཆུ 

འུ གུ བཞིན་པར་སུང་བ། །དེ་དག་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཐོངནས་དགའ། ། 
དཆོས་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆ་རུད་ཕབ། །གྲིང་བཞི་བ་དགྲ༔ མས་ན་སྐྱོང་བ་བཞི། །ཇི་སྭད་པ་དགྲ་བམས་ཅད་འཁརོ་བཅས་ཏེ། །རྣམ་པུར་འདྲན་ལ་མཆད་པ་པ་བའི་ཕོར། །གསར་གྱི 
ས་་གས་ཆར་ཅུ་ཡབ། །སངགསུམ་སབིག་ཏེ བྱརཅནནུ་འབུལ་ཆེ། །ད་དགྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཆོད་པའི་པར། །སུསྱའྱཱ་ཛ་གསུམ་རྣམ་ཧལ་ཁངམ༩ས 
བ) ༈དཾ་ལཱར་སྙོང་གསུམ་ཐམསཉད་མངེས་པར་བརྒྱན ། །འཐབ་བྲལ་ལྷརྣམས་ཐམསཿདའབ་དགའ་སྭ། །སྐྱས་བུ་མཆོག་ལ་ཡང་དག་མཆོད་པའི་གར། །མོ་མཇད་འཇིག་ཏ 
ཁམསྱ་ཀཱ་སྭོང་གསུམ་ཀུན ། །ནམ་མཁའ་པྱླ་ཡ་ད་བས་གཞབ། །དགའ་ལྡན་རབ་དང་དགའ་ལྤན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་།  །ེ་དག་མུ་ཏིགྲ་ད་བས་བྱརྒན་པྲ་བས། །རྒྱན་འཕྲང་དེ་བཞིན 
ཟླ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཐགས། །ཆུ་ཏོག་སེལ་མའི་ཆར་ཡང་རགཏ་འབེབས། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆབ་ཏུ་འབྲུལ་གྱེ་བར། ༈ཿདཏུ་དགའནས་འཛམ་བླུ་རུ་གསར་ས། །པིཡ་བུའི་དྲ་བ་གསར་གྱི་ 


༡༡༠ ༄༅༽། །དྲར་བཅས་དང་། །སྨྲ་སྙན་བཅས་བས་གྭང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཀབ། །ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མི་འཇིགས་མཆོད་པའི་བར། དབང་སྒྱར་དག་གིས་ལྷ་གི་རིན་བོ 
~¬ ཆེ། །རྣམ་བར་དག་ཅིང་གཟི་བཅིདྲམཐའ་གས་བ། སས་རས །ཀདངདྲཾབ་ལྟེའབུཆན་པོ་དང་། ལཱ་ཡིན་ མཁའ་ལ གྱིས། །རང་ 
¢ རང་གནས་དང་བཀོད་བླ་ནམས་ཏྱིས་ན། །འདོད་ཁམས་ལེགས་བར་བྱ་དནནས་མཛེས་བད་བས། །ཞི་བའི་བོ་གེས་ད་ནས་སྭུང་གསུམ་རྱི་དབང་པ་ཚུངས་བ་ཆན་པོ་དབང་སྒྱུར་ཞེས 
"° ཤ་བས་ ། བངྱ་རུབ་གམས་དཔའ་གྲང་རབྱ་ཉི་ཧང་པོ་ཁ་མངོན་དྲ་བོགས་པར་མཐངནས ། ཚངས་རིསྱ་ཀླི་ཉྣནམས་ལ་སྣས་བ་ ། གྲོག ཤེས་པྲརྱ་ཀྱིས་ཤིག །ཧང་རཱབ་སམས 
དབའསམས་དཔའ་རན་བོ་གྲ་ཅཆན་པོ་མནབས་པ་ ། དམ་བཅས་བ་ཆན་པོ་མ་བར་བ ། གྲྭ་རྲས་པ་མནབས་པ ། ཐུགས་ཡོངས་སུམ་སྩོ་བ ། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཉད 
ལས་ང་ ། ཕ་རོལ་ྭ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་ཕ་ལོལྷ་ཏཱ་ཕིན་པ ། བྲབ་ཆུབ་གམས་དབའི་སྲ་བམ་ས་ཏད་ལ་མངའ་དབང་བཅུས་པ ། ཤངརུབ་སམས་དཔའ་བསམ་བ་ཐམས་ཅད | 
ཤིནཏྭ་ནམ་པའ་དག་པ ། སམས་ཉན་ཐམསདྱ་ཏི་དབང་པོའྗེས་སུ་ཞུགས་བ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བྲ་བམས་ཅད་ལ་ཤིནྱ་ང་ཞུགས་པ ། བདུདྱ་ཏི་ལས་ཏི་ལམ་ཐམས ། 


།×༦ཌཾ$ 


༧༧༠ཅད་ལས་སང་དག་པར་འདས་བ ། དགེ་དའྱི་ཙ་བྲ་ཐགས་ཉད་ལ་གཞན་རྱ་འངི་མི་འཇེག་པ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀིས་བིནྱ་གིས་བདབས་པ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད ། 

། ནོན་བ་ { དེད་བོན་ཆེན་བོནྱ་གུར་བ ། བདུད་ི་དཀིལ་བབའོ་བམས་ཅད་འཇོམོས་པར་མཛད་པ ། སུང་གསུམ་ན་དཔའ་པོ་གཉིག་པུན་གུའ་པ ། ཆས་ཀྱི་སཱན 
ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་བསྒྲབས་བ ། སྩན་བའྱི་ཧལ་བོ་ཆན་པོ་ནམ་པར་གལ་བའི་ཐབས་བརྟད་པ ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཆན་ ཤས་འབྱ་ཀུ་འོད་ཆེན་པོ་གཏང་བ | ཏོག་ཆེན་པོའ་རྒྱལ་པ 
འཇིག་ཉན་གྱི་ཆོས་བྱཧདྱ་ཊིས་མ་གོས་བ ། པདྨ་ཆེན་བོ་ལྟདུ །ཆོསྤ་མས་ཉདྲ་ཏི་གཟུགས་མ་བསྙལ་བ ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་དང་འདྲ་བ།  རྔེས་སུ་རགས་པ་དང་ཁང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བ ། 
མི་གཡོ་བ ། མི་བསྙོད་པ ། རིལབ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་ཤིནཏུ་རིས་སད་བ ། ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཤིནྟ་ཏ་དཀར་བའྲི་བོ་དང་ལྡན་བ ། ནེར་བུ་རིན་བོ་ཆི་ཆན་ལོ་དང་འདྲ་བ ། 
ཆོས་ཐམས་ཉུད་ལ་དབང་སྒྱའ་བ ། སེམས་ལས་སུ་མུང་བ ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ད་བདུད་ཀྱ་སུ་རབཏ་གཏུལ་བ་དང་ ། བླན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
བྱང་ཆུདཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་པར་བཞེད་པ་དང་ ། སྟོབས་བཧུ་དང་ ] མི་འཇིགས་པ་དང་ ། སངསྱྱ་ཆྭསྱ་ཉྷི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཿ་བྱཧད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མཛོད་པ་དང་ ། 






༄༅། 


ཧན་ཐམ་གཅདྲ་ཀྱི་རོན 


མསཅ་ ས་ཁ ། 

















ཁད་དྲག་སྩཱས་སོ། 


སྣ་ནམས་ལ་བ ན་བར་བཞེ་ 
ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་ རི ག་ཆ་་ལ་རླར་གིས་ ཤག 


ཨ་ཡར་སཱང་བ་དང་ ། 


། ཆོས་བམསཉད་ལ་དབང་ཕུག་ག 


ལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་བགགས་བ ། 


ཱཱ་་ིག་བནན་པན་བམསཅསངནམ་བངནཔ བྲོ་བམག་ད་བྱསན་བརྩ་གིས་ཤིག 
།སམས་ཅན་རྣམ་དག་བཏུལ་ཞུགས་ཆོས་པ། ས་བ། 


རས་ཨི་གབར་ལ་ཆན་པོ་བྷནང་བ་དང་ ། ་སང་གེའི་སྒཆེན་པོ་བསྒྲགས་བ་དང་ ། ོས་ྱ་ིནཔས་སམསཅན་ཐསདཆིས་བར་མཛད་བ་དང་ ། སམས། 
་བསྱ་ཀྲོ་དལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཉད་པ་ ་དང་ ། 

ངའ་དབང་བྱརས་པར་མཛད་པའི་ཕར་ཤང་ ཀྱ པོའ་བཞུད་ཏྱིས ། དེ་ལ་གག་བོ་ད་ 
ར་ས ། རོ | 


མ་བཅས་བཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ 


་བ་དྲ་པང་ཆུབྱ་ཏྱི་ཧཱང་བོ་ག་ལ་བ་ །ད་བཞུད་ཏྱི །† 


སྩས་བྲུ་ཆན་པོ་དམ་ 
།དནཾས་ཚངས་ ་པཆན་པོ་མོ་མཁདྱ་ོ་བདག་པོས་ད་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ ། 
།ལྨར་བཅས་འཇིག་རྟན་དག་ ་ལ་ཕན་བཞེད་བ། །ལྷ་དང་མཾ་ཡོཾ མཆོད་བ་ལ་ ཡ་ཧཱ། །ཐུབ་བ་ཆེན་པོཌྱང་ 


*༧།ནུབ་ཧཱེང་པོར་གཤེགས། ེ་དངབཅསབའ་གནནི་ཞ་་བདང་ ། ཐམས་ཅད་མཉྱེནྷ་ཐི་སེཿཤེས་འཚང་རྒྱ་དང་ གས་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ནམས་ཡོངས་བསསྐང་དང་། །དམ་ 
|པའི་ཆས་ཏྱེ་ལཁར་ཁེ་བློས་ར་བ་དང་ །མཁས་བ་སང་གའོ་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་དང་། གས་གང ། །ཛིགས་པ །བབའས་མིག་མང་བས་ེའ་ ། 
འདྲེན་བྱ་བངྱ་ཆུབ་སྭིང་པོར་ཉེ་པར་གཤགས་། །ལ་སྱ་ཀྲི་གོལ་བྷ་རམས་ན་ཆར་བཅད་དང་། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཡོངས་སུ་བ ང་བ་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱ་་ཀྱི་མཛོད་བ་བསྟན་བའ 
ཕུར ༈འདྲེན་བང་ཆུབ་གྙིང་བོརཉ་བར་གཤེགས། །ལེགས་བདྲ་བམས་ཉད་ལྷནཅིག་འདུསྐནས་ན། །ས་གཞི་དགནི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་། །སྟོང་གསུམ་བྱཧན་བརྩ་པུར་ལ 
།ལྟུག་ཤཾགེ་ཀྱ། །འདོད་བའི། ཁགས་ཀང་བྱརན་པརྱ་གུར་ལ་ ས། །འདོད་བའི་ཁམས་ནྡིང་ ར་བྱརྒན་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀང་བྱརན་པར་ཧ། །ཚངས་པ 
¡རྣམས་ན་གམས་དང་ལགས་སོ་གས། ཀརཿ །གྲུམ་བྱ་ཧན་བརྩ་གུཌ་། །ཇི་ལཱར་འདད་བའིཁམསན་བཀད་སྣང་བ། །དེ་བས་ལྷག་པའ་མཆེད་པ་དེ་དག་སྙོན། ། 
མེ་ཏོག་རམསྱ་ཀིས་བཀང་ཞིང་སློསྱ་ཏིས་བཀང་། །རིནཆེནྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སེལ་སཱན་བགགས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཁོག་མིན་ལྷ་ལྷི་རནམས། །རབཏུ་དགབ་ནས་སོང་ 


དཱ 
༧༠ ༄༅།། །ག་སུམ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་། །དགའ་བར་གྱུར་དང་ཡུག་བའི་ཁོས་སྲུ་བས། །ཟང་རང་གནས་ཀི་གཞི་ཡང་བཀད་པ་བུས། །ལྷུ་རམསྱ་ཀེས་ནེ་གངནས་གང་ ། 
_ ཟླ དུ་ཡང་། །ལྷག་པ་ལཱག་པའྱི་རནྷ་ནམགར་བྱཏུ་བསྟན། །ལྷ་ལེ་བུམ་བ་བ་དགྱན་བྱངས། །བང་རུབ་རྡོར་གདནནྩོ་ཉན་པར་པེད། ས་མི གན་ཏུ་རགཆག་འདབས། ། 
„ མེ་ཏེག་སྣཱ་ཚོགས་དགྲ་ཀུང་འཐོར་བར་དུད། །ས་གཞི་དགུ་ལ་རིན་ནནྨ་ནམས་ཀང་བཀས། །བ་རུབ་སིང་བོརྱ་ཧཱན་ནམས་རབྱ་ཏུ་བསྙན། །ཐམས་ཧད་ཚག་གིས་བརདོ་པར་མི་ཆུས་བ། ་ད 
+ སུད་བཀདཔ་འདནབགྱ་གར། །ནིབའི་བླེ་གས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ད་བངྲ་རུབ་ཀི་སཱིང་པོར་འགོ་བན་སྟོང་གི་དབང་པོ་ཚངས་པ་ཆུན་པ་མི་མཇུད་ཀི་བདག་པོས ། ཧངས 
ཙོ ཟྲསྱ་་ལཱ་ཐམས་ཅདཔ་སྨོས་བ ། གྲོགས་པོ་དག་བསསལ་བྱ་བ་བྲ་འགའིག་བྱར་སྟོང་མང་པོའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་རུམསཀ་སྲང་པ་གུང་བ་སམསཉན་གི་མཆེག་སྐྱས་བ་ཆན་པོ་འདི 
བང་ཆུབྱ་ཀི་ཧཱང་བོར་བཞུད་ཉས ། དེ་ལ་ཁུད་ཀྱིས་སྟོང་ མྱ་ཉི་སངཆན་པོའི་འཛག་ཏྐནྭ་གིཀམག་ཐམས་ཧད་བཀོད་པཆེན་པོ་རམས་ཉོས་བྱརན་བརྩ་ཅིས་ཤིབ། །དནས 
` ཨ་བདོག་ལོས། ། ཚངས། སྱ ནམསང་ཆས་ྣ་ས་འ་པ་འདིདག་སྲབ་བ། །སམས་ཉན་རམ་དག་བྟཱལ་ཁུགས་ཆོས་ངས་པ་། །ཕན་བཞེད་འཇིག་ཉིན་ངོན་མཛད ། 





ཟླ 
ཤཱ 
༅ 
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དག་ན །དནི་བཱོ་ངན་སྦར་བཅས་བདུད་འདུལ་དུ། ཤྫིང་གིང་བང་པོ་བང་སྲབ་ར་ 
, ཁེ ཚ་ཚེ་ངོ། ། ཀང་ག་དབང་པཤང་ཆུབ་དུང་དུབཞུད། །ཐམས་ཉད་འདུས་ཏ་། ནྲ་དོག་འ་ བར་བ 
སྩང་བཅས་འཇིག་ཏན་ཆས་ཀི་དབང་། །ཡང་དག་མཆདྲན་བསདེནམས་མབའ་ཡས་འགུར། ད་བསན འདངབར་བ། 


ཤ། ། 

ས་བྱ་ཧན་ཐེད་ཅང་། །ལགས་པར་ཕུགས་ཏ་མ་ཏོགྱ་ཧལ་མཚན་བརརན། །འཛིག་ཏུན་ཁམས་ནུ་རན་ཆན་རང་བཞིན་སྣུལ། 
བོར 
གུ 


མཱནམམཊརད་དག་སྦུལ། 
དུན་བསྙམས་ཚད་ཏུ་སྦུལ་། 


།སྭ་ལའི་ ཤིང་ནམས་མ་ཏོག་མཆག་སྤས་པ། །དགའ་ཚལ་ལྟ་བུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས 
།རིནེ་ཆེན་བཞི་ལ་གསརྱ་སི་བླངད་བྲཀམ། །ཁ་ཁེཿརིམ་པ་ བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསོར། 


མི་རྣམས་སྤོནོ་མ་མཐོང་། །སུགྱཧུ་གསུམ་དབང་ནམྱ་ཆལ་ཁང་འྲད་བར། །དེ་ལྟར་གིང་བཞི་དག་ནི་མཛེས་པར་བྱརན། 


ཞན་འབུལ་བ་དང་འོག་མེན་ལྷ་ཡྣི་རནམས། ཤཧབས་དང་ཤུགས་འཆང་ཐམས་ཉད་དངྩོན་པར་ནོ། 


།བུང་ནུབ་སྙིང་པོ་དམ་པྱ་རན་པར་ཤད། 


།སྦང་གསུམ་མི་མཇེད་འདེནེ་བྱར་ 
།སཱོང་གསུམ་ཐམསད་མ 


ནྲིཔ།བ་བྲབ་འོང་ཀྲི་བ་ཀྲོང་ང།༤༤་ དེ 
།ཉི་མ་ཟཱ་བའི་འོདྲ་ཀི་བཀྲོད་པ་དང་། །ཧདཱེ་བའི་གདུགས 


།ལམ་གང་ནས་ནི་དང་སོང་ཆེ་གཤེགས་པ། 
།བྒ་བིནྱ་བིས་དའ་བཀད་པ་གང་བས་པ། 


།དྲི་ནི་ཤིང་ར 


།དེ་དག་འ\ - 


་ འཐུཕ་བྲལ་ལྕ་དང་དབའ་ལུན་འ ཕྲུ ལ་དག་་དང་། རླ 


།ཀྱང་རུབ་སྭྙེང་པེར་ག་ཤགས་ང་འ ¡ 








༥ ༅། །བར་དར་ནི། །འདོད་བའི་ཁམས་འདིར་བཀོད་མཆོག་གང་ཡོད་པ། །ལྷ་ལམ་ཀྱུ་འམ་མི་ཁམ་ཅིརམས་ཏི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅོག་ད་ལ་བད། 

རཤིང་ནོ་ལེག། འི (དག་ཐུམས་ཅད་སྐདོག་དེ་ལ་བསུན། ། 
_-¬ ཐོགས་བཞི་དགནས་ལྷ་མོ་བེ་བ་ལྟགས། །སཾ་ཏོགྷོ་ནམས་དང་བྩོས་དྲང་བུག་པ་ཡིས། །བང་ནུབ་ཤིངནི་མངོནོ་དྲུ་ཧུན་པར་ཧད། །སློས་ ཊགསམ་གཅད་ག དྲ ད་ 
¬ ཆུབ་ཤིངནཾ་ལགས་པར་བརྒྱན་བྱས་ཏ། །ཨུམྱཧཙ་གསུ་ ཛྲིད་ཁྲབ་། །གྷ་ནམསྦ་བེ་བ་དག་གིས་མཇོས་སྲལཔ་པ། །བཀོད་པ་ད་དག་ཚིག་གིས་བརྗོད་མི་ནུས། 
༢ །ནཞ་བའྲི་བོ་གས་དནས་བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་བྲངྡ་རྱཀི་སིང་པོར་འྲ་བན 


ཧཱ 
ཌྭ 


རྐང་བའཾ་མཐཾལ་འཁོར་ལྷ་ཚོབེས་སཱང་པ་གཉིས་ལས་འདི་འྲང་བའི་འོདོ་ཡུང་ག ཞོད་དེས་སམས་༦ན ། 
༧ དྭམུལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའ་སྐྱ་གནས་བ་དང་ ། གེ ཤིན་ཇའི་འཇིག་ཏན་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཏ་སུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བླ་ནམས་རྒན་གཅོད་དོ། །ཀྱུའི་རྒྱལ་བ་ནག་པོའ་གནས་ཀུང་སྣང་བ ། 
ཧཱཾ རྨན་ཁུབ་བརྱ་གུར་ཏེ། །དནས་ཀའི་བདག་བོནག་པོག 


། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་འོདེ་མཐོངནས་ཆམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡེ་རངས་ཏ ། འདྱཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད 
བད་བ་སྐྱས་ཏ ། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བའིའང་གི་འཁརལ་ཚོགས་སུ་བཅད་པས་སླས་པ ། 


གསར་གྱ་ཁ་དག་ཁྲང་བའི་འད། །གནས་འདི་ལང་ངད་ཧར་བསྔན། །ཁ་བ་ཡུསནི་རབྱཏ། 


[སེར ༈སྔམས་ཀང་ར་གཏ་དགའ་བརྱ་སུར། །ཁེ་བས་སོནྱ་ཧི་སངས་ར་སྭ་ཏི། །ལྟས་བཟང་མཐེང་བ་ལུརན་ནི། །གདོན་མི་ཐ་བའ་དཔའ་ཆེན་བོ། །སངས་རྒྱས་འདྲིག་རྟེན་འབྲང་བར་ 
འུར། །ལེགས་པར་བུ་མ་འཕྲང་བ་དང་། །སྔོས་དང་མ་ཏག་ཁུག་པ་དུང་། །གསར་དང་ནའོ་བྲུ་སུ་དིག་དང་། །དུང་དང་རྒྱན་འཕྲང་མཆུག་རྣམས་དང་། །རོལ་མ་སལ་སཱན་ནྣམས་ཐེགས་ལ། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ན། །བ་དན་དག་ཀྱང་བསྐྲང་བྱས་ཏེ་། །སཱོན་བ་ལ་ནཾ་མཆོད་པ་བྱ། །ཀྱུ་ལྕི་རལ་པོའི་གནས་འདིན། །བཟང་བོབོ་རྒྱན་རྣམས་ཇེ་སྭད་པ། །ད་དག་འབཏ 
དགའ་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནཾ་རེམ་གྲབྲ། །དི་ནསྭ་ཀུའྱི་ཧལ་པོ་ནགཔརུ་མའི་ལཁར་དང་བཅས ། གཉན་རྱཾ་འཁེརོ་དང་བཅས་ཏེ ། ཨ་ཏེག་དང་ ། སོས་དང་ ། འཕྲང་ 
པ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། ཡཱ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ | བ་དན་ཐགས་པ་དང་ ། སེལ་གཱན་དང་ ། ཕགྲ་དོབ་པ་དང་ ། རལ་མོའ་སྨྲ་འཐྱིན་པ་རྣམས 
དང་ལྷནཿག་གཅིག་ཏུ་རང་གི་གནས་ཞས་བུང་ག ། རློས་ཆུས་གང་བའི་གླིན་མངོནོ་བར་གླུལ་ནས ། བློས་རུའི་ཆར་པ་འབེབས ། ཀུའི་མུ་ཏིག་དང་ཀུའ་མི་ཏོག་གྲི་ངརྡ་ནི་འབེབས་ཤིང་ ། 
[ཀྱུའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཀྱུའི་ཇུ་འབུལ་ཆན་བོསྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཧེ་ཐིན་ནས ། འཁེའོ་དང་བཅས་པས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་མཆད་པྲ་བས་ཏ ། རྐང་པ་ལ 





«/།༄༅། །ཡུག་འཚ་ལ་ནས ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སཱན་ལེན་བ་དང་བཅས་བས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་བ རོ་བ་བས་ཏེ ། ཡོགས་གཉིགཏུ་འདུག་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 
-¬ཤ ན་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་བ་ ཀ སྤྱས་བུ་མཆོག་གིས་འོདྲན་རབ་བྱེ་བས། མས་པས ང་ནུབ་སམས་དཔའ་པ་བླ་ །སྐད་ཅྱིག་དེ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་ཞི། །ནག་པོའི་གནས | 
ཧཾ ར། ཀློལ་ཡྱི་ཧལ་པོ་ད་ལིས་འདོད་མཐངོ་ནག། །རབགཏུ་དགའ་ཧྷ་དྲ་ཆ་ཚིག་སྦུས་བ། །གསེརྱ་སོ་མཆག་གའོད་འདྲི་བུང་བས་ན། །ད་རིང་སངས་རྒྱས་འབུང་དུ 
¡ གདོན་མི་ཟ། །ཀླུ་མོ་བག་ཁིག་དག་གིས་མངུན་བདའ་ཏེ། །གདུགས་དང་མ་ཏོག་གས་མཆོག་ཐགས་ནས་སུ། །བངྱ་ཆུབ་སམས་དབའ་དནིག་ལར་སོང་། །ཕུག་ཤུས་མཆོད་བྱངས 
„ ཟཱས་གུས་བཅས་འདུག །ས་ཀུན་རིན་ཆན་ནམས་ཀྱིས་གང་ནིང་དཅ་མཛོས་བར་བྱརན།། ཤངཆོག་ཀུནདང་ལནདཔུ་ནྣས་དད ཡལ་འུད། །འདིན་གོད་པའིརུ་ཀང་བླས་ཅད་མི་འབབ་མཁའ་ལྕ་རུང་ 
¡ མི་ལང།།དེིབདཐཿནསས་འབིག་ཏནབྲྱ་སིགས་སུར། །སོད་པ་གསུམ་ན་བྱར་ན་ཚངས་བཀིས་ཟུ་བར་འདོི ཤིང་། །མཚུངས་མད་ཁོདྲ་ཀི་འདྲ་ཉེས་རག་ནས་དུ་རིང་ངན་སོང་ 
གཅུམ་བཞྡ། །བདག་གགནས་ཨུ་འོདྱ་བུང་ནས་ནི་སངསྦ་རས་འབུང་བར་སྙན་བར་བྱསད། །དེདིངྱ་རལ་བར་བེན་པར་འྩགར་སིས་དྭགས་མཛོད་རངས་ཤངཆིས་པ་སྱེད། ། 


ཇི 





¡ ` 

༧༣ ཡཱས་པ་གང་བ་འདི་དག་ནམ་མཁའར་སོང་ས་ཁོད་ལ་སྐོར་བ་དང་། །ཙྭ་ཤའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་དག་ནམ་མཁར་སོང་སྩ།ཁེདོ་ལ་སྐར་བ་དང་། །ལྨར་བཅས་མིཀ་བཅས་འཇིག་ཉེན་དག 
ཀྱང་མཆོད་བར་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལས། །ད་རེང་འགྲེ་བའི་སིན་གནས་འྱགར་ཞིང་ཤེས་རབ་འདོད་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར། །བདེ་བར་གཤེགས་བ་བདག་གས་ཆྭད་པ་ལགས་ཉད 
གཟི་བརྔིདེ་ཆེ་ལཱན་པ། །མི་མཆོག་འབར་བ་འཇིག་དང་ད་བཞོན་གསའ་ཐུབ་ཉེསན་བ་བ་མཆད་། །མི་མཆོག་འོད་སྲུངས་དང་ན་ཤླུཀླ་བུབ་མཆོག་ད་རིང་བདག་གས་མཆེད་། 1 
བདག་ནི་སུ་ངས་ཆས་དབའ་མཐེང་མ་བལྱ་བད་རུབ་དམ་པ་དོན་དུགཉར། [ས་ནོ་གྲམ་ཞིང་རྣི་རམས་གཡོས་ལ་འགྲོ་བྲ་བམགཧད་མད་འགྱུར་སྲེད། །སུ་ཞིག་བངྱ་རཱ་གཏ་ནི་སམས་དས 
ལྷག་པའི་བསམ་བས་འཕགས་བྱར་པ། །དནི་དའིང་ཧོབས་བྱར་ཝཱན་བར་མི་འྱུགར་གནས་ནི་མ་མཆིས་ལགས། །སང་གེའི་སྐྲ་བསྒྲགས་ཚངས་པའི་དབུངས་ཧན་བཅེམ་ལྡན་འདྲན་པ་གསུང་ 
ཤུང་ཞིཔེ། །ཞི་བའི་བླུ་བཾས་དནས་ཀཱའྱི་རལ་བནག་པོའི་རུང་མ་དམ་པ་གསར་འདོོ་ཉེས་བ་བ་ད ། ཀུའི་བུ་མོ་རབ་ཏ་མང་པས་བསླཉིངེ་མདུན་དུ་བདར་ནས ། གངུགས་སྣ 
ཆོགས་ཐེགས་བ་དང་ ། རས་བཅོག་བུ་གཚོགས་ཐོགས་པ་དང་ ། མུ་ཏིག་གྱི་ཧན་འཕང་སྲ་ཆོགས་ཐགས་པ་དང་ ། ནརབུ་རནི་བྲ་ར་སཱཆགས་ཐོགས་པ་དང་ ། ལའི་དང་མེའི 








ཤུགཱ་བ་། །འཁྲང་བ་བྱས་བྲ་ཐོགས་པ་དང་ ། བོག་བོར་སཱ་ཆོགས་ཐོགས་པ་དང་ སིལ་སཱན་དང་རོལ་མོའོ་སྦྲ་སཱ་ཚོགས་ལེན་པ་རྣམས་དང་ལྷནཿགེཏ་རེན་བྷོ་རའི་མ་ཏོག 
ཱ ུ ུས་བ་ཐགས་པ་དང་། བག་པ་གུཆོགས་ཐགོས་བདང་ ། ས་ཀ རླི །མེ་ཤུམ་མི་ | 
གས་མི་མངར། །སྣང་དང་མངས་དང་བརྐམ་པ་ཚོ་མངའ་ཆགས་བལ་བ། །རྣམ་གལ་་པང་སོང་ཆན་པཉུད་ལ་ལུག་འཚལ་ལ། །དོགས་བལ་ཐུག་རུ་པལ ། 
ཞིང་ུ་་ལ་ཨ་རིག་སལ། །བགྲོ་བ་བམསཅད་སུག་བསསལ་རམས་ལས་རབ་ཏ་འགུལ། །གནས་དང་སླབས་དང་གིང་མ་མཆིས་པར་མཁནནས་ནི། །གནས་ཁུད་སྐབས་ཁུད་འཇིག་རན 
གསུམ་བོདག་འུ་ང། བུགས མས་དགེ །མཁའ་ལས་མཧོསོ་ཆརཆེན་རབྱཏུ་འབེབས་བ་དང་། །ངི་ཏུར་གེས་རེན་དག་ཀུངབདར་བར་བྱསིད་ལས་ 
ན། ན་བྱོ་ཆལ་བར་དང་བྱགུར་སུམ། །དགྱེས་སྐྱད་ ཞིང་དབང་དུང་གཤེགསྣ་མི་བསངས་བཞུགས་མཛོད་ལ། །བདུད་ས་བམ་པར་མ་ཛད་དཏོན་མོངས་ད་བྲ་དོལ། ཀག 

ཁ་དབངདེ་དག་གངས་རྒྱས་བ། དེ་ཏྟར་བ་བཅུབ་རབ་མཆག་ཞི་བ་འཚངྱ་རར་མཛོད། །གང་གོཆདདུཏུད་ཉས་བལ་བྱཅ་མངདུ། །བ་བ་དགནི་བལྱ་ལ 
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དཀའ་བླ་ནོམ་སྦ་ཀུང་གྱུད། །ཁོདོ་ཀྱི་དགེངོས་བ་དྲ་བོ་གས་ཤིངེ་དབང་དུང་གཤགས་ཏེ་། །ཐང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རག་པར་མཛད་པའི་དུས་འདི་ལགས།། རཱ | 
བམ་བོོ་དུག་པ། །གི་བའི་བ་གྲཾས་དནས་བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཀུའྱརྐལ་བོ་ནག་པའ་གནས་ནས་བང་ནས། ། ཤངྱརུབྱ་ཀི་ཧཱང་བོ་ག་ལ་བ་དང་སོང་སྐ ། ཁགྲོ་པ་ན་ལམ། 

།འལ་ན་ཧཱ་འཚོང་བཀུ་ཤཾས་པ་ཞེསྱ་བ་བླ་ཆུ་ ་རྔ་འངེ་འདུག་པ་དས ། ཧྱང་ཆཱབ་སམས་དབའ་བང་ཆུབྱ་ཀི་གཱིང་པོ་ལ་མངོན་དྲུ་ཐོགས་པ་མཐོང་ས ] ལྷརྣམས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ནས 
རྩ་འཛམ་བ་ཤཾནེཏུ་གཞོན་བ ། ཉམས་དགའ་བ ། ་སངེ་དགའ་བརྡ་པུད་པ ། རའི་མགིན་པ་ལྟ་བུ ། དགའ་བ་འཁིལ་བ ། གཡས་སུ་འཁིལ་བ ། ཁ་དེག་དང་་ལུན 
པྭ་། རྲི་དང་ལཱན་བ ། ཀ་ཙ་ལེནན་ཀ་ལཱར་འགན་བདཔ་སྔར་གང་བླངས་ཏེ ། ཤདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དར་སོང་ནས་ཕན་པ་དང་ ། ཚྭ་སཱར་གང་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ལྭ་དིན་ཏ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་བའི་བྲངྲརུབཏ་སམས་བ ད་དོ། །ཞི་བའི་བྲུ་གས་ཁེདྱ་རཱ་འཚོང་བྲག་ཤེས་ཁ་མ་སྭ་མ་འཁི་བར་ཤང་ 


། 














རུད་ཏུ་སྲམས་བྱསདཿང་ས་ཁད་བིན་ནོ་སམ་དུ་སམསན་ད་ལར་མ་བལྟའོ། །དེཉིའི་ཧཱཾར་ཞི་ན ། དེ་ནྷཾ་་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྙན་རྱི་སྭོན་ལམ་ཡྲིན་ཏ ། ཛིལའ་ཁ་བ་བླ་གལ་པ 





༤ |༄༅། །བཟང་པོའི་པང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་བངྡ་ནུྱ་ཀི་སཱང་བོར་ཁི་ག ཤོམོ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཐོར་ཞེན ༈ ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཁོ་བཾས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ ། འདས 
-ཟ བའི་དུས་ན་བྷསལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ས་རོལ་བྣསལ་པ་དྭགུ་བྱརླཚ་གཅིཞན ། ན་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་ཚིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ ། 
÷ བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིགཏྟན་མཁེན་པ ། སྩྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྐྱར་བ ། བུན་མད་པ ། ལྷུ་དང་མིརྣམས་ཏི་སུན་བ་སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནུམ་པར་གཟིགས། 
རོ ཞེས་བ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ས ། དེ་གསུང་ སུང་རབ་ལ་དག་སྲོང་སཱོང་ཐམ་པ་ཚངས་པར་གུད་པ་སྙད་ནས ] མ་ལཱན་འདས་དས་ལེདཧ་ག་བྷགལ་པ་བཟང་པ་ལྭ་བན་མད་པ་མང་དག་པའ 
ཚོ སླགས་གཞི་གང་འབྱ མངོན པར་ཚོགས་པར་འཛངྱར་བར་འྱུར་ར་ཞེས་ད་དག་ལུང་བསའ་ཏོ། །དེའི་ཧནྭ་ཞིམ་བདག་ཟྭ་གས་ལྡནུ་ཞས་བ་བ་ཞིག་ལཁར་དཉདྱད་འབུས་བརྩ་བུབདག་པ 
ཧཾ དེས ༈ ཧང་རུབ་སམས་དཔའད་དག་ལུང་བསྟན་པ་དྲ་ཐེས་ནས ། བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་དྲང་ཆུགཏ་སམས་བ་སད་ད ། འདི་སྐད་དུ་བསལ་པ་བཟང་པོ་པའི་བང་ནུབ་སམས 

དཔའ་དེ་དགྲ་བང་ནུབ་ཀི་ཧང་བོར་འགྲེ་བན་སང་ ༢ིིབ་ཧོཾ་དོ་བུའོ་ཞས་སཱན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞི་བའྭ་ཕཱོ་གོས་དའྱི་དའི་དུས་ན་ཁིམ་བདག་བླ་གྲོས་ལྤན་ཞེས་བ་བརྩ་གུར་བདེ་གཞན 


༧༧༣།ཞིག་ཡེན་བ་སུམ་དུ་ཁེད་དགས་ཤིང་ཐེ་ཚམ་ཟ་ལམ ། ཡིད་གཉིས་སྱུ་གུར་ན་ ༈ ཁུང་ཉས་ད་ལྟར་མི་བལའོ། །དཉིའོ་བོལ་ཞེ་ན ། ཤུ་འཆོང་བཀྲ་ཤིས་པ་འདི་དའིཚེ་དའི་དུསན་ 
བདག་བཱོ་གོས་ལྔན་ཞེས་བ་བར་སུར་ཏོ། །ཞི་བའི་བོ་གྲས་ཁོདྱ་ཀཱསྣ་རཱ་མྲ་གངས་འདྲི་ཁངྱ་ཆཱ་ས་འཐོ་བ་བཀ་ཤིས་པའི་སོན་ར་སྨོན་ལམ་སི་ནི་ཝར་རིག་པརྦ་བྭ་ས ། སམས་ཅནྲ་ནམས་ཀེ 
བ་ཛཾ་ལཱ་བ་དང་ ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་གྱིན་པ་ཇྙིཝ་བ་བཞིན་དུ ། ར་ཁྱཅིག་ལྷནྱི་་ས་གང་འབུལ་བར་འགྱུར ] ཁྱ་ག་ལན་རནེ་པོོ་ཆ་བཀད་པའི་སང་གའི་བོ་འབུལ་བར་འགྱུར་༢ེ། | 
།གི་བའྲི་བློ་གྲོས་དནསྣ་བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་བང་ཆུབྱ་ཀེ་ཧཱང་བོའཾ་ཤིང་དུང་དུ་སོང་བ་དང་ ། བདྨ་ཆུབྱཀི་ཧཱང་པོའ་ཝྷེ་རམས་ལརི་བ་མོམ་ཏོག་གི་སྐོན་བྲུ་ཐོགས་པ་དང་ ] ཧྤས། 
དང་ཡ་མའི་བུཌ་མ་ཐགོས་པ་ཁ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བངནུབྱ་ཀི་སང་བོ་ག་ལ་བ་དོར་སོང་སྭྭ་ཧིན་པ་དང་ ] ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྐང་པ་ལ་མགེ་བོས་ཕུག་འཚལ་ནས ། ཇི་ལཱར་ཐྲོགས་པའིམ་ཏིག 
དང་ \ ཕཱ་མ་དང་ ། གྲོས་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ! ུག་བྭ་ནམས་ཀྱིསྲ་པངྱརུབ་སམས་དཔའ་ལ་གཏོར་ཏ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟད་ང། བདག་ཉིད 


[ཆྟན་བོ་མོ་བསངས་དཔའ་ཞིང་དུལ་ཞི་བ། །དྱགས་ཤངི་ཆོས་པ་བརྟན་པ་ཁེད་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལ། །འབར་བཉམས་ད༨ྭགས་ཁན་མྲ་བ་མོ་མངའ་བ། །སྙོན་ལས་གལ་བའི་སྣོན་ལ་པུས། 











ཟད ༄༅། །འཚལ་ལོ། གབསལ་ཆེན་པོར་བིང་བ་མགེན་མད་འགྲོ་འདི་ལ། །ཁེདྒོ་ནི་བད་བ་ར་བྭཏ་ ལ་བའི་མགོན་པོ་གཅིག །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ནད་ནམས 
-ཤ སུང་བའི་ཕིར་བུང་བ། །གནཱ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་གྲགས་ལྡན་ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སེལ །ཞུདནིབབ་ས་པ ལ་་ ཟི ་ེལ་ཏོགས་རས་རག་འདབ་་ 
÷| ལས) ༈འདོད་དྲག་སྣ་དང་བཅས་པྱ་དམས་པས་བཅོམ་ནས་ནི། །ཁེདྱ་ཀིསྭ་བངྱ་ཆུབ་དམ་བ་ད་རིངེ་བཏས་སུ་ངས་། ། ཤིང་དབང་དུུང་དུ་གཤགས་ཏེ་ཁྲི་དེར་བཞུགས་ནས་སུ། ། 
7 །བདུད་གཏལ་ནས་ན་མུན་པ་ཐམས་དད་གཞེམ་པར་མཛོད། །ཇི་ལཱར་གཱན་ཧཱཾ་ཐུབ་དབང་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པ། ད་ལྟར་བྱང་ནུབ་ནི་བ་མཆོག་རབ་འཚང་རྱར་མཛོད། །ཇོ་ལཱར 
/ ཁེདྱཾ་ཀེས་འྲག་བ་དྲགོལ་བའེ་དན་དྲུནི། །བསྐལ་པ་ཏེ་བར་དཀའ་མ་ཛད་རྣམ་པར་དག་གྱུར་བ། །དྲང་སྲོང་ཆན་པོ་ཁདྱ་ཏཾདགངས་མཆག་དང་རྫོགས་ཀྱིས་། 1ཤིང་དབང་དྱུང་ 
ཧཱཾ ངུ་བཞུགས་ཏེ་ཤངཆུབ་འཚུངྱ་ཧར་མཛོད། །ི་བའི་ཟླ་གས་དནསྭ་བངྒ་ཧུབ་སམས་དབག་ཙཱ་བྱར་གང་ཁཱཾར་ནས ། བངྱ་རུབ་ཀོ་གང་པོ་ག་ལ་བདར་སོང་སྭ་པུན་པ 
དང་ \ ང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུང་དུ་བདག་ཉདྱ་ཀིས་ཚ་གདིང་བ་བཏིང་ནས ། གང་ཆུབ་ཀྱེཤིང་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ལྡན་བདུན་བསྐོར་བྲ་བུས་སོ། །ཞི་བའི་བླེ་གྲོས་ཀྱང་ཆུབ་སམས 


༧།དབས་ར་གདེང་བ་བཏིངམ་ཐགཏ ། དེནས་ལྕའི་བུ་བྱསང་ཁི་བཞི་སཱོང་གིས་སང་གའི་ཕི་སཱ་ཚོགས་པ་བལ་ན་སུག་པ ། མཐོང་བ ། ཡངས་བ ༈ རིན་པེ་རྭ་བམས་ཧདྱ་ཉོས 
སཱས་པ ། རིན་པོ་ཆའི་ཁ་ཁུརཿཅན ། རིན་པ་འའི་དྲ་བས་གགོགས་པ། ། རིན་པ་ཆའི་དལ་བུ་གཡུར་ཀའི་དྲ་བས་སྤྲལ་པ ། མུ་ཏིག་གྱི་ཧན་འཕང་རབྱ་ཏྭ་སཱཔས་པ ། 
རུས་བཅས་བུ་བྱས་སོང་དུ་མ་བཏང་བ་བརརད་ཁི་བཞི་སཱོང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེད་དུ་བཤམས་སོ། །གི་བའི་བློ་གྲེས་དནཾས་བང་ནུབ་སམས་དཔས་སང་གའེ་ རྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སོང་ 
པོ་ད་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉད་འདུག་པར་ཀུན།བསྟན་བར་གུར་ཏོ། འུ །ལཱའི་བུར་དག་གས་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་དུ་མོ་མཐོང་མི་ཤེས་ཏ ། ལལི་བུར་རེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཧང་ཆུབ་སམ 
དབའ་ནོ་བདག་གི་སང་གའྲིའབ་ལ་བཞུགས་ས། །བདག་ག་སང་གི་ཁི་ལ་བཞུགས་ནས་བླན་མེད་པ་ཡང་ངག་བར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུགཏུ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར 
བའ་ཤེས་ཏེ ། དེ་དག་དགའ་བདང་མཆེགྱཏུ་དགའ་བད་ནདྱ་ཀུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའྲི་བདྡ་ཆུབ་ལས་ོར་མོ་ལྕོག་པརྱ་གུར་ཏོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྭེང་པོར་བཞུང་པའ༽་ 
ལའུ་ཞེས་བ་སྟ་བྱ་གཉིས་པའོ།། །༈།གི་བའི་བློ་གྲོས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སང་གའི་ཁད་ལ་འདུག་མ་ཐག་ ། དེནས་སྤེན་མཚམས་ཀྱ་མཛང་པཱ།་བར་ནས་བདུད་སུལ 






ཆིམ ཚལ 


༄༅། །བ་ཞེས་ི་འདོ་ཕུང་ན། ། འོད་དས་སྣོང་གྱསཨ་ི་གང་ནཔལ་འཇིག་ཆུན་ཨི་ཁམས་འདིན་ལ་ད་པའི་གཏུ་བབྲ་ཐག་བཞ་བསཔ་རིག་ག་ །འེད་དེས་ད་དག་༢ 
རེག་མ་ཐག་ཏུའང་རང་གོ་གནསན་འཁ་པོའི་ནདུ་སྱུ་ཟིཔཞེས་ཐུད་ད ། རང་གི་བདུད་ཀི་གནས་ཚོག་ཅིང་མོག་མོག་བོན་སུར་པའ་ཤེསནས ། དེ་དག་འདི་པམ་དུསམས་ཏེ ། གང་གི་ཧཱཾཿ 
གནས་འདི་དག་མོག་མོག་པོརྱ་གུར་བར་སྲང་བ་འདི་ལྕ་གནཅ་ཞོག་ཡོད ། ཉེན་ནིཙེ་ཞོག་ཡོད ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔེའ་འམ ། གཅིག་བུང་དུབྱཀ་གང་པོར་འདུག་ནུས ། ཟུ་ན་མིད་པ་ 
ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྙ་རུབྱཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པན་འཚང་རྒྱབར་མི་འགྱྱར་གྲང་སམ་སྭ ། རྣམ་པར་བལྟས་བ་དང་ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདྨ་དུབྱ་ཀི་སླང་པོ་ལ་འདུག་པན་མཐོང 
ངོ (དནས་བདུད་སྕིག་ཉན་ད་དག་རང་རང་གོ་གནས་ནས་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ནས། ] བདུད་ར་རའང་གནད་སྦི་ཁ་དོགྲ་ནམ་པ་མང་པོ་དང་ ། མཔདྨ་ནམ་པ་ཨང་པོ་དང་ ། དབབས་རུ་མ་པ། 
མང་པོ་དང་ | ཆུཞང་ཌྣམ་པ་མང་པ་དང་ ། གཡོ་བླ་ནམ་པ་མང་པ་དང་ ། མགྭཾ་ནམ་པ་མང་བ་དང་ ། མནོན་ཆ་ནམ་པ་མང་པ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཕྲགས་པཤྲེ་བ 


ཁྭག་ཁྲིག་བྱར་གོང་དག་གིས་བསོར་ཏེ ། ས་བླ་ནམ་པ་མང་པོ་སྨཱ ཞིང་བདུད་ཀི་མཐུཉེན་པ་དང་ ། བདུད་ཀི་ཛུ་ འཕུལ་ཆེན་པོས་བདུད་རེ་འེསྱ་ཀང་བདུདྱ་ཀི་འཁརྩཾ་གིས་བྱཧར་དཔག་ཚདཉེ་། 


*ཿ ི་འྲི་ཧཱ་ཁོརོ་ཡུག་ཏ་དཔག་ཚད་བཅད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀང་ནས | ཤངྨ་རུབྱ་ཀི་ཤིང་དྲང་དུ་དོང་ངོ་། །ཞ་བའ་བླ་གས་འཁར་ཆེན་པོན་དག་དོངམ་ཐགྱཏ ། དེ་ནས་དེའིེཿ་ཡིད་དུམི་འོང་བ ། 
མཉན་པའ་མི་འོས་པ ། མི་ སཱན་པ ། ཨཱ་དུག་ཉེ་ས་བ་བ་དང་ ། བོགྱི་ཏེས་ཐ་བ་དང་ ། ཧཱ་ལྭུ་ཧུ་ལ་ཞེསྲ་བ་པ་་དང་ ། རྒོབཏིག །བུབ་ཞིག བྷ 
ཅས་བ་བའྱི་ག་ཆེན་པོ་དྭ་ལ་བུ་ཕུང་བརྱ་གུར་ཏོ། །གལ་ཏ་འདོད་ཆག་དངམྲ་བལ་བའི་སེམསཉན་ནམས་ཀྱེས་སྒྲ་ད་ཐྲོས་ལ | ཞཾ་བའོ་བློ་གྲེས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས་སྐྲ་དེ་མི་གྲག 
པར་མ་ས་ནན ། ད་དག།བནས་ཁག་དྲོན་པོ་ གཅང་འཆི་བ་འམ ། ཤི་ལྭ་ཐུག་པའི་སུག་བསྲལ་རཱད་པའ་འགྱུརའོ། །དེ་ན་ནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སིང་རོ་ཆན་པས་ ཞེན་བས ། 

སྐམསཉན་ལྷ་རམ་པར་འཚེ་བར་གྱུར་དུ་འོང་ཞེས་སྒྲ་དེ་མི་གྲག་པའབྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །གི་བེའི་བློ་གྲེས་འདི་འདྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ན། །ཞི་བའི་ཐཱ 


གྲས་སྒྲད་ལྟ་བུ་དེ་ཐོས་ཀྱང་ ] ཧང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནི་ཐན་གྱུ་གཡོས་པར་ཡང་སྭ་གུར་ཏོ། 
བའི་ཁྲའ་ཀོ། 


།རིངས་ཤཾཿ གྲ 


།དྱེིའི་ཕོར་ཞེ་ན ། སྒྲ་འདི་དག་ཐྲམསཉད་བྲག་ཆ་དང་མཚུངས་བའ་ལེགས་པའ་ཆྟེག ཇེ 
།ཚི་བའྲི་བཱ་གཾས་བང་ཆུཔ་སྐམས་དཔེའི་བསན་བཀུའ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བདུད་ལྕགས་པར་རིག་ནས ! བངུང་སྙིག་ཉག་དེ་དག་ལྭ་ཟུག་པྷ་རམ་པ་བླད་དྲུག་གས 





༄༅ །ཟླེག་པར་ཏྱེད་ད ། སཱིགཉན་དག་འབོངས་པར་འགྱུར་བ་གདེནོ་པར་དཀའ་བྱ་རམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གིསཅ་ཞིག་བས་ཐང་ཞིག །དེ་རེའོ་ཕཱར་ཤེ་ན ] སག 
ཅན་ཁྱེདནཾ་གྱད་སབས་ཆུང་ངུལ་གྱད་སྙོབས་ཆེན་པ་བབ་པ་ལྟར ། དོ་མོད་བང༔ 'སམས་དཔས་བརབས་པར་འགྱུར་འོ། །གཱིཾགཏན་ཁེད་ནི་དཔའ་བེ་ཅན་པོས་ལ་ཚོལ་ཧོ་སྲུ་བཅོམ་པ་ལཱར། 
དོ་བོད་ང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཕམ་པར་བས་པར་འགྱུར་རོ། །སག་ཅན་ཁེནཞི་ན་བུ་མ་ཁུར་ལླ་གབའི་དཀལ་ལཁེརི་བབ་པ་ལྟར ། དོ་མདྦ་བངྱ་དུབ་སམས་དཔག་ཟི་ལྲ་ཧས་གནོན་པ 
¢ ཁགྱུར་རོ། །སཱིག་ཅན་ཁེད་ནི་ཕུབ་མ་པཱར་གང་ལ་རླུང་མར་བབ་བའཏྟར ། ད་མོདྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔས་གཏོར་བར་འགྱུར་ལོ། །གཱིགཉན་ཁེད་ནི་ ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆན་པོ་རྩ་ནས་ཆད་པ་ལྭན ། 
ོ དོ་མེདྱ་བངྱ་རུབསམས་དཔས་བསྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །སཱིག་ཅན་ཁྲེདྲན་རི་དགསྦ་ཀྱི་ཆོགས་ལ་སང་གི་བབ་པ་འྭར ། ད་མོདྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་སུངས་པའྭ་བས་པར་འགྱུར་འ། །སཱཾག 
ཅན་ཁྱེད་ནེ་བརྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཉེཚན་བབ་པ་ལྟར ། དོ་མོད་བངྱ་རུབ་སམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་བུས་པརའགྱུར་རོ། ། སཱགཅན་ཁུད་ནི་མོ་མཛའ་བའི་གེང་ཁར་ལྕ་ཆལ་བོ་ཆན་པ་བབ་པ་ལུར། 
དོ་མོད་བང་ཆུབ་སམས་དཔབས་བླདག་པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་ཅན་ཁྱེད་ནཾ་མོ་གཡོན་ཅན་དང་གསད་པརྡ་བ་བ་ཤེར་བ་ལར ། དྲ་མད་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔས་འབྲེས་པདཔད་པར་འགྱུར་འོ། ། 


ཤཿ) །སཱིག་ཧན་ཌེདནི་ཚོང་བ་ལམ་བྱརགས་མང་པོ་མས་ཆིག་པ་ མོད་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔས་མགེ་འ ཕཱ 

དྱ་ལ་ནར་སནདཔ་ས་སངནཔདཔ བཏི ་སས་་དམས་མགེལཁའབརཡེདཔརའྱརོ། །གཱིག་ཉན་ཁུད་ནེ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲེད་ཉམས་པ 
པར་བགའ་རོ། །སི་གཡན་ལྲ་ལོ་འ་གོ་འ་གའ་མའ་བལ་ ཁདན་ཁུང་ཁུུང་དན་པ་འདབ་མ་པགས་པ་ལར དེ་མེདྲ་བངྱ་རཱུབ་སམས་དཔས་སམས་ཁངས་ 
བྱུགག་པའ་འགྱུ་ ་རོ། ། གཅན་ཉེད་ན་འབོག་མགོན་པར་ལམ་བ དྲ་རད་པ་ལར ང་མང རད ལོངས་པ ་ཱ ༦ = །༼ཁངས་ས 
དམ ཟས བག་མགེན་པའ་ ལམ་བྷ་མདཁད་པ་ ི་ འཕོངས་པར་ཤུས་པར་འྱུར་ར། །ིགཅན་ཁུནྱེ་མཚོཉན་པའ 
དཔས་ཆཱིས་བརགས་པར་འྱགར་རོ། །དྣགནཁནཅ་འབའརར་བང་་ས་  ིསང་ར་གྲ་ད་པས།་པ། བགལ་བསྒབ་ དང་ཞགས་ཆལ་ལང ། དེ་མོད་བང་ཆུབ་སམས 
སསབས པ་འགུ་ངོ། །གཅནདི་ ་ལེ་ན་པ་བབབ་ལང ། དེམད་ནབ་སོམསདཔས་ནམཔར་གཏང་བརབྱ་་ར། །ཉ་བྲི་གླ་བམེ་་ང་ནག 
སུ བཀའ་བི་་རས་ིས་ོགབ་པ་དུ་ངག་གསགངྡིགཅ་རམས་ཟ་པར་ཅད་ཀང་  བདུད་ལིགཅདས་བརམ་ལགོ་ག །དེནས་བང་ནུབ་སྐམས་ 
ག་ཁྲཾ རྒྱས ཧཱ་སྭི དང་ ། ༨དུལ་བ་དང་ ། ལགས་བར་གུམ་པ་དང་ ] -ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བརྩཤ་འགུས་དང་ ། བསམ 











5༠ །གཏན་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། ཤམས་པ་དང་ ། སཱིང་རྗེ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་སཱོམས་དང་ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར 
-¬ གང་བ་དང་ ། ཛུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང་ ] སྟབས་དང་ ། ཧུངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། ལམ་དང་ ། ཞི་གནས་དང་ ། ལྷག་མཐང་དང་ ། རིག་པ་དང་ ། 
„ རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་གགས་བས་ལག་པ་གཡས་པ་འཇམ་ཞང་གཞོན་ལ ། ཤིནེ་ཏཱ་གཞོན་པ ། གསར་རྱི་ཁ་དོག་ལྔར་འདུག་པ་བརྐང་སྭ ། སིང་ཇ་ཆེན་པོས་བསྐད་པ་དང་ ། 
༥ སྐ་མས་ཉན་ཐམས་ཉད་རབཏ་ཐར་བྱ་བ་བའི་ལག་པའི་བསམ་པས་སྣི་བ་ནས་བཟུང་ག་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལ་བུགས་ནས ། འཇིག་ཏེན་ཧཱ།ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་ཏི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལུནའདས 
མས་མངོན་དྲུ་བས་ཏ ། དྲན་བ་དང་ལཱན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུས་ཆེན་པོ་ལ་བརབས་སོ། །ཞི་བའི་བྲོ་གྲོས་ཏང་ཆུབ་སམས་དཔས་སཆན་པོ་ལ་བརྡབས་མ་ཐག) ། དྲ་ནས་དའི་ཚ་ས 
སཱ ཆེན་བློརམ་བླ་དགྲ་ཏུ་གཡོས་ས། །རབཏུ་གཡོས་སོ། །ཀུན་ཏུརབྱ་ཏ་གསཾས་སོ། །འགུལ་ཏེ། །རབྭ་ཏོ་འགུལ་ཏོ། །ཀུནཏུ་རགཏུ་འགུལ་ཏེ། །ལགུ་ག རབ་ཏཱ་ལུག་ག། 
༢ ཀུནཏ་རབྱ་ཏྭ་ཝཱག་སཾ །འཁུགས་སོ། །རྭཏ་འཁུགས་ས། །ཀུནཏ་རབྱ་ཏ་འབུགས་སོ། །འུར་འུར་རོ། །རབྱཏུ་འུར་འུར་རཾ། །ཀུནཏ་རགྱཏཱ་འུར་འུཌ་རོ། །ཆེས་ཆེམ་མེ། 


༥༠།༢་གཏཆམ་ཅེམ་མོ། ཱ 
། །ཀུན་ཏུ་༢་བྱ་ཏརེམ་ཆམ་མོ། །ཤར་བོགས་དམའ་ན་ནབ་ཕོགས་མྲྲཀལོ། །བ་པོགས་དམའ་ཚ་ཤར་ཕྲོག = 
མཐོའོ། ཁང་ལོགས་དམར་ལཱ་ལགས་མལ། ངཱ ར་ ཀེ ཞོས ས་སྲ་།། །ཞུབ་ཕུགས་ངམའ་ཚ་ཤར་ཕོགས་མཐོའོ། །ལྷ་ཕོགས་དམའ་ན་བང་ཧགས 
བཅོ་བྒྲ་ཧད་ད་ ` །མཐྲ ཐོན་དབུས་དམ འ། །དྭབུས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ་འོ། །ཞི་བའི་པོ་གོས་རྭ་ལརྨ་རྩམ་པ་ 
བད་དུ་ས་གཡོས བཆན་པོ་འཛིག་ཉན་དྲུ་བུང་བརྱ་གུར་ཏོ། །བདུད་སྡྲིག་ཉོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འུཆ། | ཆྭ་པཱས་དྷ་ཝུརྨ་རཱམ་པྲ་དུག་དང་ དཱ ལྟས་ཆན་པ 
རྒྱགིག་པ་དང་ ། ཆིངས་ཤག་པ་དུང་ ། སདོ་ཙག་པའ་སླ་ཐོས་སོ། སི ྣནྣོཤ-ག ཅི་སུ་ཆེན་པ་དོང་ ། ཟུང་ཞིག་པ་དང་ ། 
དེ་ཐེས་པ་དང་ ། གཉོད་སྙིན་བེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱྱར་སྙོང་ཕག་བརྒྱུད་ཧུ་ཁ་ཁུབ་ཏ་ས་ལཱ་ཁྱ་སེལ་ནས ཟད་ལྷ་གབས། སཱའྲག་བརྱ་ཡེས། །ཞི་བའྲ་པོ་གས་བདུདྱ་ཀེ་འཁ་གེས 
ཞེས་ཚིག་དེ་ ག་པོ། མི་མ ར་འ རྒྱུ ༦༦ 1 ༦ ནཿ ། སེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསབཏུ་གསོལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསལ ། 
ག་ད་ས བ །བདུད་གགཅན་ལུག་མྲ་ནམས་ནི་དཔུང་གྲྭ་ཚགས དང་ལྷན་ཙགྱ་ཏ་འབྲོས་པར་འདེད་ན་འཐོས་མ་ནས་ནས ། དདགལ་གྙིངབྱར་བའོ་ མའ་བ་བ་སམས 








ཐན ༣༅།། །དབས་ལུས་ལས་འདྲ་ཕུང་བ་དང་ ། འོད་དས་ད་དག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དང་ངོ་། །ཞི་བའི་བློ་གྲཾས་བང་ཆུབ 
ཟ། སྦ་བས་དཔས་བདུད་འདུལ་བའྲི་ནམ་པར་སུལ་པ་འདི་བསྟན་པ་ན ། བདུད་ཀི་འཁོ་དེ་ལས་གནད་ཕཱན་ཏེ་བ་བུག་ཁིག་བྱར་སང་ཕག་བྱདད་ནུས་ནི་ ། ཐུན་མདུ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས 
÷ པའི་ཧང་ཆུག་་སམས་བསྐད་ད། ལྟ །ཆགས་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སཱང་ཝག་དགུ་བྱུ་ཚ་དགུས་ནི ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུདཏུ་སམས་བསྐད་དེ། །ལྷའི་བུ 
ཿ སཱོན་སཱང་བྱ་བས་པ་བྱབད་ཁྲི་བཞི་སྭོངནི་མ་སྱ་བའི་ཆས་ལ་བཟད་པ་ཐེབ་པར་་ཐུར་ཏོ། །བདུད་གཏུལ་བའི་ལེའ་ཞེས་ཤ་དེ།བྱས་གསུམ་བའོ།། །ཞི་བའཾ་བློ་གྲེས་ད་ལྟར 
| ལྕ་དང་མི་ཁྱ་ག་གིས་ནོདེ་ལར་བཛུད་འདུལ་བད་མད་པ་དང་ལུན་པར་ཤེས་ས། །ཁག་གསྐ་ནི་བདུད་ཡོངས་ཐམས་ཙད་དུམ་འོངས་པར་ཤུས་ས། །ཁྭ་ཅིག་གིས་ན་བང་ཆུབ་སམས 
རྨ དབའ་རྩུ་བཏིངབ་ལ་འདྲུག་པ༢ར་ཤས་སོ། །ཁཅིཾག་གིས་ནྱི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེན་པ་ཆེའི་པླད་བཀད་པའི་སང་གའི་འུ་ལ་འདུག་བར་མཐང་ངོ་། [ཁརཾག་གས་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ས་ལ་འདུག་པའ་མཐོང་ངོ། །ཁཉིག་གསེ་ནི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་”་ ”“ ན་ མ་མཁའི་དྷ་ཉིལ་ན་གནས་པའི་སང་གའི་བ་ལ་འདུག་པའ་མཐོང་ངོ་། །ཁཅོཾག་གསེ་ན་པང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཤང་ 


18» 


` དད 


ཀྱེཤེང་རིན་ 








'པའི་སྒྲ་དང་ ། སྒྱས་བུ་དམ་བརྣམ་པར་རྩན་པའི་སྣ་དང་ 
་ི ོག་གི་ོགམར་ཤ་ུ་པའི་ས་ད ། མར་འབབ 
འི་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི་བངཆུབ་ 





[ །ཟྭ་གསྦོ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་བང་་རུབྱ་ི་ཧང་པོ་མཆོག་དམ་པར་འཇུག་བ་དང་ ། སྟོན་མཐུན་པར་དོད་པ 

ཟའིག་ཏེན་སིཁམག་ཚདམདྲ་གངས་མདཔ་དགནས་ལུགས་ཏ ། མི་འཇིགས་པའྱ་་རདིང་ ཤེས་པའི་ལ་དང་ 
ཅཱ ཁི་སྨྲ་དང་ ། རྱར་བའི་སྒྲ་དང་ | 
༈ རྒྱས་བའི་སྒྲ་དང་ ། བཀྲ་ཤཾསེ་བའི་སྒྲ་དང་ ། 
སཿ སྒྲ་དང་ ། རྡོརྔ་ལཱར་མཁྲགས 


ལེགས་བྲ་སྣཱ་དང་ ། དོན་ཡོད་པའི་སྒྲ་དང་ ། 


མི་གཟུང་བའི་སྨྲ་དང་ ། མ་ཤུམ་པའི་སྨྲ་དང་ ། ཧཱཾནུ་ཨྱཾ་བསམ་པའི་སྨྲ་དང་ ། ཧཱོང་བ་དོན་ཡོད་བའི་སླྲ་དང་ ། 
ཕན་པའི་སྦྲ་དང་ ། སྐད་ཅཾག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྨྲ་དང་ ། 


ན་བའི་ཟ་གས་ད་ 
སྐ་མས་དཔའ་རྣམས་ཀི་དབུགས་འཧུན་བྷ་ན 


ཁྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངས་མད་དཔགུུ་མད་པ་དག 
། པད་བའི་ ༼དང་ ། ཀུན་དགའ་བའི་སྤྲ་དང་ { 
དཔའ་བའི་སྒྲ་དང་ ། སྐྱས་བུ་དམ་བའེ་སྲུ་དང་ ། ཕཾར་མཾ་ལག་འི་སྦྲ་དང་ 
ཡད་བད་བའི་ 


ཐམས་ཅད་མཁུན 


ལུརབང་ཆུབྱ་ི་ང་བ་ཆོག་དམ་པ་ལ་འདུག་བའི་ཤུངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ 


་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་དབུགས་འཐིན་ཏ། །མཆོད་པ་ནམ་པ་ག 





ཚོགས་ཐུད་དོ། །བགོད་བ་རྣམ་པ་སཱཱ་ཚོགས་ཉྱེད་དོ། །འདི་ནྱི་པ་རུབ་སམས་དབའ་སོན་ལེགས་པར་སུད་པ་ས ། དེས་ན་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རུན་སི་ཁམས་ནས་འདུས་པའི 
ཤང་ཆུགས་མས་དབའ་ད་དག་པང་ཆུབྱ་ཏི་ཧཱིང་པོ་མཆོག་ག་པ་འདུག་པ་གདབུག་འདན་ཏིང་མཚོད་པ་ཐེད་ཀང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའང་རེས་སུ་ཆགས་པ་མད་ལ་ ། བདུད་ཀྱ་སཱ 
ཡང་འབྲ་བ་མད་དོ། །གི་བའྲི་བ་གས་བང་ནུབ་སམས་དབའྫརེས་སྐུ་ཆགས་པ་དང་ ] ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་པལ་བས་སྐད་ཅྱིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྲ་བ་དང་། 
བྭ་ཱ་བྭ་བ་བ་དང་ ། ཐབོ་བར་བ་བ་དང་ ། མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་བང་ཆུབ་པན་བ་བ་གངྱརའང་རུང་ས | དྲ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫགས་པར་སངས་རྱས་ས། །ཞི་བའི་ 
ཟློ་གྲོས་ང་ཆུབ་བྟས་བའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཐོགས་བྱཧུ་ནས་གངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གྲངས་མད་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་གས་ཕུག་གཡས་པ་བརང་སྟེ ] སྒྲ་མ་མཉེལ 
།ཏམ་ཞེས་སུན་གསོལ་ལ། །མཉེལ་བ་མི་མངའ་བར་ཤང་ཆུབ་བམ ། རཔུང་དུ་མངོན་པར་རོགས་པའ་འང་ནུབ་བམ ། སླྲེབ་པ་མཾ་མངའ་པར་མངོན་བར་རྫེ་གས་པརྡ་པང་ཆུབ 
བམ ༈ མཉམ་བ་ཉིདྱ་ཀི་ལ་ཤསྱ་ེས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་བངྱརུབབམ ། ཀུནཏ་ཡ་ཤེསྭ་ཀི་ས་མངེན་བརྡ་ཚོ་གས་པར་བངྱ་ཆུབ་བམ ། སུཾད་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་དང་ 





ྦ 








༠ ༄༅།་ ཅྗ་ཆེན་པོའ་ག་ཆ་བགེས་སམ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་བསབས་སམ ། ཆོས་བམས་ཏད་ལ་དབང་སྩྱར་རམ་ཞེས 
_ ཟེ །གོངས་སུ་འདིའོ། ¡ །ཟགུས ། གྲིང་ཅེནཔག་ཆབགས་སམ། དམ་པ མུ་ཅན་གངདག་དབས་མངས་ུས་ན དགགས 


བིགག་སོ། །ཧང་རུབ་བྭ་ཉས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུན་མཛུམ་པར་ ས་ཀི་དགའ་བའི་བད་བཉམས་སུ་བ ཧཱན་མི་འཛུམས 
༢ བར་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་འཁང་གཟིགས་སོ། སོང་ཡང་དོལ་མཆད་དོ། །བསྟོད་དོ། གོ ་་དགའ་བིབ།ཉམས་སུ་བཅ། ༈ ། ད་ད །བསྙོད་ངེ། ] 
༧ ཤག་འཚལ་ལ། དགག གགས་ ས་པའི་མ ། ནས ། བསད་པ་ལ དགེ་པརྡྫགས་ པའི་བྲང་ཆུབྱཏ་སམས་ཀྱང་བསྐྱད་དོ། །ཞི་བའི་བྲོ་གྲོས་དེ་བཞིན 


རཱ § གཾ ཤིགས་བས་ཅབ་དཔ་བར རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི” ང་བཟདནམས་བོགས་ཏ ད་བཞིན་གཤགས་བའི་གན་དུ་དོང་བནླ་གར་ཏོ། བཞི་གངཞེན ༈ “ཨུལ་འཁེར་སུང་དང 
༢  འཕགས་སྒྱས་པོ་དང་ ། མིག་ས་ཟབད་ ། རྒྱལཔོ་ཆན་པ། རྣམ་ཐྲ་ཀྱ་བུ་ཧཱ ། ` ་ ངབཞི་པ་འདནས་བས ་དང་བ་ད་བཞིན་དྲུ་གིང་བཞི་པ་པ 





466] 





བྱ་ཧནས་་རལ་བོ་ཆེན་བོ་བ་བ་ཝག་བཞི་བྱར་ལུང་བཟེདྱ་ནམས་ཐོགས་ཏེ ། ད་བཞིན་གཤགས་བའི་གན་དུ་དོང་ངོ་། །ཞི་བའོ་ློ་གྲེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བཟེད་བེ་བ 
ཕྲག་བཞི་བྱརརྣམས་བཞེས་ཏེ ། བཞེས་ནས་ཀྱང་ལྱུང་བཟེད་གཅག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བླརབས་ནས ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ར༣ེའང་འདི་སཱམ་དུད་བཞིན་གཤགས་པས་བངག་གི་ལུང་བཟེད་ 
བཞེས་ག། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བདག་གྱི་ལུང་བཟད་དུ་གསེལ་ལ་སུམ་དུ་སམས་ཏ ། དེ་དག་དགའ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཉདྱ་ཀིསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ངེག་བར་ཚེ་ག 
པའི་ཤང་རུབ་ལས་བིར་མི་ལཱག་པར་གུར་ཏུ། །ཞི་བའི་བཱ་གྲཾས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བད་ནུབ་བསས་ནས ། ཚོང་བ་ག་གེན་དང་ ། བཟང་ལོ་དང་ ༈ གཞན 
གང་ལྕའི་བླ་དུག་ཁ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེགོ་མའི་ཤལ་ཟས་ཐགོས་ནས་དོང་བར་་གྱར་ཏ ། དེ་དག་ནོ་སྔེན་འདྲི་མད་དུ་བདག་ཅག་གས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཁོག་མར་ཞ་ལ་ཟས་དབུལ 
ལ་ཞས་སོན་ལམ་བཏབ་པར་གུར་པ་དག་གོ །དེ་དག་གོས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཐག་མཚཞལ་ཐས་ཡུལནས་དགའ་བ་དང་ ། མཆགཏ་དགའ་བ་ད་ཉདྱ་ཉིས་བན་མད་པ་ཡང་ 
དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཐ་མོ་ལོག་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲེས་དེ་ལཱར་ཐང་ཆུབ་སམས་དབའི་བང་ཆུབྱ་ཀི་སཱོང་པོ་མཆོག་དམ་པར་འདུག་སྐེ ། ཐྲམས་ཉད་མཁན་པ་མ 


ཤ། ༄༅། །ཕེབོ་བ་ལས་བང་རུབ་བས་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྐ་ཆསྱ་ཀི་གཟར་ལ་མ་བགོར་པའི་བརདུ་སམས་ཉནྷ་བི་དེནོ་མཛོད་པ་དནི་རབ་ཏ་མང་གི་ །ས 
ུས་བདང་ ། དེ་བཞིན་ མ་བས ནུ་སམས་ཉན་སི་དོན་མཛུད་པ་དནི་རབ་ཏུ་མང་གི་ །སམས 


ས་གངས་འ། བང བ་སམས་དཔའ་ ཤང་ 


ས་བབ ། ། 
སམ་ས་ཅན་ཚད་མད་བའི་དོན་ཧུད་བ་ ཤེ །ཞི་བའི་བློ་གྲེས་ད་བ །ཞིན་གཤེག་ གས་བསྡ་བངནུབ་བ ས་ནས་ཚང 
ཅར ལྕའི་བུ་འབྲམ་བག་དུགྱརུ་རུ་བྱ་དད་ ༨ { ཙངས་པ་བ་འཇིག་། ནས ལ་སང་པར་ུར་ནས ། པབ ལྡུན ་ ཧོ ཟླ ' ྣ། 


འི 


± ་ འ་བྲ་བས་ཏེ ། བཅུམ་ ་འདས་ལ་ཆྭསྱ་ཀུ་འཁརོ་ལོ་བསྐོར་བའིི་ཕིར ། སྒམས་ཉནོནས་ཊི། 
ས་བསྙན་པ་འཚལ་བར་འགྱུར་ རྩ་གིས ། བཉོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་ཆས་བྲས་ ན་དུ་གསོལ ། བདེ་བརག་ཤུགས་པསྐ་ཆོས 
ར་བི ར་ཁ + ི་ོ ། སགསྱ་རྱ་༽ ངཡུ།ལ།འཁར་ ུ་གྲོསསྣ་གངས་ནས ། བདག་གེས་བསྐལ་བ་བཟང་ 











གཤེགས་པའི་སང་གེ 


བོ་བའི་ད་བཞིན་གཤགས་བ་བང་ཆུབ་བཏས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆོསྱ་ཏི་འཕར་ལོ་བྷོསོར་བར་བ ལ་ལེ་ཞེས་སྙོན་ལམ་བཏབ་བ་ཡེནན། །ཞི་བའ་བློ་གྲེས་ཚངས་པ་གནུག་པུད་ཉན་ཉིད་ཀྱེ་ས ] 
དབཞིག་ཤགས་པ་ལྔས་ལོ་ ཁའ་ལབྭ་སོར་བར་གསོལ་བ་བཏབྱ་ཏི ཀཱ གཏན་དག་གིསནི་མ་ཡནས་།སྒན་ཅ་སམས་ཆི་སྟར་མིབལ། །དྱེཉིའི་ཕིའར་ཞེན ། ་ཇི་ལཱར་ཚངས 
རི ཚབས་བྱ་པེ་བྲ་ཕག་བྱཉས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བརྩ་སུར་ཏ། །བརྒྱ་བོན་ཧཱ་བྲ་ཕག་པྱཧར་དང་ ། ཤང་ 


པི 


་བེ་བྲ་ཝག་བྱཧསྭ་ཀང་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཆོསྱ་ཀི་ལཁར་ལ་བ ར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བར་གུར་ཏ། །གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་སྱ་ཉིལ་བེར་ལ་བསོའ་བར་གཞང་ 
བ་དའི་ཆི ། ཚངས་པ་གཙུག་བུདཅན་གིས་སོང་ཁེར་ལཱར་ཇྫ་སིར་དྲང་སྲོང་ལྱུང་བ་རི་དགས་ཀྱི་ནགས་སུ ༈ བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱི་སང་གཞི་བི་ཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྱི་ཉེས་སྤོང་ 
སོད་བ { རྣམ་པ་ཐྲམས་ཉད་ཀྱ་མཆོག་དང་ལྡན་བ ། བཀྲ་བ ། བ ན་སུག་པ་གའི་སྭང་ན་འདུག་པ་བཤམས་པའ་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལཱར་ཚངས་པ་གརཙུག་པུད་ཉན་ཧྱིས་ད་བཞིན | 


ཁྲིཟ་བཤམས་པར་རྒྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ ། ཚངས་བ་བ་བ་ཝེག་བྱཧུ་དང་ { བྒརྷ་བོན་པེ་བྭ་ཐག་བྱཧ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལཁའོ་དང་བཅས་ལ་ཤེ་བ་ལག 









༧༠།༄༅། །བྱུཅུསྭ་ཀང་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀི་སང་གའི་ཁི་བཀ་བ ། བལྟན་སྩག་བ་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདྲ་ཀེ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བཤམས་བའླ་གུར་ཏོ། ] 
--¬ །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ད་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཞུརཆེན་པོ་ལྔཱ་ར་བྷཱ་སི་ཀ་ལ་བ་དང་ ། དྲང་སྲོང་ལྱུང་བ་འི་དགསྱ་ཀུ་གནས་ག་ལ་བ་དར་གཤིགས་ཏ ། ཧཱནྲ་ནས་སང་གའི་ཁྲི་ད་དག་ཐམ་ 

÷ ཅད་ལ་བདག་ཉིད་བཞུགས་པར་ཀུནཏ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ན་རེ་ཟེས་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ག་སང་གཡི་བ་ལ་བཞུགས་སོ། །བདག་གི་སང་གེའི་ཁ་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱ ¦ 

༥ །གཁར་ལེ་བསྐོར་བར་འགྱུར་བརཤེས་ཏེ ། ན་དག་དགའ་བ་དང་མཆོགྱཏ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་ཏིས་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱ་བངྒཆུབ་ལས་ཕོར་མི་ལྡོག་པའྱ་གུར་ཏེ། །བཅེམ ། 
ཤཱ ལྷན་འདས་སང་གེའི་ཁྲི་ད་ལ་བཞུགས་མ་ཐགཏ ། དནས་དའི་ཆ་ཕོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མད་པའི་འཇིག་ཏནྱ་སི ཁམས་རབྱཏ་གཡོས་ཏེ ། སུང་བཆེན་ཡོས་ཁུབ་པར་ཚུར 
¡ ཏོ །དྲནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་བར་གཞག་ག །བཉམ་ལན་འདས། ས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ང་ 
ཚི འྔ་ཞི་ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་མ་ཐག ། ད་ནས་དའི་ཆེ་སོང་གསུམ་གྱ་སྭོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རན་གིཁམས་བསྟམ་པའ་རྒྱར་པར་གནས་ཏེ ། ལྷག་མཐིལ་ལྟར་གྱར་ཏེ། །སྟོང་ 


༡ གསུམ་གྱི་སྭོང་ཅན་བོའ་འཇིགརྟན་རྱེའམས་ན་སམས་ཉན་དམྱལ་བ་པ་འམ ། དུད་འབྲེའ་སྱ་གནས་པ་འམ | གཤིན་ཇའི་འཇིག་རྟན་པ་འམ { མི་འམ ། ལྕ་འམ །] སེམས 
ཉུན་ཇི་ཧྭད་ཡོད་བ་ད་དག་ཐམས་ཉད་དངྲིཚབད་བ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ཏེ ། སེམས་ཉན་གང་ལའང་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་གནད་པ་མདང་ ། ཞ་སཱང་གིས་མ་ཡེན ། གཏི་མུག 
གིས་མ་ཡེན་ཏ ། མན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅོག་པ་མཚམ་ངུ་འཇུ་ཤེས་ཏྲ་ཕམས་པའ་སམས་དང་ལྔན་པར་གྱར་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ 

བསམ་གྱེས་མ་ཤབ་བཁི་ཏིང་ཁ་འཛིན་ད་ལ་མཉམ་བར་གཞག་མྲ་ཐགཏ་དའ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ལོགས་བྱནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་གངས་མེད་དཔག་ཏམད 

བ་དག་ལྷགས་བར་རྱྱར་ཏོ། །སྭོང་གསུམ་ཧྱཾ་སྭོང་ན་པོའ་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ན་དབང་ཆ་བར་གྲགས་བའི་ལྕ་དང་ ། ར་དང་ ¡ གནོད་སྟྲེན་དང་ ། དྲི་ཐ་དང་ ། ལྷ་མ 
ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། མི་འམཅཾ་དང་ ། ཚོ་འཕ་ཆན་པོ་དང་ ། མཾ་དང་ ། མི་མ་ཡན་པ་ཇི་སཱད་འ དོ་བ་ད་དག་ཐམས་དྱ་ང་བཅམ་ལྤན་འདས་ལས 
ཆས་མཉན་པའི་ཕར ། བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ག་ལ་བ་དར་དོང་ང་། །ཞི་བའི་བློ་གྲཾས་དེ་ལྟར་དེའི་ཚོ་སྟོང་གསུམ་རྱི་སྩོང་ཆན་པོའ་འེཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིན ། བཅོམ་ལན 


ཅར དས་ལཆས་ཏན་པདབང་བ དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་གས་ས་ཤོགས་གང་ཁབ། ་པར་མྱ་གུར་བ་ད་ནི་ཐ་ན 'སྐའྱི་ཆེ་མོའ་རབཞག་པ་ཙམ་ཡང་ 
འྱ་ཅིས་འཐར་ ཅན་བོ་ད་འདུས་པར་མཁེན་ནས་དྲན་ ངང ་བཞངས་ཏ ། དེ་བཞིན 

` ་ གས་རཱ་ཅན་ ་ ད་པས་བམགཅད་དང་ཝན་ པའི་འདིག་ཏུན་ ལྷ་ནམ་ ་བར་གཟིགས་ཿ ནས་དགེ་སྩོང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་འམ ། །གང་རུང་བསྡ་རོས་དང་ 

£ མཐུན་ང ངང ་ ་བ ཏས ྱ་ཡི་སརལ་བང་ ཏོ འི་ས ༼དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལ་དོནྭ་ཉོ་ནསྭ་ཀང་འཁེར་འྟབས་པའི་སམས་ཅན་རྣམ 

དྷ ས་ཏེ ། སམསཅནྡྲམགབྱའི་སམས 'ཀྱི་བསམ་པ་ཚོམ་བརྡ་བ་བའི་ཤོར་བསར་ཏ ། གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ཆོས 


ཛཾ སྤོར ས་བྱཅ་ནསྭ་བངྱརཱཔ་སམས་དཔའ་གངས་མེད་དབགྱ ཏམད་པ་དག་འདུས་པར་གུར་ཏོ། །འདོད་པ་ན་ དོ་པ་དང་ ཛཱ གཟུགས 
རར ༈ཤི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ལ་གང་གཾཚོ ། དགུ བདང དོ་ོ་་ ཀཛུ་དྷཾ་མིག་མི་ 
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རྟག་གོ་ཞིས་བཀའ་ས་བ་ད་ལ་སུག་བསྲལ་གྱི །གའདུལ་བླ་ནམས་ཀིས་ནེ་མེག་སག་བསལ་ལ་ཞེས་ཐས་སོ། །བདག་མད་པས་འདུལ་བླ་ནམས་ཀིས་ནི་མོག་བདག་མད་པའ་ཞས 
ཐོས་སོ། གོ་ས མ་བ་དམས་ཤེས་ད་མགཡུག་བྱམས་ལས་ཟས་ས། །བདག་སེདབས་འདུལབླ་ནམ སི་ཡག་བདག་མད་པལ་ཞེས 
མིག་དཔེན་པའོ་ནས་ཐེས་སོ། །མི་ཏག་པས་འདུལ་བླ་ནགས་ཀས་ནོ་མག་མི་ཏག་པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །གནས་མད་པས་འདུལ་བླ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མོག་གནས་མེད་པའོ་ཞེས་ཐས་སོ། ། 
ྒྱུ་་་བསའདལབ་ནམསྔཁས་ཡགོ་མུ་མལབལ་ེས་ཟས་ས། །མྨིཡས་ཀཱབས་འཇུལབ་ནམས་ཊིས་མག་མལམ་ལྟབུའ་ཤགྲབས་སོ། ཆུ་བ་ས་འདུལབ་དམས་ཀིས 
ན་མགྱ་རྨུ་ལཱ་བུའ་ཞཾས་ཐེགོ་སོ། །མོག་ ར་ལྟ་བུས་འདུལ་བླ་ནམསྱ་ཀིས་ནི་མིག་མོག་ཡོར་ལ་བུའོ་ཞས་ཐས་སོ། །བྲག་ཚྭ་ལྟ་བུས་འདུལ་བླ་ནམསྱ་ཀི་ས་ན་མོག་ཐག་ཆ་ལྟ་བུཌོ་ཞེས 

















ཐས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སོན་བ་མད་པ་དང་ མངོན་པར་འདུ་ཐད་པ་མད་པ་དང་ ། མ་སྟཾས་པ་དང་ ། སྙ་བ་མད་པས 
ྩིྩཾང དང་ ། སགད་དུང། | བོ་ག མད་་དང་ ། མངོན་པར་འདུ་ཐད་པ་མད་པ་དང་ ] མ་སྐྱས་པ་དང་ ། སྐུ །བུང་བའ 
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༣༣༡ 


| 


¿ རས་སབབགས་ཐས་། 


ཁུག ས་པ་བ ལྭ་ཧི་སྭས་རམ་ 


§ ཁཝག་གསས་ན་འྱ་བ སྣ་རམེ་པར་གྲོལ་ལོ། 
ྲཀ་ 


ས་མ ༩ 


ཐས་སོ། །རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབུང་བས་འདུལ་བ རྣམས་ཀྱིས་ནེ་མེག་ ཏན་བ ་པར་འབུང་བ ལོནས་ཐས་སོ། །མིག་ ཇི་ལྟ་བ 'བཞིན་དུ་ཡིདྱ་ཏི་བཛ 


ཤྲིང 


།དེ་བཞིན་དུ་གཟུགསྣ་ནམས་དང་ ། སྨྲ་རྣམས་དང་ ། མོས་དང་ ། གྲམས རེག་བླུ་ནམས་དང་ ། ཆོས 











;#ལག་གི་གཏམ་དུཐས་ས། [བཅིག་གས་ནི་བམ་སི་གཏམ་དྲ་ཐོས་སོ། །ཁུག་གསྐ་ནི་ཞི་གནས་ཀི་གཏམ་དུཐོས་སོ། །ཁོག་གས་ནི་ལུག་མཐོང་གི་གཏམ་དྲ་ཐོས་སོ། །ཁྭ་རིག 


ཱི་ན་བན་པའི་གཏམ་དུ་ཐེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གས་ན་ཉན་ཐས་དང་རབཏུ་ལཱན་བའི་གཏམ་དྲུ་ཐོས་ས། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སངསྦྱརས་དང་རབྱ་ཏྭ་ཝཱན་པའི་གཏམ་དུ་ཐེས་ས། །ཁ 
ཅག་གིས་ཞབེག་པ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དྲ་ཐོག་ཏོ། །འི་བའྲི་བྲ་གས་དྭ་ལཱར་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སམསན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སམསྱ་ཀས་བསམ་པ་ཚོམ་པརྲ་བ་བའི་ཐརྦཆས་ཀེ 
འཁེར་ལ་བསྐོར་ཏོ། ཞི་བའི་བློ་གྲེས་དེ་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆསྱ་ཀི་འཕར་ལ་བླསར་བ་ལ་སམས་ཿནྱ་བི་དོན་མཛོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ། དགེ་སློང་ཤཱ་ིའི་བུསྱ་ཏང་སམས་ཧན་ད 
དག་བྲགང་བའ་ཏོག་པས་ བྱཧར་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུསན ། སམས་ཉན་གཞན་དག་གིས་ལྷ་སོས་ཀྱངཅི་དགེས ། བཅམོ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉོས་དཀའ་བ་སུད་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་ཀྱ་ 

ཾ ང་ ། བདུད་འདུལ་བ་དང་ { བཀོད་པ་དང་ ། སེང་གེའ་སྦྲ་དང་ ། རྣམ་པར་འོལ་པ་དང་ ། ཆསྭ་ཀི་ལཁར་ལ་བློར་བ་བསྙན་པ་འོདབཤད་པན ། སོགཆགྲ 





བརྱད།ཁྲི་བཞི་སྭོང་གིས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ཤང་ནུབྱཏ་སམས་བྱསད་དོ། །སམས་ཅན་ཚད་མད་པ་དག་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོངས་སྭུ་གླན་པརྲ་བས་སོ། །ཆས་ཀེ་ 


༠ཿ།༄༅། །འཁར་ལོ་བྷསར་བའི་ལའུ་ཞེས་བ་སྭ་བྱར་བཞི་བའོ། ༈དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། གགང་པ་པའི་བདག་པོ་འགུན་ནྡ་རས་འདིི་སདཅེས 
-ཟ །གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་སྐད་བསྟན་བས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་སྐུར་བ་འཕུ ། གཅགྱཏུ་མཱ་གུར་ལགས་སམ ། ི་ 
ན་བ་དངྔངས་སུ་མཐུན་པ་འམ ང ཙག་ཙུ་ལཱའང་ལུགས་སམ ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་བསྟན་བ་ནི་ཟབ་པ་ལགས ། བཅྩམ་ལྡན་འུདས་ད་བཞིན་གཤེགས 
པའི་གསང་བཞྲིབབ་ས། { འཇིག་ཏན་ཐམས་ཧད་དང་མི་མཐུན་པ་ལགས ། བཅེམོ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲ་བུགས་ངེས་པར་དགངས་བནི་ཟབ་ལགས་ཏེ ། བཅམ་ལྡན 
འདས་བདག་གས་གང་བསྟན་བ་དནི་ ། འདི་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་བདག་གི་ཡུས་ལ་གནས་པ་ལགས་ཀི་ ། འདི་དག་གྱི་ཙ་ལྱ་ཧེས་ནི་མ་ལགས་པར་འཚལ་ཏེ། །བཅོམ 
ལྡན་འད་ཀེས་བཀའ་གུལ་པ ། གསང་བ་པའ་བདུག་པ་དད་བཤནན། །ངཱ་སྐད་དྭ་སུས་བ་ད་བཞན་ཏ ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་གངསུདག་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའྲིརས་ཨུ་ག་ 
བའ་ཧིར ། ཆོས་སྣཱ་བ་ད་དགྲ་ཐམསཅད་ཀི་ཡུས་ལ་དཔཞིན་གཤེགས་བའི་་ཤེས་གནས་སོ། །དཅེའི་ཕིར་ཞེན ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་གནས་མ་ཡན་ཞིང་ག་སབས་མདད ། 
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པའི་གཞུགས་བནི་ཨང་དག་པའོ་ཞས་ཨང་དག་པར་སླ་བས་སྭཱ་བནི་ཆོས་ཀླཾརམ་གངས་འདི་ཉད་ཡང་དག་པར་ །ས་གྲ་བའོ། །དཾའེ་ཕར་ཞེ་ན ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ཁདས་པ 
དང་ \ མ་ཧེནོ་བ་དང་ ། ངང་བའི་སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རམསྱ་ཀིསྣ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་འཇོག་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ན། 
ཆསྱ་སྭ་ནམྲ་གངས་འདིང་བསན་ཏོ། བསུད་དོ། །རབ་ཏབཤད་ད། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གང་དགནོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྲི་བས་ནས་མོས་པ་དང་ ། ཡདྲ་ཆེས་བར་འགུར་བའི་སྲན 
ཉན་ད་དགྱ་ཀང་འཇིག་ཏིན་ཐམསཅད་དང་མི་མཐན་བྭ་འགྱུར་རོ། །གསངབ་པའི་བདག་པོ་བའྱི་ཆལ་པོའ་རབ་ན་ ། མགོ་བས་བསལ་བ་འམ ། ཕག་པ་ལྔ་ཐགས་པར་ནུས་ཀི་ ། 








གེའི བ་བགད་པའི་སམག་ཅནམས་ཀིི་ཆས་ཉི་ནགངསའད་་ོས་པརམ་ ། 
དད་བརརམ ། ་ཡིདྲ་ཆེས་བར་ཡང་མི་ནུས་ 
~¬ སླུངབརའམ་ སྲ་བ གཟུང་བར་རུམ ནས སུར་བར་བ་བྭ་ཏ་ ོས་ཁཝ་དགས་ཏ ། ` ་ ིན་ན། ` 






པཱ འདིལ་ངེས་བརགས་པར་རིག་བརྡ་བ ཌ ང་ར ཙད ལྷསསྣ་ བུ་དམ་པ་ རི ཡིག ལ་བ བྲ བས་པ་མ་ རྩ ཉི་ས་ལ་མ ༢ 
ཧཱུཾ མ་ ཨན ། བཞི་ལ་མ་ཡིན ། ལུལ་་ཡིན ། སངསྦྱ་ཆས་བྱུཧུ་ལ་བསྟན་བཀུར་ཤུས་པ་མ་ ་ཡཾན་གྱི་ ། ལན །པའི་བདག་པོ་༣ ཁན ལམ་བ | 
བསྟན་བཀུར་བས་པ་ དང་ ། མཐོས་སུ་སྦང་ བྲ་བས་པ། དང་ ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདིལ་དགེ་ ་བའྱི་ས་བ་ས་བནོ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནས་བཅམ་ལྤན་འདས་ལ ། 





8༠ བངྡ་ཆུབ་སམས་དཔལ་ཞི་བའླི་ླ་གསྱ་ཀས་འདྲི་སུད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཉེམ་ལྨན་འདས་ཉབར་ཞི་བ་ཉེ་བའ་ཞི་བ་ཞེས་བྱསི་བ་ལ ། ཤེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྲསི་བ་འདྲིན་གང་ལགས་ ། 
།གང་ཀུབར་ཞི་བས་ཉུ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱབ ། བཅམ་ལུན་འདས་ཏྱས་བཀའ་སུལ་པ ། ིགས་ཏྱི་བུཉ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་ཧོན་མོངས་པ་ཉ་བར་ཞི་བའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། ། 
རུན་མོངས་པ་ཉུབར་ཞི་བ་ཞེས་བ་བའདིནན་ཏ་ གས་བ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟག་པ་དང་ ། 'ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པ་ཉ་བལནི་བའྭ་རག་བ་དགས་སོ། །ཀུནཏ་རྟོག་པ་ངང་ ། རྣམ 

བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཅོག་བ་ེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བ་བ་འདིན་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བུད་བཉེ་བར་ཞོ་བའ་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་ཉབར་ཞི་བ་ཞེས་ཤ་བ་འདི་ནོ་ཧོན་ཙུལ་ག 

ཉིབར་ཞི་བའི་ཚོག་བུ་དགས་སཾ། །པུན་ཧི་ལོག་ཉེབར་ཞི་བ་ཞེསྲ་བ་བ་འདི་ནྩོར་དང་དམིགས་པ་ཉབར་ཞི་བའྲི་ཚིག་བདགས་སོ། །རྒྱདང་དམིགས་བཉ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་མ 
རིག་བ་དང་སྲིད་བའི་སུད་བཉ་བར་ཞི་བའི་ཆིག་བ་དགས་སོ། །མཚོག་པ་དཔཔོད་པའི་སུད་པཉེབརནི་བ་ཞེསྲ་བ་བ་འདིན་ངར་འཛིན་བ་དང་ང་ལེར་འཛན་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའིཚིག་བླ་དགས་སོ། | 
ངར་འཛིན་བ་དང་ང་ཡིའ་འཛིན་པ་ཉེ་བརཞི་བ་གེག་བ་བ་འདིནི་མངེ་དང་གཟུགས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚག་བ་དགས་སོ། །མོང་དང་གུགས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བ་འདྲ་ན་ཆད་བ་དང་རག་བར་ལྟ་བ་འ 





་བཅ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྷ་བཏེབར་ཞི་བའི་ཚོག་བ་དགས་སཾ། །ཞི་བའླི་བོ་ 


གོས་དེ་ལཱརན་དམིགས་པ་དང་ ། རྒྱུ་དང་ ། ལུབ་དང་ལྔན་པའུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབུང་བ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམསཅདའ་ག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་འབུང་ངོ། །འཇིག 





ཅད་འབུང་ངོ་། །འཇིག་ཆོགས་ལ་ཚུབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསུར་ན་ཉབར་ཞ་བ་དང་ །ཉེ་བའི་ཉོན་ཨོངས་པྲ་བམསཅད་མོ་འབུང་ས ། གནོད 
ཟྲིྲ་གསྭ་ཉེས་གསོལ་པ ། བཅམོ་ལྡན་འདག་འཇིག་ཚོགས་ ལ་ཀྷ་བ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བངི་རའུ་ལགས ། མཆོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུམ་པ ། 


༠༠ གི་བའི་བླེ་གྲོས་བ ཀའ་ཀབ་སི་སྔོལ་ 
།་ས་ ་བི་འཇག་ཚགས་ལ་ལུབ་སངས་ཨུ་ཤས་པའོ། ས སོ 
 གང་ཡིན་པ་འདྲི་ན་ ། ཞི་བའི སཔ ཞི ི་ཟ་གས བར་ནང མས་ཅན་ཞུན་ནས་མི་སྐོང་བ་དུང་ ། སག་ 
ཱཾགླསདགས་ཏ ། སྭོང་ གས འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྕ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་° ནའང་མི་གནས་པི་རོལ་ནའང་མི་གནས་སོ། ། །ག་དང་གུང་ཟགྱ་ཁ་ཝུབ་དང་ཀན་ནས་མི་སཱང་ 
རྣགས སང་པ སུ ེས་ུམཐུནཔའི་བཟདཔས་ཀུཔད་མའཛན་པ ཞོ་ས་ཇིགཅགས་ལ བགནས་པ་མབཔལ་མགཞས་པར་ཤར། 
བ་ཿ འཛིན ༤. \ ་ཁ་མད་བཔ་ངང་ གང་ཡན་པ་ རིའང་ ༤༨ སྲུ ས་པ་ཞེ ་བུ་བ་འདི་ ༨ 
་ སམ ན་ས ས་ བདམ་འདན་པ་གངཡ པ་འདི ང་ ། ཞེ་བའི་ སངས་མ ཞས་བ་ཞེས་བ་བའདིནིསྣང་བ་ིད་ཀི 
ྲཱ ་ཱ བ་འད ྭ ཉཱ མུ གོས་ལ་ལཱ་བ ཡོངས་སུ་ཤེས་པཔ། བ་དང་ ། མ་སྐྱས་བ་དང་ ། སྐྱ་པ་མེ་ ༢༠0 ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ། 
མ་པའ་འབུ་ ནྣ །ིཚགས་་སངསས་སཔ ༽ །ལོ་ི་བ་འ གས་ཞི ་པ་བ་ ༣ ས་ས་ས 
འ། ང་བྲ་ས་ཡ། ཞིང་ཀུ ཟས་ ིས་ པྱ ། ང་བཿ ངི 
ས་ཞས་བ་བདེ་རོག ན་པ བ་མ་ཡོན་པ ། 
ཏགས་བ་གང་ཡིན་བ་དྲན་ཡོངས་སུ་བརྟེག་བ་མ་ཡིན ། 
། 


7 ་ 


 ས་སཔ་གང་གན་པནི་ཞི་བཞས་བོ། །གསོལ་པ ། སྐ་པ་ཞབ་ད་ལུནཔ་ཉབས་ཞ་་དཔལུན་བཟིས་བྱགབ ། གང་ཞ་བར་ཞེ་བས་ཉ་བར་ཞི་ 


ོ སྲས་ལཛསསེ ། དབརན་མནི་རྒྱུ་ལས *འབའ་གྱྱི་ ། རྒྱ་མདན་འ ་འཆི་བར་། འར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ ་ཡ་ལས་གྲམས་འབའ་ 


` །རྣམ་པར་བཏྟག་པ་མ་ ་ཡིནནོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མ་ ཡིན རྭ རྣམ ་པར་བརྟག་པ་མ་ཡན་པ་ །གང་ཡིན་པ་ ར་ནིཤ་བ་མ། ཡིན་པ ། རྣམ་པར་ བསྒྲུབ་པ་མ་ རེ་ 
བ རཾ བསླང་བ་མ་ ཡིན་པ ར་ ཤེས་བརྡ་བ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བྭ་བ་མ་ ་ཡེན་ ་པ་དང་ རྣམ་ པའ་བསྒྲབ་པ་མ་“ ཡིན་པ། "དང་ ། བསྨང་བ། ཀླིན ་བ་དང་ 








བཀའ་སལ་པ ། དམེགས་པས་་ ས་སྤམས་འབར་བད་ཤེད་ད { གང་ ཉིས །དམིགས་བར་ མི་པེད་པ་ དེ་མི། །ཁབའ་རོ། །མི་འབར་ན་ 


བམ་པོ་བདུན་པ། །ག་བའི་བེབཾས་ད ད་ལྭ་པུང་ ཆུབ་སམས་ དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པཔ་ "༨ ༦ ༦ ཀ་དར 
བ་ཞི་བཉིད་པུའང་འབ་ཏ་ཤེས་ལ ། དགེ་པའི་རྩ་བ་ལ་ དམིགས་པའང་ཞི་བར་ཨོཾ་ཤེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམོགས་པའང་མི་ གིསུད་ལ་ ། ་འའལ་བུ་ཀོང་འ་རཆཀྲ༨པའའ 








༧ཿ།དོ། ༈བདུད་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་བའང་སྩོང་ལ ། ཤངྲ་རུབྱ་ཀྱི་ལོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་མི་སྤང་ང་། །ཤན་ཛེས། ང་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་འདེད།། 
བ་ལ་དམིགས་པའང་མི་ལན་ལ ། ཐམསད་མཁེན་པ་ཉིདྱ་ཏེ་སྐམས་ལ་དམིགས་པའང་མི་འདོར་རོ། །སྭོང་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་པ་ལའང་༢བྭཏ་ཏོག་ལ ། སམས་ཅཉན་ཐམས 
༦དྲ་ཧཱིང་ཇེ་ཆན་པོའ་དམིགས་པར་ཡང་ལའོ། །ཞི་བའྱི་བ་གས་ད་ལཱར་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཤེས་༢བྱ་ཀ་བ་ཟོལ་ཏུ་བིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ངརོ་མིགས་ང་ལ་དཔང་ 
ཐེབོ་གཱྭ ། མ་སྒྱས་པའཾ་དམེགས་པ་ལའང་ངེས་པར་སམས་ལ ཀྐ བསམས་བཏཞིན་ངུ་སྙེ་བའི་དམེགས་བའང་མ་སོང་ངོ་། །མངོན་པའ་འདྱུ་བ་བ་མད་པའི་དམེགས་པ་ལའང | 
འཇུག་ལ ། དག་བའྱི་ཚ་བ་མཁོན་པར་འདྱུ་བ་བའི་དམིགས་པའང་ཉམས་འོགྱོ ཏྱུད་པར་བེད་དོ། །མཚན་མ་མད་པའི་དམིགས་པ་ལའང་དཔོད་ལ ། བངྡ་རཱཔ་ཀི་སཾ་པཡ་ཁི་དར་ 
བའདྱ་རུད་མི་གསོན་ཏོ། །སྩོན་པ་མད་བའཾ་དམོགས་པའངྒ་ནམ་པའ་མཐེངལ ། ཁམས་གསུམ་པའི་དམགས་པ་ལའང་མི་སྙུད་དོ། ། ཤིས་བ་དང་ཤབ ཿབྱུང་འ་ 
དེནོ་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔང་ཤེད་པར་འགྱུར་ཏེ ¡ ད་མ་ལུག་པ་ལ་དམིགས་ནས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སུག་པ་ལ་སམས་གནས་སོ། །ཏི༥༤ཀྲ།།ཛ།༠༡༡༩ སེགས 


















| 
¦/ 





„ ནས; སམས་ཉན་འདོད་ཆུགས་ལ་སྤོད་པ་ནམས་ལ་མི་སུག་པའི་གླུན་ཆེན་༢༠ ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་སམས་གནས་སོ། 





༄༅། །ནས ¡ ཁཁེརོ་བ་ལ་སམས་ོངས་སུ་མི་སྒྱོ་བ་ཉིདདུ་སམས་གནས་སོ། །སུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས ། སྦམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ས་ངན་ལས་འདས 
བ་བད་བ་ལ་བགོད་པར་སམས་གནས་སོ། །བདག་མེད་པ་ལ་དམགས་ནས ༈། སམས་ཉནྲ་བམསེཏད་ལ་སང་ཇ་ཆན་པོའ་སམས་གནས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་དམེགས 
།ཞེ་སྣུང་ལ་དམིགས་ནས ། སམས་ཧན་ཞེ་གུང་ | 





ལ་གྲོད་པྲ་རྣམྱྤ་བཅེནཔོའྟནནཅེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་བར་སེམས་གནས་སོ་། །གཏི་ཨུག་ལ་དམིགས་ནས ། ས་མས་ཅན་གཏི་ཐྲུག་ལ་སོདཔྷ་ནམས་ལ་ཏན་ཅོང་འབུལ་པར ¦ 
' འབུང་བའི་སླུནཆེན་བོ་ཡང་དག་པའ་བསྟན་པའ་སམས་གནས་སོ། །ཏྱ་མཉའང་ ༡༢༩༡༧༡དརིས།བའན་ 


ཤས ། སམས་ཉན་ཆམཉམ་པ་ལ་སོད་པྭ་ནམས་ལ་མཏག་པཁ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སཱནཆེན་ 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པརསམས་གྲནས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་དམགས་ནས ། ཤན་ཐོས་སཱ་འདུལ་བར་སམས་གནས་སོ། །ཞེ་སཱང་དང་པལ་བ་ལ་དམེགས་ནས ། ; 
རང་གངས་རྒྱས་སུ་འདུལ་བར་སམས་གནས་སོ། །གཏི་མུག་དང་བལ་བ་ལ་དམིགས་ནས ། ཧང་རུཔ་སམས་དཔར་འདུལ་བར་སམས་གནས་སོ། །གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས ། 


༢༠༢།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་ཐབ་པར་བ་པར་སེམས་གནས་སོ། །སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་དབངས་ཤྲོབ་པར་བ་བར་སམས་གནས་སོ། །དཱིལ ། 
དམོགས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་ཚུལ་ཁྲམསྤ་ཀྲི་དེ་བསུང་ཐབ་བརྡ་བ་བར་སམས་གནས་སོ། །རོ་ལ་དམི་གས་ཞག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྭཾ་སྤས་བུ་ཆེན་བོའ་ 

བ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པར་ཧ་བར་སམས་གནས་སོ། །རེགྭ་བ་ལ་དམིགས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཕག་དང་ཞབས་འངས་ཞིང་གཞེན་བྲ་ཁོབོ་བརྲ་བོ་བཟ་སམས 
 ནས་སོ། ཆོས་ལ་དམིགས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སམས་ངས་བར་གམས་པྲ་ཐབ་བརྡ་བའ་སམས་གཞནས་སོ། །སྤྱིན་བ་ལ་དམེགས་ནས་ ། མཚན་དང་ 
དཔ་བད་བཟང་གྲོ་ཐིབོ་པརྨ་བ་བར་སམས་གནས་སོ། །ཆུལ་ཁཱམས་ལ་དམིགས་ནས ། སང་སྐྱ་དསྱ་ཀི་ཞང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སམས་གནས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་དམོགས་ནས། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་དབུངས་དང་གསར་ྱི་མདོགྱོ་ཏ་འབུག་པའི་པགས་བྲ་ཐེབ་བརྡ་བ་བར་སམས་གནས་སོ། །རྩ་ནོ་འགུས་ལ་དམིགས་ནས ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བསལ་བར 
སམས་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་དམིགས་ནས ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐད་པར་སམས་གནས་སོ། ། ཤས་རབ་ལ་དམིགས་ནས ། སམས་ན་ཐམས་ཅད 





༧ང།༄༅། །ཀྱི་ཐཱ་བ་དང་ ། ཆོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ནོན་མོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་བར་སམས་གནས་སོ། །ཧམས་པ་ལ་དམེགས་ནས ། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད ། 
¬ ཁཱ་ཁངྲ་བ་བའི་གམས་མད་པར་བབར་སམས་གནས་སོ། ཧཱཿ ཇྔ་ལ་དམིགས་ནོས ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གབང་བར་སམས་གནས་ས། །དགའ་བ་ལ་དམིགས 

„ ནས་ ; ཆོས་བསྐུན་བ་ལ་མཆོགྱ་འདགའ་བརྟབ་བའ་སམས་གནས་སོ། །བཏང་སྟུམས་ལ་དམིགས་ནས། ། སྐམས་ཉན་རེས་སུ་ཆགས་བ་དང་ཁང་ཁྭ་བ་སྭོང་བ་ལ་སྐ༢ | 
ཆ བར་སམས་གནས་ ། །བསུ་བའི་དངོས་པོལ་དམེགས་ནས ། སམསཉན་ཡོངས་སྲུ་སྭིན་པའ་བ་བར་སམས་གནས་སོ། །སེར་སྭའི་སྙོན་ལ་དམིགས་ནས ] བདོག 
2 བྲ་བམས་ཉད་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་སམས་གནས་སོོ། །འཆལ་པའིཚུལ་ཁམས་ཀྱ་སྐྱན་ལ་དམིགས་ནས ། ཚུལ་ཁྲམསྣ་ནམ་པར་དག་པརྦ་པ་བར་སམས་གནས་སོ། །གནད། 
ཧཱཾ སྔམསྱ་ཀུ་སྱོན་ལ་དམིགས་ནས་བཟེད་པའི་སོབས་དངདས་པ་ལ་སམས་གནས་སོ། །ལ་ལེཁི་སྙོན་ལ་དམིགས་ནས ། ད་གཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ཡོངས་སུ་བསྲུབ་པར་སྲར། 


 གནས་སོ། །གཡང་བའི་སྐྱོན་ལ་དམིགས་ནས ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་ བེབ་པརྡ་བ་བར་སམས་གནས་སོ། །འཆལ་པའཾེཤེས་༢བཀྱི་སྐྱོན་ལ་དམཾགས | 





། 
། 





486 


ར་སམས་གནས་སོ། །ཡཡིད་འབུང་བ་ཡིད་ལ་བུས་ནས ། སིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བ་བར་སམས་གནས་སོ། །ངན་འགྲོ་ངན་སོང་ཡིད་ལྭ་བས་ནས ། ངན་འགྲོ་ངན་ | 
གོང་དང་མོ་ཁམ་པར་སྐྱས་པའི་སམས་ཧཅན་ཐམས་ཅད་གོངས་སུ་བྱསབ་པར་སམས་གནས་སོ། །ལྷ་ཡདེ་ལ་ྱས་ནས ། འརཾ་བ་ཐམས་ཅད་མབརྦ་ནུད་བར་འགྱུ་བར 
སྐབས་གནས་སོ། །མེ་ཡད་ལ་བས་ནས ། གཾང་པྩོ་བང་བར་སེམས་གནས་སོ། །སངས་རས་ཇེས་སྲུ་དན་བ་ཡིད་ལྷ་པས་ནས ། སངསྦ་རས་དང་ཕྲད་པརྦ་བ་བར ། 
སྐབས་གནས་སོ། །ཆོསྔ་རས་སྲུ་དན་པ་ཡད་ལྭ་བས་ནས ། སོབ་དཔོན་ཧྲེ་རོས་ལ་དཔ་མཁུད་མད་བརྡ་བ་བར་སེ་མས་གནས་སོ། །དག་འདུན་རས་སུ་དྲན་པ་ཡོད་ལ། 
ས་ནས ། པཱར་མི་ལག་བའ་ཆོས་ཐོབ་པར་བ་བར་སམག་གནས་སོ། །མཁངས་རེས་སྲུབནབ་ཡིད་བཟསྐ་ནས ། གཏོང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏང་བའ་སེམས 
གནས་སོ། །རྩུལ་ཁྲམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡོད་ལ་བྱས་ནས ། སྭོན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། ཤུང་ཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པའ་བ་བར་སམས 





མྲ ༈ ཆགས་པ་མད་པའིི །ཤཾསའ་བྭཏ་ཇོགས་པརྡ་བ་བར་སམས་གནས་སོ། །ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ཐས་ནས ། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཡང་དག་བར་བྱ་སབ ¡ 


༧༡༡ །གནས་སོ། །ལྷ་ཛྲས་སྐུ་དན་པ་ཡིད་ལྭ་བསནས ། ལྷ་བམསཅད་ཀིས་བསྣོད་ཅིང་བསགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཀུ་མ་ཤུས་ལ་གནས 
¬ གནས་སོ། །ལུས་ཡིད་ལྭ་བསནས ། སང་སྐྱ་རྱ་ཀྲི་གྲུ་ཐོབ་པར་ཐུ་བར་སམས་གནས་སོ། །ངག་ཡིད་ལྭ་བས་ནས ། སངསྦ་ཆསྭ་ཀི་གསུང་ 
གནས་སོ། །སམས་ཡིད་ལ་བས་ནས ། སངསྱ་ཆས་དང་མཉམ་པའིསམས་ཐེབ་པརྲ་ག་བར་སམས་གནས་སོ། །འདུས་ཐས་ལ་དམིགས་ནས ། ཐཱ 
བའོ་ཡ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བ་བར་སམས་གནས་སོ། །འདུས་མ་ས་ལ་དམིགས་ནས ༈། སངས་རྒྱསྱ་ཏིཡ་ཤུས་ཡོངས་སྲུ་ཛྫོགས་པར་པ་བར་སམས་གནས་ཏེ ། 
| ཞི་བའྭི་བཱོ་གྲས་དྭ་ཀརན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཕཱའ་ཡད་ལ་མ་བད་བའི་དམིགས་པ་དེ་གང་ཡང་མད་དོ། །བུང་ཆུབ་སམ ཡི 

4 ཐམས་ཅད་ན་བང་རུགྱཏ་ཡོངས་སུ་བྲསས་པའ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབྱ་ཀླི་རེས་སུ་སང་བའ་མཐང་བ་འདིལངྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ང སི 
` འདི་ལཱ་ཧྭཾ ། དཔར་ན་སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཅན་པའི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་ན་ས་ལ་སྩྱ་བ་ནི | སྐྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱིས་པའི་སེམསཉན་རྣམས་ཀྱཾཡོངས་སུ་སྭུང་ང ཟི 


་པར་བ་བར་སེམས། 
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པར་སེམས 
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གྲ 
ཏི 


གང་གང་མེད་དོ། །ཞུ་བའྲ་ཐཱ་གེས་ད་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བུང་ཆུ་བྱ་ཀིརི་གོངས་ཨུ་སཱུང་པ་དང་ ། ངུང་ཆུབ་ཀི་ཕོའ་ཕན་འདུགས་པར་མི་མཐོང་ 
བཟིདམིགག་པ་གང་གཡམད་ད། །གི་བའྲ་བཱ་གསོ་འད་ཉཱསྭ ། དཔརན་གླཤགས་གངང་ར་ས། དྲ་བམས་ཅདནིའབུང་བཅན་པོ་བཞིལས་གུར་པའོ། །ཞི་བའི་བེ 
གྲག་དོ་བཞིན་དྲུ་བབས་ལ་མཁས་བའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་རོ་དམིགས་པ་གང་ཉའེང་རུང་ས ། དྲ་བམས་ཅད་ནི་བང་ཆུ་བྱ་ཏྭཾརམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལཱན་བའོ། །ཞི་ 
བའི་ཊློ་གྲོས་སམས་ཉན་གང་དག་འདུངས་པ་དང་ ། ཤུས་པམི་གཟོ་བ་དེ་དག་ལས་བང་ཆུབ་སམས་དབུའི་ཉུན་པའི་ཕལལོ་ཏ་ ནཔ་དང་ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལེལྟ་ཏཱ་ཧིན་པ 
ཡོངས་སུ་རོགས་བར་འགྱར་རོ་། །སྡ་མས་ཅན་གང་དག་ཁྲ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། ༩ ཅིནདདག་ལག་བང དབ་སམས་དཔའ བཟུད གཡིབ ཐན་པ་དང ། འན 
ླགས་ཀ་ཕའལྟཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པརའྱགར་རོ། །སམས་ཅན་གང་དག་གླིན་བ་དང་ ། རྣོངས་པ་ད་དག་ལས་ཏྲང་རུབ་སམས་དཔའ་བསམ་གཏན་་གི་ཕ་རལྟོཏ་པཾ 





ལེ ཁུ 
།མི་ལུཁར་རོ། །ས་མཅན་གང་དགུ་ལན་འདུགོས་པ་དེ་དག་ལ་ཤངནུཔ་གམས་དཔའ་རཇེས་སྐུ་རགས་པའི་སམས་སུ་མི་འགུརརོ། །སེམས་རུན་གང་དག 
མས་དཔའ་ཁངས་བར་མི་འགུར་འོ། །སམས་ཉན་གང་དག་བསགས་པ་མེ་རོད་པ་དདག་ལའང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཝ་ཤི་བར་མི་ དེ 
།སམས་ཧན་གང་དག་བདེ་བ་ད་དག་ལ་བངྱ་རཱབ་སམ་ཡ་དབ 












+ དབས་གཏུམ་རས་པར་བཛུད་པར་བའེ། ཅ། །སྐ་ས་ཅན་གང་དགུ་ཞ་དག་པ་ད་དག་ལ་བང་རབ་གམས་དབས་གཏམ་གཟམས་སུ་པ ། །སམམས་ཅན ། 
གངདག་ཚག་ཐུར་ལན་བདེ་དག་པཚིག་དང་ཡིག ་བསུངས་ཏེ་གཏུམ་བྔ་ངེད་པར་བའོ། །གང་དག་ཞི་གནས་སྤན་དུ་འགབོདདུག་ལུག་མཐོང་ ཛད དོ་པར་བའོ། །གང་དག་ 
ལྷག་མཐང་ཧྔན་དུ་ ལདདག་ལ་ཏངར་འཛན་ལ་འཇུག་པིགཏང་བྲ་ང་བགོ། །གངདག་སསསརརགས་ དག་ལ་མཐར་ཤན་པ་མ་ཡ སོ་མང་སམསྣ་ས་ 
རས འོ །སམས་ཉན་གང་དག་ ཐས་བ་ལ་ཆགས་ ན་དྲག་ ་འབུང་བའི་གཏམ་བོད་ དོ་བརྡ་ཤའོ། །སམས་ཅན་ དག །ངའཛནི་ལ་ཆུགས་པ། 
ར་དོག་ལ་  ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པའི་ི གཏུམ་ བྔངོད་པར་བའོ། །སམས་ཅན་གང་དག་ དགེན་ ོབའགནས་ལ༔ མགས་པདདག་པོ་སས་དན་པན་འབག། བརྗོད་བར་བའོ། 
གང་དག་གུང་སཱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ ཡོ་བུད་བསུངས་པ་ལ་ཆུ་ གག་བ་དུ་དག་ལ་འཕུགས་བརིཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པོ་ །མ་གཛོད་པརབའོ། །གང་དགུ་གཏི ཊགཆེབད་དག་ལ་བསོ་ 
བས་སྣང་བའི་གཏམ་བྗངོད་པརྱ་བའ།། །གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནོན་བ་ད་དག་ལ་མོ་ཕུག་པའི་གཏམ་བོད་པར་པའོ། །གང་དགན་གྲངགས་ནན་པ་ད་དག་ྱ་མས་པའི་ ; 





ཅུ །གཏམ་བརོང་བར་ཤའོ། །གང་དག་གཏི་མུག་གས་ཞནོ་པ་ད་དག་ལ་རེན་ཅོང་འྲལ་བར་འབུང་བའི་གཏམ་བརོད་བར་པའོ། །སམས་ཉན་གང་དགན་མཉམ། 
།ལ་སྤོད་པ་ད་དག་ལ་སབས་སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱས་པར་བརོད་པར་བ་ས ། འདྲི་ཀ་སུ ། མོ ག་པའི་གཏམ་དང་ ། ཤམས་པའི་གཏམ་དང་ ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ 
པར་འཕུང་བའི་གཏམ་བངད་བར་བའོ། །སམས་ཧན་གང་དགྲ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱེས་འདུལ་བ་ད་དེག་ལ ། ལྕག་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་གཏམ་བརྔོད་པར་ཐ ] ལྕག་པའི་སམླ 
ཀྱི་གཏམ་བྗོདོ་པད་བུ ། ལྷག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀི་གཏམ་བོད་པར་བའོ། །གང་དག་སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀས་འདུལ་བ་དེ་དག་ལ་བདེན་པའི་གཏམ་གྱི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བརྡ་རུབ་ཀི་ཕོགས 
ཀྱི་ཆོསྱ་ཀི་གཏམ་བོད་པརྨ་འའོ། །སམསཅན་གང་དག་སྭ་དབབ་བས་འཇདུལ་བ་དེ་དག་ལ་གདང་བསྐུར་ཏེ་ཕིསྣ་ཆུས་ཀི་གཏམ་བོདཔར་བའོ། །གང་ད་རསྱན་མི་འཆད་ 
བས་འདུལ་བ་དེ་དག་ལ་ཅག་པའ༔། ན་པ་བསྙན་པར་བྲའོ། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གླན་པྨ་ནམས་ལ་ནྲི་ཆསྱ་ཏི་གཏམ་བྗྗེད་པར་མིི་བའོ། །གང་དག་སཱཱ་ཆགས་ཀི་གཏམ་གྱས 
འདུལ་བ་དེ་དག་ལ་རྟགས་པ་བརྗོད་པ་དང་ ། གཏན་ལ་པབ་པ་བསྙྟན་པ་དང་ ། དཔ་དགེད་བའ་གཏམ་བྗོད་པརྱ་བའོ། །སམས་ཉན་གང་དག་ཟབ་མའི་གཏམ་རྱོས་འདུལ་བ 





༧༠ཿ དུ་དག་ལ་རྟན་ཅོང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་དང་ ། སྐམས་ཉན་མད་པའི་གཏམ་དང་ { གང་ཟག་མད་པའི་གཏམ་བརྗོད་བརྡ་བའོ། །ལྟ་བར་བིང་བ་རྣམས་ལ་སྙོང་པཉེད 
ཀྱི་གཏམ་བརྔེད་པའ་བྲའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོོདོ་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་མད་པའི་གཏམ་བརྔོད་པར་པའོ། །སམས་ཉན་སྙོན་ལམ་སྤོད་བླ་ནམས་ལ་སྩོན་པ་མད་པའི་གཏམ་བྗོད 
བརྲ་བའོ། །གུང་པོ་ལ་གནས་བྷ་རམས་ལ་སྒྱ་མའི་ ཉིདྱ་ཅིགཏམ་བརྗོད་པའ་བའོ། །ཁམས་ལ་གནས་པ་རམས་ལ་རབྱཏ་དབེན་པའི་གཏམ་བརོད་བརྲ་བའཾ། །སྐྱ་མཆད་ལ 
གནས་བྷ་ནམས་ལྔ་རིལམ་ལྟ་བུའི་གཏམ་བརྗེད་པའ་པའོ། | །འདེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པྭ་རམས་ལ་ཀུན་ཏ་འབའ་བའི་གཏམ་བོད་པར་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ 
རྣམས་ལ་འདུ་ཧེད་ཐམས་ཙད་སྲུག་བསྔལ་བའི་གཏམ་བརྔོད་པར་བའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པྲ་རམས་ལ་ཐདྲུ་དེདྲ་ཐམས་ཉད་མི་རྟག་པའ་གཏམ་བརོད་པར་ཤའོ། ། 
སྔུག་བྲསལ་སོས་འདུལ་བླ་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་ཆག་ཤེས་པའི་གཏམ་བརོད་པར་ཤའོ། །བདེ་བས་འདུལ་བླ་ནམས་ལ་བསྔལ་གཏན་དང་ཚདམེད་པའི་གཏམ་བཛད་པར་བའོ། ། 
ལྕེག་འདུལ་བརྣམས་ལ་གཅེག།ཏཏུ་བད་བའི་གཏམ་བྗོད་པནྲ་པའོ། །མཚན་མས་འཕུལ་བླ་ནམས་ལ་ངའབ་མད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་མད་པའི་གཏམ་བོད་པར་བའོ། །ཧན་བྲོས 


493༠ རྱཾས་འདུལ་བླ་ནམས་ལྔ་རེས་སུ་བསྙན་པ་དང་དྲ་བ་བའི་གཏམ་བརྗོད་པར་ཤའོ། །རང་གངས་རྒྱས་ཀིས་འདུལ་བླ་ནམས་ལ་དོནཉང་བ་དང་བ་བྱ་༡ང་བའི་གཏམ 

ཟླ དདད་གོ། ནསཔ ས་ད ལེ བེས གའི ངས ལབ དནང་བདང་་བྱུང་བའ་གཏ 
¬ །གམས་དཔའ་ནམས་ལ་ལབར་བས་ཡོངས་གུ་མི་སྐོ་བའིགཏམ་བརྔོད་པར་བའོ། །ཕིར་མི་ལྕོག་ པའི བང་ཅུབ་སམམས་དཔའ་རུམས་ལ་སངས་་རསྭ་ཀ་ “ཡོངོས་སུ་སཱངས་པའི་གཏམ་ 
“ བརྔོད་བརྡ་བའོ། །ྐྱ་བ་གཅིག་གས་ཐགས་པའི་བངྱཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ལྷ་བངྱ་རུབྱ་ཀི ཱུ རྒྱན་ཁྱི་གཏམ་བརྔོད་པའ8འོ། །སམས་ཉན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 
པ འུམཔ་བ་ད་དགུ་ལ་བངྱ་རེབ་སམས་དབས་མ་ཚུང་བམད་པ་དང་འབུས་བུ་ཡོད་པའི་གཏམ་བྱརདོ་བར་བའོ། །ནི་བའྲི་བོ་གྲཾས་དེ་ལཱར་ནྭ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ 
ཧྷཾ །ཡོངས་སུ་དགཅིང་དམིགས་ པ་ལ་དབང་ཐབ་བན་འྲབས་བུ་ཡོད་པའི་ཆོས་སོན་བ་ཡིན ། ལེགས་པར་བཤད་པས་སམས་ཧན་ཐམསཅ་དཚོམེ་པར་པེད་པ་ཡིནན། 


ཱུ །བསྟན་བ་འདི་བཤད་པན་སྲོག་ཆགས་ འྲསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ཤངནུབྱཏ་སེམས་བསྐྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བྱར་ན་མོ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ 


༧༠ སྐྱས་སོ། །དམིགས་པའི་ལྱ བཞེས་བ་སྭ་བཅོ་ཱ་པའོ། 
རེཊ་ཀ།༥་༧ེ ཉི ཅེ ར། །བེའ་རའི བངྲ་རབ་པ "དབ་་ལ་དཀེ།་7 ༤༤༢ ÷ ངེ 
ཞི་བདགཔགོངའོའ་ཞ་འདཔ་ས་དགཔར་ཛགས་བདི་གསངོ་ག མ་སི 
ེག་རར ོད་པ ། གེ བསམས་པ ཐུལགམམ།། འནག་བཅོཝ 
མྱཉརསཉིད་ད ། དང་གྲེསའབུར་བམང་ བདང །་ པས་སྭུ་ུགབ་ཐས་ཀས་མཁུནས་དེའ་མཁངས་པ་མངད་། །འདནོ་སངས་རྱས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས 
ཁདགས་དདཔ་འདི་ཉ ། ཤན པདང་ ། སརཔ་དང་ སུ་ག་ཚུང་བབ། ། དྭནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཨི་ཞལྱ་ྭ་གནས་ལ་ཟེ་ཁ་དག་དྲ་མ་དང་ལུན 
མོདོ་འས་འཇིག་ཉནྲ་ཤི་བཡས་མཐའ་ཡསྲ་བ་མེདྱ་ཆབ་བརྩ་ལས་ཏེ བ་ཡི་འཇིལ།ཆ ༢༠ ། བཅོདཁ་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། དངུཔ་སུ་ཁ་དོག་ལྟ་བླུ་བུང་ནས 
དོ་དས་འཇིག་རན་ག་ཁམས་མཐའ་ཡསྱ་སུ་མེདྱ་ཁབ་བརྱ་བས་ཏེ ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉན་གྱི་བའདུ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་སྤར་ལེགོ་དྭ། ། པུ དྲས ལ་ང 


ྦ 







ས་ནས { བཏཉོམ་ལཱན་འདྱ་ཀི་དབུ་གུགྲ་ཏནབ་བརྩ་གུརཏོ། 
ཤ ཧུ མཞི་ངས་རྱོས ལྷ ད་བ་ས སྲ 
བཞུགས། 


།དེནས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཞོ་བའླི་བ་གེསྦོ་ཉེས་ཚེ་ 
ངས་ ༥ ཨུ་བ་མཛད་ ཤུག་པ ། འོད་བཟང་དྲི་མ་མི་མ་པའ་གསར་དང་འདྲ། ་བའི་གལ་ལྲང་ཞི་གནས་ལེགས་པར་ 
ཏིམྭ་ལཱ་བྷུ་གན་པ་འཇོམས་མཛོད་པ། །མེ་མཆོགཉ་ཡྭཾ་སཱད་དུ་འཛུམ་པ་བ མོས་པས་ཞི་གནས་རིང་དུ་རབཏ་བཞགས། །ཐགས་རྩ་ཆུ་བོ་བརོ་ན་འགྱུས 

ས་ཀི་འཁུངས། ནབས་ བཡན་ཏནད་ཞིས་ལཱན། །བད་གགས་བླབས་ག་འཛུམ་པ་མཛད། གནས་ཚད གསས། སྐགས ང་བབུགསྔར 
 དྲི་ས་གསུམ་སལ་མཛད། ། ཤེས་རབ་མར་མེས་ཨུན་བ་སལ་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་མར་མཅོ་སཱད་འཛུམ་པ་མཛད། །ངྱཉིལ་འཁཾརྡོ་ཐུགས་རྔ་ལག་མཐང་འོད་ལཱན་བ། 
2 ཟབ་རིབ་སལ་བ་སྲིད་བ་གམ་མཛོད་པ། །འགྲེ་བྱ་ཆས་མཛད་མིག་ན་ཧུང་མཛད་བ། །བདེ་གཤེགས་ཉིས་ཙོ་གཱད་མཛུམ་པ་མཛད། །ཏུད་ནོ་འྲ་བའིབསམ་བ་རབྱཏུ་མཁུན། ། 
ཁེདྷ་ནི་ཐཱར་བཅས་འགྲོན་ལྟང་ངེ་བ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་བོའ་ཞལ་དུ་ལཁེརྦ་ནམས་ལཱ། །མི་མཆོགཅོ་སླད་འདི་ནོ་འཛུམ་པ་མཛད། །དེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། 


ཁདྭྲ་ཀིས ། ཤང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ཞོ་བའྲི་བློ་གསོ་ལ་འདྲསདཅས་བཀའ་གལ་ཏོ། །ཞི་བའྲི་བ་གས་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་མགན་རྗེ་རྔ་འདི་ནོ་ 
བཅུས ལ་བདབངཔ་དཟིད་བཞིའགཤེགས། བབསང་པ་པང་གབུང་སས་པའ་སུས་།། །གིབའི་ད་གས་གགང་བ་བའ ། །འགན་ཇོར་འདིན ། 
སུ་འཛིན་བར་འགྱུར \ ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་གས་ང་བའི་ཆེས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིའངྱ་ཆས་པར་ཐེད་པར་འགྱུར ། སམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དགྱ་ཀདབང་ཆུབྱ་ཀི་ཕིར་ཡོངས་སུ་པན་པར 
པེདཔའ་འགུརར། །དེ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་དེའདས་ནག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམོས་པའི་བརྩ་གུ་དམ་པའི་ཆོས་ནབ་པན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོ་འཁུགས་བའི་སངས་རྒྱས 
ྱིཞིདུས་བརའྱུརཏ ། ད་འཇིག་ཏེན་ཙཱ། ཁམས་མངོན་པའ་དགའ་བ་དེར་སྐུས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ལཁུགས་བ་དུས་ཕུག་རྒྱ་བར་ཚུ་བྱསད་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ 
དགུ་ལ་བན་པ་དེ་འཛིན་པར་འྱསུར ། དེནྱ་མིཚུལ་ལའང་འཇུག་བར་འགུར ། དེ་བཞིན་ཉད་དུངང་སྲབ་པར་འྱུར། །དོའི་འོག་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་གངས་མད་དཔག 
ཏུ་མད་པ་མཉེས་པར་བེད་པའ་འགྱུར ། བསྟེ་སྙང་དུ་ཐེད་པར་འགྱུར ། བླ་མར་ཕེད་བར་འགྱུར ། རེསི་གྲོ་བེད་པར་འགྱུར ། མཆོད་པ་ཕྱད་པར་འགྱུར ། དེ་དག་གཾ་གན 














ལམ 
ཏྲི 
ངོ 


“ 


།༠༦ཞིཏ༧༦། ° ཡིར འོབས 


, བསནས། ། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲབང་ཆུ་གཏ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཆངྱར་ ར་ཏེ ། བྣསལ་པ་ནམ་པར་སྦོང་བ་ཞསྭ་བ་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས ། 


འཇིག་ཉེན་མཁེན་བ ། སྐྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་ཧཱུ ར་བ ། བླན་མེད་བ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྩོན་པ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོ་རསྣ་ནམ་པར་གནན་པ་ཞེསབ་བ 


༄༅། །ན་ཚངས་པར་སཱོད་པར་འགྱུར ། དམ་བའི་ཆོས་ཀུང་གུང་བར་འགྱར ། སམས་ཉན་ཧེ་བ་ཁྭག་ཁྲིག་བྱར་སྭོང་ཚད་མད་པ་དགྱ་ཏང་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
 བའྲི་བང་ཆུབྱཏ་ཡོངས་སུ་སཱཾན་པར་པདོ་བར་འགྱར་རོ།- །ད་དའི་འོགཏུ་བྷསལ་བ་གྲངའི་ཀྲང་གི་བེ་མ་སྭད་འདུས་བ་ན ། ཤབྱམསིང་ཚད་དད་བདྲག་ཡང་པང་དག་པརགས་ | 


ཀུནནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེསྲ་བ་བར ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་པང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲ་ལན་པ ། བད་བར་གཤགས་པ ། 


འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བར་འགྱུརརོ། །བཅོམ་ ན་འདྲས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྡོ་རསྣ་ནམ་བར་གནོན་པ་དའོ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུད་ པ་དེ་ནི 




















འཐེར་བ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། ལ་ལེགས་པ་དང་ ། ཉམས་དགའ་པ་དང་ ། ལྗ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་ ། རང་ཆུབ་སམས་དཔས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས 


༡༠༠ ཀྱ གིང་ད་རིན་ འདི་ལ སེར་དང་ ང་ ཿ སུ རང་ ར་ ངཿ དང་ ༣ དྲ 
རྒྱསཀིཞིང་དརིན་པོཆིསྣ་བདུན་འདི་ལྟ་ྲ ། གསར་དད་ ། དངུལ་དང་ ། ཕླི་རླད་དང་ ། ཤེལ་དང་ ། །ྭར་དང་ ། སྱུག་དང་ ། རྡཾར་ཉཱང་པོ་དང་ ། མུ་ཏིག ། 
དམར་བོས་ལེགས་པར་བྱདན་བར་སར་རོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེ་མག་མངས་རིས་སྲུ་བས་པ ། ལག་མཐིལ བ་བ ནང་དང ། ས་ཡིག ། 
དང་ཙི་ ཿལི་མང་བོས་བས་བ ། གངུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་བླསྣང་བས་ལགས་པར་བརྱན་པ ། ལྷཌི་ཨ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆའམ་ཏོག་གས་ཁབས་པའྲ་པས 
(བ༈ སྭསྱ་ཀི་ཧིང་པོ་དམ་པས་གདུགས་པ ། ལུར འིརོལ་མོའ་གྦྲ་ལེན་བཅན་དྲའྱགརརོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་ངན་སོང་དང་མི་ཁ་མོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ 
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| 
། 
| 
| 
རད 
| 
} 





བར་འགྱར་རོ། །འུངིགྱཉནྷ་ཧི་ཁམས་དོ་དགའ་ལཱནྱ་བཱ་ཐཱའ་ལོ་ངས་ཨུ་ཧཱད་པ་དང་འད་བ་དང་ ། ་ཡིད་ལ་བསམས་པས་ཟས་དང་ ། སྒོམ་དང་ ། སྙད་མོས་ཚལ་དང་ །གཞལ 
མད་ཁང་དུང་ ། གསཾ་དང་ ། རྒྱན་གུབ་ཅིང་ ། ལགས་བར་བྱརནུ་པར་འར་རོ། །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཁང་བ་བས་གས་པ་ལ་མཚུངས་པར་ཡོམས་སུ་སོོད་པར་འགུར་རོ།། 
མེ་དདག་ཐམས་ཅདྱྱརཆནཔ་མས་པར་བྱསར་ཉ གྷས སངསྦ་ཆསྱ་ཀི་ཤེསལ་མོས་པ་ཤ་སཱག་ག མས་སངས ༈ ཞན་ཐོས་ 





499] ༄༅ ཀྱི་ཐེག་བ་འམ ། རང་སངསྐ་ཆསྱ་ཏ་ཕཾག་བའང་རུང་ ཐེག་པ་གཉིསྱ་ཀི་མང་ཡང་མི་གག་པའ་འྱགརརོ། །བཅོམ་ ན་འདས་དནི་ཤངྱ་ཆུབ་སམས 
ཁྱས སངྱས ། ག་མང་པོ འག ། ིིག་་་ 
„ །ཁམས་དེན་སམསཅན་གང་ཡང་ཆོག་ཉ་མས་པ་འམ ། འཆོ་བཉམས་པ་འམ ། རུལ་ཁྲམས་ཉམས་བ་འམ ། ལཱ་བཉམས་པར་མི་བགྱུར་རོ། །ཞའ་པ་ཁམ ། འཕེང་ 
* པོའམ ། སྒུར་པོ་འམ ། གཏམ་བོ་འམ ། དིག་པ་འམ ། མི་བྲསུན་བ་འམ ། ཀྲུ་ཀློ་ཅན་ནམ ག་པ་འམ་ ། གྲུམ་པོ་འམ རེ དབང་བོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
༈ཾ ལཱ་དང་མི་དདག་དམས་ཅད་ཀང་མཚན་ཏི་ཞུ་བྱདྱ་ིས་བྱཅན་པར་འྱསུར་རོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དའི་མོ་ཚདའབརྩ་གི་ྷསལ་བ་བྱསད་ཐབ་པར་འྱགར་ར། །ལྷ་དང་མི་རམས་ུང་ 
ཤུ ེའིབར་ཞ་གུར་༢། །ི་བའྭི་བྭོ་གྲོས་ད་ ན་པསའྱས་ པ་གིས ོིའ་ན་ཏན་ཚངསད་པའི་ཆིུ ད་པར་འ གདང་གཞོན་མང་མང་དུ་མདར།། 

 ཅ་གས་པྲ།མ་ཆོས་སྐན་པར་བཅུར་བད ཆ ། སྩུ་ལས་འོདྭ་ཕུང་བ་དང་ ། དེནས་སམསཿནད་དག་གས་འོད་དེ་མཐོང་ནས ། འདྲི་སམ་དུ་སེམས་བར་འུར་ཏ། 


ཐ༠།དེ་བཞིཿ གཤགས་པ་ཆོས་སྙོན་པར་འགྱུར་གྱིས ། བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཆས་ཉན་དུ་འདོངངོ་སྒམ་མོ། དེན་ཁ་ཉིག་ནི་མངོན་པའ་ཤེས་པའྲི་རུ་འཕུལ་རི་སོབསྱ་ཏིས་ལོང་བྲ 
འགུར །ཁཅིག་ནིདེབཞནགཤོས་བའྲ་བན་བིད ཆའ གང་ང་ས་མོ། །དེན་ཁྱ་ གས་པ་ག 
འབུམ་སིདདུ་མངན་པར་འཕགས་ཏེ ། སིང་བཞི་བཅན་པོའོ་འཇིག་ཉན་གུ་ཁམས་སུ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་ནས ། སྐུས་ཁུབ་པར་མཛད་ད ། སམས་ཅནྭྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཏི 
སམས་ཏི་བསམ་པ་ཚོམ་པར་བ་བའི་ཐོར ། ཤོགས་བྱཧུའི་འཇིག་རནྱ་ཧི། ཁམས་ཚད་མད་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབངས་ཉིས་ག་བར་མཛད་ད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
གསྭ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཆས་ ན་པར་འྱསར་རོ། །དའི་ནང་ན་གང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆས་བ ན་པ་དང་འགལ་བར་པུད་པ་འམ ། ཟློག་པར་ཟེད་པའི་སམས 
གག ཆན་པ གགགས་པེ་ས་་དངའགལ་བརབིད་པ་འམ་ ། སག་བརབ་འིས། 
གཤེགས་བྲ་དྡོ་རས་རྣམ་པར་གནནོ་པ་ད་མ་གཏགས་བརྩ་རལ་པོ་གཞན་གང་ཡང་མད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་ངའི་བ་མདཿངེ་ཡོངས་སུ་འཛིནེ་པར་འགུར་ར། ། 





འཛིདེ་པ་མད་པར་འྱས་རར། །ཞི་བའྲི་དོ་གྲོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རེསྣ་ཚམ་པར་གནན་བ་དྲ་ལའི་བུ 

-ཟ ཁམ  མིཾའི་རྱྱར་བ་གང་ལ་བསོད་ སླ་བང་བར་བཞེད་བརྩ་གུར་པའི་ལཱའིབུ་ཁས ེ་ལམདཔར་འགུངར། །ཞི་སབད་་དེབཀི ཤག ོས་ནམ་བརགནོན་བདེ་བུརི 

„ དང་; དེར་ལྷའི་བུ་འམ ། མིནྱ་ཧུར་བ་དས་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་གཟྲུགས་མཐོང་ནས ། འདྲི་སཱམ་དུ་སམས་པར་འགྱུར་ཏ ། མོ་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤགས་པ 

རཱ རྫཛྫསྣ་རམ་བར་གནན་བ་བདག་ལས་བཤོས་གསོལ་བར་བ དང་སཱམནས་ཡད་ལ་བསམས་བས་འཁརྩོ་བྱི་ཁམས་སུ་སཱན་དང་ ། ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ། རོ་བྱར་པའི་ 

ཟས་སྲ་ནས ། བཅོམ ན་འདས་དེ་ལ་གདུགས་ཆོད་ལ་བབྱཏ །གསོལ་པ་དང་ ། ཅ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དབ་ཤིས་གསོལ་ལོ། །ཁཤོས་གསོལ་ནས་སླར་བཞུད་པར 

‡ འགྱུར །ན་བཞིན་གཤེ་ ས་པ་དེ་གང་གི་ཆ་ནངདུ་ཡང་དག་འཇགོ་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་བ་དེ་ན ར ཤྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ད་དག་ཏིངང་འཛྲནི་གི་བཀོད་པས་གནས་པར་འགྱུར 
༈ །འཇིག་ཏན་གི།བམས་དནི་ཡོན་ཏན་གྱརུའྱི་ཁད་པར་འདི་དགདང་ ། གཞན་ཡང་ཚོད་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་ཝིར་འཇིག་ཏན་སཾ་ཁམས་དེ་ཀུན་ནས 


༠༠, ༄༅། །སམསཉན་ དག་ཐམས་ཅད་ནི་འའི་བ་མདཙང་ཡོངས་སུ། 







མཿ།ཡོངས་སུ་དག་བ་ཞེསྤ་བའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་བོ་ལགན་རྡོ་རའི་ལུང་བསྟན་པ་བཤད་བ་འདི་བསྟན་བ་ན ། སོག་ཆགས་ཆི་འིས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར།། 
རྫོ་གོས་པའྱི་པང་ནུ་གྱཏ་སམས་བསྐྱད་ད ། གངསྱ་རསྱ་ཀི་ག རྣད བིདད་ིཔ་བ ད་པ་འདི ཧིག ང་དག 
གཤུགས་པྲ་རྫོངས་ནམ་པར་གཉོན་པའི་སངསྤྱ་ནས་ཊིཤིང་འཇིག་ཉེན་སི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེར་སྐུ་བར་བཅམོ་ལྡན་འདྱ་ཀིས་ལུང་བསན་ཏོ། །དན 
གསང་བ་བའི་བདག་པ་ལགན་དྡོངས་རང་གིཡུང་གཏན་པ་འདྲ་ཐས་ནས་ཆས་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏ་རབྱཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱས་ཏེ ། རྟོ་ར་་དེ་ནམ་མཁའི་དཀྱཾ 
དུའཕངས་སོ། །རྡ་རྔད་འབངས་མྲ་བགཏ་དནས་དའི་ཅ་སོང་གསུམྱ་བི་སངཆན་པོའ་འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་འདི་རམ་པྱ་དུག་ཁུ་གཡོག་སོ། །མེ་ཏོག་ག་ཆར་ཡང་བབ་བ། །རེལ 
མོ་སཾལ་སཱན་བརྒྱའི་སྒའདྲ་བུང་ངོ། །འཁཾའོ་ཐམས་ཅ ཀྱ་ལག་པ་གཡས་པར་ཡང་མ་ཏེག་ཁ་དོག་སྭ་ཚོགསཀྱ་འཕྲང་པ་དགྱ་བུང་ངོ་། _ །དཞཾས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན 
རྡ་ས ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་ལཚགས་སུ་བཅདཔ་འད་དག་གས་མངན་པརབསྟོད་དོ། །ཆ་ཨོའད་ཕགཆནམ་བདཆམ་་སྔངདོ། །ཆས་ནམས་འབྱཏུའགིདལ་མཁས། 





༠༡།༄༅། །པ་འགྲོ་དོན་བཞེད། །ཆོས་ལ་ཐུགས་མཞུམ་ཞིང་ཏགྱད་ལུག་བར་བཏང་། །ཆོསྤྱ་ཀྫི་རེས་མཐུན་ཆོས་སྒྲབ་གནས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སམས་ཅན་དག་པ 
-ཟཾ ཁྱདཀྱི་ཀ་ཤེས་གཱོང །ཡོན་ཏནརྒྱལ་གྲག རྟན་གསུམ་དྲུ་གགས། །ཡ་ཤསྐྱ་དུན་ནིདུས་གསུམ་རྟག་ཏཾ་བོས་མ་འཚོལ། །ཆགས་འདས་འབས་མཉ་མ་ལེགས 
‡ །བ་ཉེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཊ་བ་ལས་ལྕུག་ཡངས་དགུཚུལ།ཁིམས་ནུམ་པར་དག །ཉི་ལས་ལུག་འོད་མཛེས་འོད་མངའ་གཟི་བྗརིད་མཆེག ར་ས་མས་རུག་གསུང་ལ | 
ཙི ཚངས་པའི་གསུང་མ་པར་བ། །དཀོནོ་མཆག་གསུམ་ལྔན་གསར་འདྲ་ཁད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཉུདྷནྷཾཨཱ་ང་སྙོནལྭ་སུ་དང་ལན་མ་ལགས། །ཉོད་ནི་གསུང་ཡང་རལ་ྨ་སྐད་ཏོག 
མུ མི་མངའ། །ཉེདོ་ནི་ཆོས་ཀང་གསུང་ལྷ་ཆོསྱ་ཀི་འུ་ཤེས་བལ། །གམས་ཅན་ཐར་པར་མཛད་ལ་སམས་ཅན་འྲ་ སྲུ་བལ། ' །གང་དག་ཏུད་བསྟན་ཐོས་ནས་ཇི་ལྟ་བསྐུན་པ་ལྟར། ། 
ཧྷཾ སྦྲབ་བ་སྙིང་བོར་གནས་པ་དག་ནཾ་མ་གཏོགས་བ། །འགྲེ་བ་ཐམས་ཉདྷ་ཏཱགྱཏ་རབ་ཏཱ་བང་ཡང་ནི། །ཏྱདོ་ཀི་བཀའ་ད་ སཱ ངང འག །དནས་གསང་བ། 
རཾ པའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་ར་དང་ ། ཝམསད་དང་ལྔན་པའི་གཟོར་དས་ཇི་ལྟར་ཐོགས་ཐགོས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀི་ གོ་གིའཕང་བླ་རམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་བར་གཏོར 


ཏོ ཏཱ །མ་ཏག་གི་འྲབང་བ་དེདག་གཏོར་མ་ཐགྱཏདེནས་དེིར་འདི། སངགྱ་ཆཱསྱ་ཀི་མཐུས་སྙོང་གསུམ་བིཾ་སོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཉེནྱ་གིཁམས་འདི་མ་ཏོག་སྭ་ཚོགས་ཀི་འཕང་བས 
གས་པར་བརརྒྱན་བརྩ་གུར་ཅང་མོག གག་མབས་བས་དགགཔར་གང་འད་ སཆས་མཇུས་གངགྲསསྱ་ ོ་མི་་ཨི་ཁམས་ལ་ བུགས པང 
།དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔལ་ཞི་བའྲི་བློ་གསྱ་ཀེས ། ད བགངང་པ་བའི་བདགཔ་འགན་ནོམ་པ་འདི་གས་སུསས། སུས་སཾ། །གསང་བ་པའི་བདག་པ་ཁད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས 
ང་བསྟན་མོད ། སྩུས་པ ། རིགས་ཀི་བྲུ་མིལམ་ཆིའང་བཞིན་ལྟ་བུ འིཡུང་བསྟུན་པས་བདག་ལུང་བསྟན་ །སྩཱས་པ ། ཅི་ཞིག་ཐབ་། ་པའ་བ་བའི་ཤུར་ཁེད་ལུང་བསན །སུས 
བ་ ལིགས་ཀྱ་བྲུ་ཟོབ་པྲ་བ་བ་མད་པར་ལུང་བསྟན་བ་ཐེབ་བ། །སྲཱས་བ ། ] ཅེཞིག་ཤྲེོབོ་པ་མད ། སྭུས་པ ། སྐམས་ཉན་དང་ ། སྲོག་དང་ ། གང་ཟག་དང་ ། གས་ |, 
།བ་དང་ { སྐྱས་ཐུ་ཐ་ བ་མད་དོ། །ཡུང་བྷོ་རམས་དང་ ། ཁམས་རྣམས་དང་ ། སྤེ་མཆད་རྣམས་ཐེབ་པེ་མེད་དེ། །དགེ་བ་དང་ ། མོཾ་དགེ་པ་ད་་ ། ཁ་ལབ་དང་གཅས 
།བ་དང་ ཁན་མ་ཐོ་བ བ་མ ད་བ་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མད་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་དང་ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་ ༈ འདུས་བས་དང་ ] འདུབ ¦ 





:༠།༄༅། །མ་ཤ་ས་དང་ ༈ ཀུན་ནས་ཏན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་བརྲ་བང་བ་དང་ ། འཁརོབ་དང་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བརྐད་ཐབོ་བ་མེད་དོ། །སྣུས་པ 
-ཟ ག་ཏ་བད་པཀ་འ་ཅག་ང་སྟ ། ལག་པ ། མིདམིངམ་པའཞིན་པའསསུའགལཇིསབ་བ་ང་ཆ་ སུག་པ ། ཡ་ཤེས་གང་ལུང་ཐ ཧཱ 
¢ སྷུས་བུ ༈ གང་གཉིས་ཀྱས་རབ་ཏཔ་པའ། །སླས་བ ། གལ་ཏ་གཉོགྱ་ཉིས་རགྱཏ་ཝཱ་བརྱ་གུར་ན ། ཡང་གསན་པ་ཐམ་པཞ་སར་ ། གང་ག་པུའེ་ཡ་ཤེས་གཉིས་ 
༈ རབཏཱ་ཡཱ་བ་མ་ཡིན་བ་དའི་བོར་གཞིས་སུ་མད་བའི་ཡུང་བསྟན་པ་ཉིད་བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡུང་བསྟུན་པའོ། །སླས་པ ། གལ་ཏེ་ཡེ་ཤས་གཉིག་སུ་མད་བས་རབ་ཏུ་ལ་བ་ཡིནན །ལུང་ 
, །བསྟན་པ་ནཾཾསུ་ཞིག །ཡུང་ནིསུ་ལ་ཧན ། སྦས་པ ། ཡུང་དྲོན་པ་གུང་ཡིན་པ་དང་ ། ཨུ་ལ་ཡུང་སྫོན་པ་དེ་དག་ནུ་མཉམ་པ་ནིད་འགུར་བའོ། །དེ་དག་ནི་གཉིས་སུ་མད་བའ་ 
ཧཱཾ མཐཐའ་ལ་གནས་བའོ། །སྱཱས་བ ། གསངཔ་པའི་བདག་པོ་གཉིས་སུ་མད་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་བ་དེལ་ཡུང་བསྟན་དུཅ་བོད ། སྣས་པ ། མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
ཤཾ ད་པའི་མཐའ་སྭ ། མཐའ་དེ་ཏིད་ལུང་བསྟན་བའོ། །སྨུས་པ ། གང་ལ་གནས་ན་ལུང་བསྟན་བྲ་ཐབ་བའི་མཐའ་གང་ཡིན ། ཕླས་པ ། བདག་གི་མཐའ་ལ་གནས་ན་ལུང་ 


› 


¿ 








གྷ 


བསྟན་བར་འྱགུརར། །གས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་ ། སོག་དང་ ། གང་ཟག་གི་མཐའ་ལ་གནག་ན་ལུང་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། །བདག་གི་མཐའི་གནས་གངག་གནས་ཡིན ། 

པཾ དས གསྐ་འི་གསའདབཞད་ག ཤགལ་པཟིསདར་ས་གོ་བིམམའི་གནསས། །སཱས་བ ནི མབཞི་གཤེགས་པ་ཅ་བསྲ་མལ ཐའི་གནས་གང་ཡིན ཌཾ 
སྨཱས་བ ། ད་བཞིན་གཤགས་བའྡི་རམ་པརྦ་གལ་བའི་མཐའ་གནསནི ། མ་རིག་བ་དང་སིད་པའ་སད་བའིམཐའ་གནས་སོ། །གཱས་པ ། ་མ་རིག་བ་དང་སྲིད་བའི་སྲད་པའི 
མཐའི་གནས་གང་ག་གནས་ཡིན ། སྱུས་པ ཤིནཏ་མ་ཧུས་བ་མཱ བབའི་མྲ འི་གནས་སོ། །སྭུས་བ ། མ་སྩས་བ་དང་མ་བུངབའི་གཞས་གང་ཡིན སུས་བ། 
མཔརིག་གས་ལ་འི་མཐའགནས་ ང སུམ་པ ། ི་བརརིག་ཡོས་རསརིག་པར་ཞེད ། སྭཱས་པ ། གལ་ཏོརམ་བར་རིག་བར་ཧེདན ། རྣམ་བར་རག་བ་མ 





ཅར 'བར་འགྱར་རོ། སུས་པ ཨིག མ་པར་རིག་པར་མི་ཅེད ཨ་བ ། མ་བར་རིག་བྲ་བམས་ , མ་བརརིག་པར་མ་ཟེད་དོ ། ས་པ ། གལ་ཏྱེ་རམ་བར་རིག 
པ་ད ི་ལངུན་ཤག་པརཟེད ། སླ་བ ། གཔ་ཏྭ་ཀནཤས་པ་དན ། སྗམཔར་ཟིགཔར་ཅད་ས་ཡོན་ཏ ། གང་གྲིའ་རཕ་ཡ་ིགཔར་འ་ེ 


ང་གི་ཤཾརྨ་མ་བར་རིག་པར་མ་ཤེད་པ་ འཕོར 


༠ ཡཤེ་ས་བརྡ་བེད་དོ། ཀུན་ཤེས་བར་ཐེད་བ་ཇི་ལྭ་བུ་ ཨ་བ ། གང་གོོ་རྣམ་པ པ་ཁས་མོ་ལན་བའོ། །སྭས་བ ། ཇི 
ཟླ + ་་ུལིགཔམི་ཡད སྭ ། ས་པ་པ ༦ ལླིས་པ ། ་སོཔ་མབག་པ་ཁས་ སྦས་པ  ་ 
ན་པའྲོ། །སྱུས་བ ། དན་ལ ༢ལ་ཇི་ཧཱ་བཱ་ཡེན ། གུས་པ སླ གིདོ་ས་མཐོངཔའི། །སྭུས་བ ། ན་ན་མཐེར་བད་ཡིན ༢ སུས་པ ། གཤོ 
དུ་མི་གཉའ་བའོ། །སླཱག་བ ། ༈ གང་གོ་ཆོ་དནོ་ལ་ མི་ག རབྱ་གུར་བ་དེའིཆཅཧིག་དྲན་དུ་གཉིར་བར་འྱག { གཱསེ་པ ། གང་གི 

§ ར་དན་དཔདནམ་ཡན་པ་དན་ུ་མ་ ཉར་བར་གར་འི་མ་ཆོསདནད་གཏར་བར་བྱགརཟ༽ ཁ་ལ | མདོ་ཉོས་དོན་བུགཉར་འཇོར་ག ད་དོན་དུ་གཉིར་བཉིད་མ་ཡེན 

ཧཾ ནམ; གཱཱས་བ ཟེག ་བས་དནདགཉར་བཞ་ཅངདན་ གཏར་བ་མ་ གནན །དིིའི་ཤཱིར་ཞེན ། གང་གི ན་གཉེདགཆས་མ་བདའ ཆོས་སུ་མི་ 
པ རུངངོ། ག་པ ཆོས་གང་ཡིན ། གས་བ ། གང་ལ་ཆསྱ་ཀྭ་ཝལང་མི་དམཾགས་བའོ། ། ` ་ གང་ལྷ་ཆེས་ཀྱི་སྤའང་མི་དམིགས་པ་ད་ལ་ཆས་གང་ཡིན ། སུས 


ཨབ ས་ྱིགང་ལ་ལ་མསི་དབངཔ །དེ་ཉིད་ཆོས་ཡིནན། །ད་་ན་ཆོས་ཐམསདན་བརདུསད་པ སྒ་མད་བ ། བརྗོད་བ་མད་བལོ། །རིགས་ཀྱི། 
།འདུས་བ་མད་དོ། །བླུས་བ གསང་བ་པཟི་གདག་པོ་གང་ར་ 


བྲུ་སུ་ཞིག་བདག་གླུ ལོཞིས་སྣ་བ་དའཆལ་ ་བར་ ངེ ཡུན ས་གྱང་ 

\་བཞིཊ ཆལ་བ་གསུ་ ། །མ་བྗརད་དཞས་ཁ་པས 
ཡེ ཀྱས སོ། ་བྱཅ་ཡོང 

སབ བཀག `: ས་ཞི་གངསལག་འ་བགིསད དམིགས 1 ས་ཏ གོ 


དྲ ཀི ག་པད་གཀང་བིན སྩུས་བ ། ལོ ་མི་རྡོདོ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ ང་ཡངས །བར་རིག་པ་མེད་པ་ནི་ཏཾས་པ་མད་པའོ། །གངབད་ 
སྣམ་པརཛག་བར་ཨིཧེད་པ་ད། ལིན ། སྲ་བ གངས ་ད་་མདབག་པ། གས་པ །  ས་པརཟག་པསད ིལས་པ། བྱས་པ་ནི ཱ 


གུས་བ ། མངོན་པར་ཤེན་ བ་ནཱི་ར་བའོ། ས་བ ། མཆོན་བར་ཞེན་བའྱི་ཚ་ 

། ཡངདག་བམ་ཡནཔ་ཀུཉ་བཏགས་པའྱི་རབ་ནི་ཡིན གོ་བ ཏི 

ག་ལ་ཡིགས་ སམས སྨཱས་པ ། རའ { གྩུས་པ རག 
།སཱཱས་བ ། ལྕག་པར་མི་དཿ མྲི 

་ལག་སེད་པལ་ དམོགས་ བགླུང་བའི་པིར ། ཤུ 








ཐཿ༠ ལགན་རྡོ་རཱ་བྣག་པ་ཡོངས་གུ་ཚོགས་བར་ཡུང་བ ན་པས་དབུགས་ཤིན་པྲ་ཐབ་ ཚིམ་ཞིང་ །ལ་ཡེ་རངས་ནས་རབྱ་ཏ་དགའ་ གའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སེས་ནས 
བཅམ་ལྡན་ཁདག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། སས་བགས་པང་ག། མསན་རསདགའ་ེ། འས ིད་བདབ་སུསནས་ ། ། 
དངྲ་བབ་ ཅགྭཏ་གསང་བ་པ་དདག་ག་གནས་ལུང་ལོ་ཉོནྷ་ཧི 'ཕྲབ་འཁར་དུ་གཤགས་ཤིང་དགུང་བདུན་ཞིག་བཞུགས་པརཿི་གནང་ ། ཅི་ག ། བཅོམོ་ལྤན་འདས་ལྕང་། 
ལཅ་ན་སཾ་ཕ་ང་འཁརོ་ནག དང་ ། ུམ་དང་ ། སིན་བདང་ | བྲའི དྲི་ཟཾ་དང་ ] ྟུའ་ཆནཔོམངདུ་མས་ཏ ། སམས་ཅན་ར་ལགས་ 
མ་ ས་གནས་པ་དེ་ མཱ་ཝཱན་འདས་མཐེང་ཞིང་ཆོས་ཀང་ཐསན་ཡུན་རིང་པོའ་དནོ་དང་ ཏ་པ་དང་ ] བད་བ་དང་ ། གུཔ་བ་དང་ ། བདེ་བར 
རར  ོི་ 
སྙན་བ་དང་ ། དདེ་བ་དང་ ། གུབ་བ་དང་ ། བད་བར་འགུའ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་གསང་བ་པའི་བདག་བོ་ལག་ནྟ་ྡོར་ལ་ཐུགས་བྱར་བ་དང ། སེམས་ཅན 





མཛིཉ ‰ཡ༦་ 


"` 







ཚད་ཨད་པ་དག་གདག་བའྱི་ཚ་བླ་ནམ་པར་སྱ་པ་བ་དང་ ། གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལགན་ནྡོ་རའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕིར ། ཐང་ནུབ་སམས 
དཔའ་ཆེན་བྷོརོམས་དང ¡ བླམ ། གསང་བ་པ ནོ་བསམཔ་གངོས། ། ཞག་བདུན་བཞུགས་བར་གནང་ང་། 
སེ ྡོ་རྫཾ། བཅམ་ལྡན་འད་་ཀིས་ཉང་མི་གསུང་བས་གནང་བར་མཛད་པ་རིག་ནས་ཚམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡེ་རངས་ ཏོ་ལག་ཏ་ ་ི་ པ་ག 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་གུས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིཞབས་ལ་མག་བས་ཤུག་འཚལ་ནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་བས་ཏ ། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀ བདནས་སོ 
སྣ ལུང་ལྭ་ཉན་ཧི་ཕོ་ཐང་འཁོར་ག་ལ་བ་དར་སོངྷས འང་གི་གནས་སུ་ཕིན་ཏཾ། །དེནས་གསང་བ་པའི་བདུག་པོ་ལག་ནུ་ནྲ་རུས འདི་ ་དུ་བསམ ཧཱཿ རུ དག་ལ མ་ལ 
འ་དཔཞིནག ཤགག་པ་པ་མཆད་པ་ལསཅ་བེང ། ཅནས་འདད་པ་གད་པ་དང ། གཟུགས་ལ ་པའི་་་ཐམས་ཅད་ར་ར་པཱ་མམག་བར་འབུར་བ་དང་། ཕགས་དུ་ 
བ་ས་མས་དབའ་ཐམ་ས་ཿདྱ་ཀང་དགའ་བ་སྤ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། བདག་གསྱ་ཏང་ད་བཞིན་གཤེགས ་པ་ལ་མཆོད་བྱ་ཆཆན་པོ་བས་པར་འགྱར་བ་ ཧཱ 9 














ཐཿཿ ཅོ ད་བྱ་བའོ་སྟམ་མོ། །དའང་འདི་ཧམ་དུ་བསམ་སྭ ། བ གིས་མངོན་པར་ སས་གཅིགཙོགེ་ན་བཅོམོ་ལཱན་འདས་དེ་བ ས་བ་བཀོད་པའྱི་ཧལ་བོའི་སངས 
ང་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་བི་ཞུང་བསྟན་བའི་བ་ ༽། བླ དས་མཚ ་ ཅུ གཅགཅས་ན་བཅས་ལུ་ སགབིན་ག །གས་བ་བཀད་བའྱི་རུལ་པའ་སངས་ 

: རེ འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ཤར་ཕོགས་ གོས་སུ་སཔ་ རརེཾེིྲ འཛིགཏཉྱསསས་བྐན་ ན་རིན་བོ་ར་མཐའ་ཡས་པ་བཀེད 
བདིག་་བར་གཤགས་བིར་། སྱ་སིགང་དེངསདག་གིས་ལུའི་དང ། འི དབས་མྱ་སས་  ་ དོ་བ་མཐང་གས ། ¬ ཅམོ་ལཱན 


ར་འིགམ་ 


དཾ ་ འཛ རད ་ རེི་ 





513 ༄༅༅། །ད་འྲད་བའི་འཁརྩོ་ཀི་ཁུམས་བཀོད་བ་ཞིག་ཁུང་ལ་ཅནྱ་ཨི་པྲོ་བང་ལབརྩོ་ཧི་དབུས་ན་གནས་བར་གནང་ངོ་། །ལཁརྩོ་ཧྲི་ཁམས་དའང་ཡངས་ཤིངྱ་རཱཆེ་ཧྭཾ ། -6ར 
-ག ཉུ་ཀམཧཱར་ན་དཔག་ཚད་དུགྲདཙ ཞི་ཡོད་བ ། ལྕ་ཧང་དྱུ་ཧུར་ནི་དབག་ཚད་བཞི་བྱ་ར་་གཉིས་ཡོད་པ ། ས་གཤི་ནོ་བྱེ་རླུར་སོནོ་བོའི་ཁང་བཞིནོ་དུ་གནས་བ ། ཁུར་བིཨན 
| དྷ་སིབ་ལས་བུས་བ ། ཟུང་གི་འབུགས་རིན་། ཿཐམ་སྭཅདྱ་ཀཱཾས་སཱཱས་བ { འཛམ་བྱུ་ཆུབའགསར་གི་བྷཝས་བྱཅན་པ ། རྒྱན་འཕྲང་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་གཱཨ་བ ། འས་བཉོད། 
༧ བུ་དྲ་བ་བཏིང་བ ། ཨུ་ཏིག་གྱི་ཧན་འྲཕང་དུ་མ་སུངས་པ ། དརྭ་ཧྲ་ལཱ་ལཱདུ་མས་མཛེས་པར་ཤས་པ ། མ་ཏོག་ག་འཝང་བ་ངུ་མས་བཀབ་པ པོག་པོར་ད་མནས་བདགས་པ། 
„ བུདུམ་བཏང་བ ། མུ་ གགྱི་ཧན་འྭ་ཕཱ་དང་ པི ཤུས་པ ། མ་ཏག ཅུ་མཿ རྭ ར་དུ་མ་ནས་བདུག 
༢ ཀྷ་ཨ་ཏོག་།ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ ༈ ཁ་དགོ་གཱ་ཆོགས་བཀམ་བ ། བཀབ ། བ བ ། ཡདེ་དུ་འོངོབ ། ལུས་སིམ་པར་ཟད་བ ། སྐམས་ལ་དགའ་བ་སྐྱད་པ། 
 ཡན་ཏ་གི་ཡགས་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྡན་བ ། བསགས་བའུ་བསྐུན་བ་ཚད་མད་པ་ས ལ་ཁྩོ་གིཁམས་དེངསང་གའེ་འརིན་པ་ཆྱཅུ་བསབྱ་ན་པ ། རེན་པོ་ཆའི་བ་འེ༢ 
གྱེས་བསྐོར་བ ། རིན་བོ་ཆཱའི་པདབཀོད་པ་དང་ལྡན་བ ། མུ་ཏིག་གྲི་ད་བས་གཡོགས་ | མིག་མངས་རིས་སྲུ་བས་བ ། ལྕཌཚིའས་བཅེསོ་བུདུ་མ་བཏིང་བ ] སུང་དུ་རིན་བོ 


༠༥༢ འྲིད་བསྲ་པས་བ ། 


བཀད་བ་སོན་མ་མོང་མ་ཐས་པ་འྲི་ ཧེ།་བམས་མང་བོ་ད གན་མེད་བ་བརརཧ་སང་མང་ ང་ངོ་། །ས་རོ་དྲོ་བྦ ས་བའུང་བ པས ། 
ས་འ ་ག་ིས་གྲོངམ་ཤས བ་འ ས་ཨང་བ་དགན་མད་པགྱསགངོ་མང། ར་སོང གུ ངི པ་གྱས་བཟོས་བའང་བཤ། 
། དགས་གསང་བ་བའི་གག་རོ་གན་དྲརཔལ རྩསྭ་ཁམས་བཀདོ་བ་དང་ ། གི དེ་ལཱ་ུ་བྲས་ནས ། ཆོགདང་ལུད་པ་དང་ལིས་ས། ས་བཞིན 
དུ་ཏིང་ད་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏ ། དེི་དུ་གཉིདལ་བཞིག་ག ཤགས་པ་འངདོ་རར་འབོང་བ་ཞང་རས་ བསབསམས། བའི་བ 
པོ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྔཿ གད་པ་ཡང་བོའདཔ་དམག་དག། ། 


སམ་པས་ཡོངསྐ་སུ་གགང་ ] རྭོཐོ་བ་མང་ 
ནམ་ནངས་བ་དང་ ། ལ་བན ། ༣ གསབག་ས་བརསཔ༽ པས་བ 
ན་འ རླ བའ་རྣམས་དང་ ། ཉན་ཐྲཾས་ མས་དང་ཐབས་ཙོགྭ་ཏཾ་གསང་བ་པ་རང་གི་གནས་སྲུ་གྷན་དངས་ན 

རུ རྱུ་ཡོར་གྣེངགས ། | སིགགས་དང་ བས ག་བོནས་དང་བབས།་ུ་གསང་བ་པ་རང དེག གདུམ བར་ུ་ལས གཅིམ 











མཿ།༅། །བ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་བོ་བར་གློ།བར་གིས་བཤིག ། ུ་བོན་ཨ་་རའབངན་གནད་གིག་དང སཱཾན་པོ་དང་ { ཡོ་དགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང་། ། 
-ཤ །ྲིབ་དུང་ ། སུལ་བུམ་དང་ ། གསང་བུ་བ་དང་ ། འ་་ྟ་པ་ཇག་དབདའ་དང ། །ཞན་དག་འཁདོ་བ་དེ་དག་ལའང་ལགས་པོ་དག 
¡ ཤེས་བརྡ་ཐོས་པཁི། །ཁ་བས་བཅ་ལྡན་འདག་ལུང་ལིཅོནྱ་གི་ཕྲོ་བང་འཁརོ་འདིར་བྱ ན་དངས་ན་གཤུགས་པར་གནང་གིས ། དེ་ལྭ་ཁུད་ཉིས་ངན་ས་མས་མེད་བ་དང་ ། 


༧ སཱང་བ་མད་བ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། དད་བ་དང་ ། མུ ྱ་ཡངཉནཅཀ་ཅས་བླལ།། 
།།ཟས་བརྱདད་པ། སས་བ ཤུཐུ་བཾ་རྔ་ཇིཿ ཤུས །མོས་ལ་ ཨ་པ ། བཞིན་བཟང་ཁུང 


ཤླངླ་ཚབསཅིག་ང་འཡ་ས་ླས། ། འོགོ། གམིན་ི་ྱ་སི་ནམས་ས  བ ཟླ གི་འ ག་ཡང ར་དག ལགན་ གཞ བཞིན་དུ་གསའ 























། 
| 


བ་ཤུས་སོ། །དེནས་གསས་བའི་བད རུ་གཉསཔ་ག་ཟངས་ཞེ་པལ་གས་པ ། ཉདོཔང་གེང་བསལ་ས་སབསིསསང་ཁ་སླ་བ 






: བྲར བཅེམོ་ལཱན་འ ས་གསང་བབའཟབ བ་ས ས་ལུང་ལཾ་ཉོན་རྱ་བོ་བྲང་: ` 
ཅག་གི ད་ལ །་བྙབདཅསགས་ཏད་ རཾ ས་དག ལ་ཡིག ། ཁུད 
: ནུ་པ་དང་ ཀུང ༧ #་ 
ཱུ མ་གསས་བྲ་གང་རཊས་ད་ བཉོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ ་བ 
ཀན ཚོགསཡུ་མནབའིད་ིག་འཆོ་ུསདགལ་གྱགསཆད བགས ། ཅུབ་པ་ཆེནབུསའདི་འགག། །།སྱས་གཙསག ཤགས་སུ་གསོལ་ ། 





མཿ ༦༄༅། །སྐུས་ཊུདམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྱུ་བུཅང་སི་གཤེགས་ཨུགས། །བ་བཆན་པ་གགསཆད་བབ། ། ང་གཉིས་གཙུ་བོ་གོ ཤིགས 
གསས ནང་གཉིས་དམ་པ་ག ཤགས་ས་གསལ། ལ། །ནངསལ ཿང་མཁཱན་གཤགས་སུ་གསོལ། བ་ཡིས ༥ བུ 
ིས་ཡས་འིནབ། -་ གས་སུ ཁ་ཞག གས་བ དྱ ར་སམ །བདག་མད་པ་ཡྲི་གུ 
 སྒུ་གེས་བ། བངྱ་དབ་ལཡ ་ལ་ག་མ་ཏོག ལ་འྲགས་ སམ་ ས། ལ་བ་སང་ 
༩ ཟ་སུ་གས་པ། གས་མ །ིབནིཔང་ ཨུག ནས་འ འསེར་ངསཏམས། ཨེ ཆིག ་ སུགསཔ། ལས 


ཉྭ ༈ རྫི་དཀྱལམཁང། རོ་དཔལ་ལྡན་བ། ། ཤེས་ལབ་འོད་ཟེར་ལཾགས་བར་བྱ་རན། ། ཤེགས་ཨུ་གསོལ། 
' རྣམཐར་ལ་སོགས་གླ། ་། ག་ལག །ེས་གླབ། འདྲག ིྱི 





ང། 


ག་ཞ 
རྫུ་འཕུལ་ཆན་བ་དང་ ། 





འི་བདག་བོ་ལག་ན་རྡ་རེས་གདུགས་ཆོད་བབ་བར་མ 
ག་ས་ས ག་འ ཨིན་ན ། གྲ ྷནམག་ལ་བཀའ་ྩ་པ། ཤུ ཆ་ག་གསང་བ་བའིབདག་ངས་གུགས་ཆོད་བད་ཉིས ། ཆོས 


ན་ཉན་ཐས་དད་བདྱ་རུབ་སམས་དབའ་ ་གང་དགྭ་ཛུ་འབུལ་དང་ | 
།གང་དགྲ་ཛུ་འཕུལ་དང་ལུན་བ་མ་ཡིན་པ་ པི 

གས ་་འམས་ད། རར ས་མ བོ ། ཧང་ཆུབ་སེམས | 

གསྱུ་ཀས་ནི་ས་དུན་དུ་བདར ། ད་ སམས ཟི་ཅད 

གུལ་བ་ཆན་པོ་དོང་ ། ཀཀ སཿསྱྱ་ཆསྭ་ཏི་དབལ་ཆེན་བོ་དང་ ] གངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟྲི་ | 





༡19, ༄༅། །བྗྫི དཆེན་བོ་དང་ ། སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་ཧཱུད་ལམ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངསརྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བར་རེལ་། པ་ཆན་པོས་ལུང་ཧོན་ེ་ཕ་ཐང་འཁརོ་ག་ལ་བ་དའ་ནམ་ མཁའི 
-ཟ དཀྱོལ་ ཨིམནས་པང་བ། ས་པ་བཞིན ཡད བག ག་པད་ ། འདེད ་བ་དང་ ། གཟུགས་ན་གོད་བའྭ་གའི་བུ་དེ་དག་གེས ། བཅོམོ་ཁུན 
+ འདས་ནམ་མ།བའི་དྱ་ཀིལྱ་གིལམ་ནས ངང་བའྱིརལ་པོལུར་ཐེག །༥་གྲེགོཿ གས་བ་མི་མངུའ ། ཉི་མའི་དྱི་ལོ་འཁར་འཆར་བ་ནོ་འྲ་ ། ཤུ་བཏབའ་དང་ལ་འཁའར་སྐར་མཁི་ཚོགོས་ཀི། 
པའ བསར་བ་དབནི་ཨཱ་ཧ་ ། ༥ ཟདམང་་རྱརབིན་ཅར་ལྷ ཆོགས་ཀྱིས་ནི་བྣསོར ། ཚངས་ ་པ་ཆན་བོ་ལར་ཚངས་ བཟརགསྣ་ཀིབ་བགམར་ཅིང་གཤེགས་པརྩ་རང་ར་བོ་ནས 
ངོ་ངོ། །མྭའངོནས་༡ང་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ ་ཡཾ་རངས་ཏེ ། འགཏུ་དགའ་ནས་ དགའ་བདེ ས་ཏ བཉོམ་ལྡན་འདག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀ་ཤུར ། ལུའི 
༈ ཡངས་གུ་འདུ་དང་ ། ་ཡོངས་ཨུ་འདུ་ཆན་པོ་དང་ 


མཏག་ཱ་བ་དང་ ། ཀླུ་མུ་ཏདང་ ། པྲ་དད་ཀ དཀར་པོ་དང་ ། མནད་ར་བ་དང་ ། 
 ཏ་ཏག་ཱ་ ཨན་ཛཱ་ ཀ་ཀ་མན་པོ་དང་ ། གཱ་ཁ་དང་ ། སྣ་ལ་ཆན་པོ་དང་ ། མདགོ། ཀག་མཛེས་དང་ ། མདག་མངས་༔ ན་མ་དང་ ། གབརོ་ལེ་དང་ ། ལཁརོ། 


། | ཀི 
པམ ད་ བི་གིས་དང་ ། བླང་འདབ་བྱསད་དང་ ། འདབ་གྲོང་དང་ ། སྐར་འད་དང་ ། སྐར་མ་དགའ་དང་ ། །ུན་ཏུབསུང་དང་ ། བགུང་རྟག་དང་ ། ཆགར་མ་ཏབ། 
ཆྔགས་དད་ ་བ་དེ་དག་དང་ ། མཉོ གེང་ྒ་ག་ཤིང བཿ དམ་གང་ པཡར་གངཔི། ནས་ཀང ། ཏུགྱ་ས་ཏད། 
| ང་ངོ། 'མོ་སཾ་ ན་བྱར་སཱོང་བང་ལན་ཏོ། །དནས་བཉམོ་ལྡན་འདྭྱ ཏེ ་བ ད་བྷ་ནམ་པ་དྭ་ཝུ་བུ་མེ་ཏོག་གྲ་རར་འཕབས་པ་དང་ དྐ 
ས་ད ། འྲཐང་བ་དང་ ། རྱག་པ་ ། ར་མ་དང ། གེས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱུལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་གྱི་ཆར་འབབས་བ་དང་ ། སིལ་སཱན་དང་།] 
(ཟླུ་དགྭ་པས་དང་ { ། ལྷའ་བུམ་བྒར་ ང་ ། སྐད་ཅིག ཐངཙགེ་སུདཅ་མ་ད་ལ་ཁུང་ལྦང ་དུ་བོནོ་ཏ ། ཐང་རུབ 
།སེ་མག་དཔའ་རམས་དང་ ། ཉན་ཐོ བླ་ནམས་ དང་ཐབ་ཙོགྡེ་ཁྱ་ཅལ་པོ་ཆན་བྷ་རམ་ཐསྭ་ཀྱི་བུའ་འདུན་ཁ་བདུ་བཞུགས་ས། །བཅམ་ལཱན་ལགས་འབའ་། 
་གྲགཏུ ། དནས་དརོཚ་སྔ་ཆན་བ་དལ་ཞིང་མི་དག་ལ་སམས་ཅན་ཐམསཉད་ལ་མི་གནད་བར་གཡོས་པར་རྱ་ཏོ། །དེནསྦྱཧལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས ། བཅེམ 












ཿཿ།༄༅་ །ལྡན་འདས་ལྕང་ལེཅན་བྱི་བོ་བྲང་ལཁོ་ར་དཱ་བྱོན་པར་རིག་ནས ། གྱར་བ ར་བརལ་གར་བུ་དཙན ་མའ་འཁེར་དང་བཅ་ལ་གཉེའ་ར༡།ལསོ་དང་བྱདབ 
ཟོ བ་ཏོག་དང་ ། ས་དང དང་བ་དང ས་ལས ། ཀི བཙམ་ལཱ། ན་པས ི་དར་དབད། ིན་བདང་། བཅོག་ གསས 
ང་ ་འདས་ལ་མ་ ་བྲ་གས་ནས་ཐལ་ 
པ་གཞི གས་གསལ གེ །བཙུན་མཁོ་འཁེའོ་དང་ ། ་ ལྭ ÷ 
ཟ་མ ལ་མོ་གེར་ནས་བདུད་པ་དང་ ། ུ་འདུས་ཨ་ རྱལ་བཞོདགེ་བཞི་བསརང་པ་། ། འཁོ་དྭ་ལུན་ 


དི ས་ི་དུང་བམཛད་ ། སཱཾན་བོའའི་ཁར་དེའི་ནང་ནས་སོག་ཆགས་ཁྲི་ 
ས་སང་གསསྱ་བངརབྱ་སས་བྱསད་ རྒྱལ་ ཐས ཟླ་དང ག་ད བཟག ས་དོང ན་པ་སོགས | 





དནས་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་ྡོར་བཙུན་མོའ་ལཁར་དང་བཅག ། གཉན་གོ་གཡོག་ཁཁའོ་དང་བྱ ནཏོན་མཐའ་གས་ 
༤ ། ་འཁངོ་དཔའ་གས་་ མ་ཏོག་དང་ ། བཏུག་བ་དང་ ། སྭོས་དང་ ། བ་དང ། ། ཤུག་པ་དང་ ། ས་ཁང་དང 

ྒྱུལ་ཨཚན་དང་  ་རྙ་ནམསཅ་ཞས་ ཤངསིལ་སཱན་དང་ ། ལ་དང འལ་མོའྭ་ཨཱ་ལིན་པྷ་རམས་དང་ལྷ རེ ་ 
སམ བདུག་བ་དང་ ། སོས་དང་ ། འཕུང་བ་དང་ ། ཤུག་པ་དང ། ཕ་མ་དང ལོ གདུགས་དང་ ། ཅེམ ང་ ། བ་དན་རྣམས་ཀཾས 
བཅས་ལྷནཁད རཾི ལོ་མ་ཉཱས་ནས ། ཙོམ ལག་འདག་ར་ས་ སྟ | དགྲམ ་དང་མ་བངའུམམསདཔའི་ིགསདང 'དང་ 
བཅས་པར་ལྷནཅཀྱེཏུ་རང་ག་འཁོརྱ་སི་ཁམས་ ་གུ་བླནྭ་དངས་སོ་ དནས་བཅོམ་ མྭ་ལྡན་འདས་གཡོརྩ་སྲི་ཁས་དར་ས་ལ་མི་རྟན་བྷ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོགོ་ 











༄ ཉིདྱ་ཀིས་སང་གེའི་གདན་ཇི་ལཱ་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ཐོས་ཆན་པོ་ད་དག་ཐམས་ཉད་དང་ལན་པའེ ། 
ལབརྦོ་ཀུང་སཱནཅ་ཚོགས་པ་དག་ལ་འཁོད་ད། ཅེ དྭནས་གསང་པ་པའི་བདག་པོ་ཡ རེས་བ ཌི | རངས་བ་དང་ ། གི་ཉན་སྐངར་སག་དང་ ། 


, ལཱའི་གབའོ་ཆནུ་པོ་དལ་འདི་སྐདཅེས་སུས་སོ། །ཅུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསུ་བྱ་གིས་ཤིག །མཆོད་པ་དང་རིམ་སྲོ་ཆེས་ ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀང་ ། 
ད་ད 


'དང་། །ཞལ་ཏཾརབ་བྱ་བེད་པ་ན། །དེ་དག་བསོདནམས་སྐལ་བཅན། །དདག་ཡོན་ཏན་ནུང་བམིན། །ཞེས་བཀའ་སུལ་གྱས ། དེ་ལྭ་གགོས་བ་ 
| ཞལ་ཏུ་ག་བ་དང་ལྔན་བའི་བསོད་ནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་ལང་ཞིག །དེ་ནས་ ད་དག་གསསའཁར་་་མ 
ཁའམ ། 


ཙཾ 
] ཨུའི་ཡིན་ཞས་ཆད་དུ་བྲ་རོད་བ་མད་དུ་བངོད་པ་དང་ ། ད་དག་གས་པར་སྲང པས་འདྲ་གསང་བ་བཟ་བདག་པ་ནསིས་ཏེ ། གྲགོས་བོ་དག་ས་ངསྱྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ 





ཅས བཞས་བ་བད ] 
་ གོག སགས་པ སིན རོས སད་དེར་ { སཾ ངོནས ] གསུང་བ ། 
ན་ད། | 


སྭ་མྲུ་བགྱ།ཏ ། 
་ སྲབ་པ ཤྲ་བ་དང་ ། །བ་ད་ཁས་སང་ གསང་པ་པ་དང་ ། ལོོཾའྭཕཱ་ཆན་པོ་ཇོ་སེད་འཁེད་ པར་དག ཀ; 
བཅེས ན་འདས་ི་ཞ ལ་ཏེ ། ཐོབ ཤང ཉོམ བཅོག 








| ང་ ། ཐམ་སཿད་ད་ ན་བའི་འ། 
ཀཀ ་ བ་པ གམས ུལ་བིན་པ་ པི ་ རྐནས་གསང་བསད ཀ་ལ་སཔ ། ཡིད་མ 


རཾ 





£ .(་ 


༄། །དང་བཅ་ས ཉནྱ་མི་འཁོརོ་དང་བཅས ། བུ་དང་བཅས ། དབུང་དང་བཅས ། གཡོག་འཁར་དང་བཅས་ རང་གི་ལག་ནས་གས་བར་བསྕི་སང་ །། 
བར་འོས་བའཞེལ་ཟས་ཏིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པང་ཆུབ་སམས་དཔ གེ འུནདང་ །ྦ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟབས་ཏ་ཚིམ་པར་ས་སོ། །བསྙུབས 
ཏཚོམ་བརྡ་པས་ནས་ ཉང་བཟེད་བྲགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡག་བཅབས་པར་རིག་ནས ཛ་ ས་མཉནཔའི་ཤརེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སུན་སྔར་འདུག་གེ །ལྕུང་ལེཉྱན་རྱི་ཕོ་བྲང་ 
ལཁོར་ན་འཁོད་བ།  ད་སིགདང་ སིན་པོ་གང་ཡིན་བ་ད་དགྲ་ཀང་འདུསཿ ¡ མོ་ལཱན་འདསྭ་ཀི་ཞལ་ཏུ་བཞས་ཏ ། ཐལ་མོ་སྤར་ནས་ཕུག་འཚལ་ཏ་བཁདོ་བརྩ་གུར་ཏོ། ། 
ལྕང་ལ་ཅོན་དུགཤཾགས་ནས་བཤོས་གསོལ་བའི་ལྦའུཞེས་བྷ་བཅོ་བྱརད་པ ། །ད་ནས་གསང་བ་པའེ་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རེས་ཆོས་མཉན་བའི་ཤོར ། བཅོམ 
ལྗན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ ། ཅིནས་ང་ཆུ་བཏ་ས ས་མ་བསུད་པའ་སེམསཉན་རྣམསྭ་བངཆུབ་ཏཾ་སམས་སྐྱད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཛིར་མི་ལཱགོ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར ] 


ྣ 





| ་དྨཔོ་ཞོ་འདིཡན་ང་ཟདནདང ། གུ་ཞུབདང་ 
༅ 


༢་བའི་ཆོས་ཀྱི་རུལ་ཁུད་ལ་བསན་པའའོ། །བཅོམོ ས་ལེགས་སོ་ཞེས 
དདང་ལྡན་པའི་འཁརོ་དས ། བཅམ ན་ྱ་ལ་གར་མཚུག་དང་ ། བཅམ་ ས་ཨིས ། ད་དག 
ག་བ་ནས { བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རགོས་བའྲི་བང་ཆུགཏ་སམག 


ང་ 


མ་ཝཱནཱ་འ 
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3 ཤཱ 


རུགས་བ་དང་ ། ག་མཉི་མད་ལྭ་བཅོམ་མི་ཟ་ཞིང་ ། 
༈ ད་སྲོག་གཉོད་པ་སངས་པ་ཡན ། མཉིནཔརལེནཔདང་ 
ཚིག་ ཅིག་བྱལ་རང་ ། བན་སམས་དང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། 


| བ་ཡིན་ན། །དདད་བཟྱ་ཨནས་ར་ ངམ བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང ། ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡོན 


0 མཆོད་སན་ར། བམས་པ དང །་མིཆོས་ན་བར་འདོད་བ་དང དྲི ངེ 


།བངོ་ཁྲོ་བ་མད་པའ་སམས་ དང་འཐན་བ་དང་ ། གོ་བ་མད་བའི་སམས་དང་ལཱན་བ་དང་ ། དེ་ལསྱ་ཀླི་ནམ་བར་གླན་པ་ལ་ ཡིདཆས་བ་ དང་ ། མོས་པ་དང་ 
པ་ ། མོས་པ་ད 
| བ་པ བ་དང ། །པོའ་ལསྣ་ནམསྭ་ཏཱི་རམ་པར་གཾན་བྱ་རུ་ད་མི་ཟ་བ་རརཾག་ནས ། སྲཾ 


ཉིས་མ་ཟ་བ་ཡུན ། 


འདོད་པ་ལ་ལོག་ ་པར་གཡམ་པ་དང་ ། བྱཛུན་ངཱ་གཱ་བ་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་། 
ལྷག་བབ་ལུབ་ ངས་པ ན་ཏེ ། མི་དགེ་བ་བྱུཧའི་ལསྱ་ཀི་ལ་མ་ལ་མི་དམིགས 











5285 ཐིས་བ་ལ་མངོན་བ་འ་བྱ་མོནོ་ ལ་བ 
དསེ་ གོ དད དཿ ས་བདང་ འུ གི་འ ད ནོ ན་པ 1 ་ 
ཉམ་པའགག་བསས་ོདག །ཅུ་མོ་མ་དང་། སོ 


གཉས་བཟའ། ྲེིིིགིིཾ་ 
རམ་ལ་བྷལ་བ་ད ` ལོ གསཔ པཱ གགས་པ་དང | གི 


ག་བ གེས་གཉན་དིུགནས་བཏན་ཏ། ཏམྱ་ཧིས་ཡང་དག་ པར་སྟོན གཡི །ཡང་དག་བའ་གཟེངས་བསྐོད ། 


ཿ༣ ༄༅། ག་བ །དག་བར་དགའ་བར་ མཛད་དེ ། ༈ གྱིན་པ་ས་ི་ངས་ ཀྲི ཟླ ཨུགས ན་པའི གས་ནི་བ ་བ་དང་ ། ཐུས་ ཐཱ 
_ཟ པས་ནིཤཾས་ཡབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་ ་བས་ནི་འབྲལ་བར་འགྱར་བར་ཡང་དག་བར འ མ་པར་པྭཱནོ་པའོ། །འདྲི་ 
‡ སརྦ་སཱའ །འདི་ནོ་སེ་ ་ རར ྣནཌནཟ་ མ་ རཿ ་ དན་པ དབའ་ུས་ བར་ན 
ཙཾ དི་ནཾ་བྱརོནོ་འགགཿ བཾ མ་བའ་གྙིན་བ སམ་ ས ་མ་བར་གཱན་པ། འ 
= །ཾ ། ད་ཤ ཨིརུམ་ ྣ ག་ཆ འའ ཟེ འར མས་པབཞིས་ གས་གཞན གི་ག ། ངར 


མ་བར་སཱན་ །འདིནབུས་ཀུ ཁི་ནཱམ་བར་ཧཱནཾ་བཀོ། ། 
དྲད རོ ས་པར ད་བ་བནམཔར་ལིན་པའ། རའ པའྲི་ནམ་ བར་གན་པའོ། ྱ་སི་ཉས་བར་གད་བའི། །འདི་ 'བར་སུད་བའོ། ། ན་གང ་གི་ཉཾས་པར་ 'སུད་པའྷཾརམ 


པ།བབ་སིན་པསྱ། དར ༼ི་ལགས་པར་ས་བའ་ནམཔརགིན་བཟོ། །འདིནི་ཡད་ཀིཉས་བུར་ཕྱུད་བའོ། །འདྲིན་ཡདྱ་ཏི་ 


བདོ ་ཨཿཿ པཱ ས་ ནཟང་པ། 

ར་ ཟེ ང་ ། གྲུབ་པ་དང་ ། བདེ་འ ནྩོ ད་ནི་ག ༢དན་དང་ ། 
ཨང་དག་བར་གཟེངས་ དཱ དག་ ཡུ ཁ་བར་མཛད་དོ་ །དནས་དེ་དག་ ཟག །། ཟེ ཡར་འ ཡུག 
གཏམ་དང་ ། མནབས སྭུནོ་བ་མེད་པ་འི་གཏམ་དང་ ། མངནོ་ 1 ་ ུ མི ་ བདོ 


༈ སག་མ དཱ ང་བགྲ་བ བགྲེལ་བ རྐདང་བཟབ་མོོ། 
འས འདིལ ་ དད ང་ང མ་པ དྲ ད་བ འི མགི ་ ཟང ་་ 


ཐཐ ༄༅ །གྱིས་འདུ་ཕེད་ མས ། འདུ་པེད་ མསྭ་ཀྱི་ཏནྱ་གེསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པ ། མ་པར་ཤེས་བའྱེ་ཏུན་གིས་མིང་དང་གཟུ་ ས ། མོང་དང་གཟུགས 
-ཟ ཧིསུ་མཆད་འ ཧ་མཿོདུག་གྱ་ཧནས་ར་པ། ] རེག་པའུ་ཉྱན་གྱིས་ཆོར་བ ིར་བི་ཉན་ཅིས་གད་པ ། སེད་པི་ཉིན་ཤས་ལན་པ ། ཁེན 
 བཅྱི་ཉནྱ་གིས་ཟཾད་པ ། བུད་པའྱི་ཉནྱ་གིས་སྐུ་བ ། སྐེ་བའྲི་ཏན་སིསྒ་ར་ཤི །ཉུ་ངན་དང་ ། དླེ་སཱགས་འདེན་བ་དང་ ། སུག་བསལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདེ་བ 
 དང་ ; འཁུག་བ་རྣམས་༢ྭ དེ་ལཱར་གུག་བསལ་གྱི་ཡུང་པོ་ཚེན་བོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ ད་པའི་ཤོར་ འདེ་མི་འབུང་ ། འདི་འགག་པས་འདི་ 
༢ འགག་སྭ ། འའ ་ །གས་པས་ཀ་ད་ཁགས །ུ་བི་འགགས་བསྣ་ན་བར་ཤེས་པ་འགུག །རྣམ་བར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག ། 
ཧཱཾ གུ ས་བས་ ་མཆད་དུག་འགགས་བས་རག་པ་འགག །རག་པ་འགགས་ བ་འགག བ་ཁག 
¿ མིངདང་ གས་ལགས བས་ཀཱ་ཆད་དུག་འགག། །ལ།འགསཔ་པས་སད་པ་འགག །ྲིད་པ་འགགས་བླ་སྐྱ་བ་འགག །སྐྱ་བའགགས་པས་ར་ ཤཾ་དང་ ། མྱ་ཕན་དང་། 





མ།།ར་ལགས་འདོན་པ་དང་ ། ཐུག་བྭ་མལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བད་བ་དང་ ། འཁུག་པ་རམས་འགག་ ་ དྭ་ཝར་མུག་བྲས་ལྱ་བ་ཡང་པོ་ཆན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ 
དུ 


འགུག་གང་འགྱུར་རེ། ན་ཡོ་དམ་བར་ན་ ཡུ ། ཟིས ཆསི་ཐམས སིག ཧྱང་བ་ 
གང་སེདད། ། གཞན་དུ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡེ དྱ མས་གསུམ་པ་ །དི་པ་བག་པ་འ ་་ ཁྱ 
ཀྱི་ཛྫས་སུ་འཇུག་བ་དང་ ། ཡང་འ གག་པ ས་བོ ལི ལཱ ་་དང་སངདེ་་ི ག་ནི 
མོངས་ཨུ་བཏགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་གེད་པ་པའོ་འྱགུར་བ་མད་ད ། གང་ལྭ་བད་བ་པོ་མ་དམིགས་བ་དེ་ལ་འཛུག་པ་མད ། ས་བྗད་བཟྲ་ཡ 

ཟབ་སའགཏ་པ་སུབས་ནས་སྲ་ཉི་མདད། །། །ཐེ་ཆོམ་མཟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མདབར་འཇུག་ག། དིདི་ ༈ཆོའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 


ཇུ | 





ཐཿ ༄༅། །ཞུདུ་ཐུདྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བཟ་ཤེས་བ་ལ་མི་ཆག་ཤ་སོ། །དེ་མིང་དང་གཟུགས་དང་ ། མིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །རྣ་བ་དང་ ། སཱ 

ཟྭ དང་ ; ལུ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། ཡིད་དང་ ། ཆས་རྣམས་དང་ ། ཡདྱ་ཀྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་ལ་མོ་ཆགས་སོ། །ཆེས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་ིས་སྭོང་པ་དང་ ། ཆོས་ཐམས 
ང་བཞིནྱ་ཀེས་དབན་པར་ཡིདྷ་ཆེས་སོ། །གྲགས་པ་དག་དེ་ལཱར་དད་པ་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཏམས་པར་མ་འགྱུར་རེ། །དམ 

ཤླཾ ན་བ་དང་ ། དག་འདུན་ལ་བསྟན་བཀུ་པུད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་གང་དང་གང་དུུ་སྐྱས་པ་དདང་དར་སངས་རྒྱས་མཐྲངོ་བ་དང་ ། ཆོས་ཉན་པ 


ཤཱ ༢ >÷ 
དང་ { དག་འདུན་ལ་བ རན་བཀུར་བྲ་བ་དང་བྲལ་བའ་མ་། ར་རོ །སསྦྱཆས་བཉོམ་ལཱན་འདསྣ་རམས་རྱ་སཱུན་སཱར་སྐྱ་བར་འགྱུའའེ། ། ས་ནས་ཏང་བ་ན་འགགྲུས་བརླ་མས 
ཌཱ པར་འགྱུར ། བས་བ འང་བ་དང་བལབར་པ འསུར་རི། །སངས་རུས་བ སམས །ད་ ས་ནས་བ །ཆུང་མ་དང་ ] 





བུ་དང་ ། ུ་མོ་དང་ ། བན་པོ་དང་ ། བྲན་མོ་དང་ ། ལསྭ་བུད་པ་དང་ ། ག་ཤས་འཆོབ་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་བས་ཡོངས་སུ་སྤོད་བ་དནདུ་གཉར་བར་མི་འྱགུར་བ་སྭ ། དན་ཆོད 








ྒ 


གས ་ ། ་་པ་་བས་པ 
བའི་བསམ་པ་དང་ལཱན་པས ། པའི་ཆོས མས་ཉན་ཏོ། ། 
ཤོར་བྩོན་འྱགས་བར་མས་བའང་ཡིན་ཏ 
དག་ལྕ་ཧཅར་ཡང་དག་བའ་གོན་ཏོ། ། བདག་པ ལིམ ཞན་དག་། 





་བོག་ལན་འདས་ ཨཿ སྭ ཁཧིམ་མེད་པར་ཀུ འབ 
བལ ས་རམས་ི་གསུན་པ་པ་དད་པ། ཨིས བིས་མེདཔརྩ་་ གོ 
གོ ཚོག་ལུུ ིག་མུར་ལེནབའི་འི་ད་རན་པ་ས་འཞེནོ། །མང་ད་ཐས་པ་མོངས་ཨུ་བཅལ་བའི 
་ང་བངསདཔའི་སམསྱ་ ང་ ། བཀུ་ ཞན 
།ཇི་ལྟར་ཕས་པ་དང་ ། གས་་ཅུ་དག་པ་སི་བར་གཏུ | 


ཧོན་ཏོ། །ཆོགཉན་བླ་ནམས་ལ་ནི་ཧམས་པ་རེན་པོ་འབ་བ། ་སས་གཞན་དུག་ པ་རང ཟང །ད་མ་ང་དྲུ་ཐོག་བ ༢་བས་ལུས་དང་སོག་ལ་མ་ལ་བ་མ ། 
འདོད་བྱ་རུ་ང་བ་དང་ ། ཆེགོ་ཤེས་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་ ། མགུ་སྭ་བ་དང་ ། སས ་ བ་ལས་སདངག་ལ་ དེ 





ཨཿ ༄༅། བའྲིཆོསྣ་ནམསྦ་ཀི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་ ནོ་བ་ཡུན་ཏ ༈ ཚོག་བྭབུ་ལ་ནི་ བ་མ་ཡིནནོ། །ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ 
= བཅས་བའི་འཇིག་ཏྭ ོན་བཟྫབར་བ་ཡིན ། །ཨཏོག་པ་ གན གསུན་པ་ ཀོ པ་ད གགལི་ཏོནབ་མ་ ཞེན རསག་པ་ནན་པ་འདི་གེ། ། 

¡ རྒྱས་ཀྱི་སཤག་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་ལ། །བག་ཡོད་བ་ལུར་ལན་པའང་ཡིན་ཏ ། ད་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ཏ་སྭ ། དབང་པོ་སོམ་བའོ། །ད་མག་གས་གཟུགས་རམས 
ཤཱ མཐཛེངོནས་མཚན་མར་འཛན་ཅིང་ ། མངོན་ཏགས་ཨུ་མ་འཛིན་པ་ཡིནན། །དེ་གཟུགས་རུམས་ཀིའ་མུང་བ་དང ། ཤཾས་དམོགས་དང་ ། འགུང་བའང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
” དུ་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །ད་བཞན་དྲུ་ན་བས་སྣ་རྣམས་དང ། སྣས་དྲིརྣམས་དང་ ] ལྕེས་ར་རྣམས་དང་ ། ལུས་རྱོས་འེག་བ་རྣམས་དང་ ། ཡིད་ཀྱཾས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ནས་མཚན 
ཧཾ མ་མི་འཛིན་ཅིང་ ། མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏ ། ཆོསྣ་རམས་ར་མྱང་བ་དང་ ། ཉཾས་དམིགས་དང་ ། འུང་བའང་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱཏུ་ཤེས་ཏེ ༈ འདི 
_ བག་ཡོད་པ་ཞེསྲ་པའོ། །གཞན་ཡང་བག་ཡོད་བ་ནི་གང་རང་གསམས་འདུལ་བ་དང་ ། གཞན་་སཾ་སེམས་རེས་སུ་སུང་བ་དེང་ ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བ་སེལ་བ་དང་ ། ཆོས་ལ 


༠༠,དགའ་བའྲི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ ། འདོད་པ་ལ་ ཨ་པར་ཏོག་པ་དང་ །  གནོང་སེམས་ཏྱི་རམ་བར་ཏོག་པ་ ་བ་དང་ ། ྣམ་པརའྩོ་བའྱི་ནས་པར་ རྟོག་པ ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མད་བ་དང་ ] | | 
 ོི་ ་ 'དང་ །ཡུསྭ་ཀིཉེས་པར་སོད་པའྱི་དབ་མད་བ་དང་  གེིསཔྱནམད་ད པི ད་གིཉུས་པར་སད་པ་ ོང་བ་ཨད་བ་དང་། ། 
པ་ལ་པེད་ དཔའསུབ་འབབ་བབ གག་པ་ ་དག་བའིརས་བམསཅད་པ་ སུ ༈ འོདྲཾ་ནི་བག་ ཡོད་བཞེསྦལོ་ །གྲགས་བོ་དག་ད་ 

་་ ེཔ་བེད་པའ །ལ་བོན་ བའྱིལབཅུབབེས་ ་དབའ་ན་དོད་བ་ དང་་ ། དང་ལཱན་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་པའི་བདུག་ །པོ་དུད་པ་མང་བ་དང་ ། རྟག 
ཙཱ་མུའུན་བཱ་དང་ ། ཆོས་དོན ་དུ་གཉེར་བ་དང་ ། ཆས་འདོད་པའར། བའོ། །གསང་བ་ བཟི གགས ་བ་དང་ལྡན་བའི་སྐུ།་ ཁི་སྩས་བུ བུ་གང་ཟག་ནི་འཇིག་རྟ ཉྟན་པ་ལོལཏ་ངན་འགྲོའ་འ འཇིག 

། ངདའི་ས་མས་ཉེས་པར་ ད་བལ་མའགལ། །འ་ཕགས་བ་ སྱ་བེས་བ་ཐགས་གསྐ་ྲག རད །གསངབ་བཟི་པདག་ པོ་གཞན་ ་ཡང་ཆེསོ་སྭོང་པ་ལ་གྲན་ 
བཟས་བུ་གངབ་ན་ཆས་པ གནས་ས 'ཡཱན་ཏ ། སངས་རྒྱས་མཐྲང་ ་བྷ་ནམས་མཉེས་བར་ུད་དོ། །འཕགས་ བའི་ལམ ལ་གནས་སོ། །ཆ་བ་ནིདྱ་ཀུང་འྲོཐབོ་བ། ] 





9:༦༠ །གསང་བ་པའི་བདག་བོ་ཆ་བ་ཉད་ཐབ་ནས ། ཆ་བཉད་འད་ ལཱ དཱ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ག་ཤེས་ཐབོ་བརྡ་པེད་བའྲིང་ཆུབ་ཏི་སམས་ཡོངས་སུ ། 
-ཤ ཛྫོགས་བར་ཧཱའོ། ༈གས་ངབ་པའི་བདག་པོ་གཞན་གང་བདེ་བ ཁིས་བུ་གང་ཟག་གིས་ཤིན་ཁྱུ་ཐུབ་བ་དང་ ། བདེ་བ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལ་ས་འདས་བལ་ 
 བྱཙོནོ་བརྲ་བའོ། །གསང་བ་བའི་བདག་པ་རུནྱ་མ་དགེ་བའྱི་ བླནམསྱ་ཉས་ཁངས་བའི་བཛའོ་འདིི་ཆུངའུངར་བ་ལ་འུ ། གསང་བ་པའི་བདག་བོ་ད་ལ་དགེ་བའྱི་ཚ་བལས ། 
ཿ ་གོངས་སུ་ཨི་ཤམས་བརྡ་བ་བའི་བར་ཤིནཏུ་བོན་བར་གའོ། །གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ཇི་ལུར་དག་བའྱིར་བ་ལས་ཡོང མས་བར་མྲི གྱུར་ཞེ་ན ། གསང་བ་པའི་བདག 
བ་བག་ཡེད་བར་གནས་པའི་ལཱདང་མི་རྣམས་ནི་དག་བའྩོར བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགུར་རོ། །ད་ལ་བག་གོད་པ་ནི་སྔ་བསྔ་རེས་སུ་སུང་བ་དང་ ། ཡུལ་འདོའ་བ་དང་། 
རཾ ཁདོད་པ་ལ་དགའ་བླ་ནམ་བར་གྱོང་བ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་རྟེན་བ་དང་ ། འདོད་པ་ལྷ་ནམ་པར་རོག་པ་དང་ ། གནད་སམསྱ་སྨི་རམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམ་པར 
འཆཾ་བའྭི་རམ་པར་ཏོག་བྷ་རམས་ཀྱཾ་རུ་བ་མད་པ་དང་ ། མོ་དགེ་བྷ་རམ་ས་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྭ་པད་བྭ་རྣམས་ཀྱིར་བ་མད་བ་དང་ ། ཆུགས་པ་དང་ ] ཞེ་སྣང་དང་། 


གཏིམུག་རས་ཀྱིས་བ་མད་བ་དང་ ། ཁུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡི་དྱ་ཀ་གནས་ངན་ལན་རྣམས་ཀྱིཧུ་པ་མད་པ་ནས ། ཞམས་བའི་དང་མཐུའ་པར་འབྱུར་བའྲི་ཆས 
བ་ས ཌབ་མད་པ་ནེ ། འདུ་ནི་བག་ཡོད་པ་ཞེས་ཐའ། །གསང་པ་པའི་བདག་པ་ས་དད་པ་དང་ལྷན་ཞིང་བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་བ་དེས ། བྷརོ་འགུས་གང་ 
གས་བག་ཡད་བར་ཐད་པ་དང་ ། དད་བ་ཅུད་པའི་ཆས་ད་དག་ཡང་དག་པར་བླསཔ་པར་འཕུར་བའི་བརོན་འགུས་དང་ལྡན་བར་བུའུ། །གསང་པ་བའི་བདག་ཕོ་སུ་དད་བ་དང་ ། 

བདསྲ་དན་པ་དབ་ཤས་བཞེན་ལ་བཅན་བར་ཐབ། །དྲའི པ་དང ཤས་བཞིནདག་རངནུབ་ཅ་བ སྱ་ཀི་ཆོས་ཐམ་ཅད་ནུད་ཟ །ག་སང་ 
ཟ་བའ་བདག་པོ་སུ་དད་པ་དང་ ། བག་སོང་བ་ངུང་ ། བཅོན་འགུས་དང ། དྭན་བ་དང་ ། ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་བ་རེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གོར་བ་ལ་བཆོན་བར་བུའོ། །གསང་ 
བ་པའི་པདག་བོ་ནུལ་བཞིན་ལ་བྱ་སནོ་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་དབའ་ན་གང་ཡོད་པ་དའང་རབྭ་ཏ་ཤས་སོ། །གང་མད་བ་དའང་མད་བརབཏུ་ཤེས་ས། །ད་ལ་ཡོད་པ་ན་གང་མད་པ་ནི 
གང་ཞེ་ན ། ་མང་དག་པར་སྩོར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནཾ་འཕགས་བའྲི་རམ་པར་གལ་བ་ཡོད་ད། །འདིན་ཡོད་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་མེད་བ་གང་ཞེ་ན་ ། གསགས ¡ 
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ཧཿ ༦༅། །བ་ལྷ་ནིའཕགས་བའྲི་རམ་བར་གྲལ་བ་མད་དེ ། དེ་ནི་མད་བ་ཞེས་བའོ། ་ཡང་ལས་དང་རྩམ་པར་ལིན་པྨ་ནི་ཡོ་ 
དོ། །གཞན་ཡརང་ཀུན་ར་བྱོཏ་མིག་དང་ ༈ རྣ་བདང་ དད་བ་ཤིས་ཤཌ། ] །གཞན་ཡང་ལས་དངྡ་རམ་བར་གླིན་པ་ནི་ཡོདད། །གང་ལས་དེ་དང་རྣམ་བར་སྙིན་ 
གཞན་ཡང་ཧང་ནཔ་སམས་དབའ་ ། སྣ་དང་ ། ལུ་དང་ ། ཁུས་དང་ ། ཡཾད་ནི་བད་དོ། །གང་མིག་ནས་ཡིདྲ་ཏི་བར་དང་ལྡན་བ 
རཱ ཡོདདེ། །གཞན་ཡདྱང་དབ་སམ གསའ་བོན་བྱས་བཅུསཔ་པ་། ད་ད །ལ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བང་རུབ་མད་དོ། །ཝིནྱ་ཙི་ལོག་ལས་པང་བའི་ཕུང་བོ་ལྭ་དག 
ཤཱ ~--. - ༄ ོྐ པྱུ ྐ ཏཱ ` ག་བསྭ་ལ་བ་ ང་། འ་བ ར་བའྲི་རོས་ཉན་གྱི་ལ། ནི་འབོད་། ༦ ང་ 
| གད ། ར་ཆུ དང ། མི་འྱགར་བའི་ཆས་ཅན་དུང དུ ས་དག་པ་ཞིན་ནདུ་གནས་ལམི་གྲུགས་དན་མརངོ། གསནི་ཡོདདེ། །ཆེས བདང་། | 
ཱུ ཟུད རྷ ། ར་པ ཅན་ཆུ་ཆར་བདང་ ། འདུ་ཤུས་དང་ ། འདུ་ཧེདྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡད་ད། །རྟག་པ་དང་ ། ཁྱ་པ་དང་ ! ཅིར 
བུག་དང་ ། མི་འྱརར་བའི་ཆོསོ་ཅན་དང་ ། ་ཡང་དག་བརད་བཞི་ ༽ངུ་གནས་བའྲ་ནམ་བར་ཤེས་བ་དནི་མད་དོ། །གཞན་ཡང་མ་རིག་བཅྱརིནྱ་ འུ་ཡིད་ནྲལ། 








༡ 


ཅ༧། ཤེ་ས་བུ་བ་ད་དག་ནི་ཡོད་དོ། ་མ་རིག་བ་མེད་ན་འདྲུ་པདྨ་ནམས་ཞེས་བ་བ་དེ་དག་མེད་དོ། །འདྲུ་བེདྱ་ཀྱི་ཏྱནྱ་ཧཾསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དྲ་ནི་མོདདོ། །འདུ་བེད 
རྣམས་མད་ མ་བར་ཤེག་བཞས་བ་བདྡན་མངད། ནྣམས་ཀས་བུ་བ་ད་དག་མདད། །འ་ཡད་ི་ནཱ་སས་ར དོདོ། ཀས་ཀ །འི་མཛོད། །ག་ཤད་ 
ཞས་བ་བ་དེན་མད་དོ། །མིངདང་གཟུགས ་ཀྱ་རནྱ་ཙཾས་སྐྱ་མཆད་དྲུག་ཅེས་ཐབ་དེནི་ཡོད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་མདན་ས།མཆེད་དུགཅསྭ་བུ་བ་དནི་མདདོ། །སྐུ་མཆད 
དུག་གྱི་སནྱ་སིས་འེག་པ་ཞེས་ད་པ་དེནེ་ཡོད་དོ། །སུ་མཆད་དུག་མདན་རེག་པ་ཞེས་བ་བདྲ་ནི་མད་དོ། །རག་བའྱ་ཏནྱ་གིས་ ཚར་བ་ཞེས་བ་བརྐ་ནི་ཡོད་ད། །རེག་པ་མདན 
ཆུར་བ་ཞེས་བབ་དནི་མདུད། །ཆར་བའི་ཉན་ཆིས་སུད་པ་ཞེས་བུ་བ་ད་ནི་ཡོད་ད། །ཆུར་བ་མདན་སད་པ་ཞེས་བ་བ་ད་ནི་མད་དོ། །སེད་པའྱ་ཏནྱ་སིས་ལེན་པ་ཞས་བུ་བ 
དྲ་ནི་ཡོདདོ། །སེད་པ་མད་ན་ལན་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དེ་ནི་མད་དོ། །ལེན་བའྱ་ཆེནྱ་ཐིས་སྲིད་པ་ཞེས་བ་བ་དན་ཡོད་དོ །ལན་བ་མད་ན་སྲིད་བ་ཞེས་བ་བ་དྲ་ནི་མད་དོ། །གོདེ་ 
པའྱིཉནྷ་གིསྭ་སྭ་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ན་ཡོད་དཾ། །སད་བ་མད་ན་སྐ་བ་ཞེསྭ་བབ་དན་མད་ད། །སྤྱ་བའྲི་ཉེན་ཚཾས་་ ཤིདང་ ། མྱ་ངན་དང \ གཱ་སཱགས་འདེན་བ་དང་ ། 









།སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ེ་མི་བདབ་དང་ འཁུག་བ་ནམས་ན་ཡོད་དོ། །སྭུ་བ་མེདནུ་ན་ཤིདང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྙཱ་སྭགས་འདོན་བ་དང་ ། 
སུལ་བ་དང་ ། ཡིད་མོ་བདེ་བ་དང་ ། ུ་་རས་དུ། །གཞན་སང་སིན་བ ས་ ང་ཅན ར་བནི་ཡོད་དོ། 7 །དབུལ་ ས་འབུར 
མད་དོ། ཞིགས་ཉོས་མབལ་སུ་ས་བ མདོ །ུལ་འྲམས་ཀྱས་ ན་སངས ིས་བ རོ ཤོ ན་ལ་བ རྙི་ཡོང་དོ། ། 
ཤེས་རབ་འཆལ་བར་འགུར་བནི་ཡད་དོ། །སྣམ་པས་ཁྲབའ་བརྱསར་བན་སད་ད་། །བསྒོམས་པས་ འྲབ་བར་ཨྲི་ འྱུར་བནི་མེད་དོ། ཞིནམ་མི། མྲ 

ཉད་བ་དང་། ནན་ཏན་མོངས་བ་འབུང་བཞི་ཡོད་ངོ། དོ་རཾ། །ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ ཡིད་ལྭ་ཐད་བ་དངྲ་བལན་ཉན་མོངས་པྲ་ལུ ིད་ ནཿ ི་ 
ཅི བོ པ་མད་དོ། ་ ཚྩིས་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐམསཅ ཐྱཿ 


དྭ ཛེས་སུ་སོང་བའི་སོང་བ་ཉིད་ནོ་ཡོད་དོ། །ནང་ 
ར་པ་ཡོད་དོ། །རྱསལདངལཱནཔ་ལ་ནི་ུངབ་མདའ། ཀབདག་གམ ། སམས་ཅནནམ ། སོག 


;:༢ གམ ¡ གང་ཟག་ཅས་བྱ་བ་གང་ཡིན་བ་དན་མད་ད། །གསང་བ་བའི་བདག་བོ་དེ་ལཱར་ན་བག་ཡོད་པ་དང་ ། རུལ་བཞྲིན་ཡིད་ལྭ་པད་བ་དང་ལྔན་བའི་བདྲ་དུབ་སམས་དཔས 
མུ པ་ག གས་བདག་གི ་་བགས་་པ་ ལ་གཞི དེ ད་པ་དང 
རབྱ་ཏུ་ཤིས་སོ། །ེ་བོད་ཞེས་ཐ་སད་འདགས་པ་ལའང་མི་ཆགས་སོ། །མད་དོ་ཞེས་ཐ་སུད་འདོགས་པ་ལའངམི་ཆགས་ཏུ ། མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འད་སྣ་ནམས་ཀས་ 
གྲུངས་པ་སངདག་པཟ་དདྲ་ངས་ནུགས་པ། །གསང་པ་བའི་བདག་པར་བདནས། གགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བ ས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་མད་བཞིརྭ་ནམ་བའ 
གཞག་གོ །བཞི་གང་ཞེན ། ཆ་རིང་པོ་ཏག་པར་འདུ་ཤུས་བྷ་དམས་ཀྱི་གཞམ་པའི་ཕར་འདུ་ཟེད་ཐམས་ཅད 
སྭ་བ་བ་དང་ ། མུ་སྙགས་ཅན་བདགཏུ་གཱབ་རྣམས་ཀྱི 


དགེ། ང་ངང་ ། བྲམ་ཟེ་རག་པའ་སཱབ་རྣམས་དང་ ། ཁཿ རྟ འདུ་ 
ག་གེ་ནསྭ་ཏ་བ་དང་ ། ལཱ་དང་མེ་བདོ་བར་འདུ་ ཤེས་བྷ་ནམསྱ་ཀི་གཞོམ་བའི་པོར་འདུ་ད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསུལ་ ཌི 
གཾ བའི་ཤར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་དོ་ཞིས་བ་བ་དང་ ། རྣམ་བར་རྟོག་པ་ལ་དཔོད་པ་མངོན་པའི་ངྩ་ཆུལ་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀི་གཞེམ་བའི་ཕི་རྩས་ངན་ལས་འདས་ང་ ཁེང་ཡིང་པའོ། | | 


དར ང་བ་པའི་བདག་པོ་མ་ཏགྱཅེས་བ་བ་དེ་ནའི པའི་དེནྩོ་ཡྷི་ཚིག་བ་དགས་སོ། ་པ རྡནི་ ེ 
༡ མོ རག དག་ ཀི ནི་ཤིན་ཏཱམི་ཏྟག་པའི་དནྩ་ཕི་ཆོག་བཱ་དག ར་ ་ སུལ་ཞེས་ཐ་བ་ ནི་སྭོན་པ་དང་བལ་བའི་ཚིང ཆག་བླ་དགས 


རི །དགས་སོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ ཁོ་ཞིས་བ་བ་ད་ནི་མ ཚན་ཨ་མད་བ་མངེན་དྱུ་བ་བའི་ཚོགླ་བ་དགས་ས་། 
ཾ གསང་པ་ སངས་པ བཟམ པ་་ོ་ག་ཐསས་ཅད་པ་ད ་ལཱརྦོས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བོད་བ་དང་ལྡན་བའྲི་ཤང་ཆུབ་སམས་དོབའ་ནི་ ། ། དག་བྱ་པང་ནུབྱ་ཏི་ཤོགསྱ་ཏི་ཆོས་རམས་ལས 
ཿ ས་སཱ་ཉམས་བར་མི་འགུར་ཏ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧུར་དུ དུ་ལོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་པ་ དཱ །དིནས་བཅམོ་ ན་འདས་ལ ། 
སུ ཞས་འ ཡཾ 


} རྩར ་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ ོ་ལནའདས་་ པྨོ་མན་ ནཔ་བླསཅག་འཇིག་ནོན སས་བདག་ཧག་གས 
ཧཱཾ 1 བགོ་བ བུ བབཞི་ལ་ཁད་ད་ ཉི ལ་ག་ས་་ི 
:‡± ་ ད་ལ་དག་བའ་ལ་སཀ་འམའདིདགྲའཛིག་ེན་སྐངབར་པིད་པའ། ་ི་ འདི་ལྟཧེ། ། སྲོག་གཅད་བ་གཱོང་བ 


ཤཱ 


དང } རང་གི་ལངས་སྟོད་ཀིཾས་ཆུག་པར་འཛིན་བ་དང་ ། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དུག་ལ་མ་འཕོ་བ་དང་ ། ཆོག་སྤོད་པྭ་ནམས་ལ་བ ང་ ཧི ལཁོར་མི་འཕེད་ 
བ་དང་ ། ཐ་བའི་ཆིག་མེད་ད་ཞེར་མི་འདབས་བ་དང་ ། ཚག་ཚམ་ངོ་འབ་བཞིན་ཏིགཞན་མདབདང་ ནཱ ་བ་དམུས་ལ་བདན་བཏདེ་དང་ ཞུན ལ་མི 
ཏུབར་གིབ་དང་ ། ཁུབ་མངས་སུ་དགང་སང་དག་བར་སང་བ་ེ། ། གགོག་པ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ུ་ལམ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ནོ་སྐོང་བར་ཤེད་བའོ། །སྲོགས་པོ་དག་གཞན 
ལྭ ད་བའི་ཆོས་བྱཧད་ད ། བརརད་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྭཧྭ ། ཇི་སྐད་སཱསས་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱད་བ་དང་ \ ཟླ་མ་ལཾ་གུས་བ་དང་ ། 

འཛིནི་བ་དང་ ། དྲང་བ་དང་ ། མཉེན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུམས་དའ་སམས་དང་ལན་པ་དང་ ། སཱག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བེད་བ་དང་ ། ་། 
བྲས་གཅད་ཡང་དགུ་པར་སུད་བ་ད། ། གགས་ལོ་དག་ཆོག་བྱངད་བོད་དག་ནའཇོག་ཏན་སྐྱོང་བར་ཐེད་པའོ། །གགོས་པོདས་གཞན་མང་བར་དགོརྣང་བརབ་བཟརཔ། 

གན་སུབརམད་པ་ ཤས ། དུག་གང་ཞེན ། འདི་ཉཱ་ཧྭཾ ། སན་པ་དང་ ། ཚངས་བོ་མཚུངས་པར་སྤུད་པ་མཁས་པྷ་ནམས་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 











དགའ་བརམེད་འདང་། ར་མེད་པ་དང་ ། ཡིདདུ་ 


ཀུ འཛིན་ུ་བ་བང་ རབ་གཏུག་པར། གསུས་པ ནཾ 


༄༅། མས་པ་ྱི་ས་ི་ས་འ་དག་བར་མས་བར་ད་བའ 

-¬ །དང་ ། ཟླ་མན་ཤུབ་དང་ ། གུས་བར་བ་བ་དང་ ། ་ ཏིངང་འཛན་དྲུ་་པརའགུར 
ཚངས་བ་མརུ། །པས་བྭ་ཅམས་དང་ ། ཤི 

` ཙཾ བ་དང་ ། བས་པ་མཆུངས་ཁུངདོ།བ་མ། ་གདདུ་འོང་བར་ཤུད་བ་ དང ། དགའ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། བླ་ 

ཆའ 


་བ་ གན ་དང་མཐུན་བ པྲ 


འིཆག་དགའ་བད་བད་པ་དང་། བྱ་མདཧད་པ་དང་ ཌ་ གི་དདུ་འོངོ་བརུ་ཧད་ 


བདུང 


ུར་བ་དང་པ 


ུས་ ་བརྡ་བ་ཐ་དང་ ། བགོམ་བ་དང་ ། 


སི 
དཔ་ཐྭ་ཡུང་ ཅི 
་ ྒ བིང བར་བར 


བཟེདྱ་ཏིནང་དུ་རུད་བ་འམ ཤུ འི པཿ 
། གུས་བརྡ་བབ་དང་ ། བྷསོམ་བརྡ་བ་བ ། 


ཛཿ 


དང་ { བསཱ་བ་དང་ ། ཏིང་ང་ལཛིནི་དྲུ་བ་བར་འགྱུར་བ་བཞི་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ ། སྐྱན་མད་བ ། འདྲེན་མ་མ་ཡིན་པ ] སྲ་ས་མ་ཡེན་པ ། རང་དབང་ཉན། 
མ་འབགས་པ ། མཁས་པས་བསགས་བ ། ཚངས་བ་མྭ་ཚངས་པར་སོད་པ ། མཁས་པྭ་རམས་ཀིས་མ་སད་པ ། གང་དག་ཡིན་པབྭ་ཏབུའ ལ་ཁྲིམསྣ་རམས་ཀྱིས་ 


ཛ ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སོད་པ་མཁས་པྭ་རམས་དང་ལྷན་ཅིགྱ་ཏུ་ཚུལ་ཁམས་མཐུན་པར་བའོ་སྨམ་བ་འདི་ན་ཡང་དག་པར་མགུ་བརའྱསུར་བའི་ཆོས་དགའ་བརྡ་པད་པ་དང་ ། མགུ་བར་ཧད 


བ་དང་ ། བླ་མར་ཐུད་བོ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོང་བར་ཧུད་པ་དང་ ། དགའ་བར་ག་བ་དང་ ། བླ་མན་ཐ་བ་དང་ ༈ གུས་བརྡ་བ་བ་དང་ ། བསོམ་པ་དང་ ། བསུུ་བ་དང་ ། ཏིང་ང 
འཛིན་དྱུ་བ་བར་འགྱུར་བ་ལྔ་བའོ། ཁ།རུབ་གང་འཕུགས་པ་ངེས་བར་འབུང་བཅེས་བར་འབིད་བའི་ཆདང་མཐུན་པ་ད་ཧེད་པའི་ལུག་བྱསལ་སང་དག་བར་ཟད་པར་འགུར་བ་དང་ ། སུག 








བསལ་མཐར་འཐིན་བ་ངས་བར་འབུང་ ཁིུབ་ད་ལྟ་ཁུས་ཚངས་པ་རེ་ཚུངས་བར་སུད་པྷ་ནམས་དང་ལྷན་ཅེགྱཏུ་ཉེབ་མཐུན་བརྡ་བའོ་ཨཱམ་པ་འདིན་མང་དག་པར་མྟག་བར་འགུར་པའི 
ཆོས་དགའ་བརྡ་དེད་བ་དང་ ། བླ་མར་ཕེད་པ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱེད་པ་དང་ ། དགའ་བད་བ་བ་དང་ ། བླ་མའ་བྲ་བ་དང་ ། གུས་པར་ཧ་བ་དང་ ། བསྙོམ་བ་དང་ ། 


ཏ༡༄༅། །བསྡུ་བ་དང་ ། ང་་འིནད་བར་འུང་བ་དགཔ་ གོགས་བོ་དག་ཡང་དག་པར་མགུ་བརྡ་བ་བའི་ཆོས་དུག་པོ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བར་8ེད་པའོ། ། 
-- = གྲཾགོས་པོ་དོག་གཞན་གང་འཇུགན་སྐོང་བར་ཤེད་པའ་ཆོས་བཞི་ས ། བཞི་གང་ཞེན ། བདི་ལྟུད། ། འདོད་པ་དང ། ཞེ་སྣངདང་ ། བྲ ་་་ འཇིག་པ་གཡས། 
སྩེ བཔས་འདོད་བས་འགྲེ་བ། འགྲེ་བོ་དང་ ། ཞེ་སུང་ སྭ་འགྲེ་བ་མ་ཡན་པར་མ་འགྲེ་བ་དང་ ། གཏི་མུག་གས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་ ། འཇིགས་པས་འག 
ཙཾ བ་མ་ཡིན་པར་མ་འྲག་བ་ས ། གགས་པོ་དག་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བརའག་བ་སུངས་པའ་ཅོས་བཞི་བོའདི་དགནོ་འཇིགཏན་སྐྱོང་བར་ཐེད་བའོ། །གོགས་བོ་དེག་གཞན་ཡང་འཇིག་དུད་ 
ཧཾ སྐྱོངབའ་ཕྱད་བའི་ནོས་གཉིས་ཏ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན ] འདྲི་ལྭཧཱ ། ངོ་ཚོ་ཤུས་པ་དང་ ། ཁེལ་ཡོད་པ་ས ། ཆོས་གཉིས་པོ་ད་དག་འི་འཇིག་ཉན་སུངབར་ཧད་པའོ། །གགས 
རཾ ྲཱ ༼ [བཿ ། དན་པ ཏན ། བཀའ་བློ་བདེ་བརིའ་ཇིག་ཏྟན་སྐོང་བར་བད་པ ། ཨ་ཀ 


 དདུག་གཞན་བཡའ་བ། ན་སྩོང་བར་ཧེཿ ཅིག།ཁ་ནོ་ཏ ། འདི་ ད] རྟེན་སྟོ ཉན་ས 
ཤཾམྨ ་་ོྱ་ི་ སྭ ། གགོས་བོ་དགཆོས་གཅིག་བུ་ད་ནི་ ` ་ ། ས་བོ་དག་དེ་འྭབུའི་ཆོས་ལ་བྷསོནན་འཇྲིག་ནན་སྦྱང་བར་པེད་དེ ། གེགོས 


ཧཿ 


བོ་དག་ཁུདྱ་ཉིས་ཆོས་དྭ་ལུ་བ་ལ་བྱསནོ་པས་འཇིག་རྟན་སྦྱོངས་ཤིག །འཇོག་ཏེན་སྦྱོང་བའི་ལེའུ་ཞེ བྱས་དྲག་བའོ།། མོ་ལཱན་ལདས་འདི་གུ་་ུ 
དགངས་ཏུ ༈ གསང་ལཱགསྱ་ཀིརོག་གང་ད ག་ྗང་པག་འཁར་པདིམསཅ དང་པ དབཞིནག་ཤགས་པའྲིཧ སད ུ་་ི་་ 

ས་འཁརོ་འདིལ་བརོད་བརྡ་བ་ ཤའོ་ཧཱམ་ནས ། དག་བཅེ་མོ་འགའདསྱ་ཨྱས ། གསངབ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་དྲ་རལ་བཀའ་སུལ་བ ] 

ག་འབ་པའིབདག་ལ་ངས་ཀྱིལཔ་སགམ་མད་ཀ་གནག ས་གསང གས་ཀ་ཚགགར་དག། དག་ས་པད་དགདང ། བངྨ་ུབྱ་་ཱིང་ལོ་མཆོག་ཏམ་པར་འདུག་ནས་འགྲེ་པ་ལ་པན་བ 

དང་བད་བའི་བོའ ། པས་སམས་ཀི་དན་པས་ ང་དག་བླུཨ་པ་དེ་དགྲ་ཁདྱཾ་ཀཾ་སྲ་ངནནས ། གསོལ་བ ། བཅམ་ལྔན་འདྲས་དན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཁྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ 

༈ གསང་བ་པའ་ །བགས་སྔགས་ལ་ དག་ལྭ་ཧོད་སཱཐས་བརྩ་ཧིས་ ཤིག །ནནས་གསང་བབའི་བརག་མཁལ། རྡར ལས་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན 








ཀ་ཆུག །ུར་འདུག་ནས ། སས ཛོ གསང་གསྱ་ཉིལདདྡགོངས་ས། །འདི་ལྟ་ཧྭཾ ། ཨཱཧུལ། 








པ།༄༅། །ུ་ལ་བྭ་ ། ཨུལ་རྦ། ། ་ཨྭགྲ་ ། ཙཨ་ཅཙཅ་ ། ནྙིཿརྭནཱ ། ཀུ་ཏ ། ཀྲ་ཏཱ ། ཀྲ་ས { ཀཱ་ཡ ། ་ཨ་ཀྲ་ཡ་ས་གཱ ། ཤ་མ་མནོཀ་ཅཱ ། 
= ཧྭུལུ་བཙུབ་ཏི་ ། ཁ་ལ་བ་ཏི་། ཀིན་ཨཱ་གི་ཧིས་སར་ཏི ། ཛྭ་དཱང་ཛ་མ་ཏི་ ། ཨ་བླ་ ། ནིབྱེ་ ། བཏཏ་བཏུན་ཱ་རིའི  ཅ་ཏན་ཙཱ་ཏག ། མ་ཤི ། དེ་བ 
‡ ཏིཧོ ] ནཱ་གཱ་ནཱཱམ ། ཡཀྟཌཱམ ། གན་ཇྷདྟརུམ ། ཀིནནཱ་རྭ་ཅཱམ ། མ་དོར་གླརམ ། ས་གཱི་ཛཱ་བྱཏུ་སྔལྟཏཱདཱམ ༈ བཀི་རན་དུ་མད་བརྡ་བྭོ་འ ། སམ་བྲ་བ་ཏན་གརིཿ ། 
¥ གངྫ་ཏཱ་སྭ་མུ་དབ་ག་ཨཾ་ཏ་ ། གསང་སགས་ཀིའགེ་བསུན་བ་འདི་བཤད་པན་ལའི་གནས་ཐམས་ཅདའབྱ།་གཡོས་ས། ༈ས་ཐྲམས་ཉདྱ་ཀང་རབྭ་ཏཱ་གཡོས་སོ། རྱྱར་མཆོ་ཆན་བོའང་ 
རགཏུ་འཁུག་གེ་ །ད་ནྲ་བམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་འཁེར་དའ་ ་འ་དོའ་པད་བདྲ་ནས ། བཅམོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀ་ཞབས་གཉིས་ལ་ཐག་འཚལ་བརྒུ་གུར་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས 
ཱ རང་གིའཇིག་ཏན་བི་ཁམས་ད་ལ་ཞབས་གཅིག་གསརག་པར་མཛད་ད། །དེནྲ་གམས་ཉད་དང་ལྡན་པའི་འཁརོ་ད ༈ ད་བཞིན་གཤེགས་པཁི་ཞེབས་ལ་མའེགཙམ་དུ་ཉབར་འདུག་སྭ། 
དྷཾནདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་བསྲུང་དུ་གསོལ ། བད་པར་གཤགས་པ་བདགཅག་ལ་བསྐྱབཏུ་གསོལ ] བདག་ག་ལ་གནད་ལགས་སོ། །བདག 


༦༨ 


མ།། ཅག་ལ་རབཏུ་གནདོ་ལགས་སོ། །བདག་ཅག་འདར་ བད་བད་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ུ་འདས་གསབཀའ་སྩལ་པ ། གུགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །མ་འཇིགས་ཤིག ། 
ད་བཞིན་གཤགས་པས་ཧན་སོག་ ས་བསངས ར་རོ འདི་ད ། སཱ་ཆེན་བོ་འདིར། བྱཏུ་གཡོས་བ་དང་ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པ 
དང་༈ ཁྱེད་ཀྱང་ནམ་། ་མཁའ་ལ་གནས་ནས་རབྱཏུ་གཡོས་པ་ཡན་ནོ། ། ས་བཅོས དསས །གསང་བ་ ་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་དྲོ་རའི་འཁེརོ། ཨྱེ་ཉམསས ། ཅནས་སྲོག 


ཆགས་བརརད་ལཱསྱ་བང་ཆུབྱ་ཏ་སམས་བསྐྱད་བ་དང་ ། གཅན དད་བ དྲ བླངས་པརྱར་པ་དྭ་ལར་ཆས་། ནར་བསྐན་ཏོ། ཆོ 


།གོལ་ཏེོ། །བཅམ་ ནཁཌད་སྭ་བཱ༔ བ་སམས་དཔ སུ་ལན་འད་ལ་རནཔ་པའི་ད་ལ ཨས ལ་ཨིཁླ་གགས་བའིཅབ་ཅན་ འྱངདའ 
ཁགས ། བཅོ ས་ཏོ། ཅལ་འདུག རྐུ ས་ས་ས གས་པ བླན་མང་བ་ཡང་དག་བརྡ་རྔགས་པའི་ཤང་ 











མུ།། མི་ལུས པའི་རོསཅན་ུ་ཡུར་ར། །བཅུ་ག་བཞེན ། ཡས་སམི་་བའང་འན་པ་ དོང་ ། 
ཧུབ་ཤསས་ཅད་ཉམས་ གྩོ ཆུད་བར་པད་པའི་བོ་ནོ་འུག་དང་ ། + ི་ དང ། མཛནགུམ་དུ་ཏགས་བཟེལ་བརབ་ ང་ ། ཐམས 
སྡེར བཔའི་མཁས་པ་དང་ ། ཧུས་གསུམ་འས་ཨུཤུངབ་ས་ཤེས་དང་ ། བདོ་མབ་གངརཔརརི་ིབཔ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་བ་ཝམས་ཅདིམཆོག་དང་ 
དཉིད་དང་ ། ་པ་བཞིནྱ་ཐཾས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཧྭ ། གཞནན་བ་ བ་སྐམས་དཔའ་ཆས བ་ན་དག་དང་ ནན ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 
1 ན་བའི དང ། སི་ཏ ས་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགུར་རོ། །གས་བབའ་བདའ་པོ་བྡརའི་ཞས ། སྲ དལདས་པ་ ིག་བས་གསལ་ཏོ། ། 
ཧཱ དད ི་ཚབས་ྱགིསམཁབ་པཉདྲ་ལས མི་སཱངམཾ་སྐ །གཅོང་སྐྲག་པར་མི་ཁགྱར་བ་ལགས ། བཅོམ་ ་ 
ཅི་ལ་བ ། གཞོིནོ། ནུ་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས་བྱརད་དབ་ལནན ། ཉིད་བས་ནུ ། མི་ལམ ་ས་པརམི་བྲལ་ མི་སཱང་མཾ་སཱག་ཙང་སྐྲ་ །པར་མི་ 


ཐཿ། འྱུགུར་ཏབྱ་ཧད་གང་ཞེ་ན ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་བརཏན་པ་ཡིན ། ཡ་ཤེསྱ་ཉིས་བརྟན་པ་ཡེན དགུ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་གས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བ་ཡིནུ ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན། 
]སྒྱུམ་དང་མཚུངས་པའ་ཆས ངོས་ལས་ངས་པར་བུང་བ་ཡིན ། ཆག་ལ་གི་ཏང་པ ཨཔ སི ། སམས་ནས་མཁའ་དང་མཚུངས་བ་ཡན { རསྐ་བར་གཅདྡ་ན 
 པར་གནས་པའི་གཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིནཏ ། གཞན ནོ་ནྩུ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཆོས་བྱར དི ླིླིྲིྲི་་ བ 
 མི་ཨང་སྭ་ག་ཅིབ་ྲུགཔརམོ་འབུར་ར། །གསལ་པ། བཅོམ་ཝུན་འདྭསྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོག་དུ་ ¡ བྱས་བ་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་དང་ལྔན་པར་འགུར་བ 
ལགས ; བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། གཞུནོནུ་བང་ུབ་སམས་དབའ་ཆོས། ཞི་དངལ་ན་ ཤ་བ་ཐམས་ཉད་ལ་དབང་ ཏཾ ། བཞི་གང་ 
ཞན རགས་།དརག་སངཤོང་ཉ་དའོའརྒལ་བབཞི དན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན ། ཐན་པའི་སྒོག ལི་སས་སོངས་ཨུ་བླས་པ ནདཔ 
པ་ཡིན ། ཚངས་བའྭྭ་བ་མ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཚངས་བའི་གནས་བ་བཞི་དང་ལཱན་པ་ཡིན ། དབསཅད་རྣངས་སུ་ནམ་པདྨ་པཟ་ བས་དང་ཤེས་ཟབ་ལས་ངས་པ༽ཿ 





"ཡིན་ཏེ གཞོན་ནུ་བབྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆོས་བཞི་པོ་དདག་དང་ལནན ། ། „ཟུ་བཟགསཅད་ལ་དཝངདཔ་་པར་དམར་ར། །གསོལ་ང། ། 
ངྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ཏྱི་གོ་བཞི་ ཅི བཞི་གད་ཞོན། 


ཧཿཿ ༅། བྱུང་བ 
-ཟ བཅོམ སྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་སཱོ་དུམཆིས ། བཅམོ་ལྔན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ 
† མས མ་ ཚིག་བ དང ། སྐད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱུནཏ་ལ 
ང་ ༈ ཆོས་མི་ཟད་པ་བ པས ངདགོས་ ་ གཞནནབཞི་པ་དདག་ནི་ཤང ༈ གསོལ་བ ། ལ་ས 
4 ¿ ཀད ། ཆོས། མས་ཀྲི་ཐོབས་དུ་མཆེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ །། ད་བསམ "”ླྣམས་ཀྱི་ཧཱ། བས་ན ྲག་བཞིན། 
ཤྫཾ ཧཾ ཧཱིང་ཇྡེ་བར་བཱ་བའི་ཐོར་ངས་པར་སམས་དཔའི་སོབས་དང་ ། ནིསག་པའྲ་བའི་ར་བྱ་ོ་འབུས་ཉིདབས་དང་། ཤེས་འབཆེན་བོར་པ་བའི་པོར་ཐབ་པའི་ ཧྭབས་དང་ ། 
པ ° པིདི་གཡང་བ་སུ་རོགས་ བརི་་བའི་དབས་དང་ ། ༈ འབལ་པར་བཡའ་བོའ་བླསམས་པའི་ུབས་དང་ ། རབསིན་པའུ་བའི་ སར 


རཱོ 


654 ུ་ཆར་གཅད་བའི་ཡིརབ་ཤམག་་བས་དང་ ། སམས་ཅན་ཡོང་ སྭ་སུ་སྭོན་བར་བ་བའི་ བར་ིང་ཇེན་པོའ་ ས་དང ། བས་བྱས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགོས་བར་བུ་ 
ངེ ས་ཏེ གོ བདག་ལས པ སུནཔ་དབཤད་བན་ ། གསང་བ་བའི་ 
དགབ ད་འབོ་ན སཟབ་ནག ། བཅོམ་ ་ཡུསལབི་གམས་གས །བཅ་ཱན་འདས་ཆས་ཀྱུ་ན 
གྲངས་འདི་གསང་བ་པའོ་བདག་བོའ གཤས་ ཅན་གྲོདདྷུ་ཚུར་བ་དདག་གླི་ན་ ལམ་ང་གགས་བ་ཞ བདང 
གཤེགས་པ་ཡང སྭ་སྭུ་སུ་ངན་ལས་འདས་བའི་སད་དུ་ན་འཛ་ཐླུ་གོ སབ་ང་། ན་ས འ་བ བ་ན་ཨིས་བླནགཏ གསོའ 
བོ་ག ན་འདསྱ་ཉིས ། གསང་བ་ གྲའ་བདཔ་བབདདག་དསདའཔ་ ལ་བ་བཏབ་བ་མ།ེན་ནས གས ལ་བཀའ་གུལ་བ གསང་བ་པའི་ 
ཉག ། དམ་པའི་ཆསྱ་ཀཞུལ་ཡུན་ཟདགནས་པར་བ་བདང་ ། ;ར ི་ོ སྒ་ཚངགཡོད་པར་་བའྱ་་ས་ཀུད་ལ 


༧ 





*}]༄༅། །བསྐལ་གྱིས ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ ཧིང་བོ་མཆོག་དམ་པ་ལ་འབྲག་བ་བ་སུངབ་དང་ བདུདྱ་ཏྲ་ལཱ་འོངས་བན་བདུད་ཚར་གཅོད་བའི་བའ དཾ 

-ཤ ཉྱ་གསང་ཁཱགས་ཀིགིག་ངདག་བསམ ཞེ ྗར་པ་པ་ ། ས་གིང་བ་མཆག་ད། བྱེ བས་པརྱ་སཾས་ཤིག །དནས་གསང་བ་པའ་གག་ལོ་ལགནྡ་དེངས་ ཀ 
བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉོས་བ ལ་བར་རཾག་ནས ། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གཾས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། ༈ ཤུས་མོ་ག་ཡས་བའྲ་ཿང་ས་ལ་ བཅམ་ལཱན་འདས 

` ་ རིས་གསུང་ལགས་ ེགའིའདག་སྱག་པ། ༣ །ཏངཐཱ ། 5 ཤྭ 1 ཁྲ ཤཿ ཱེ ་ 
༈ ཙ་ལེ ། ཙ་ལ་བ་ཏི ། སྭཱ ། ཤ་མ ། ཧཱུ { ཨ་ལ དེ ལ་ཁ ། ཛ་ 

དྷ ། སྤེརེ) ཨ་བ ] པི་བ ལོ་སོ་ ་ དམེ དམ་སར་འཤིན ། ` པཱ་ཡན ། བྱར ] ནཱ་གེཧྱོ 

ཀཧཱོ། ན་ས མནུ། སམནུཁ ས་ར་ཧ དས་ཁམ ། གསང་ལགས་འདི་གའས་བྱརདཔ་། །ིསྤྱི་ཧལ་བྷོ་རམས་ཀུང་གཡོས། །ས་ཡང་རགཏ 


།མ༦༦༣ིཿན༽ ° ༦9 ལི 


ད་ གོགུས་པསབསཏགསག། །འར་མང་བག།་དཨཞས་ ། །མི་ པས་གིསཔ། ། 


ཐཝ། ། །ནུ་ཡྤི་ཧལ་པློ་རམས་ཀང་འཁུགས། །གསང་སྣགས་འདི་དགུ་རབ་བྗྗོད་པས། །ཕ་ཏི་ནོལ་རམས་ཚར་ཡང་གཅོད། །ཆོས་སླཱ་བ་ནི་ 
ནོ དནི་ཀུན་ཏུ་བྱགཔས་། །གསང་གྲགས་གཞི་འདྲི་བསྐ་ནས་ནི་། གས བག སས སབ ` 


་ ་པབོ་ལག་ན་། ་་ཡ་ 


སྐམསཅ 


ལམ་དཏིདནསྤ་བྲངདཆུབ་སམས་དབ 


དོ་ 
གནནས་གཤེགས་། ནམ་མཁའི་ 
| 
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༣༢༦༦ 2༨༦༣ ཚིམས 





ཕམོ་སལ་ཤུན་ནི་ལེན ། མཏོག་ག་ངར་ཞི་འཕབ ཞིང་ནམས་ནའ་ སོམང་ 

1 ་་ \ གངསརྒ འོ ང་ ། སང སས་ཀྲདམ་པ སྩ 

མཛད ། སང་ཆང གྲ སངས་རསྱ་ི་གའིབཆེན་པོ། དཿ སཿསྱ་རས་ཀ་རད་ལམ་རན་པ་དང་། ་བསན་བདི ། གཡས་རུ པ་ཆན་བོས་དང་བའྱི་ཆུབ 
པོ་ལར་ཐག། ཞས་པ་མད་བརག་ཤགས་ཏུ། ར།མད་ཅིཙ བ་ན །གསང་བ་བའོ་བདག་པོ་ལག་ནྲ་དྣོ་རའང་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀི་ཞབས་འབྲང་དུ་འབང་བརྡ་གུར་ཏོ། ] 
བཞུད་པ་དང་ཧན་བའི་ལྔ་ལུཞ། །དས་ཅམ་ུནདས་བདསམས་དཔའ་ནམས་ད་ ༡༣ཐས་ཆན་པ་ནམས་དང་ཐབས 
དཔས་ོོ་ཡོགས། གི ོ་ལན་འདས་ས། ༣ ༢དྱ་ཀིདསྱ་ཏི་ཚ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞངས་ནས་ གོ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནསྐྱ་རལ་བགའབ 


།བར་བསྙོད ༦ ང་ད་མ། ང་ 
ཏའི བྱ སད གཞན་དང ན་ད་ ། དཱབ་དང་ ལུམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའྲ་ཝིངདུ་ བཀ བིན ། ། ཚངས་པ་དང་ ། 


ཡ།་ང་་ཉནཔསགོ ་པོ་མ་ 
ཏེག ༥ ས་དྲག་འཁེར་དང་བཅུག་པས ། བཅོམ་ལན་འདས་ ཐག གེགས་རའ་ང་ ག་ངའ་རག་ནས ་གིདུས་ཏུ་ 
ག་དང ཁ་དང ། ཏེ་ཚོ་ 
ནས ཟི 
ལྭབབ་དང་ ྲ ེ་ ¡ ཀ་ར 
0 
རཿ ན་འ བོས་ 
ཤུག ཾ འད གས ་ གྱ གྱ་གྲ 
ལ་ཏེ གསི ཱྐ ལུག ལོ 
རེ རྒ རཿ 
ནག བཱ 
དྲ 
ས་ཏེ 


་ས་མཆུག།་ 
ས་མཆི། 
རི ། ཟ་མ 

ནིག དག་པ་ག 

ས་བད་ 
སག ་ི་་བངལ 
ཅུགུསྣ་ཆོདག 
མོ་ལུན་ལ ་ རད ་ 


ན་དྲངས་ 
ན་ཡང ། 
་པ་བདག་གིས་ འདི་མ 
སྲ 
ཅ་ལོ་བབ་འཁང་དག 
གས་ས ཤེགས་པག ་ 
བཞན 
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ཡུ ༄༅། ། གས་པས་གངས་ད་བཏང་བའི། དྲེ རྩར  ི་ ༈ །སམསཅནླན་མས་ལ་སངགྦརས་བཅོ་ལཱན་འད 
| = ྒ ཱཾ གས་འ དོ རཱ ཤེགས་བ་དྲག 
ཀཱི 1 །།དུས་ཀེག ། རེཾྲིྩྒ་ དི བིར ལའི་བ་ན འན 
¡ བངདག་བྱིས་པ་བྱ་སཱཔར་བར་པ་དངན་ཡ་ །རྒྱལ་བོ་ཆན་བ་ཐོགས་བུཧའི་འཇིགཏནྱ་སི་ཁམས་གླངའི་ཀུ་ ལྕས 


༢ཾ མཐའ་རྟོགས་བརནུསྱ་ཉིས ། གསང་བ་ * ་གཅོམ། དཾ ¦ བསྟན་ ོ་དགའི་བགངབཞཆ་ ལུན 














༧།།དས་དདུ ནི་བགང་བའྭི་ཚུལྱ་ཧིས་མཐའ་ རོགསཔའ་མྱིས་ཏ ནས་ཚ སྦ་ན་ཟྱ་ཐོ 
༨༩ དོས་ ང་ བ མེ ཆོས 
ླ་་ = ཅི རས 
ཌུ ངོ །ངདང་ཞབས་སུ་ལན་བ ། གས་བ 
ནཱ ཤུན རར ་ པས་ན ། བཅ 


ཀྐ ནིན ི་ོ ནམ་འབུས་བུ་ཏ་འགབ་དེས་། ཚི 


ད 


ྦ 


561 ཤྱི་སདནབ་སམས་དབ མས་ལུས་སྲོག བ དཱ 
་ྲ སཾེཾེཾ་ 
= མཿ ཏན་དྲ་ག ཨ་བརྡ་རུབ་ས་ 
ལྔུ ༡བྩྩོནོ་ཁྲགས་བྷ་ཨ ཙ་མས་བྷ་རམས་ནི་གབརོ་བ་ལ་ཡོངས་སྭ་སོ་བའྲིབ་ པཔ ཨི ) བཅས་ལན་ལདས ནབ དད ་ 


ླད་མཁེར་བ་ལ་ལནུ་ཡནདུ་ བ་ལགས་ཀྱིས ། སེ ལས་ོསཔ་པ་བ་ཀལ་ལགས་ཏུ པས་སོ ནུ་ལ་བྱ་སོན་ 
སི ག བཅོམ་ལྷན་འདས་བངཆུབ་སམས་དཔའ་བྱ་ཆོ་ན་ཁྲགས་ལ་མོས་བྷ་ན་ རྫི 


ཀཱ 
ས་ས །དཅཾའི་སཱད་ུ་ཞི་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་པངྱ་རུབ་ས་མས་དབའ་སམསཅནྭ་བོ་དོན་ལ་བྱཅནོ་བ་ད་དག་ནོ་ཛ གི་། ཡུཾ་ངས་་པང གཏུལ 





ཅསླེ་བས་གསང་་ བུར་འགུར ། 
བྱ 


བཱ བོ བཅའ ི་. བབྱིས་ཏེ། གང་ལ  ་ ། སངསྦ་ཆུ་ 
ངཱ ཨ་ར ལྩོ 


ཅམོ་ལཱན་ལདས་དེ་ལྟ་བ་ས་ ཊལ་བརོ་བའི་བད་ ། 
མ་ལ་བ སི 





ཨཱ 
ཧཱ 
ཏྱ 


1. 


།༦༦༢༦-8 - ཤཉྱཾཚོ་ འེམ 


༄༅ ངག་རསྱ་ཏེ་ས་འཚལ་ཞིང་ ། མ་ཅན་ཡས་ཨུ་རུནབརབྱུདཔ་ལ་གསལ་བ་འགག་གོ། །དྱའིལོ་སཱད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏུན་ཐསྤོ་ནམས། 
ཅའ ལ་གངལགས་བདེན་ །  ཨདུ་སམལཔའི་ལས་ལགཔ་ །ར་བད་བགན ། བཅོམ་ རེ ྱཾྲ་་ | 
སྐྲུག བ་དཿ་ རར | 
གནས་བར་བ །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོས་དྭ་སདེས་གསོལ་པ་དང་ ། རད ་ བྱ བ་སམས་དཔའ་དབའ་གོབས་ལ་འདྲི་གད དུ 
རྫག ནྣ རར ས་སོ་ལགས་ས། ཡིས་དབས་འགིསོད་ུལ་ཨིལདག་ལ་ཅུས་པརྦ་བས་ཏ ། 








རྭ ད་བའརྡ་ཧུའི༽ གཞན་ཧྱཾ་ཧད་ཨཱལ་ལ་གཱད་པར་མི་བའོ། གསོལ་པ ༈ བཅ ར་བར་བ བ་དག གི བོད་ཡུལ་གང་ལག་ས ། 
རངིསད་ཨལ་ལ་ཙཱ ། ྱ་ཡ་་ཆུབ་བ། ‡ྱན&་ འབྲི་ཧཱ ། གཟརཁ་དབགྱཏུ་མདཔ་ལཇེས་ཨུ་འཛིན་པས་མེ་སག་པ་དང་ ཤཾདཆུབ་སམས 


བདང་ ཉན་ཐས་དང་རང་གངསྐྱ་ཆུསྱ་ཀི་ས་ལ་འདོད་བ་མད་པ་དང་ ། ཉིང་མཚམས་སྐོར་བ་མད་བར་ཡང་ཤཾས་ལ ] ཁམས་གསུན་ང་མཆུམས་གར་བ 
། ཤུལ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། ང་སུ་བ་ཤེས་པ་དང་ ། དགེ་བྭ་བམས་ཅད་སྐོགས་པ་ལ་མ། ། 
མི་ཟད་བ་ལའང་མཁག་བ་དང་ ] སྐྱ་བ་མ་ གས་ལ ། བསམ་ས་བཞིན་དུ། ་བ་ལའང་མཁས་བ་དང་ ། 
ཅན་གང་མད་ལ ། ས་གང ་བར་ཧད་པ་ལའདམཁས་བཔ་དང་ ། ཆོས་ཐམ་ ་དཔེན་པར་ སས་ལ ། རས་པའི ཏོས་ཡོངོས་ཨུ་བཟུང་བ་ལའང་མཁས་བ 
དང་{ ག་རས ི་ག་དམསཅདནབ་པ།ཁའི་རབ་ཞིནམའཔཤེས་ལ ། ས ། སངས་རས མཁས་བདང་ ། སངས་རུ་བམ་དཆྱ་ི་ 
མཆན་དང་ད་ སུ་ལ 
དད ་ ི་ོ བ་ས་ཀན་ང་མཁོས་ུ་ ། མོ་བ སདཔང་ཤེ་ གཅན 





1999 ° མའིཿ་ཚེ་ རི་ལ 


།„, 


( 


བ་ཁབང་མཁས་པ་དང་ ། 


ཀེརྗེས་གུཁང་འཇུགཅིང་ ། གཏམ་ཡང་དག་པརོ་སྙན་པ་ལ་མཁས་བ་དང་ ། འབུང་བ་མེད་བར་ཡ་པ་ཤེ་བ།ལ ངི 
,མཐང་ཡང་ཤེས་ལ ། འབྲས་འུ་ཐེབ་པར་མྲི་ཧད་བ་ལའང་མཁས་བ་དང་ ། ཤན་ཐོས་དང་རང་སངསྨ་ཆས་ཏི་གུལ་སང་ཡུན་ལ ། ་དབཞོན་གཤེགས་པའྐི་རམ་བར་གཁ་པ་༠ 


ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀེ་འང་གི་གེད་ཡུལ་ 





བ་སམ་གཏན་ཡང་སྙད་ལ ། བསམ་གཏན་རྱཾིརྦ་མང་བར་ཡང་མི་པད་པ་དང་ ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཏོགས་བའང་ཤེས་ལ ། གམས ནྱ་བཾ་པོ༔ 


ན་ཨ་གཅདོ་བ་ལའང་མཁས་བདང་ ། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སྱུད་པ་མ་འདོར་བའང་ཤས་ལ ། 


ལཾ །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟཾར་ན་ཧངྲ་རུབ་སམས་དཔ་ 


ཙུད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟན་པ་འདྲཟས་ནས་ངམཚའདྱུ་གུར་ཏེ ། བཅམོ་ལྣན་ཁདས་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས  ། ཤང་ནུ་ 


)༄། །ཐམས་ཅད་་ཀྱཙ་ཧའོཉོག་ལབང་མཁས་ལ ། ལུས་དང་སམས་དཔེན་བར་དགའ་བའང་ཤས་པ་དང་ ། ཆོས་བསྟན་བཁང་མི་འདོརོ་ལ ། ག་བ་ལ་གཱད 


དོ་བ་སྭ་ཆོག 
བསམས་བཞིན་ང་སད་བའང་ཡོངས་ས་འིའི་༢་ཁོང་ 
༣༦༽༽༽ ༨ ༽ ༣» རི 


༈ སངས་རྱསྱ་ལ་ཡུལ་ལ་ལཱ་བ་ལའང་མཁས་པ་གྲ ། རིགས་ཏྱ་པཱ་ 





ཁ་དཔའ་སེབས་དེས | བཅམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིནག་ཤིགས་པ་ནམ་པར། 





| 


1 








ཧཿ དཔའ་རམས་ཀི་བང་གི་སྭོད་ཡུལ་ཡོངས་སཱ་དག་པ་བ་ པ་འདི་ལགས་བའ་གསུངས་པ་ནིངོ་མཚའ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ སྦ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་དང་ 

བདག་སཔག་བ་ལརན་ཧ་ཆུབ་སྤམས་དབའ་ཐབས་འམལས་པིལང་གིདགནིངས་ཐང་ག་་་ཡས་ྱ་ད། ག་བ དག་གས་འཚུལ་བ་དང་ ། 
གང་ལགས་བ་དང་ ། གཟུགས་སྣང་བྲ་བམས་ཉད་ལ་མི་སིབ་བ་དང་ ། ཞམ་མཁའི་སྭུཾད་ཡུལ་སྤིབ་པ་མཆིས་པས་གཟུགས་སུ་གདའ་བཐམས་ ནམ་མཁའ ད་ཡུལ་ལགས་སོ། །བཅོམོ 
ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚྱ་ཧབས ། བད་རུབ་སམས་དབའ་ཐོབས་ལ་མཁས་བའི་གློད་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ད་ལགས་སོ། །བཅམོ་ལྔན་འདས་འདི་ལ་ར། { དབའ 
བྱ་ཙིན་གནོད་བ་མ་མཆས་པའྭསདདུ་གཟུགས་སུ་གདའ་བ་ཐམས་ཅདནི་ནམ་མཁའ་སོད་ཡུལ་ལགས་ཏ ། དུག་གི་ཤངེ་ལནོ་པ་ལམ ། སྣན་བྱཾཤིང་ལོོན་པ་འམ།༽ །མཏོག་གི 
ཤིངུནོ་བ་འམ།། བྲབས་ུའི་ལ། ] སཱོག་ཀྱི་ཤིང་ལྗེནོ་བ་གང་ལགས་པད་དགཏམས་ཅདནི་ནམ་མཁའ་ལས་རྣམ་བར་འཕལ་ཡང ། ནམ་མཁའ་ནིན་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བར 
གང་མི་འགྱུར ། རྣམ་པར་དག་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ ། རྗེས་སུ་འཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར ༈ ཁེངྲ་ཁྲ་ཐར་ཡང་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་དུ་བྱད་ཆུབ་སམས 


ཤྭ ༄༅། དབབ་ཐམས་ཁ་མཁས་པ ཤེས་ཟབ་ལས་ངས་བརྲ་བུང་བའིར། དོ་གུཁ་ནི་ཆེཁོ་ ཤུམས་ཅད་ལགས་ཏ སོ་སོཌྷ་སཱ་བོལཾ་རསོ་གང་དག་ལགས་བ་དང་ ༈ སློབོ 
= ལོ ཊ་དང་ ། གབ་པའི་ཆེས་དང་ ། དད  ་ འི་ང ་བམག་ཅད་ལགས་༽ ། བུག་ཤསཔའི་མམ་གངདག་ལགས་པ། | 
` ལ་ལ་མ། ། །རྭ་ཏའོ་སྭ་དྲད་ན་ན ། གྲ་གན་གཅ་གནགམཛན་་ཛགས པར་ཆགོས་པར་བྱགིས་ལགས་ས། །མཅམ་བན་།དས་འདི་ད། ། པར་བྱས་ན་ཞུགས་ན་། ། 
༧ །ནགས་ཚལ་གང་ཡང་འུང་གྭ དབས་ཨ་བབྱ་ཀི དེ་དག་ཐམས་ཉད་ན་མ་སྲོན་གསལ་བར་འབར་བར་བྱ་སིད་པས་ཕན་ ་པ་ལགས་ས། བ་ལགས | 
༢ རབྱ་ཀིས་མ་སྤོན་འབར་བར་བགྱིཾད་པས ། ཆས་ཐམས་ཉད་ནི་བདྱ་རུབ་སམས་དབའི་རང་ག ད་ཡུལ་ལགས་ས། །བཅམ་ལྔན་འདག་འདྲིལ་རྱ། ། དཔར་བྱ་སིན་ཆན་པོ་རའི་ཡུས །ྣ་ཞུགས་ཏིས | 
ཧཱཾ མི་འཚིག །མཚན་ཙྩིས་མཾ་ཁུམས ། ཞུགགས་མི་འགུམ་ནྭ ། དེ་ཕལལྱ་པེ་གནེད་བས་མི་ཚུགས་ས། །བཅམ་ལྡན་ལདས་དེ་བཞིན་དུ་བདནུབ་སམས་དཔའེ་ཤེས་ཕབ་དང་ཡ་ཤེས་ཀུང་ | 
༧།ནྭ་ཐས་དང་འདིག་བར་བྱགིད་བ་དང་ ། ༢ངསངསྱྱ་ཆས་དང་འདིས་པར་བྱགིད་བ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲིས་བར་བྱསིད་བསའ་བར་བཙོད་མི་རུས་ཏེ ༈ དེ་བྷིཛཛིཉར་འདས་པར་བརྱད་བ་ད 


ཿམ།ལྟ་དོ་རུར་ཧངཆུབ་གམས་དཔའ་ ཀ་མ་ ཐང་ལ་བ་ཙོན་པ་ཤེས་རབ་གསལ་བར་འ། ༢་ཚོ། །བཉོམ་ འ་འདག་འདི་ ། དཔའ་བྱིན་ འོ་བུ་རིན་པོ་མཆབ་དང་བར་བྱྱིད་པཿ མས་ 
'ཅད་དང་བར་བྱཀིད་ངོ། ས་ས ར་ར རར བྱིན་ནོ ན་ར ཅད་དང་བཿ་བྱ་ཧིད་ངོ། ཧིག་བྲ་ཐམ་ 
འདས་འདི་ལ་ ། དབར་བྱསི་ན་སཱནྱ་གི་རིགས་འབལ་བེདྱ་ཅེས་བྱ་ི་བ་ དྲ་ནི་དྲུག་དང་ལྷནཉེག་ཁ་པ་ལེ་གའསལ ། ུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞིབར་བྱ་སིདད། །བཅོམོ་ལཱན་འད་ 
དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བླསོམ་བའང་གམས་ཉནྩ་ན་མངས་པ་འམ ། ར་གཉན་མཛེས་བླ་ནམས་ད་ནཅོག་འམི་གནས་ཤང་ སམལུན༔ མས་ཀུན | 
| ས་བ་ས་ཅད་ང་བར་བྱིདདེ། །བཅམ་ལཱན་འདྭསྣ་ནས་གངས་འདིས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བངྱ་རུབ་གམས་དབའི་འང་གི་དོད་ཡུལ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཿ 
སམས་དཔའ་དབ། འ་བས་ཙསདྲ་གད་བསྟན་བཞ ། ནས་སངས རེ་ས་བས་ཅད་ག་་འི ང་པ ཅུད་དོ། སར ་ 
༥:༥༨ ད་བྭ་སྐྱས་སོ། །ྒྱལ་ བོ་ཆེན་པོ་འདི་ཛཾགཱམ་དུ་སམས ། དེའི་ཚ་དའི་ ལ་དུས་ན་བཅོམ། དི བར། ཧད ཨྱི་གསུང་འབའ 





། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་དཔའ་གོབས་ཞེས་བ་བརྩ་གུར་བ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་གམ་དུསམསན ། དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སཱ ། གསངཔ་པའི་བདག་ལ་ལགན་རོ་འདྲི་མིད་རའ། 
ཤེ ཚ་དེའི་དུ་ས་ནྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབའ་གབས་ཞེས་བ་བརྩ་སུར་ཏ ། རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་སྙས་བུ་དམ་པ་འདིནི་བ་རོན་འྭགསྱ་ཀི་གཅ་བྷངན་པ་འདྲི་ལ་བུབགོས་སོ། །དྲ་ལ་སང་སྦ་ཅས་མང་བོ། 
| ལ་བསན་བཀུར་བས་སོ་། །དབའ་སཱོཐས་ཀྱི་ལེའུ་ཞས་བྲ་སྟཏེ་ཤུ་གཏོག་བའོ། ང ༈དྭནསྤ་རལ་བོ་མ་སྐས་དྲག་འདྲི་ཧས་དུ་སམས་ཏ ། གསང་བ་བཁི་བདག་ལ་ལགན 
ཙཾ རྡོ་རཱ་ལག་པ་གཡས་པན་རྡོ་རྲ་ཐོགས་པ་དྲརི་ལུ་བ་ཞིག་གམ ། འེན་ཏེ་ཡངབ་ཞིག །གང་གི་ཕིརན་གསང་པ་པའི་བདག་པོ་ལག་ནྲ་རྡོ་ར་འདི་སབས་ཀི་ཤུགས་ཆན་པོ་བདྲོས་བ་ཞེས་བ་ཁས་ཆ། | 
༧ཾ དྲནས་གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལགནྡོ་ཚས་་རལ་ལ་མ་སུས་དྭགའི་གམས་ཀྱིསྣ་རམ་པར་ཏོག་པ་སམསྱ་ཉིས་ ཤིསནས ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྩས་དགྲ་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་སྩས་སེ: སྒལ་པ | 
༈ རན་་དན་ུ་སེན་འ། མའ བཟང་སན། །གུ་པ ། བར་ཡིན་ལ །ཇོ་ལན་་པའ་བཡིན ། རུས་པ རུལཔཆན་ལ་ཡམས་ཅན་ང་ ལལ 
° དང་ ) རྒྱགས་པ་དང་ ། དྲགས་པས་ཧྣམས་བྱ་ནམས་ཡོངས་སུ་གངུབ་བའི་ཧིར་ལཱི་བ་ཡིནནོ། །སམས་ཉན་ངྩསལ་མད་བ་དང་། དངབླ་རྩས་བནི་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །དོནས 








ཁམ 

ས་གཅིག །དནསྦ་ལ་བོསྱ་སུསདྭགསརན་པིཆན་བའ་སུབས་ཙི་གགསཆེནཔོ་དབ་ལུན་པ ས་ད པིེས་སུག་ས་ 

།ཡང་བསྐད་པ་འམ ། ༈ ། གྱགའབར་མང་སན་།་ ད་ངོ་མཚར་དྱུ་གུར་ཐལ་མོ་སྦྱཾརཉས ། ག་པོ གབསངགགགས་བམསས་ རོ ཆེན་པོའ 

| གོ་ར་དང་ཡ་ལད་བསན་པའི་གླང་བོ་ཆཁང་ཁག་བ་ཨ་གཅིག་གིས་གདག་བའྲི་ངོ་བགོན ། བདག་གས་རྡོ་རཁ་དྲིལ་ ར་ཆུང་བ་འདོ་བྱསྤོད་བ་འམ 

ཁ་་སོ་བན ། གདག་པར་ལྷ་སློས་ཀུང་ཅི་འཚལ་ཏ ། འདི་ལྭ་རུཙི་ཞིག་མཆིས ། བཅིན།སྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་གྱམ་པ།། ཅིལ་ལོའ་དདརི་ར་དེན་ངས་། འབུལ་ཏུསི་ 
།དནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱས་དགྲས ། ལཌི་དབང་པོ་བྷས་པིན་ལ་འདྲི་སདཅས་སྨཱས་སོཾ། །ཀཾའོཿ བུ ཤཀ མཆང་བནིསྣ་རང་། རི་་བཞི་གང་དདེན་ 


ཏ:༠།གགང་བ་བའི་བདག་བོ་ལག་ན་ཇྡོ་རེས་ས་ཕོགས་ད་དྲོརར་ཤིནྱ་སིས་བླནབས་ནས ། རྡོ་ཛད་སའི་སྤ་དདུ་བཿ ། ད་བ སྙོང་གྲ 
། རྡོར ་ཚས་བླབས་ནས དྡོ ལིས་བཞག་བ་དང་ ། དཔ ཞག་ས་འགུ། ། ་ 


།དེ་ནས་ འི་དབང་པོ་བ ཧནྱཾ་ཧེཾས་རང་ག་ནཱབས་ཁིའཀུགས་དང་ བས་དང་ ། །གས་ཕམས། ཀྱང་ ། རྡོ་ར 
ཀྭ ང་གི་ག ཧི ༽། དུསས་ི་ས་དང་། ེབས་ི་གས་པམག་ཅདབ་སུག་བང་ ༽ 


སརིིིིེ 
ཤྭ འམ། ༣༤ སཿ པ རྒྱ: 
༢ ཀསན་དཔ་གསུ ལ་ལྷ་ནིདམསག་པགམས་པས་ལས་ཡན་ད་ང་ ཡ་ + ླ་ བདག་གིས་རྡོ། རུང་ངུ 
༈ བ་ ལ་བའྟི་རོ་མ་ཐེག ག་པ་འདི ། བཅོམ་ལུན་འནས་ཅ་ལགས། ། སྲངས་ 'རྒྱས་ཀྱིཤན་གྱི་རླབས་' ཡགས་སམ་ཡ་འགད་ཉིས་བཏའ་ལལ་བ ༽ ་ཀཾའུཿ ཤི་ཀ 
་ག་ ༽ཀཾའུཿ ཤི་ཀ་འདི་ཇི་ཧཱམ་དུ་ས་མས ། ༈ བྱི¦ས་མོསས་ ྱི་ན མཱ གསལ་བ ། གཙེམ 'ལྡནཁདས ། 
ཏེག 


ག་བ འན མངྱ་ིན་བས་ ་མ་ཡིན་པའ་རིག་པར་བ 
རྨ རི བ་བར ་མ་དུ་ ནཾ་དཔར་བརྱི་བར་ཡང་སཱ་བ་མ་ ཿལགག་སོ། ་ །བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་ ་བཀའ་སུལ་བ ། ཀའུཤི་ཀ་ དི ། ཀྱོའུཤི་ཀཱ་ག ་གལ་ཏེ་གསང་བ་བའི་ 
བདག་པོ་ལག་ཛོ་འི་རང་འ ་བཞིན་གྱི་ ཨྱི་ཁརོ་ཡུག་གི་རིལ་བསུན་ན ། བརང་དཔར་ན་ཕུབ་མ་དྲ ར་གང་གཏོའ་བ་བ ཞིནནམ་པར་འཐེར། ། ཅུནཀ་ྫང་གསི་སངས་ཀིགུགསདེ་དཙས་ ་མོ། 











།ད་ནས་ལྷའ་དབང་པ་བྱར་རིནྱ་གཱཾས ། ཆོ་དང་ལྔན་བ་མོོལ་འགལ་གི་བུཆེན་པོ་ལ་འདྲི་གདསྭ་སྣས་སོ། །བཙུན་པ་མོའོ་འགལ་ཚུ་བྱ་ཆན་པོ་ཁདོ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན། 
ཐོསྣ་ནམས་ཀི་ནངན་ཇུ་འཁུལ་དང་ལཱན་བའི་མཆག་ཏུ་བསན་བ་ཡེནན ༈ རྡ་རྔ་འདོ་སའི་སང་འདིནས་ཐེག་ཚིག །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལཱན་བམོའུ་འགལྱ་བུ་བུཅེན་པོས་འདྲི་ལམ་དུབསམས་ཏེ ། 
གལ་ཏ་བདག་གིས་ལྷ་དང་བཅས་བལོ་འཇིག་རེན་ལ་དེའི་མདུན་ངུ ། རྡོ་རཱེ་འདི་གདག་མ་ནུསན་ནོ་བདག་ལ་དབང་ཐ་བར་འགྱུར་རོ་སཱམནས ། དས་ད་འད་བའི་སོབས་ཀྱི་ཤུགསྱ་ཀྱིས་རྡོར་དེ་ལ་བཟུང་བ 
ཤང་ སྭོངོ་གསུམྱ་ཧཾ་སྭོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་འདྲི་ནམ་པྲ་དྲགཏ་གཡོས ༈ རགྭ་ཏ་ག་ཡས་ཏེ ། ཆུའང་གནམ་དུ་བརལ་ཉིང་ ། རྒྱ་མཚོཐམས་ཉད་འཁུགས་ངརྡོ་རྗད་བསྐྱོང་པ 
འམ བསྒུལ་བར་མ་ནུས་སོ། །ནས་ཆ་དང་ཆུན་བལ་འུ་བསལྱ་སི་ཏུ་ཆནཔ་ངམཚརདགུར་ནས ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཐག་འཚལ་ཏེ ། འདི་སྐད་ཉྱས་གསོ། 
ཏོ ༈བཅོམི་ལྡན་འདས་བདག་བཅོམ་ཁྔན་འདས་ཀྱཾ་ས་ཉནྲ་ཐཾོ་ཀི་ནང་ནྭ་ཛུ་འཕུལ་དང་ལྡན་བའི་མཆོག་ཏ་བསྙན་པ་ལགས་ཏ ། བཉོམ་ལྔན་འདས་བདག་ད་ལར་ཚུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞིང་ ། དེ་ 
ཀུ །བཅི་ཝུན་འད ། དྣནརསྣ་ད་བ་ལགས་། ད བྟ་ནས་བདག་དེས་གིེཡ་ཚན པ་མགུམ་། ། གཅམ་ལན་འདམ་བདག།་ཏང་འཕུལ་ཆེ།ཁ་ ཱུ །བཟའོ་ལྡན 


„ཧཾ །དག་སྟད་གཡུམ་ྱི་ངནནབཟོ་འགརནཆ།ཁམག་འདིལངདཔར་བྱིནམལ་ལ་ཞགགིས་ཀར་ཤ་བྷ་རཅིག་མཛུགམོམསལླས་བླག་པད་བཞནདུ་དག་ 
གིས་བླ་ས་བླམོག་གོ །བཅེོ་ལཱན་ཁདས་ཉི་མ་དངྱ་བ་བ་འདྲི་ལཱརྡཛཱ་བྲ་ཐུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུཆ་བ་ཨཆི་བའང་བདག་གིས་ཐགོས་པར་བྱསད་དོ། །མིི་ལཔོ་རབྱ་ཁང་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིསྟ་གས་ 
„ཏ ༈ ཚངས་བའི་འཇིག་རྟན་པར་དུ་འཕན་ཏ། །བཅམ་ལཱན་འདས་བདགགས་ཀུའྱི་ལ་བ་དགའ་བ་དཔཏ་དགའ་བོ་དེ་གཉིས་ཀངབྱཏལ་ལ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་འཇིག་ཅན་སི་ 
ཧཱ །༢ཅན་ངུརང་མཆིས ། བདག་གིས་རིའབྱཙམ་ཀི་ཁམས་དེ་དག་༠་ཀྱང་འཚལ་འཚལན ། བཅམོ་ལྔན་འདས་བདག་གསྣ་རྣ་ར་འད་ རྩ་རུངབ་འདི་བསྐོད་པ་འམ ་ 
༈ བཌྲཾ་ཁོའོང་མ་ཐོག་བ་འདི་ ། བཅེམ་ལྔན་ཁདས་གདག་ཚུ་འཕུལ་གི་སབས་ད་ལས་ཡོངོས་ཨུ་ཉམས་པ་འམ ། གཅིག་ཏུ་མ་གུར་ལག་ས་སམ ། མོ་ལཱན་འདསྱ་ཀས་བཀའ་གྱལ་བ། 
ཧཾ ལུཌགལྱ་ཀི་བུཆན་བོ་ཁདྲ་ཛཱ་འཐུ་ གྱིཧཱ 'ད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བན་མེད་མོདཏི ། བརབ་སམས་དབའི་ཏུབས་ྱ་འིནཱ་ྭ་བས་འའི་ ] ཧུན་བས་དང་ཟང་སངས་རས་བྲར། 
ཅདྱ་གས་ཀ་ རྣམ ཀྲུག་པར་མོ་ནུས་ན ། སམསྭ་ཏན་གཞན་དག་གས་ལྷ་གྱོས་ཀངཙ་དགས ། མྲཀའག་ལ་ ༡ུཿ་སངས་ སྭ་ཀ་ནིང་གྷང་ ཀྱུང་གི་ྱེ་མ་ཧཱད་དཀན་འའོ་ རྐྱལ་པའ | 





། 
¡ 












ས་ན་བ་ཧོད་པ་འམ ། བ ལ་བརྡ་ནུསྱ་ཏི་ ༈ རྡོ་རྔ་འདིན”ི ཨ་ཕོགས་འདི་ནས་བསྐྱོད་ ད་པ་འམ ། པ་ ལ་བར་མིི་ནས་སོ། ' རཿ ་བ་མོཊུ་ ཁ་གི་བུ་ཆེན 
བོས་གསོལ་བ ། ད་པའམ ། བྱམ རི་རྡོ་ཚའདིའ་རང་བས་གསང་བ་ རཾེི་་ ཨླི་སོགས་མེབ་ལཟླ་ས། །བཅམོ་ཝཱཿ ལན་ལསྦ་ཚས་གས་ལུང་པ ། རེ 
གལྱ་ཧཱ་བྲ་སཱོང་གསུམ་ ྱི་སཱོངོ ཆིན་པོའ་འཇིག་རུནྱ་ཆི།ཁམས་ན་རོ་རབ་ང སྐད་ལུ ཕད་པ་དེ་དག་ཐམ་སད་ ཁུརད རིི་ 
འ ;དེ་ནས་གནས་བཏྟན་མོའུ་འགལྱ་གི་བྱུ བུཉེན་པོངྷ་བཚར་དྲུ་གར་ཏེ བཅ་མོ་ཝྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཉེ ས་གསོལ་ཏ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་འདི་ འདོ་འཅང་བས་ག 
བའི་བདག་བོ་ལགན་ནྣ་རལདོནི་གཅིས་ར་ུགས་ཆིན་བའང། 'ལན་པ་ “གས་ཚད ལཿ །བཅམོ་ ཨོ་དའདག་ཅོ་བགག ། གསང་བདག ་ལག་ན་རྡོ་རྔ་ ཐས་དེ་ཕ་མ 
༢་བ་ལགས་སམ ། འོན་ཏ་ཛུ་འབུལ་ཨི་སཱབས་ ས \ བཅོམ་ལྔན་ ། མོནུཌགལ་་ཧཱཾ་བུ་ཁ་མ་ལས་སཱར་བའི་གོབ 
པཱན་པར་ཐད་དོ། ས་པས་མ བཅས་ཏེ འ་མ་ ། སྤོལ ། ལྷ་དང་བཅས་བའི་འཇིག་ཉན་ 





ཀ།༢༡༠། །རོ །དནས་བཅོམ་ལཱ་ ན་འདས ཀིས་གངཔོ་ཆའིལཱ་གངས་ཀིས་ཁོགས་ཐམསྱང དབུ་ཀུན་ཏ་གཟིགས་ཏ ། གསང་པ་ གའི 
ཊརྗེས 


_ ཤ རྡོ་རྔཾཁ་འདི་སྐ དེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །གསང་བ་བདགབྱད་ དྲ་ཀིས་ར་རའདི་སའི་དང་འདིནས་ཐི གཅིག ± ་ོ བོའ 


4 ནམིག་ྱ་ཁབ་ས་གཡས་པར་བས་ ཤས་ ། སཁི་སྟང་དེ་ནས་དྡོ་རཱ་ད་ལག་པ་གཡོན་པས་། སུངས་ཏ་ང་ག་བར་གང་ཅུའབངས་ནས། ༈ ངེས་ ༢ 


ཱ ༈ བདུན་བཀར་ཏ་ལག་པ་གཡས་པར་བཞུག་ གོ །དེ་ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འཁེའོ་ དེ་ངོ་མཚཱརདྷཱ་ཐཱར་ཏཾ་ ཏ་ཐལ་མོ་དཱར་ནས ། གསང་བ་བའ་བདག་ ་ལོ་ལ་ག་ན་ 
ཤཱ རེ དི་སྟར་རྡོ་ཛཱ་འདི་འཆང་པས་གསང་ པཿ ་པའི་བདག་ པོ གན་ྲོ་ཙས་ུྱ་ི་གསདཔན་པ ་ཞོ་མེཚར་ཏེ། །མཅོམ་ལྡན་འདས་ སར 

རྤ ཌ་སོབ་ས་དང་ལྡན་པརྩ་བུ་ ་པར་ གྱར་ཅིགཉེས་དྲས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། རྒྱལ་ པ་མ་སུས་དྲགསསའདྷཱགད་ཅེས་ ་གསོལ་ཏེ། 
ཧང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཆོགོ་དུ་དང་ལྔནན་དོབས་ ་འདྲི་ལུ་བུ་ཐོབོ ། བཉེམ་ ལཱན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་ ཡུལ་པ ། རྒྱལ་ བོ་ཆན་བྱོ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཆོས་ཕྱ་ ལཾ 





[བཞོན 







2 
@ 


ོ (ཧུ་འབྲེབོ་དྭ། ། བུརུ་གང་ཞེན ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྭ་པང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལུས་དང་སོག་ནི་ཡོངས་སུ་ ཏངོ་གི་ ¦| 


ཡོ། དམ་བའི་ནས་ནི་ཡོངོས་སུ་མི་གཏོངབ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམཱ།། 
ཧད་ལ་འདད་ཅིང་ངྱ་ཧལ་འཕ་ལ་བར་མ་པེད་བ་དང་ ། སྐ་མས་ཉན་མབུ་རུང་བྷ་ནམས་ལ་བཟོད་ཙོང་ཁང་ཁྲེ་བར་མི་ཤད་པ་དང་ ། སྣ་མས་ཅན་བཀྲེས་བྷ་དམས་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་མཆོག 
སཱིན་པ་དང་ | སམསཉན་འཇིགས་བ་ཅམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྤན་པ་དང་ ¦ ས་མསཅན་ནད་བྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པའི་གསོ་བྱ་བ་བར་ བ་དང ། སེམས་ཉན་དབུལ་པོོ་རྣམ 
ལོ་ལངོས་སྭོད་དག་གས་ཚམ་པ་་ཐེད་པ་དང་ ། དེ་བཞི་ན་གཤག་ས་པའི་མཆདཏཏན་ལྔ་དོ་ཐལ་རྱཾས་སྒུ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བརྡ་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྤྲོགས་བ 
དང་ ། ས་ས་ཅུན་དབུལཔོ་སུག་བདྲ་བ་པབབཆད་པྷ་མས་ཨུ་ཁུམཁེརབྩ། །རུལ་བོཆན་པྱ་བ 
















ངརུབ་སམས་དབའ་ཆས་བྱ་བོ་ད་དག་དང་ལཱན་ན ། བས་ལ 
འབྲེབ་བོ། །གསོལ་པ ། བཾ "རན་ལདས་ཇི་ཆུར་ནྭ་པང་ཆུབ་སམས་དབའཉང་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཤིངྱ་ཧང་ཤེས་པའ་འགག་བར་འགྲེ་བལགས | བཅེམ་ལྔ་ བས་འ 
སཕུལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚོས་བྱཔད་དང་ལྡན་ནཧང་ཤེས་པར་འརྱུར་ཞིང་ ། ཅང་ཤེས་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་ན | བརྒྱད་གང་ཞེན ། འདཾ་ལྟ་སྭེ ། བཀའ་ 





- { ་མཉེན་པ་དང་ དས་པ་དང་ ། གཡོ་མད་པ་ ང་། ཡེད་པ་དང་ ། གོ་མད་པ་དང་ ། སེམས་ལས་སྭུ་རུང་བ 
བབ ་། རྒྱལ་བོ་ཆ ད་བར་ག ༣ ན་པ་དང གོན ཤེས་བར་ྱ་ཧུཞིང་། ` ་ ླད་གུག་ །གསལ་བ ། བཉོམ་ ག་ས 
” ཀྐ ར་ས པའ རྣམས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་ཀྱི་འགྲེ་བ གམཆས ། རླག ན་དུས་ལ་བཀའལུལབ ད ྒྱལ་བན་པྱ་སམས་དཔའ་ནམ་གྱ་བཤས་ཀག 
1 ༣ ། བཞི་གང་ཞེ ། གངག་མིལ་འཇགཉ་ེས་པ་དའི་མ་འཁར་ལས་ སྱུར་བའྱི་ཧལ་པོར་འྱགར་ཏེ ༈ དེར་ཡང་སངསྦ་རས་དྭང་བ་མཉས་བརྡ་ལ ད་པ་དང་ ། ལཱ 
ཤཾ | ནསང་སངས་རྱས་་བསཉས་པར་ཅདཔ་དང་། སི ཡིནྱ་ཀེང་ག་བ་ཚངས་པརྡ་ རྨ དེའི་ཡང་སངས་རྒྱས་འགུང་བ་མཉེས་པར 
ཙཱ ཧེད་པ་དང་ ཧཾ # ། དེར་ཡང་སངས་རྒྱས་འབུང་བ་མཉེས་པར་ཧད་པ་ཧྱ ། རྒྱལ་ ་བོ་ཆན་པོ་བ བཞོ” ནི ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་རྱཅང་ 
སྱ་ཏི་ལྲགོ་པའོ། །རྒྱལ་བོ་མ་སྐྱས་དགྲས་གསོལ་པ \ བཅོམ་ལྔན་འདོས་དད་པའྱི་རུ་གཐུན་པཅི་ལགས རྭ བཅེམོ་ བོ་སངའདགྱ་ཉིས་བཀའ་རུལ་པ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དད་བའི 


ཟི 


ཧཿཿ རྒྱ་མཐུན་པ་ནི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། །གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྐྱིན་པའི་རྐྱ་མཐུན་བརྱེ་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཱཾན་བའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ནོ་ལོངས་སུདྷ 
དྭ །གསོལ་བ ། བཅ་མོ་ཝཱན་འདུས་ཐས་བྱའྱི་རམཐུན་བ་ཙོ་འགས ། བཀའ་བུལ་བ ། རྒལ་བཅན་པཝོས་བརྩད་མཐུན་བ་ནི་ཤེས་རབ་བ། །གསལ་བ ། བཅོམོ་འན 
བྲཾ་མ་སྭ་ཀྭཱ། ་མཐུན་བྱ་ཅིལགས | བཀའ་གུལ་པ ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ ཀམཛུན་བནོ་བད་འགྲེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན 
འདས་བཟོད་པའྱི་རྒྱ་མཐུནོ་བྱ་ཙ་ལགས | བཀའ་སུལ་བ ། རྒྱལ་ཁོ་ཆན་པོ་བཟོང་པའི; མཐུན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རེས་ཨྭུ་སུང་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བརྩོནོ་འྱགས 
ཐུན་པཅི་ལེགས ། བཀའ་སྩལ་བ | རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བརྩོན་བགྲུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཇུན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་པད་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོ 
ལྔན་འདས་བས་མ་གཏན་རྱཾ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཙཾ་ལགས། ] བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱ་མཁུན་པནཾཏེ་བརཞི་བའོ། །གསོལ་པ ། བཉེམ་ལྤན་འདས་ཤས་རབ་ཀྱི་རུ་ 
མཐུན་བ་ཅི་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་ཤེསས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནཾ་ཏིན་མོངས་བ་ཐམས་ཅང་སེལ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅེམོ་ལྔན་འདས་ཆས་ཉན་པའྱིཧམཐུན་པཅི་ 


ཨཱཿ 
ཨཱ 
@ེ 


༤ །ལགས ; བཀའ་སལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་ཆོས་ཏན་བ། མཐུན་པ་ནིཝ་ཆོམ་སྔོང་བའོ། །གསོལ་བ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ ཡོང ངོས་སུ་འྲི་བའི། ་མཐུན་བཅེ 
ལགས ; བཀའ་སྩལ་བ རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ཆོས་ཡོངས་མྱ་འདྲི་བའི༽ རིི་ །གསལ་བ ། བཅམོ་ མྭ་ནན་བདས་དཅེན་པར་གནས་པའི བུ 


ཇཱ 


ལགས ། 
> བཀའ་སལ་པ ། ། རྒྱལ་བོ ན་པོདབེན་པར་གནས་བའྲ། ` ་ པར་ཤས་བ་ཐབ་ ོ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ པར་གནས་བརྱིས་མཇ་་པ ་ 
ཙཾ ལགས ། བཀའ་ཧུལ་པ ། ྱལཔ་ཆག་བོའ་ མཐུན་བ་ནིའབལ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅམོ། བདས་ནི་ུགཔཐས་པའྱིུནབཅ་ལགས ། ༈ བཀའ་གྱལ་པ། 
| ས་མཆན་པ་ ་རག་བཟྱརམཅུནབྲ་སངས་ུ་འཛན་འདའབའ།། །གསལ་བ ། ། བཅམ་ལྡན་འདས་གུ།ལྕསས་བཟྱ་མཐུན་བ་ལགས། ། བཀའ་ཡུལ་བ། ཧའ 
ཉཱ པོ་ཆན་བོ་ཕྱུག་བསྔལ་ཐས་པ འིར ཅན་བ སོང འཛིན ད་པའོ། །གསོལ་བ ། 














དས་བད་ 5 བྲ་བོས་བའྱི་རུ་ བཅུ་པ { བཀའ་ལྩལ་པ་ ། རྒྱ 
ན་བསམ རོང་བ ་ིའཛནཔ་འགོག་པའོ། བཉེམོ་ གསས སོམབུན་ོ་ཡགས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཞོ་བ 


ཨ གྲོག་པའི་རྐྱ་མ ཿབནོཉཾ་བའ་ཞི་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་བྱཧིད་བའྱི་ཆམ ཨབཅི་ལགས ། བཀའ་སུལ་བ ལ་པོ་ཆེན་པྱོ་ཚོལ་བཞེ་ན་།ཡེད་ལ 
ཅད་པྱ་སྣན་པན་ ཕགས་བཡི་ངནག་པས་སྟརསྐས་པར། ༣ དམུལ ་པ་བཅིད་བསི་སནབཅུ་ལགས་། བཀའ་སལ་པ རཱི བཀའ་སར་ར ] ང་ 
ཆིན་བོ་ཡུས་དང་སམས་དབན་པའྒྱུར་མཐུན་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་བ་སྐྱེ་བའོ། །གསོལ་པ ] བརཅམོ་ ནཱ་འདས་ལམ་གྱཾ་རྒྱ་མཐུན་པ་ཅི་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ 
བྲོ་ཆན་པོ་ལམ་སྱ ཌམཐུན་བ་ན་འགྲེས་བུ་མངནོ་བར་ཏོགས་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅམ་ལཱན་འདས་མོས་བའྱི་ཧུ་མཐུན་པ་ཅི་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་མོས་པའར 
མཀུན་པ་ནྣཾ་ནམ་པརྦ་གལ་བར་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པར་པད་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་སངསྦྱ་ཆས་འབུང་བའྱི་ུ་མཐུན་པ་ཅེ་ལགས ། བཀའ་སུལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་སང་ 

རྒྱས་འུཧུངཔའྒྱ་མཐུན་བ་ནྭོ་ངཆུབྱ་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐེབ་པའོ། ` །གསོལ་བ ། བཅམ་ལཱན་འད་ 'སུངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇིལྟ་ཏུ་ལགས ༈ བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་བོ 

ཆན་བོ་ཤང་ཆུདཏསམས་བསྟྱད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ན། །གསོལ་པ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་བང་རུ་གཏ་སམས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོཆེན་བོ་སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་བསྟད 











ཟླ 


1མ༦ཚིཿ98 ཡཾ ༢ 


།ཱ 


མ།༄༅། །པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅམོ་ལྡན་འདས་སངས་རས་འུུང་བ་སུའི་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ༈ རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་སུ་དད་པ་སྙད་བའིའོ། །གསོལ 


བ) བཅམོ་ལཱན་འདས་དད་པ ཕ་སུ་ལགས ་ གུ་ལཁབ རྒྱལ་བོཆ ན་བོ་སྲུ་ཧུངཆུ་གྟཏར་སམས་བ ་བའོ། །གསོལ་བ། བཉོམ་ལཱན་འདས་པང་ནབཏ་སམས་བ་ 
པ་དསུ་ལགས ། ད་དཔ ག། ེང་ཡེོ་།ཡིང་གགི་ིས་ཁ། །ད་བའ། ལ་པ ༈ མ་ནས་བ དུབ སམ ཁྱད 


བ་ལགས ། ཊི གྐར་སུལ་ང་། ལ་པ་ལས གེ ནཔ་ཁསདཔའ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གིང་ ཆན་པ་ཀུད་པ་ཇི་ཉྲ་བ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ 
ན་བོ་ཛི་ལཱར་སམས་ཅ མས་ལ་ཡོངས་ས་མ་ མེ་གཏོང་བ་སྱ། ངོ་བ་སྐྱད་པ་ལཱ་ཕུའོ། །གསོལ་པ \ 'ར་ཝས་ཇ་ སསགན་ོམལི་གཏོང་བ་ལང་ས་ ། བཀའ 
ཕོཆན་ ང། སདཾེཾཾ རཾ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅམོ་ཝཱན་འདས་བདག་ ད་བ་གཏང་བ་ཇིི་་བུ་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། རྒྱལ 





བྲ་རིན་བོ་སུ་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་མ་གཏོང་བ་ཡིནན། །གསོལ་བ ། བཅ་ལྡན་།དས་དཀན་མྲརག་གསུམ་མོ པས་སུ་མི་གཏོང་བྲས་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། རྒྱལ་བོ 


མཿ ཆན་བོ་སུ་ཏན་མོངས་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ཅས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ལ་ཕོ་མ་སྭས་དྲགས 

སཾ ཁུད དངསགཏོང་བ་དེ་དཀན་ ཧོས་འདུལ་བ་བ ་གཏོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཤས་བཅུམ་ལུན་འད་ལ ། རྱལ་པོ་མ་ས་དྲབ 

།བཅས་པ་དང་ ། ཇིཙམ་དུ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རམས་རུཾ་ཆོས་བསྟན་པ་ཇེས་སུ་མཐུན་བ་དང་ ། ༈དང་འྲབ་སྭ་བུ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་དང་ ། རྟག་བ་དང་ཆད་བ་མ་མཆས་བ་དང་། 
་ལས་དདྭ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་ ། དགེ་བ་དང་མ་དག་བ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་དང་ ། མླི་ག་བའི་མཚན་ཉད་ གས་པར་གསུངས་པ་ན ། བཅམ་ལྡན་འདས་ང་མཚརལགས་སོ། ] 
བད་བར་གཤགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའྱིར་བ་ཨ་བསྟད་པ་དང་ ། སྔིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་མ་གཏོབ ས་པར ། འདེ་སྟར་རྐཆ་ཞིང 
 འདྲི་ཚུརྱ་ཨནེམོ་བའི་བསྟུན་བ་འདི་ལ་བརོན་བླ་ནམས་ལ་སུ་ཞིག་ཟུག་བར་བྱཅིད ། གནད་པར་བྱསིད ། སཱོང་བར་བྱིད ། བཅ་ས་འ་ས་འདག་ག་ས་ནི་སནྱ་ེ་ག་བའྱིས ར་འ 
ཤས་བ་མི་གཟོ་བར་མི་བྱསའོ། །གང་གི་མཐུས་བདག་ཉིད་ཉན་མོངས་པའི་དམ་ཐམསཅད་དང་ཕིག་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་རམ་པར་ལག་བའིདེ་བཞིན་གཤགས་བ་ལ ། བདག་གས་ཤ་དང་ཁག 





ོ་ ཀ ཟླ 


ན་བོ་ཝབ་པར་བྱགོས་ 


གན འདུ 

















།ཱ 
གསང་བ་ ཀ་ག །འདི་སྐདཅེ་ས་སྣཱས་སོ། །གསང་བ་ 
| ུགས་པ་བདིབ་ཟཟོདབ 
དོས རཿ ར་ ་གཟུགས་ཐ་ འད ངོན གྫངཾས་སཱ་འབང་བ་ཡིན་ཏ ། ཞིན་ག ས་པའི དབ་ས ཙི་བསམ་པ་ལོངསསསུ།དེག་པ ས་ག ་བཀོ། 


༣༣༢༡ ཤེསྱ་ཧང་བཀའ་དན་ལན་བན་པའི་ཅམ་ཐོགས་ལགས་སོ། །བཅམོ ་གང་གི་མཐུས་བདག་གི་བཟང་པོ་མ་ལགས 
ཀ རབ ཁག ་བལ་ ན་ནུ་བུ་བ་ུན་ཟངང་སགབརི་བཤས་གཉེན་ལའབ་བདེག་ གསན་རན་གཡི་ངས་ཐག། 


ས་གཉེན་ལགྱ་བུང་ངོནས་བྱསི་བ་ནི ། 


འིའཕད་བ་ེན་པ་བསལ། 
༢ལགས་ ཚངས་བཟེརྩོད་ 
བཅོམོ་ལཱན་འདསྱ་ཉས་ལེགས་བར་གསུངས་མའོ། ། 1 གུས ཀ་ འཾ 


བམ་ ལ་མགོ། དྲནསྭ་བ་ གདསས་དཔའ་སམས་བའ་ཆེན་བཀོ་བའྱི་བས་ 
དྲ མ་པོ་བྱས་པཀཔ་ཡ་ བརོམ་ ་ྱ་་ལ་ལམ་པ ཁེདཀྱང་ ས་ལམ ། ¦ 
ང་ཡིན་ཏེ ། ྷ་་སགལ༽་མཞིནག་ ས་བསེ་དེ་བ ཞནགཞགས་པ་ག གགས 


མ།།ནས་བདདུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཞཔའ་གས། ཀྱེས གསངབ་པའི་བདག་པོ་ལས་ན་ ནདོ་ལ་དི་གདེས་ལཔ་ས། ། །གསང་བ་བའི་བདག་བོགང་གི་ཡར་ཛི་མའི་ཚྭ་ལཱ་བྱ་ྲབ་མ་ལ། 
ཆསྱ་ཀླ་རམ 'གྲངས་འདེ་སཱོད་པ་དང་ ། རྒྱས་པར་འགྱུར་ བརྡ་འགུར་བ་དང་། ས་སི་ན་གངས། མ་པའི་ཆོས་ཡོངས་་འཛི་ ཛན་བྭ་སས་བུད་ མ་པ་དེ་དག་གི་ལག་ཏ་འག་བོར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ 
ལ་གསོལ་བྲ་བབ་ཅིག །གསང་བ་ ་བའི་བདུག་བོས་སྨས་པ ། ཧྱཾ་བུ་ཆསྱྱ་ཀླི་རུམ་ འིས་ས་ཇམསཅདྱ གས ས་ཟིན་ཏོ། །དེཧིའི་ཤོར་ཞེ་ན ། ཡཾ་ག་གང་ 
གས་ཆོས ད་བའི་ལེ་ག་ད་དག་ ཡུ ལས ར་ཡ བྲ སྟི །ཡི་ག་གང་གིས་དོན་གང་བརྡདོ་ ་བདབ་ཆུལབ་པ་མོསུས 
བའོ། །ཞི་བའྲ་ྲ་ག་ད་བ དབཞིན་གདགས་ བསེདམ་པའོས་ཞེབ་པར་འགུར་བམ་ཡིན་ དུ་མཅང་མད །གཏས་བ་མད་པ་རནི་འགན་ག །ཅཅ 
ཨྱ་ཏཾས་འ བཞིན་ག་ཤགས་པྷ་དམསྤ་བུང་ཡང་རུང་ ། མྭ་བུང་ཡང་མུ སྣ་ནམས་ཀྱ་ཆས་ཏཾ། ཆོས་ཏེ་དབངས་དང་ ། ཆོས་གནས་པ ། 
ཉང སུ ལེ་དག་ཞས་། དེ་བཀད་པ གག་ གྲས ཅི ་དང་མཡགལ་བ་ཡིནནོ་ གེ་དང ཆོས་གནས་པ 





1༡༠༦ཞི)ས༦ ཆངམ ཞིབ་འ ཀྭ རླར 


༠ །བ་དེ་དམ་བའི་ཆོས་ རྨ དམ་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་བ་དེ་ཏག་པར་མི་ནུབ་ དས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞསྲ་བའོ། ཞི་བའི་ཀོ་གྲོས་ཀྱིས་པྭཨ་པ ང་ 
༄། །འ་དདམ་བའཚོགཡིནོ། །དཔ་བའིཆས་གངཡེ་བ་ ག་བ གསཔ ཨ་པའི་ཆསཞས་བུའ། བེ སེ ངི དགེ 
ཆཱསྲ་བཟག་ཅད་དང་མ་འགལ་བརྡ་བ་བའི་ཤོར་གཅོ་སནན། །དཿའི་ཤོར་གེ་ན ། གང་ཆོས་ཐམག་ཅད་དང་མོ་འགལ་བདེཉིད་དམ་བའི་ཆོས་སོ། །ཕྕུས་པ ། ཇི་ལཱར་ན་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་གང་ལིན ། གླས་བ ། ཡི་གེདང་འགལན་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏ ། ཆོསོ་དངནོ་ནམ་གང་འགལ་བར་ཆི་འབུར་རོ། །ད་ལ་གུང་དགུ་མི་འགལ་བ་ད་དགུ་དུམ་པའི་ཆོག 
་ལོངས་སུ་འཛིན་པའོ། པས་བ \ གསང་བ་པའི་བདག་བོ་གང་དག་འཛི་ རན་ཐམ་གཅད་དང་འགལ་བ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ མ་གངས་ཡོད་དམ ། སྩས་བ། 
སང ། ླ་ཆུའི་ཤའ་ཞེན ། གི་བའྲི་ཟ་གས་འཇིགཏུན་ནི་ལབལ་མཛན་པརཞན་པ་ཡིན་ལ ། དེེ་ངབཉིདད་མག་ཡེན་ ད་ན་དེ་འཇིག་ཉུན་ཐམས་ཅད་ 
ས་ལི གན་ན་དགོ་པ་དང་ ། བདབ་དང་ ། བདག་དང་ ། བདག་གིར་དླབ་ཡིན་ལ་། དེནི་མི་ཏཀ་ པ་དང  ཡུག་བཚལ་པ་དང་ ། བདག་མད་པ་དང་ ། 











ཧཿ མ་སུ་ག་པ་དང་ ། བདག་དང་ ། བདག་གི་ཨེད་པའ་ ་ཡེན་ཏེ ] ས་ནད ཕགཏན་ཐམ་སཅ དདང་འགུལ་ལ། འཇིག་ཏནནྷཾི་ཧུན་ཕོགས་སུ་འབྲ་བ ་ཡིན་ལ ༈ ༥༣ས 
བླཟག་ཟ་འྲོ་བ་དས་ ནད་འཇིག་ཏན་ཐམ ཅད་དང་འགལལོ།། །འཇིག་ཏནནི་ཚ་འདི་ལུར་ལན་པ་ ཡིན་ལ བུ སི ་ 
ཀ འ འཛིག རྟན་ནཾ་ཡུང་པོ་དེ་ ང ཏབ་ ཁམས་ད སྐྱ་མཆེད་རྣ་ མས་ལ་མངན་བར་ཤེ ་ ༢ ་ ། པ་མད་པར པའི ཁི་ཕཾར་ཆོས 'སཱོན་ཏོ། 
ནན་ཐམས་ད་དང་འགལ་ གི་འ [བག འདིསྐ་ནོགང་ གིན ་ ང་འགལ་བ་ ི་་ ་འཛིན་ཏོ། །སྙུས་པ །གསང་ 
ི་ོ ད་དང་འགལ་ལ། །ནེ་བའྲི་ཐྲགསྣ་རཱམ་གངས་འདིས་ནོ་གང་དག ཏུ ད་དང་འགལ་བ་ད་དགུ་ད སྭ་སུ་འཛིན་ཏོ། །པཱ ནྲ 
ཤདདམ་པའ་ཡས་ོངས་སུ ནི་ཏམ སྨུས་པ། ། ཆིགས་ཀྱབུ་མོང ངེས རི ིོ་ ་ ] ཆོས་ཡོོད་ 
ཛྲིན་ ས་བ ། ཇོ་ ཞོངས་ བ། བེན་པ་ མུ མསཅ་ ས་དཔན་པ་དང་ ། བདག་དང་ མས་ཉན་དང་ 





× །༄༅། ས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ ང་བའི་དྲུས་དཔེན་པ་མ་ཡེན་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ད སངསྒྱ་ཆས་དཔེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
= དོབདན་པ་དང་ ། པཔ དས སམ་ཡིན་བདང་ ། ར་ བ། གི ེ་ སཿ པ་དང་། སངས མུས་དམན་པ་མ་ཡིན་པད། 
ད་བཅ་ཁན་འས་གིལ་ ཀསངབ་པའི་དགཔ་ཡག་དྡར་ཡགས་སཞས།ཀ ཿཧ་བྱཤོན་ཏེ ། ནན །འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོང ཐོས་ས་ སུ་འཛིན 
ཙཾ བའོ། །གསང་བ་ ་བའ་བདག་པོ་དམ་པའེ་ཆོས་ཡོང་ ཕོས་སུ་འཛིན་བ་ ་ནགང་ཐམས་ཅད་མི་ལཛང་ ས་པ་དང དྭ ། ཟླས་ཅ། པ་ གསས ག་ཆསཐམས་ཅདལམནནམ་ ད་སྩོས་བར་མི་ 
ཏི འཛིན་པ་དང་ ། ཀུནཊཱོད་པ་མད་བ་དང་ ། གང་མ ྭ་སྟ་ཏགཔ་ནམསཅདལ་མི་ག གཅིང་ནམ་པར་མི་ཏུག་བཤོ། །དེངའི་ཆ་ འི་མ པོ་བ་ཟང་ཞེསྱ་བ་བ་འབད་ཉིདདུ 
ཧཾ ཁུགས་པ བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ད་་ཞི་པ། ངསྐྱ་ཆསྱ་ཏེ་བཀ ན་འདས་སངསྨ་ཆསྱ་ཏི་བཀའ་ནི་ 
ྲྲ གསིག ས་འ 


་ང་ས་སལ་མའ་་འཛིན། 


གྲཆགས་ཐམས་ཅད་སྲས་བ་དང་ ། ་ནལམཐམསཅདམ་དབ་པ ། དོནོ་དམ་པར་བྔརོདོདུ་མདུ་བ་དང་ 


ལ་ཞས་བཟར། ཤབ ད 
། བད་གྲིནམ་པརཟིག་པ་ལྷནམ་པས་ཤས་པ་ཡ་གནས་འརྲསས་པོ། །དིནི་པ་ 


ཁའཞ 





ཅུ་སོཊས་པ་འདྲིསའ་ ཡིན 


9ྐརྐྱལ་པོ་བཟང་གིལའུ་ཞེས་བ་ས་ཨིའྱ་་གསུམ་པའོ། ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ ཆུབ་སམས་དཔབ་ཞི་བའྲི་བླ་གསྱོ་ཉས་འདྲི་སདྱ་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
མ་བཟང ་མ་གསུས་བའོ། ན་བ ཁག་འད་ འདག་ཧི་སས ཱླས་སའདི་གདེས་གསོལ་ཏོ། 
འཇུག་བ་ནི་གང་ཡི་གླེ་རམས་ལ་ཡི་གཏྫུངེས་སུ་འཛུག་པ་ཤེས་པ་དྲེ། ། ཞ་བའ་ྭ་བས་རསྲ་གམསྦནི་ཨཞེར་ཤཔའི་རོ་བའང་།་པའོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིས་ཞེས་བ་བའི 
སྒཔོ། །ཨ་ཞེས་ཤ་པ་ལག་ཤུང་བའ། །ཨ་ཀསྭ་པ་བའ་མཐལ་ལ། །ཨ་ཞག་བ་བ་ིག་པ་ལས་ཐམ་སཧདཀི་ཡག་འདད། བཞབས 
ཤཱག་པའ། །ཆོས་བམག་ཅད་ནི་ཨ་ཞས་བ་བའྡི་རེས་སུ་འཇུག་ཧ ། དེའི་ལརྷ་ནམ་པའྲི་ཇེས་སཱ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཞེས་བའོ། །ནི་བའྱི་བྲ་གས་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ནི 
ད་ལ་ཆས་ཕ་རབཙམ་ཡང་ཞུགས་པ་མད་བ་དང་བུང་བ་མད་པའ། །ཞི་བའྭི་གས་ཡི་གེ་དེ་དགྲ་ནཾ་ག་ཞིག་ནས་ལཱགས་ནས་ཁང་པའི་ནངདུ་འཇུག་བ་མད་དོ། །ཡེ་གད་དགྲ་ནི་ཁོང་བའི་ 
ནང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིནན། །ཡི་ག་ད་དག་ནྱི་ངང་ནས་ཁོགས་འགའ་ཞིགཏ་འགགོ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཡཾ་ག་ད་དག་ནི་ཕནརུན་འབར་བར་ཉེད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡི་གེ་ད་དགན་སླས་ཀང 





591 ༄༅། །རུང་མ་གཱཱ་སྭ་ཀངརུ༔ 
ཟླ བར་མ་ཏོག་ག །ཨི་གེ་དེ་དགེ་ནི་སུས་ 
༈ ཧུ མོ 
། ཐུས སོ་སཱ་བྲ་གང་བ། 
‡ ༼ད ས་ས །ཞས་སནདམ་བད་བརྡ་རས་སུ་ཉགསས། 


རེ བཱ 

+÷ ་ 
ཚེ་བ \ སཱ་བ་མད་ །བའོ། །མ 

'འཇུག་པའ། །ཞི་བ གས བ་དེའི མགབའ་ཞྲིདགསོ། །དེཉི་འཾཧོར་ཞེ་ན ། 


རུང ། བད་བར་འྱསར་བའམ ། འཕལ་བར་འགུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་གད་དགནཆོས་ཞེ་འམ ། 


།་ཇི་ལྟཇ་ལྟརཆོས་རྟན་བ་དེ་ལྟད་ལྟར་ཆས་དདག་རྗད་ཅང་མངན་དུ་གྱར་འོ 


།བ་གང་ཡང་མེ་ 
ལསང ད་ག 


ཀག @ཛ-ˆི 





༡༡ མས་ཧནྷ་སྷི་རམ་བ་ལ་འཇུག་པར་འཇུག་ག ༦: ག་འཇུག་པ། (ཞིན་དུ་ཆོ་ ནི་བའི་ཐློ་གྲོ་སཾ་གཟངས 
ཐོ་བ མས་ད་བའྟ་ནི་སམསྱ་ཀངོ་མེ་མད་པ་ཡནན། ། བས་ཀང སག་མ ནི གི་བ ས་གྱུསས། 
།བསྒྲུབ་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། ས་བྱ་གས་གང་ བས་པ་ཡིན་ནོ ་བཅས་པམས་ ས་ལག་ན ི།། །བདུད་རྣམ་ས 
ར་ལགས །ཡལ་ ༈ཕ་རོལ་མུ་ མུ་སྭཱགས །བིདྷ་ར མསྱ་ཏས་ ་ཡོ་འུངས་པ་ ་བ། ་ཡིནཿ ཐགས་བ་སྲད་ ་པ ད་པ །ཧིརྡ་དལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས པ་པ་ ཡིན་ན 
 ཡུག་རུག་སྟོབས ང་ལ 'ཡིནན། ། སོ་ན མེད་པ་ཡིནན། ད ་བས་མི་ཟད་པ་ ་ཡན་ནོ། །བ ་ ནོ ོསབ་ཚོག་ནམས། 
བསུ་མདཔ་མེནན། ༣ །ཡ ཤེས་ཏེ ཆགས་པ་མད་པ་ ་ཡིན་ནོ། བློས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིནན། །བདེདཔྲ་ ཀྲེབསས་ལ་དན་ ནོ། །ཐོས་པསྐ་ར་མཆོ་ ཏུ 
ཡིནནོ། །ཏངབ་འཛིན་མིས། 'ལུན་པོ་དང་མཚུངས་ ོ་ ་ཡིན་ནོ། འཁག ཡནན། །འཇིག་ཏནྱ་སཾ་ཆོསྣ་རྣམས་ ཐབ་པ་ཡིན་ན། །ཤ 'ཡིན་ནོ། ། 


| 
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།བར་འྷཚ་བས་ས་དང་མཚུངས་བ་ཡིན་ནོ། །ཉན་མོངས་བ་དང་སྲད་བའ། ས་ན་དང་ནུངས་པ་ཡིནནོ། །སམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡངས 
བྷ ཉྲམངས་བའྲི་ན་པ་སལ་བ ཉིམ་དང་མཚུངས 


ན་ཐམས 
བ་ས ས་བ་ཡིན་ནོ། སྐམས་ཅན་ཐམས་སཅད་ལ་སམས་མཉམ་པས་ 
སྣབདཔའ་བདང་ངུ་ ས་པ་ ད་ཨ ༽ བདང་མཚུངང བ་ཡིན་ནོ། །ཏུནམ། ༣ ས་ ¦ ཆས་མངོནདུ་སྒོག་པས་འབུག་དེང་ 
ཀཀ ། 


ལ་ཡིནན༽ ན་ཚ རྐོ་མ 
ཨམམས་ཡས་དབའབངཛངས་ཡིག །སམས་ཉནྷ་རམསྭ་ཏི་ཏན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་པར་དད་བས་གླ ན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཏི 
༽ེིཿྒརཿད་ །ཛིན་ི་ཆོས་སུཁ་ས་འཇིག་རན་ཆུ ན་ནམ འངམརངག་པ་ཡེདནོ།། །ཉེདངསིནས་ི་སན་ད་ཛ་པས་ བྱར་བོན་དང་མཚུང་ 
བ་དང་མཚུངས་བ་ ཏུ །གན་ ¡ ད་རིགས 





སག་པས་རི་གས་དང་བླསདངམ་ ངས་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀིས་་ གནི །གནས་མད་པརོགཔས་ཧོ་དབ་གྱ་ཁ 





9ཤ།་ཐ་དང་མཚུ་ངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆས་རིན་པོར་ཐམསཅད་སྙེན་པསྣ་རམ་ཐསྦ་ཏྱིབ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དག་གིས་བརརྱན་པ་ཡིན་ན། །མཚན་རམས་ཧིས་ 
པ་མནན། །དཔེབད་བཟང་བ་ནམས་ཀིསལུས་པ་ཡིན་ན། །འཇིག་ཏེན་ཅོསབུ་བར་ཤ་བཡིནན། །བསཔའི་གཞི་སན་ན། ནབཡན། །མཛོ་ནམས་ིས་གས ། 
བ་ཡིན་ནོ །གངས་་ཆས་ནམསྱ་ཏས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡཨིན་ན། །རིག་བྭ་ནམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀིསྭ་གུར་པ་མེ་གདབ་བ་ལན་ནོ། ¡༈༼ 
རྣམས་ཀྱིས་ལགས་པར་བསུངས་པ་ཡིེན་ནོ། །ཀླ་དང་གནོད་སྙིན་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ཆོས་བསན་བྷ་ནམས་ལ་དབང་ གཏྭ་ཧུར་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ 
རྣམས་ལ་དབང་ ར་བ་ཡིན་འོ། །སམསཿན་ཧྱི་བསམ་པྭ་རོམས་ལ་རེས་སུ་སོངབ་ཡིན་ན། །སམས་ཅན་ དབང་ཡ་དམ་མབྨ་རས་ །ས་པ་ཡིན་ན། །ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཆག་མི 
ས་པ་ན ། ་བ་དང་བཀུར་གི་དོན་དུ་མ་གཏར་བ་ཡིནནོ། །ཆེས་བདྟན་པ་དག་ལ་ཡར་སྣ་མད་པ་ཡན་ན། ཅུལ་ཁྲམསྣ་ནམ་པར་དག་བཏོན་མོངས་པ་མད་པ་ལན་ནོ། །ངཁོད 
བ་ཡོངས་སཱ་དག་ ནོདོ་བ་མད་བ་ལྐནན། །བརྩོན་འྱགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལསྱ་ཀི་མཐའ གས་པར བར་མི །བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཅང་ཤེས་བ 














ཁྱ 
བྷཱ 
ཅེ 


༦ 





༄། ན། ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་བསླ་བུ་ལགས་པར་དཀར་བ་ ས་ལ་ཚངས་བའྲི་བ་མ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏུ ཏངངའཛིན 
དང་ ༈  ི་ ཀུར མད ར་སད ས་པ་ བཀྲབས ཁཔ་ས་ སཏཱནས་་མསཟདའ་ ང་ 

ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བའླཾ་པོ་གས་ད་ལན་བངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གྲུཊ་ བྔ་ཏན་ཡིང་ལག་བཆད་མད་བདྲ་ང་ རང་ལཱན་པ་ཡིན་ཏ ། ཞི་བ ` ་ 
བས་འཕྲིན་ལས་ གཞན་སེ་མཛད་པ ད་པར་ལ བྷོར་པོང་རྱན་དུ་བངྱ་རུབ་ ་གམས་དབའ་གཟུངས་ཝབ་། བ་བའི་བྲསགས་པ་རོདྱ་ཀུང་ཟད་བར་མི་ རུརརོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས། 

དཔའ་ཞི་བའྲི་དློ་གྲེས་ཀྱི་ ། ལཱའིབུ་ བྱ་མས་པ་ི་བི་གདས་ གས་སོ །གོགས་ ཟིར བྱོ བསུག ས་པ་མཐའ་ཡས་བ་ཛོད་པ་མཛད་བ 
ནི་ཉདྱོ་ཀྱས་ཧྭད་པ་ ལགས་པར་ཧདད། ། །དེ་སྐདཉེས་པཱཔ་པ་དང་ ། སལ ་པོ་བཟང་གིས \ ཧཱང་ཆུཊ་ སམས་ དམུཁ་ཞིབསླའ ས་པད་གདས་ སཱས་སོ། །རིགསྭ་ཀི་ 
དུད་ས་ག་འདོ་དམ་བཟིན་གང་དསར་བསྔགས་བའྲིཆས་གང་ཡ མི་དམིགས་སོ། །ཟིགསྱ་ཀོ་ུ་གང་ལ་ཁ་དོག་མད་བ་དང་ ། གཟུགས་མད་པ་དང་ ། དྲ་འིབས་མད 


12:༦9:25) \‰9 ཚོཿཤྱ་ 




















བརྙནུས ་སོ། 


མཛབམཛསུའབི་ནག་ས་ བུ 
ན་པ་ 
ང ནས་ཏེ ། 


བྱསིའོ། །བཅོག་ 


ཆབྱ་ཀི་ཡུང་བོའ་ཧྟེ། ན་ག 


འདས་དེ་བ 
འད་ད་བཞིན་དམས་ 


༈ གཟུགས་ཏྱ་མཐའ་རགོས་པར་མ་ནུས་སོ། ། 
བམོ་ཝན་འདས་ལ ༈ ཱྱཧཱལ་པའབང་གས་འད་། དཅེས་གསོལ་ 


ནཱ 
`:  གང་གིསྱ་ཀང་པས་ལ་བ་མ་ ས་འདུས ། འདི་ལ་བརྩོན་ ནོ་བ་དང་ཡེང་དག་བར་སྩོར་བར 


ད་ལ ཨིད རཾ 
བུམ་ཨདྱ་སིངས་ཨུཞུགས་པའི་ས།ནད་ལྭ་ཞིག་བཅན༢ གྱབ 


།བཅ་མོ་ལན་འདས་དྭ་ཏཱ་ལགས་པས་བང་ཆུབ་དོནོདུ་གཉེར་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཏག་ཏུ་བྱཅོ་ནོ་བ་དང་། བ 


༣ 


།གང་ལ་གཟུགས་དང་ 


མས་ལ་ཆས་ དག་མངོན་ 


ངུ་། ཁག 


ཁ་དག་དང་ ། དབིཔས་འབའ་ཞིག་གོདོ་བ་ནའི་བཟགས་པནྡི་རེད ¡ 
སོ་ག ནི་མ་བྭ༔ བས་བ ། ངའི་བ་མ 


འགྱར་ལགས་སོ། །འཉོར ས་འ པར་བྱིན་སྤེ་རན་པོ་ 
ཁཱན་བ་ཆེན་བྐ་དོབ་ད་ཆབ་དང་ བར་འགྱུར་ཏེ ། གང་ །འདསེ་རི་ུ་གསས། ཡས 
་འཕྲེབ་ ་པའ་འ། དི ར་མི་ དན་ལ 

ན་པ 


དྲ 











༠༠༡ ༄༅། །ད་དག་ལ་ཆས་ ངོན་དྲུ་གུར་ལགསོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལྔ་ཧྲེ ། ` བར་བ བུ་དམས་ལངོ་གས་ད་ལས་སྩྙས་པའི་གཟུགས་ མས་མི་ 
- ི་ོ དག་ལ་ཆོག་དག་མ་ན་ུམུང་ལགས། །བཅོསར་བདས་འ ཁ་པ ། དྲི བགིས་ད་ལས་སྐུས་བའི་ག པ་རིན་འདས 
„ འདི་ལས ། ད་པར་བྱ་གིན་སྩས་བུ་མིག་དང་ ན་ཡང་སྣབམ་མཆིས་ནའང་མི་མཐོང་ལགས་སོ། །བ ལཱན་འདས་ད་བཞིནངུ་གང་དགྲ་།འི་མིག་དང་ལྔན་དུ་ལགས་ཀྱང་། ། །དེ་དག 
ཙི དག་བའི་བཤེག་གཉེན་གྱི་ཨན་ངོག་མ་མཆིས་ན་ ས་པར་ཡི་འགྱུར \ མཐོང་བར་མྲི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཅས་ལཱན་འདས་འདི་ཞུ། ། དཔར་བྱིན་ལཱའི་མག་ལ་ན་པཱང་བས་བྱ©་ 
༧ མ་མཆིས་སོ། །བཉོམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་འངོས་སྲུ་སུང་བ་བྱགིས་བ་ལའང་ཇེས་སུབསྟན་མི་འཚུལ་ །།བཅམ་ཝཱན་འདས་འདི་།ུྲ ། དཔའ་བྱགིན་མཔབ་ན་མཆིས་པའ་སམས་ཅན 
སྦིག ན་ལ ད་པའིན་དུ་བང་ུ་སམས་དཔའ་དཙོན་བགས་བསམས་པའྱ་ངནུང་༡མ་མཐངམོད ། སངས་རས་ིཆོསནམས 
པ རྱིས་ཀྱང་སྐྱགོ །བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་འདྲི་ཏ | དབརྱྱི་ན་རིའྱ་ཧུལ་པོ་གངས་ཅན་ལ་ཤིང་ཁཱན་པ་གང་སྐྱས་དནི་བར་མ་དོར་ཆག་བ་འམ ། སྐམ་བར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། ། 


ཐུ བཅམ་ལནུ་འདས་ད་གཞིན་དུ་འབགས་བའི་ཆས་ལ་སྤོར་བར་བརོན་བ་གང་ག་ཤེས་པ་སྐྱས་བ་དཱའང་མི་འཇིག་ཙོང་ཡང་ ་སཱ་ཉམས་བར་མི་འྱགུར་ལགས་སོ། །བཅམོ་ལཱན་འངས་འདྲི་ལ ད 

ཧྭ དབར་བྱསིན་གང་གཡོལ།བརོལག་གྱུརབའྱ་རལ་བཟུང་བ་དའི་མངནཔ་ཆྭག་བདུན་འདི་ལྟརྱ། ། འཁའོ་ལ་ཟན་པོ་ཆེདང་ ། གླང་བཟན་པོར་དང་ ། ན་རིདཔ་ཆས་ རྱི 
རན་བོར་དང་ ། བུད་མད་རིན་བཅ་དང་ ། ཁིམ་བདགའིན་པོ་ཆ་དང་ ། བདུན་པྱ་དན་པ་ོན་པོ་ཆའྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ངུགང་གི་ཆོ ། ཤུང་ནུབ 
ར་སམས་སྐྱ་བ་དའོཆ་། ཆོས་རིན་པོར་སྭ་བདུན་འདི་ལྟ་རུ། ། སྙིན་པ་དང་ ། རུལ་ཁཱམས་དང་ ༽ བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བསམ་གཏན་ངང་ ། ཤེས་རབ 
དུང་ ༈ ཐབས་འབུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅམ་ ན་འདས་འདི་ལྟ་ ། དཔར་བྱསི་ན་གང་གིཚ་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་ཧལ་བྭོ་གང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟནྱ་ཧི་འམས་སྱུ་བུབ་དེའི་ཆ ] 
སམས་ཉན་ནམས་ལ་དེའྲི་བམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་མཆས་ལགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ངུ་གང་ག་ཚ་བང་ཆུ སམས་དབས་བྱས་བའདངས་པོ་བནང་སུན་པངོ། སུན་བའ 
སྨུབ་དང་ ། དེནོ་ཡྱ་པ་དང་ ། དེན་མཐུན་པས་སམསཅན་དག་སུད་པ་དའི་ཆ ། སམས་ཉན་ནམས་ལ་དྲ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིས་ལགས་ས། །དབའ་བྱགི་ནོ་གང་གྷི་ཆ་འཁར་ལ 

















༠7 ར་བ ལ་པ་འཇུན་ཁ ཆིས་བ་དགིཿའཐབ་བ་དངྱ་ཚོད་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་གང་གཅ ། ཧང་ཆུབ་སམས་ 

¬ ལག ག་ཁི་འཕལ་བྲགཏམ་རོ་གྲད་དུ་མཆ་ ད་ཨ ས་པ འཐང་པ་དངོ ད་ཨ །བ ས་དེ་ལ གྷུ །མརྱརད་གང་གྟི་རསོང 
གསུམྱ་སི་ཧྭང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཆ ། ཐགོ་མར་རིའྱི་ཧལ་བོ་རིརབ་དྱ་ཧ་མཚོཆན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅཾམོ་ལཱན་བདས་ད 

བཞིན་དུ་གང་ག་ཆ ། ཤབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐོག་མརྦ་པང་ནུབ ས་བས་བཟུད་བ་དའིཆ ། ལྕག་པའཾ་བསམ་པ་དང་གྭིང་ཆན་བོ་ ག་མར་གནས་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལཱན 
འདས་འདི་ལྟ་ག གྱ་མསབ་འབྐུགས་ བམརི་གངའ བ་ད་དག་ལ་ཐགོ་མཐདོཟ་བབབ་བ། །བཾ་མཾ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་གང་གིཿྭབང་ཆུབ་སམས་དབའི་ 
ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ ངབ གོ་མར་འབུང་བ་དའིར ། སྣ་མགཉན་གང་དག་དགེ་བ། བ་གུངས་པ་དེ་དག་གིས་ཡ་ཤེསྱ་ཀུ་ལུང་བ་དེ་མོང་བརྡ་འྱར་ལགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་འདི་ལ 
སྭ དཔར་བྱ་སི་ན་ས་བནོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ར་དང ། ཤིང་གེལ་བ་དང་ ། གཱན་དོང་ ༈ ནགས་ཚལ་ཐམས་ཉད་ནིསས་བཟེད་ད། ཐཱམས་ཅད་ལས་བྱདད་མ༡མ་དུ་གཏོང་ངོ་། ། 


 མ༦༢ུ༣༦ 





༠༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྲི ཙུ ཐབ་བའི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་སམསྐ་ཏ ཐམསཧད་ལ་ཆསྱ་ཏ་བསམ་བའི་གཏོང་བས་སམས་ཆགས་པ་མ་སྨརིས་ ཏོང་ངོ། 
།དེ་ནསབཅག་དས་ཉིས། འིབྱ་རལ་བ་བཟང་ལ་ལགས་སྐ་དགྱ་སབ་ ལོ ་་པས་སམས་ཆག སྱ་ཏ་དཔ་དགོད་པ་བཅྟནཔ་འདི 
གས་པར་རླ ས་བ་ལགས་སོ་ལག་ ། །ལྷའི་བུརྩཱ་དང་ནགས་ཚལ་ཇི་སཱད་པ་དང་ ། མིང་གི་བྡ་དང་ ། ཆསྱ་ཀི་བྡན་དང་ ། ག་ང ། གཟུགས 
| ག་གི་བརྡ་དག་ཇི་སཱད་བ་དང་ ། སྐ་མསྦུ་ནྲ་གི་སམས་སཱ་ཧོད་པ་ལ་འཇུག་བ་ཇཾ་སད་པ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་རབཏུ་བཛྗོད་པ་ཇོ་ཧྭད་པ་དང་ ། སམས་ཉནྷ་ནམས་ཀི་ 
དྩོང་པ་ཇི་སྭད་བ་དང་ ། མས་ཅནྡ་རམསྭ་ཀ་ཡོངས ད་པ་ཟས་སྐོམ་ཇི་སྭད་བར ། ཁི་བྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་ཐབ་པའི་དཔ་དགདོ་པ་བསྙན་བའང་དེ་སྭད་དོ་ ] 
 ༼ཁིཌི་ཡུགཟུངས་ཐབ་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཚིག་གང་ཙོའང་ཅུང་སྭ ། སངས་རྐྱསྱ་ཏི་བ འ་མ་ཡིན་པ་མད་དོ། །གཟུགས་ ང་བ་མ ། སྒྲ་འམ ། དྲེའམ ། འུམ 
།རགྲ་བ་འམ ། ཆོས་སུ་སྣང་བ་གང་ཙེའང་རུང ། དེ་ལ་གང་གཱང་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དལ་གཞན་ལསྲ་ཐས་པ པར་ལ པའི་གྲབསཟི་མདལ། །གཞན་གྱི་ངོའོ 


ཨཿ །བལྟ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་བ་སྙན་བ་མད་དོ། །དེ་མི་ཟད་པ་དང་ ། མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཐམསྭ་ཧདྱ་ཀྫིརེས་སུ་འགོ་བདང་ ། ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའྲི་ངུས 
-ཟ རུ་བངབ་ཡིནནོད ཐུའི །ཆགས་པ་མད་དོ། །ཡུས་འྕི་བ་མད་དོ། །མམིས་ཞུམ་པ་མདད། །ན་མངས་་བྱརསང་གིསུན་པ་གནི་ཡང་ཞུས 
ངྒེ པར་མི་འགུར་ཏུ རྭ འདྲི་ཉར་སངས་རྒྱས་ཀྱིྱན་ཧྱརཱབསྦ་ཉིས་བན་ཚཾས་བླནབས་པའི་ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དེས་གཟུངས་དང་ \ ཤས་རབ་དང་ ། ་ཡ་ཤེས་དང་ ། སྭོབས་བ 
ྱུ ཐ་བ །དེ་དྭོན་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི་འགུར ། ཀུནཏུ་ཞུམ་པར་མིའགུར་ཞིང་ ¦ ཟླག་པར་མ་འགྱར་ཏེ ། འདི་ལར་པངྱཆུབ་སམས་དཔའ་དེཆགས་པ་མེད་པ་གྲས་ས་བྲ་ས་ཨུ་སང་ 
རཾ ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞ་ན ། བདག་ལ་ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། སམས་ཉན་ལ་ཆགས་བ་མེ ཡཁ་དང་ ། ས་ལ་ཆགས་བ་མད་པའོ། །ཡོངོས་སུ་དག་པ་གསུམ་ར་ངེས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཏ ། གསུམ་གངཞན ། ཆསྟཾ་ཀི་དབིངས་ཡོངས་སུ ་་ ་དག་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཏིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་དག་བའ། །ཅ་ཟེད་པ 
གསུ་མྱ་ྲི་ེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏ ། གསུམ་གང་ཞོན ། ཆོས་མི་ཟདཔ་དང་ ། ཡཾ་ས་མི་ཟད་པ་དང་ ། བསྟན་བ་མི་ཟད་བའོ། །ཧཱནྱ་ཾ་རབས་གསུམ་ཐབ་པ་ལན་ཏ ། གསུམ 


ཇི 
ཙཱ 


ཟི 
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ཞེ་ན ། སྲོབས་བའི་ཐནེ་ཚྱི་ནབས་དང་ ། ཆོས་ཀིྷནྷཾ་ཧ་ཧན་ྲི་རབས་དང་ ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བན་སྭི་རུབས་སོ། །དགའ་བ་གསུམ་ཐབ་བ་ཡིན་ཏ ། གསུམ་གང་ནན ། ཡ་ 
ཤེསྭ་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་ ། ཤེས་རབ་ྱིས་དགའ་བ་དང་ ། ཐི་ཆོམ་ཆད་བས་དགའ་བའོ། །མུར་བ་གསུམ་ཐབ་པསི་ན་ཏ། གསུམ་གང་ཞེན ། ས་གས་ཞིན་ ། ས་ 
བ་དང་ ། ཆོགས་བ་མུར་བའོ། །གཟུངས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསགས་བའི་དབ་དགད་པ་མི་ཟད་བ་བསྟན་བ་འདེབཤད་བན ། བང་ཆུབ་སམས་དབའ་བྒྱརད་བྱརས་གླཟངས་ཐབོ་པརྩ་ཧུར་ཏོ། ། 
གཟུངས་ཀུ་ཡོན་ཏནྱཾི་བླསགས་པའི་དཔ་དགོད་པ་མི་ཐད་བའི་ལྕེསཞེས་བ་སྟཉི་ཀླུཝ་བཞི་པལོ། དེ་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ གསང་བ་བའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རུག 

དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་མའཾ་ཆོ ། སུད་མའི་དུས་ལ་བྱ་ཏྔབ་མ་ལ་ཙི་ནས་ཆོསྱོ་སཾི་རམ་གངས་འདི་ ཛམ་ཐུའྡཾ་གཾངྲདཱཱ་སཱོད་བར་བ ཉྱིས་ཀླརདཏ་གསོལ ། བཅེམ 

དསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སཱ་ལ་པ ། གསང་བ་བའ་བདག་བོ་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཐིར ། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟློ་བ་ལས་ཆོས་སྲ་བ་དང་ ། བསུང་པའི་ 
གསང་སགས་ཀྱི་གཞི་གང་དག་ཐོས་བ་ད་དག་ཁདྱོ་ཉིསངྲན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་དན་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདསྱ་ཏས་བཀའ་སྩལ་པ ། གསང་བ་པའི་ 


ཝ༠༡།༄༅། ས་ན་ཆོས་ ་རིང་ 

_ཟ ཅིག རདེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི ྩརད་ གནས་བརྱ་བ་བསཆོས་སབ་དང་ ། ེོ་ 
ཀཀ ༧༣༣ ཡིམ ཛཱཡ་མ་ཏེ ། ཛུབ ཧུལ པའ བདག ལག་ནི ས་བ ་ངསྦུས་ཐམ་་ད་ལ་གུག་འཇལ 

; སུག། རམ །སུངར་ &: [ཿ ཡི ་བ་ 

༧ མདཊི་ཏ ། རི ། ར་ ཐུར་མ ། ཨ་ རིཤ་མ་ནི་ ། །ཨྲ་མུ་ཆུལི ། །ཨ་མུ་ངུ་ལི ། ཨ་བྟཏིཀ ། ཨུ་རུལ་ཨ་ནུ་ག་ཏི ། ཨད །མདུཊ། 

ུ་ཁུརུ་སན་དི་ ། དྷསཱཨ་ནུ་ག་ཏེ ། དྷར་དྲ༽ ། དྷ་དཱཔ་པེ་ཤ །ས་རེ་ས་ར ཨ་བྲ སན ཨི་ཧ ཨེ 

ཤྷུཾ ཨ་ཧན་ ། ་ཨ་ཏྭ་དཱུནཱ་ གམ \ བ་ འའ མུཿ ‹་ ། སའེ ཧི ། བྱེ་དཱ་སནྷདི་། ཨིཾ་ཧི་། 

༥༥ "བ ། ཆོསོ་ཧྲི་ཚལ་ མག ནོ དག མུ་སྭཱགསཿཉནྷ་ན་ རྣམས་འཇོམས་པ \ ཆོས་ལ་ ་གནོད་པར་སམས་ བ་ནམསྨ་བུགས་བརཔེད་པ ། ཏོན་མངོས་བྷ་ནམས 

( ༈ ཆཱསྱ་ཀྱིནུལྷ་ན། ེད་བ ། ཆས་རླབ་ནམས་ཀུ་ནཏྭ་བངབ ། མུ མ་གཞས མསསན་གསབ ཉིནམ ཇེས་ཨུ 


འཛིན་པ ། ལཁརོ་ཨང་དག་པར་འཇོམས་བ ། ཆས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་སྩིན་པར་ཧྲད་པ ། ་ཡང་དག་བར་སོང་བླ་རམསྱ་ཏིས་བསམ་བ ། 


འཛནི་བ ། ལལའོ་སང་དག་པར་འཇོམས་པ ཡས་སིན རས ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྲ་དླག 
ཀ ལྟད ། གསང་གཱགས་ཀི་གཞྷི་ནམས་མ་ངོན་དྲུ་ཧུར་བ ། གསང་གུགས་ཁི་མཚམས་འགུགས་པ ། བརྗོད་པ་ཤེས་པ † ཤད་པ་མི་ཐུལ་བ ། བསྙན་པའིང་བ་ཆད་དུ 
ཆུད་ཐ་བར་མྱ་ཧུར་ཚིག །གསངབ་པའ་བདག་པོ་ལག་ནྲ་རྡོརུས་གསང་ལྔགསྱ་ཀི་གཞི་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བྔཇོདོ་མ་ཐགཏ ། ད་ནས་སུང་གསུམ་གི་སང་ཆན་བཟོའཇག ཏན་བ 
ཁམས་འདི་བབྱཏ་ག་ཡོས་སོ། །སོང་གསུམྱ་ཧི་སྭོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟེནྱ་སི།ཁམས་འདིན་ ངུ 


དད་གང་དག་འཁད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔུང་དང་བཅས ། ག་ཡོག་འཁར་དང་བཅས་ཏ 
བཅམ་ལཱན་འདས་ཀི་གན་དུ་ཉགསནས་ཡུས་བཏད་ཐལ་མོ་པཱར་ཏ ། བཅམོ་ཝན་ཁདས་ལ་འད་སདཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །ཅཅམ་ལུན་ཡདས་བདགཅག་གིས་ོས་བ་བས་གལའ་གནས 
གསང་གཱགས་ཀི་གཞི་འདེ་དག་འབུང་བ་ད་ལ་རིམ་གོ་བྱསའོ། །བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། བྱཅམོ་ལན་ལདས་གསང་པགསྱ་ཀི་གཞི་འདི་དག་གི་དབལ་ན་ ། ལྷ་བསས་བསེ་མིག 
ཏིན་ཧི་བཟེད་བརྡ་རཱོ་མ་ཐགས་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགད་ཙསཆས་སླིམ་ས་འདྲིཝཔརབྱསས། །རླགས་ལྟ་བ་གཞན་དགྲ་ ཀང་ཆར་་་༠་"བཅད་བའ 





༠ཿ།༦༄༅། །བརྱིའོ། ེ་ནས་བཅེམོ་ལྔ ུ་ཁདསསས་གང་བཆའ། ངས ཀྱིས་ཕོགས་བཞི་ཀུ ཟིགས་ ལེ ས་ །བ། 
ཡཿ གོས་བཞི་ཀུནཏ་གཟིགས་ཏ ། དེའི་ཚུ་གསང་སྔགསྱ་ཀི་གཞི་འདི་དག་བཀའ 
ྱཟ ཙུག ང་ཡ ། དུང་ ༨དུར་ཛ་ལ ། ཛ་ཡ་མ་ཏི ། ཤས་གཅུནརགཏུན་ ། མུ་འུལ་བ་རྩིཙཱན་ནཾ ། སུར་མའིཉ་བྲི་ས ། ཨུག་ཏྣ་ཐུག་ཏུ་བ་ཏི ། ཤུད་དེ ། 
; །་ཉྷངྷ ། སཱཡ་མཿན། ཚུའ་ཧར་ ། ཏདདབྱ་འཅའདྲ བརག ཊཱ །ཆིས་བདགཀུན་འུ་པ། །ིསྣ་དོན་ན་སུང། །རིས 
ཏཱ ུད་པའདིན་མངས་རས་གསུངས། །ཨ་མེ ] ་ཨ་མ་མ་མ ། སྭ ། ཨི ཀ་བ འཇི རྙན་སྦྱོང་བ་བཞི་དགུག་བའི་ཚིག་རྣ མས་སྱུས་བའོ། ། ནྱ 
ལི ཨུ ཉི གཉས་པ ། ལུ ལ་ས ཛའི གབ གུ སམ ངི ཏི ི་ཀྱང་ བོམ ཤི 
ངཱ བཾ །ཨ་རཌ་ ། [ཁབ ༈ ཨམ ། མའུ་ལ་ བདུད་འདུ་ཚར་གཅད་ང་བ གག བསགས། 
༢ གཞན་འདེ་དག་སྨས། །བློས་བཤས་བརབ་ཤད་པ་འདི། ། །མི་ལི་དབ སྭ་ཧྭནྱཾ་ཧིས་བླརབས། །ག ལ་པ ། །དེ་ཡི་ཆ་ན་ཧོད་པར་འགྱུར་། ང་ལག 


འདི་དག་རབ་བྗངོད་པས། །ས་ནཾ་རགྱཏ་གཡོས་པར་འྱགུར་། །བདུད་ནུམས་ཐམས་ཅད་ལགས་སྱུར་ཏ ། །འདི་སྐད་ི་ནི་ཚིག་སྨུས་སོ། །ཤཱཾ་མའི་དུས་ན་མདོ་སྲ་འདི། །གང་དགལག ། 
ཏུ་མཆི་འགུར་བ། །ཆོས་སྩུམཁས་པ་ད་དག་ན། ། ག་གནས ས་ལངཔར་པ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཉིས ། གསང་པ་པའ་བདག་པོ་ལགནྲ་རྫ 
ལ་བ་ཀ ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཆསྱ་ཀྲི་རམ་གངས་འདི་དབ།ིན་གཤེགས་པ་ཉི་དྱཀི་སྔ་དིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའ་ཤེས་པར ཉིས་ ཤིག །ཧནྱཾ་ཧྷི་རྭབས་འདིན་སུས་ཀང་རམ་པཿ 

དྭཀུག་པར་མ་ནུས་སོ། །དཧའ་ཤིར་ཞེ་ན ། གསང་བའི་པདག་བོ་ངས་མངོན་པར་ཤག་ཏ \ འདས་པའྲིདུས་ན་བྷགལ་པ་མ་སཱད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ལ ། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་མ་སཱང་པ 
ཞེསྭ་་བར་ ད་བཞིན་གཤགས་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལཱན་པ ། བད་པའ་གཤགས་པ ། འཇིག་རྟན་མཉྱན་པ ། སྤུས་བུ་འདུལ་བཀིཁ་ལ་སྦུར་བ ། བླ་ན་མད་བ ། ལྷ 
དང་མྙཾ་རམས་ཀཱ་སཱོན་པ་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཟུ་བ་ཞེས་ང་བ་འཇིག་ཏན་དྲུ་བུངངོ་། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དའི་གསུང་རབ་ལ ༈{ དག་སཱཾང་ རྩོས་སྨྲབ ། རུ་འཕྲུལ་ཆྭ་བ ། 

དབང་ཆེ་བར་གྲུགས་བ མཐུ་ཆ་བ ། ཤེས་རབ་འཕགས་ཞེས་བ་བ་དང་ ། བདན་པས་ཤིན་ཞེས་བ་བ་གཉི་ ང་སྟེ ། ཆས་སྭྭ་་ད་གཉིས་ྱས ། དེ་བཞིན་གེཤེགས་པ་དལས 





།ས༦4ཾ 











ལགས་བར་ལོངས་སུ་བཏུལ་ཏ ། 


༄།། །གསུང་སཱགསྤ་ཀི་གཞི་འདི་དག་བཟུང་ནས ། 
སྟང་ན་པའ་འིག་ྐནཅི་ཁམས་ན ། བདུད 


བྱམོ འཇས་དེས་ཆོསྱ་ཀི་འཁར་ལ་བྷསོར་པ་བསལ་བ་ཡུད་ཚང་བརྡ་ཇེས་སཱ་བ ཞས ། སྙོང་གསུམ་གྱི 
བྲ་ཝག་བྒྱར་འཁད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཕིན་པར་བས་ཏེ ། ཨཆང་བར་ཆསསབསོར་ནུ།། ཀིང 


། ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔལ་ཞི་བའི་ཟླ་གསྦ་ཀིས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། ་་དས་དེ་བཞིནག་ཤགས་བཅི་ཆན་ དུ་གས་མས། ། 


ད་དག་ཐམསཅད་བང་རུགྱང་ཡོངས་ 


འོན་ཏ་ཡོངས་སྭུ་མ་པན་ལས་འདས་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་་་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 
ས་ངསྐྱ་ཧས་ཏེ་ནིང་པེ་བ་བ ༡དོང་ཕྭག་ པན ། འཇིག་ཏནྱཧིའམས་མ་སྭད་པ་ཞེསྭ་བ་བན་བཞུགས་སོ། ། 
དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སཛས་་རས་ཙི་ཞིངན་བདུད་གང་དག་འ 


ཁད་པ་ད་དག་ཁཱས་ཤིངེ་སཱང་པརྩ་ཧུར་པ་དང་ 


ཨུ་དན་པའྱ་དས་སོ། །ཟིགས 


། ཞི་བའི་བཱ་གས་ད་བཞི་ 


3 


ཀྱི་ཁུང་དང་ ། 


གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ .-5༽ ངཱ ཤར་ཧོགས་ལགས་ཀི་ 
དག གས་པས །རིགས་ཀྱིངུ 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེས་གསང་སགས་ཀི་གཞི་འདོ་དགུ་གིས་ད་དགྲ་འཏུལ། 


གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལགན་ནྡོ་ར་གཉིས་ཉྱས་ད་བཞིནག༽ག 


ཨ༠།བ་རིན་ཏན་ཟ་བ་དའི་གསུང་རབ་ལ་ཚངས་པར་ ད་པ་སད་ནས ། བངྡ་ནུབྱ་ཏ་ངས་པའ་བང་ ངནི་ཤེས་རབ་འཕགས་ཞེས་བ་བརྩ་གར་ཏོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ནོ་བདན་པས | 
བི ངསཔ་པཀ་ཞས བ་ད བཞི་ུསའཕགས་འོ། སངས་པ 
རིམ་གྲྭ་ཟྱས་སོ། །མཆོད་པ་བས་སོ། ་ །ཞི་བའི་བླེ་གྲཾས་དེ་ལྟར་ན་གསང་སཱགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི་བདུད་ཚར་གཉད་པ་དང་ ། ངམ་པའི་ཆེས་ ངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕར་གཅེས་སྱུས་པེད 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྨན་འདསྱ་ཉིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འཁརོ་ལ་གཟིགས་ནས་འདྲི་གདངེ་ས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གྲོགས་པོ་དག་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྲོང་ 
སྤུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགོཏ ། བྷགལ་པ་གུངས་མད་པར་བླསབས་བའི་བང་ཆུབ་འདི་ནུབ་པར་མོ་འགུར་བརྩ་བ་བའི་ཕོ་རགཟུང་བ་དང་ ། ཡོངས་ཨུ་བྲསང་བརྡ་འདྲ་ཏོ་ནངན་སུ་གླ། 
| ཁི་ནང་ནས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྲཉིས་སྭོང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཐར་ལངས་ཏེ ] ཡུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་ང་ས་ལ་བཤུགས་ནས ། ལཉམ་ལུན་ཞུས་ 
 ག་ལ་བ་དེ་ལེགོས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏད་དེ ། དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ྩས་སོ། །ཡུས་དང་གོགྲ་ཀང་སླང་བྱགས་ལ། །རྣམ་པར་པཱཱན་ལ་མིའེ་བར། 


།འཇིག་རྟན 











༠༠༡།༄༅། །མགན་པོས་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་སྭ་འདི་ནི་གཟུང་བར་བྱཧ །རྒྱལ་པོ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལཱའིབུ་ལཱ་སཱོང་གིས་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ ། བཅོམོ་ལཱན 
ཟེ འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་ཅག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤང་ཆུབ་འདི་གཟུང་བར་བྱསལ། །པེའི་ཆ་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདིའང་སྩས་སོ། །སམས 

ཉན་གུན་གྱི་དོན་སཱད་དུ། །ཧྲོང་ཚ་བཏན་པར་བསད་ནས་ནི། །སངངས་་རྱསྱ་ཉེས་གསུངས་ཟབ་པ་ལི། །མདོ་ལྔ་འདི་ནི་གཟུང་བར་བཤི། །ེ་ནས་ལྔ འབང་པོ་བྱས་ཧིན 
ཿ དང་། ཚངས་པ་གྱུར་གྲ་བུདཿན་དང་ ། རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ནམ་ཝཏི་བུས ། དེའི་ཆྐ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གླུས་སོ། །ནད་ཀུན་ལས་ནི་ཐར་བྱགིད་པ། །མདོ་འདི་ལུན་དང་འའ 
བ་ལགས། །སོན་པ་ལེགས་པར་སམས་བསྐྱདད ། བདག་ཅག་གིས་ཀང་གཟུང་བར་བྱསི། _ །དནས་བཅོམ་ལཱན་ཡདས་ལ ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལག་ནྲ་རྡོ་རུས 
འདྲི་གདྱ་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་ཀུང་ད་བཞིན་གཤེ། ས་བའྭི་ཝཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ཧྲངཆུབ་བྷགུལ་བ་གངས་མ་མཆིས་པར་བ བསས་པ་འདི་གཟུང་པར 
བྱགིའོ། །དའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འདིའང་སླས་སོ། །ཆོས་འདི་ལེ་ག་མ་མཆིས་ན། །མི་ཡི་དབང་པོས་བུགས་ཇ་ཡས། ༈ཡ་གླ་རམསྭ་ཏིས་རབ་བཤད་པ། །དེ་ན་བདག་གས 


!»&‰; ཆེ ༦ 


ཐ༠།བཟུང་བར་བརྱེ། །ད་ནས་བཅོམ་ (འདས་ཀྱིས ། ཚངས་པ་གཞུག་པུདཅན་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཚངས་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མཆོད་པ 
དང་ \ ཅིམ་གྲོ་ཐད་པྭ་བན་མད་པའོ། །མཆོད་པའི་ལསྭ་བ་ན་མེད་པའོ། „།བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབུང་བའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན ། གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཤང་ 
རུདཏ་སམས་བསྐྱད་པ་དང་ ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཀི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་ ། གང་ཇི་ལར་ཐོས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་དེ་བཞིན་ཉཾད་དུ་བ ཁབ་པ་སཱ ། ཚངས་པ་གསུམ་པོ་འདྲོ་ནོད 
བཞིན་གཤེ ས་པ་ལ་མཆོད་བ་དང་ ད རིམ་གྲཾ་བ་བླ་པ་ན་མེད་པའོ། པ །ཚངས་པ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆའི་ཚོད་བསལ་པར་བཞུགས་པས་མ ད་པའི་དངས་པོ་གསུམ་བོ་འདི་དག་གི 
།བསོདནམས་ཀེ མ་པར་པཱན་པ་བྣསལ་པའ་བར་དུ་བསྟན་དུ་ཟིནྱ་ཀང་མཐར་ོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པ་དེ་ལཱ་བས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། རིམ་གྲཾ་ཐཱ་བྱ་བཞད་པས 
'གཆད་བ་ཟད་འདད་བས་མཆོད་པའ་དངས་བོ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་གིས་མཚོད་བར་བའོ། །ཚངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གི་དམ་པའི་ཆསྱོ་ཉི་ཚིག་བཞི་པའ་ཚིགས་མུ་བཅད་བ་ཡངོས 
།སུ་བཟུང་ན ། འདས་པ་དང་ ། མ་བན་པ་དང་ ། དྭ་ལར་བུང་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱ་བངཆུབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དཧའི་ོར་ཞེ་ན ། ཚངས་པ་དེ 


611 ༄༅། །བཞིན་གཤགས་བ་དམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ནོ་ཆོས་ལ་ངས་པརྡ་དུང་བ་ཡིན་པས 


¬ ཉིས་མཆད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཐས་དྱ་ཀི་དངན་མཆོགྱ་ཏུ་བ གདད། 
 ངྭ་རལ་བོའོ་ཕོ་བང་ཞི་གྱཏསྐེས་ཏ ། རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་བཱ་གོས་ལྡན་ 


འདི་གམ་དུ་བསམས་ཏ { 
མདོས་ཐརའ། །ངས་ 


བ་ནམསྱ་ཀ་རོས་གཏར་ནི། 


(ེ༦ཚིཿསྱཾ8 ® མེའི ཀི 


དྱ་ཉེས་ལག་པའྱི་མེལམ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཐོས་ནས་བཟུང་བ་དང་། ང་སདྐནས 


བདག་གེས་གཏར་ཆན་པོ་ཞོག་ ད་དོཧཱམནས ། ངས་གཏེར་ཆེན་པོ་རད་དོ་ཞིས་སྐད་ཆེར་ཕུང་བ་དང་ ། ངའེ་ཕ་མ་གཉིས་ན་ར ། གཞེན་ནུ་གཏར་ག་ལ 


ལ་མ་གཞིས་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་དེ་ ཤླཨ་པ ། འཇྲིག་རྟན་གཏར་ཆེན་རྣམས་ནེ་རྒྱལ་བོ་དང་། །རུན་པོ་མྭ་རུ་བྱསུས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ད་བཞོན་གཤིགས 


།བསྐལ་པྱ་་བ་མང་པོར་རུད་མི་ཟཾ། །སམསཅན་དོན་བྱོ་ནོ་ཧྭངྲ་རུབ་སམས་དང་ནི། །ནུལ་བཞེནཿཾདྱ་ཏིས་དཔེན་སམས་གང་ཡིན་དང་། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་ 


འཆཾ་མདྱ་རཱ་ཡིན་ཏ ། ཡོངས་སུ་འཛིནི་མད་བདེ་བ་་ཀུན་གྱི་ཧུ། །ཚངས་པ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉེ། 


ས་ངས་མིལམ་དུ་ཐོས་ཏ ། ཚངས་པ་ངས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཏོས་སམས 


མི | དྲ་རོསྱ་ཉྱི་ས་མཆོད་པར་བའི་ ། ཟང་ཟིང་གིས་ན་མ་ཡིནན། །དམ་པའི་ཆས ། 
ས་པར་བ ཤད །བུ་དུང་གདད། །ཚངས་པ་ངས་མངོན་བར་ཤུས་ཏ ། འདས་པའི་བུས་ན 
་སཾ་ཐ་བརྭ་སུར་པ་ ར ། ངཉ 


| 





ད 


མན ཅན་བྱད་གོངནི་བུངརུཏ་སོངས་སུ་སཱིན་པར་བས་སོ། །སྲོག་ཆགས་བཞྲི་ཞིཉིས་སངནིབད་འགོ་འགག་བ་ལས་སོ། །ཚངས་པྲ་འདྲ་ཉསྣ་ནམ་གས་བཞིས ་ཀངངི་ལར་གང་དགྲ་ཐས་ལ་ 
བརྩོནོ་བ་དང་ ] བྱ་ནོནས་ཡང་དག་པར་སླབ་པ་དང་ ། སྒྲབ་པ་ལ་གནས་ཞས་ཀྱངག ༢ལ་ཕན་འདོགས་བ་དེ་དག་གིས | གཏར་ཆན་བཟབ་པར་དེ་ལྟཊ་རིག་པའ་ྲའོ། །ཚཱངྔར། 
པྲ་ཐེག་བེན་པོ་ལ་གཅས་སྲུས་ཐད་བའི་ཆོག་ གཉིས་ཏེ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན ] སམས་ཅན་ཐམསཉད་ལ་ལོང་ཁྭ་བ་མདཔ་དང་ ཐེས་བ་ཆོལ་བས་ཆོག་མ་ཤེས་པ་སྣ ། གཉེས་པོད 
དག་ག །ངས་པ་དེ་ལཱ་བསྐན་ཆུསྐ་ཀྱིཚུལ་འདྱི་ཧུན་མ་གཅད་ཅིག །ཚངས་པ་ཁེདྱ་ཀིས་བསལ་པ་བཟང་པོ་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ ། དམ 
པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟཟུང་བྱ་གས་ཤིག །ཚུངས་པ་བསུལ་པ་བཟང་པ་འདི་ལ་སངས་རྐས་བཉོམ་ལྡན་འདས་གཞུན་འགུང་བར་འྱགུར་བ་ད་དག་ད་འྲད་བར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སམས་ཅན་དུའྱགར 
ནན ། དེར་ཁུད་བཏང་སུམས་ཉན་དུ་འགུར་ར། །ཆངས་པ་འདྲི་ལརཏུན་མངོས་བཅནྱ་མིདུས་འདིན ། སུ་ཞིགཉིན་གཅིག་གག ། མཚན་གཅིག་དམ་པའིཆོས་འཛིན་པ་དནི་ཆས་པང་གི ། 
སངསྤ་ཧསྭ་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པྷ་མས་སུ་བླསལ་པ་བྱར་སྣོང་གིས་ནིད་ལཱམ་ཡིན་ན། ཚངས་པ་ད་ལྟ་བས་ན་ཏདྱ་ཀུཾ་ས་ཏུས་ངན་པ་འདིའ་དམ་བའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཤོར་བཆོ་ན 


༧ ལེགས་པར་བས་པ ། ཆོས་འདི་དག་གི་སྣོད་དྲུ་ཧུར་པ་མ་གཏོགས་ཏ ། ངེ་དག་ནེ་ཆོག་ཉི་ཚུལ་མྱི་དུད་འདི་ཐོ་སན་སྦྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐདཅཾས་བཀའ་སུལ་བ་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན 
ཤུ ི །བཅམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་མཐུས་བདག་གིས་ཆེས་ཏི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བླངས་ལགས་ཏོ ། མཐུ་ཅེ་མཆས་པས 
ྣ རོཅ་ཐཾགྲོ་ཏ་གཟུང་བར་བྱགིའོ། །བཤད་པར་བགྱིའོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཌོདྱ་ཉིས་ས་མས་ཉན་ཆན་པོ་དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བའི་ཧར་ལངས་པ 
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༠༢།་འདི་དག་མཐོང་ངམ ། གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ཁཱན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅམོ་ ན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ ། ཤཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཁདོ་ཆོསྱྱ་ཀི་རམ་གངས་འདི་ 

སྩོན་བན ། ཡན་འདོགས་པར་བྱུགཔ་བཀ་གགག གསོལ་པ [ བཅམ་ལུན་འདང་ཆས་ཉ་སལ་ིས་ | ་དདག་ཐམ་ས་ཅད་ནེད་ ་ས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀུན་དགའ་བོ་དྲ་ལུ་བས་ན་ཌོདྱ་ཀིས་ཆསྦྱོ་སྨི་རསྲ་གངས་འདེ་ལགན་རྡོ་ཚའི་ལྤེ ཞིས་བ་བར་བུང་ཞིག །དིད་བཞིན་ག ཤེགས་པའེ་གསང་བ་བ་ ན་པའི་ལྕེའུ་ཞེས 
བ་བར་ཡང་ཐུང་ཞིག །འདེ་སངས་རསྱ་ཉིརཾས་བསཁྱ་ཙཱས་མི་ཁབ་པ་བསན་བ་ཞེག་བར་ཡང་བུང་ཞིག །འདི་བསོདོནམས༔ ད་མེད་བྲ་འུང་བཞསྭ་བ་བའ་ཡང་ཟུང་ཞི་ །ཀུན་དགལ་བོ 
བུང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཕེག་པ་པའྱི་སྱས་བུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་སཿསྦྱརས་ཀི་སྭུ་ནྱ་ཧིས་གཟིགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཏི་ཞིངྷ་ནམས་སཁི་སཱངནས་བུང་སྭ ། སྲེད་པའྱ་ར་མའ་བར་དུ་རོན་བྲོར 
ཐམསྦ་དྲདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་སཱན་བྲ་ཤིན་ཏ ། དརྷི་ནམ་བར་གྲིན་པ་ལ་རེ་བ་བས ། གང་གིས་ཆསྱ་ཀླི་རམ་གངས་འདི་ལེགས་པར་བཏོན་ཏ ། ཟང་ཟངམད་པའི་སམས་ཉིས 
གཞན་དག་ལའངྱ་ཧཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་ན ། འདི་ན་དེ་བས་བསོདནམས་ཆས་མང་དུ་བསྐྱད་དོ། །དེ་བསན་ཚསྱོ་ཀླི་རམ་གངས་འདི་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ 


ཌཱ 


“ 


།༄༢༅། ལེའུ་དང་ ། བསོད་ནམས་ཚ་ ཡེ བ་ཞེས་ཤའོ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བ ད་བའི་ལྤའུ་འདི་བ ཉན་པ སྲོག་ཆགག་ཕེ་བ་བཅུ 
གིགས གས་བ་ང་ུགྱཏ་སམམ་ ད་དོ། །།བརུབ་སམས་པཔ་གག་ི་དགསངནི ཟ་ཐབ་པར་བུརཏ་ ནཱ དྷ ག་ཆས 
་ད་་གྱཉ་མིག་ནམ་པར་དག་གོ །དགེ་བང་སྟབ་བགབརན་སཡས་རམ་པརྡ་གོལ་ལ། །ལཱགས་དང་སས་ས་ཀིཞིངཚད་མདཔ་དག་ན་རགཌགསོས་སོ། །རྣ་རྔ 
སངོ་དག་གིས་ན་རལོ་མོ་སོལ་གཱན་བངས་ིང་ ། མ་ཏོག་གི་ཆར་ཡང་རབཏ་ལབ་སྭ ། དྲིགད་དུཆས་ཙི་ནམ་གངས་འདི་འཛམ་བའི་གུཾཾ་ཤིན་ཱ་ུན་རི་དུགནས་པར་བུར་ཅིག་ཅས་ 
རྱང་པཱུས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདསྱ་ཀེས་དྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས གསང་བ་པའི་བདག་ 'ལག་རྡོ་རྗེ་དང་ ། ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔལ་ནི་བའི་བློ་གྲེས་དང་ ། ལཱའི་བུ 
རྒྱལ་པོ་བཟང་དང་ ། རྒྱལ་བོམ་སྐུས་དགྲ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་དདག་དང་ ། དག་སྤོངད་དག་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། ལྷདང་ ། མི་དང་ ། ལྟ་མ 
ཡིན་དང་ ། དྲ་ཟར་བཅས་པའི་འཇོག་ཏུན་ཡི་རངས་ཏེ ། ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀེ་ །གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བ ད་དོ། །དམ་པའིཆོས་ཡོངས་སཱ་གཏད་པའི་ལེའུ་ཞེསྤ་བ་བ་སྭ་ ཧཱཾ 


4:»༩༣༦༦༦ ° ༦༠ ཟེའི 





༠ཝ། །འཕགས་བ་དགན་མཆོག་བྱས་གས་བཅེ་ པའཾ་ཆསྱ་ཀྣེ་རམ་གངས་ལའུ་སཱོང་ཕག་བྱཧ་པ་ལས ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས 
ཀ་ག འསག་ལ 
 ཆེནྱ་ཧི་ལ་ཙོ་བ་བླཾ༣ཾ་ཨཤས་སེས་བྱམུརཅིང་ཞུ་ ཏེ སྐད་གསར་བཅདཀྱེས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་པ | ཀ་སྭུམ་སྭོང་བམ་པོ་བྱཅུའོ།། །༄། ། ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] ཨཱ་སཱབནནིའདེཤཱཡམཡཱན་སཱ་༢ ། བདློ་གདད ། འཕགས་པྲ་མུ་སམ་བསྟན་བཏེས་བ་བྲཝག་པཿན་པོའམཔོ།། །བམ་པ་དང་པོ། 
| ། །གངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལེ་ཕུག་འཚོལ་ རོ །འདི་སྐད་བདག་གས་ཐྲཾས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ལྗན་འདྭསྱ་ཧལ་པའི་ཁབ་ན ། ཤ་ནོད་ཀྱ་ཕྲུང་པོའ་རི་ལ 
དག་སྭོང་དུག་ཁྲིའིདགེ་སློང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྔོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་བ་དག་དང་ཐབས གཏུ་བཞུགས་ཏ | ༼ཧུ་ཐོས་ཆེན་ 
བྲོ་མངོན་བར་ཤེས་བ ། མངོནོ་བར་ཤས་བ་ཤ་སྟག་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་ག །དེ་ནས་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ཞལ་ཟབ་ཀྱི་བ་བ་མཛད་ནས ། འདྷོ་ལ་ཐུའི་ཏ ངང་འཛིན་ལ་སློས 









ལྗུན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྭ་ལགས་བ་དང་ ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


བཟངས་དང་ ། ཨངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་ ། དབད་ཕྱུག་དང་ ། 


་ ན་པོཿ 


གང་ཟག་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐག་བ་བྲངི་སྟད་པ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བདེརདོང་སུ་ལྕགས་པ་ད 
༈ སགོས་གཅིགཏུ་འབད་དོ། ུ །དནས་གནས་གཙང་མའི་རེསྤྱ་ཀྭ་ཝཱའི་ཨུ་དགའ་བ་དང་ ། 


དབད་ཡུག་ཆན་བོ་ཞེསྱ་བ་བླ་ནམས་གནས་ག 


ངོ གས་པ་དང ། བཅོམོ་ལཱན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལ་མགུ་བསོ་ཕུག་ཧསུནས ། ཐལ་མོ་སྦར་ཏགྲོག 


་ 
རབ་དགའ་དང་ ། སགས་དགའ་དང་ ། བཟང་དགའ་དང་ ། དབལ 
ཙང་མའི་རསྱེ་ཀླི་ཝརིབ་རབཏུ་མང་བོ་དག་དང་ལྷནཿཅགྱཏུ་བཅེམོ་ཝཱན་ཁདས་ག 





༠༣༣ ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་བ་དང་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕག་བས་ཏ ཤོགས་གཅིག་ཏ་འཁདོ་དོ། །ཐོགས་གཅིགྱ་ཏའཁདོ་ནས་ཀྱང་ བཅོམོ་ལུན་ལདས་ལ 
གནས་གཙང་མའི་ཟསྤ་ཀྭ་ཝའི་བུ་ད་དག་ ་ དེས་གསོལ་ ' སལ་བ བགས ེདནསཡུང་ ། བཅ །` ཤུང་ཆུབ 
།སམག་དབའི་མཚན་མ་བཤྟན་པ་ཞེས་བྱ་ི་བའྲི་ཆུས་ རྣ་མ་གྲངས་འདེན་ ན་ཡང་བཤད་ལ ད སྤད་ཀྱེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བས པ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀཾསྱ་ཀང་སྐྱ་ཕ་མང་བོ་ལ་སཱན 

(` བདང་ ། གུབ་མང་བ་ལ་བད་བདང་ ། འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུགས་བྱས་བ་དང་ ། ལཱདང་མྡི་ནམས་ཙཾ་དན་དང་། ཟླུན་བ་དང་ ། བདེབའྲི་སད་དུད་ཡང་དུག་བར་བཤད་དུ་གསོལ ། 
བཅམོ་ལཱན་འདེས་མོངས་སྱུ་བ་པན་ལས་འདས་ནའང་མ་འངས་བཞི་གང་ཆུབ་སམས་དཔལྨ་དམསྤ་གིས་ སྦྱ་ཀྷི་རམ་གངས་འདྲ་ཐོས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་ཤངརུབྱཏ་འདུན་བྱ་ཆ 
ཆེ བར་འགྱར་ཞིང་ བདག་ཉིདྲ་ཀྱི་དབ།བ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་ད་མཐོ་ངོ་བ་ གཞན་ །ལླ་ནཱ་མོ་སམས་བྱཧད་པར་མ་འ ཤཞིང་ ཡབས་ཀང་བག་མ་མཆས 
རྲེ ྣཱ#ད་ །།བམྐ་ཝཊ་དྲ་ཡས་ ། ྟྣ༨ྣ༨ྣ༨༽`<ྗ༈¢ ི 





རབ་བ ཁ་རྡོ་རཱས་རབ་འཇོམ་ཧེས ཁི་བུ་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རིག་ཉོང་ ། འཁེར་ ! 

༨ ཀོ་ལ་གས་དུ། སུ་དག གས་བ 
བག ་ ལོ་ལ་འ) ་གང་ པའི་མཆོགོ་ལ་ཁ་དིཞུ་ལགས། །འཁྲུལ་མད་གསུང་གིས་ཆསྣ་ནམས་སོན་མ དཙང་། །འགྲོ་བའི་འཇིག་ཏུན 

ལགས། །བདུད་འཇོམས་མཛད་པ་པོ་ལ་འདྲི་ཞུ་ལགས ། ུམང་གྨན་ མང་མིག་གཱོལ་བ་ལ་ཁདི་ཞུ་ལགས། །ཉི་ལཱར་མཉམ་མད་མུན་པ་སལ་མཛད་ཅེང ། །ཟླུལྕར་ཡོངོས་དག་བསལ 
སཁས་པྭ་བཱན་མད། །འདི་གཉིས་བྱར་སངརདཏ་གཅོད་མཛ་ཅིང་། །སཱེ་མང་མིག་ཚོོལ་བ་ལ་འདྲིག་ལགས། ། །ཏུང་མཉམ་སྐད་སུ་པ་སས་ མངད གི་ལོ 
ཁ་འ ཕུག་ལ་མི་གཡོ་ལུན་འད་ཞིང་། །མཚོའྲ་ཡོནི་ཏན་མཆག་ལ་འདི་ཞུ་ལགས། །དགོས་བཞིན་དུ་ནངས་པ་བྱབས་བཟད་ང་། །རབ་ཚུ་ཀེ་དྭུག པ་ར ལ་ 
བལི་འོད་ལྡན་བ། །མིི ག་སུག་ལ་མི་གཡོ་ལུན་ བཀུ། །མཆཾའདྲ ༡འཁརོ་མི་མངའ་ལ་འདི་ཞུ་ལ ས། །བླན་པ་བཞིནདུ་འགྲོ་བ་གསོ་མཛད་ཙང་། །རྣམ་ཐོས་བུ་ལར་ཝུག་ལན 
\ །ཞུགས་བཞིན་ཉོན་མངོས་ད་བ་མག་མཛད་ངིང་། །སཾཾདགྲསམ་འཁར་མེ་མངའ་ལ་༢ིག་ལགས། སླ་ང ར་བ་མ དེ་ྱས་གཞོ 
` གསི དམསདབཟང མཛ །དེས་པ་གསུང་མཆོག་སྟོན་ལ་འདྲ་ཞུ་ལགས། །འགྲ་བྱ་བུག་ཇུ་སྡུག་བསུལ་ངྩ་ཧུལ་བཅས། །ཐ་ །ཉན་མོངས་དྲྭ་བཅས་གཡོན 





༡ ཅན་དག །འདུལ་མཁས་བདེ་དང་བདེབ་སོལོ་མཛུད་ཅིང་། །འག་བོས་དྲན་བྱསི་བ་ལ་མཆོག་འདིཞུ། །འཇམ་དང་གྲང་ལྡན་ཟླ་གྲོས་བརྟན་ལྡན་ཞིང་། །རྟོགས་དངདྲན་ལྡན་བླ་མརྣམས་ཀྱིས། 
མདོད །མཉམ་མདཚུལ་མི་འཆོས་ཤིང་ཐུགས་མི་གནས། ོ་ཏྱ་མཆ་ཁང་ལ་མཆག་ཁད་ཆ། དགུའི བབཅའོ་དམངས་ཡ་འཅེང་། དབ་ོ་གས་བདགའ 
བར་མཛོད། །ཤིནཏུ་ཞལ་འཛུམ་མཉེན་ཞིང་བུམས་པའི་ཐུགས། །སྲིད་གསུམ་ཕ་རལ་གཤེགས་ལ་འདེ་ཞུ་ལགས། །སོར་བྱུ་ཐལ་ལཱར་འདི་ཡེས་པ་གོད་བྱགིས་ཤང་། །བད་གཤེགས 
ཐས་བཅུ་ཁྭད་ལ་གསོལ་འདེབསྱ་ཏས། །སམས་ཅན་རིནཆེན་ད་དགྲ་ནམས་ཏ་སཱོད་། །ཞུས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་སོལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཏྱངྱ་རུབཚུལ་ཆ་སྭོད་དཅ་འྲད་བ། །ཐསོ་ན་ཝ 
ཆོགས་ཀྱང་སུད་འགྱུར་བས། །འདཾ་ནི་ལྐྱས་མཆག་ལགས་ཤེས་པདག་ཅག་གེས། །འདི་ལར་འཚལ་འགྱུར་མཚན་མ་བདག་ལ་གསུངས། །དེ་སྐདཏས་གསོལ་པ་དང་ ། 
བཅམ་། ན་འདསྱ་ཀོས ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རས་རབ་འཇམ་ལ་འདྲི་གདེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྣ་རྫས་ཆབ་འཇོམ་དའི་ཕིར་ལེགས་པར་རབཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ 
ཟུང་ཞིག་དང་ ། རྣམ་པ་གང་དག་དང་ ། རྟགས་གང་ད་ག་དང་ ། མཚནམ་གང་དག་གིས་གང་ཟག་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཡན་པར་ཤེས་པརྙ་བ་བ་ངས་ཁྱདོ་ལ་ཐཤད་པར་བལོ། ། 


༧༣ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྡོ་རས་རབ་འཇྲམོོ་ཧཾས ༽ བཅོམོ་ལྔན་འདས་དེ་ ་འཚལ་ལེ་ཞོས་གསོལཏེ ། བཅེམོ་ལན་། དམྭ་ཀི་ལཱར་ཉན་པ་དང་ ། བཉོམོ་ལྔན་འདས། 
གོ དལ་འདྲི་།དཅེས་བཀའ་ལུལ་ཏོ། །རྡོ་རེས་རབ་ཁཇོམོ་མཚན་མ་བྱརསཱ་ བརདྱ་ཀཱཾས་ན་ ང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པ་ ན་པར་མི །པརྡ་བྷཿ ¡ བྱརར་བྱ་ཧད་གང་ 
ག་ན ། གཉིན་ལག་པའྲི་རི་མན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མངེས་པས་བཀའ་སུལ་བའ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ ། གཞུན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅང་མི་གསུང་་མཐངབ 
ཟད གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དབུ་དང་ཞབས་སུ་བཅས་བར་གཡོགས་པ་མཐེང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་ཉཱིར་ཧོགས་པ་མཐོང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་དེ་ | 
ཅཾ བནནག་ཤེགས་བའྱི་སུ་འཛམ་པ་ལག་བ་པ་མཐོང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ོནྱོ་ཉས་ཟུས་བ་མཐེང་བ་དང་ ། གཞུན་ཡང་འགྲོབནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུ 
མྲཐབང་བ་དང་ ། གཞེན་ཡངད་བཞིན་ག ཤིགས་བ་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྷོན་པར་མཐང་བ་དང་ ། གཤུན་ཡུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུ་འབུལ་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་གེགས་པ་མིི 
ོ པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་པ་མཐོངབ་དང་ ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞུགས་ལ་བཞུན་བ་མཐང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་མཡམ་ན་ 


ནིཿ 


༠ཿཿ ི་གཤིགས་པ། །གདུང་དག་རཱད་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་མིཨན་ད་བཞིན་གཤགས་པའི༽ ཁྱུ་གཱ་ཏད་བ་དང་། གཞན་ཡང་རལམ་ན་གྲོནམ་མཐོང་བའི་མཆོདྷ་ཏན་དག་སཐང་བ་དང་ །གཞྭ 
རུ ས་པརགགཡངད་བ་དང་། གཞ་མང་མེལམནེ་ཞིན་གཤེགས་ འིད པ་དང ། གཞན་ཡང་སི་མ་ད་ོས་མཐང་པའི་མཆདཉནདག་མཐང ། གཞན 
ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདོ་མཐེང་བ་དང་ ། གཞན་སང་རི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐེསོ་ལ་མ་མཐངོ་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་གུ་ཡིན་པར་ཀུནཏ 
ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉན་ལ་མ་ཏག་གས ། མ་ཐིག་འཕང་ངས ༽ །བློམ་སམ། ༅ུག་པ་འབུལ་ཞིང་སུད་པར་ཀུན་ཏ་ཤེས་པ་དང་ ། 
གཞུན་ཡང་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པན་བཟའ་དི་མཅན་གསོལ་བམཐུང་བ་དང་ ། གཞུན་སང་རྨིལམ་ན་སཱོན་མ་ཐས་པའི་ཆས་དག་ཐོས་པ་དང་ ། གཞན་གང་རྨིལམ་ནམ་བསྐུན་པའིཆོས 
དག་ཤཾས་ལ ། སད་ན་ཆོས་འཆད་པའང་མད་ལ ། ཅིའེང་མེ་དྲན་པ་དང་ ། སོན་མ་མཐང་བའི་དག་སློང་ཆོས་སྣ་བ་དག་མཐང་པ་དང་ ། གཞན་ཡ་བ་མི་ལམ་ན་བདག་ཆོ ས་སི 
ལ་འཐུག་སྟ ། ཆོས་སྟོན་པར་ཀུན་ཏ ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་སང་མིལམ་ན་བདག་འཇིགས་བ་མད་པར་ཀུནཏ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ལང་མོ་ལམ་ན་བང་ནུབྱ་ཀ་ཧིང་བོ་མཿངོབ་དང་ 


༠:3[༄༅། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཔ་འཆག་བ་མཐོངོ་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ད་བཞི་ ༥གཤགས་པ་ཆསྱ་ཉི་བཁོར་ལོ་བློ་སོར་བ་མཐོང་བ་དང་ ན་ཡངར་བཞི་ 
-ཟ གསགས་པ་ ཡོངས་སུས་ངན་ལས་ཁགས་པའི་མཆད་ཏེ མྤབངོབ་དང་ ། 1 ི་ ཀྐ མཐངབ་དང་། གདང དཔ 
1 བཟད་ལཱད་པ་དང་ ། གཞུན་།ང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ ག་གཅིག་མཐངོ་བ་དང་ ། གཞན་ཡ་ངདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་སྒྱ་བོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བྷདར་བ་མཐང་བ་དང་ ། གཞན 
ཚ གངདའཞན་གཤིགས་པའི་གདུགས་མཐངཔ་དང་ ། གཞུན་ཡང་ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཆགས་དགུ་མཐོང་པ་དང་ ། གཞུན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་མཐུང་བ་དང་ ། 
༣ གཞན་མང་པདག་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལནལ་ཟས་འབུལབར་ཞུནུཌ ཤས་པ་དང་ ། གཞུན་ཡངབདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལན་བཟབ་འབུལ་བར་ཀུནུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞུན 
ཧཱཾ །ཡང་བདག་ད་བ ཤེགས་པ་ལ་མ་ཏོགོ་དག་འབུལ་བར་ཀྱུནཏུ་ཤེས་པ་དང་ | གཞན་ཡང་བདག་རི་ལ་འདུག་པར་ཀུནཏ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྨོ་ལམ་ན་བདག་གཅར་བུར 
' །ཅུག་བཀུནཏུ་ཤས་བ་དང་ ། གཞན་ཡངྫལ་ལམ་ན་བདག་ཡགས་མཚམསན་འཇུགཔར་ཀུནཊ ཤས་བ་དང་ ། གཞན་བརང་རིཕམ་ན་འདག་སྔནམ་མཐང་བའིཡུལ་དུཐན་པཀན་༼ཤས 


༠༧།བ་དང་ ། གཞན་ཡང་རི་ལམན་བདགྱ་རུ་བོའནང་ན་འདུག་པར་ཀུནཏ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྨེ་ཡམ་ན་གླིཾན་ལས་ཆར་འབབ་པ་མཐེངོ་བ་དང་ ༈ གཞན་ཡང་རྨེ་ལམན་ས ། 
གཡས་པར་ཀྲུ་གཏུ་ཤུས་པ་དང་ ། གཞུན་ཡང་རི་ལམ་ནུ་བདག་གཡུལ་འབེད་པའི་ནང་དུ་སོང་བརཀུན་ཏ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་མིལམན་བདགན་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། 
| གཞན་སང་ླི་ལམ་ན་བདག་གཡང་ས་ནས་གཡང་དྱུ་བུང་ཞིང་བཏོན་པ་མད་བར་ཀུན ཤས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་་ར་ལམ་ན་བདག་གསད་པ་ལས་བཏང་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། 
གཞན་ཡང་རི་ལམ་ན་བདག་དགུའི་ནཔན་འདུག་པར་ཀུནཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ར་ལམ་ན་བདག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་བོར་ཀུན།ཏ་ཤེས་བ་དང་ ། གཞན་སང་རི་ལམ་ན་བདག་གིེ 
།ལག་པན་སྒོན་མ་ཐོགས་པར་ཀུནྭཏཱ་ཤས་པེ་དང་ ། གཞུན་ཡང་རི་ལམ་ན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕིརྦ་བང་བ་མཐེངོབ་དང་ ༈ གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ནྭ་གེགས་བམ་ཉུད་པ་དང་ །གཞན 
 ཡང་མོ་ལ་མན་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་བྲསོ་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྨེ་ལྲས་ན་ཏིང་ང་འཇའྱེ་ཀི་སྨ་ཐོས་པ་དང་ གཞན་ཡང་མིལམ་ན་ཤནྟཀྱ་རས་པའི་སཱའི་མང་པཱའྷིསླ་ཐོས་པ་དང་ ། གཞན 
།ཡང་མ་ལམན་ཚ་་སཔདགེ་ངཆ་གེམ་ཞས་ང་བྷ་ནམསྔ་ཀ་མེ་ཐས་པ་དང་ ། གཞན་ཡངྒ་མི་ལམ་ན་བདག་ཚགས་སུ་བཅད་པ་ བསྔབས་པ་ཐབ་པར་ཀུང་ཏུ་ཤེས་པ་དང 


` ། ཁྲ།འེའཾ་ 





625 ། ཡང་་མྨིལམ་ ་བདག་མདོ་ ”་བ་ཐེབོ་བར་ཀུན་ཏ་ཤས་པ་དང་ ༥་གངྱ་པི་ལམ་ན་ཆོསྱ་ཀི་གཏེརྩ་སྭཱ་སཱ་ཐོས་པ་དང་ ཞན་ཡང་རྨི 
སྲིད སིི 
¡ བདང་ ། གཞུན་ཡང་བདག་ཆུམོའ་དྲབས་ན་འབག་པར་ཀུན་ཏ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞུན་ཡངབདག་ིནཔོཆ་དག་བླསངྟསྱ ཤེས་པ་དང ། གཞན་གང་བདག་རབ་ཀྱིར་མོང 
ཧཱ | སོན་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བ་དང་ རེ གཞན་ཡང་བདག་རི་ལ་འ ཤ་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ༽ གཞན་ཡང་བད།་ ལྷི་མོ་ན་འདུག་པར་ཀྲུནཏ་ཤས་ ་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་བད་ 
ཊཾ རྒང་ཛྫོན་པ་ལ་འཇྲག་བར་ཀུན་ཏ་ཤུས་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་གླུང་བོ་ཆ ཐོང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་འདུག་གླང་པོཆའི་གཅོ་བ་ལ་ཞན་པར་ཀུནཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། ། 
ཧུ །གཞན་ཡ་བབདག་ཏལ་ཞོན་པར་ཞུན་ཏ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་བདན་བའི་ཤནྱ་གི་མབས་ཤེད་པར་ཀུན་ཏཾས་པ་དང་ ། གཞན་ཡ་ང་འཐུས་ཡུའི་ཤིང་ལོན་པ་དག 
ཟི སླང་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཝྫན་་དག་མཐོང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་དྲོན་ཨ་མཐོང་བའི་སང་ཏིར་མཐང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་མཚོསྲ་པས་བ་མཐོང་བ་དང་ ། 








༢༣། གཞུན་ཡང་ལྷའི་བུ་མཐོང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཀུ་མཐང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་འཛམ་མུའི་གིང་གཞན་དུ་སོནོ་པར་ཀུན་ཏུཤེས་ ང་ ། གཞན་ཡང་བདག་གསོ་དཀར། 
ཁྱ་ཅན་བརཀན་ཏུ་ཤས་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདེག་ག་མག་ལ་རིན་པཆིའཕངལ་ཐགོས་བརགཀང་ཤེསག། ས་པས་བ  གཞན་སད་བདུག་གསོ་དཀར་ 
བཅས་བ་ཐགས་བར་ཀྱུནཏ་ཤས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་མ་ཏག་གི་སལ་མ་དག་བསལ་བརྐཀུན་ ཤེས་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་རྔ་པོ་ཆོ་རུང་བ་འམ ། རཁོ་མོཁ་སཱ 
།ཞན་དག་འཾན་པར་ཀུན་ུ་ ཤས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཉི་མ་ཧཱུཏཀས་ཟན་པ་དང་ ། ཟླ་བ་རྩང་ཀཾས་ཟན་ཐར་མཐོང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་པདག་མ་གཙང་བས་འབགས་པན 
ཀུན་ཏུ་ཤེས་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱར་པར་ཀུནཏ་ཤུས་བ་དང་ ། གཞན་སང་བདག་རྒལ་པའོ་སྤན་བྲཿའམ ། རྒྱལ་བའོ་བན་པ་ཆན་པ་འམ ། སྐྱ་བོཕལ 
 པོཆའིནང་ན་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་སྐྱད་མོས་ཚལ་ན་འདུག་པ་ཀུནཏ་ -ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་ ནོ་ཨ་མཐོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ  གྲཾངོ་ 
ངམ \ ཨཡུལ་ལམ ། ལཱཾས་མཐོང་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྨོ་ལམ་ན་གངུགས་རྙད་བ་དང་ ། གཞན་སང་རྲི་ལམ་ན་བདག་སྐྱ་ཐོ་ཕལ་བོ་ཆ་ལ་ཆོས་ཧོན་པར་ཀུན་ཏ་ཤེས་པ་དང་ ། 





། ཤེ །གཞན་ཡང་བདག་གྲེངོ་གཞན་དུ་ཞུགས་པར་ཀུནཏུ་ཤེས་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་ཟམ་པ་འདེགས་པར་ཞུནཏ་ཤེ 

ཱཾ ས་པ་དང་ ིལ་སྤྲ་ད་པྲེ ཐང \ཡང་བདག་ཟམ་པ་ལ ོས་པར་ཀུན་ཏ་ཤེས་པ་དང་ དུ ཁ, 
§ ར་བ་དང ། ཤུས་པ་དུང་ ། གཞན་བརྡཔ་བསན་དན་ལས་འབག་ཐག་བའས ། ལ་དང་བ ཀང 8 ་ 

ཤཱ སྐྱུད་མཾས་ཚལ་དུ་འཇུག ་པར་ཀུན་ཏ་ཤེས་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྨཾལམ་ན་ལ་ཏོག་ཕུན་གུམ་ཆོ༢ ཨནྲོ་ནམས་ལ་ལམ་སྟོན་པར་ཀུནཏ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྨི་ལམཿ 
ས་པ་དང་ ། གཞ ང་བདག་བང་ཆུ་གཏ་ཡུང་བསྙན་པའྟི་སྨྲ་ཐྲསོ་བ་ །རར་པུན་གུཿ གས་བ་མཐངོ་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་བདག་ས། སྱ ; ན་བདག 
¡ ང་ ཁི་སྐྲ་ཐྲཾསོ་བ་དང་ ] གཞན་ཡང་བ ༡མཆེནོ་པར་ཇོའོ། སཔ ་ དག་ མས་ཅནནད་པ་ནམས་གསོ་བ ེུ 
ཉཱ གང་དག་འ ཡང་བ་སད་པ སེ་བ ོང ། ི་ོ རྫོགས་བར་ཀང་ཆུབ་བར་ཁུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་རི 
ག་པར་བ །རྡོ་རྗེས་རབ་འཇོམ་དེ་ལཿ “པཔ རློ ཀུན་ཏཾ་སཱང་ན ། གང་ཟག་པ བེ "པ་ཡིན་པར 
དོ དེ་ལྭ་བངྱ་རུབ་གམས་དཔའ ་གང་གསྣ་མེལམ་ན ། ཏཱ ། གང་ཟག་བངཅན་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པ་་ 








623 དཔའ་ད་གལ་ཏེ་གཟུངས་ཐབོ་ པར་གུར་པ་ཞིག་གམ ། མངོནོ་བར་ ས་པ་ཐེབོ་པྲར་ ༢་པ་ ་བ 
` ར་པ།གིག་ ཏན་འ ཐྭཏ ངབ་ཞིག་ རྡ ག་གས ། བདེན་པའི་ིན་ཡུས་བཔ་སུརཔ ཁོ རྡེ ས་འབ 
འཇོམ་གཞན་གངང་ཞུབ་བ་སས་དཔང་གང་ཤསས་་ དེ་བཞི གཤེ ཤིགས་བཆངས་གྲང ས་ས་ས ངོན ། ཤྱང་ཆུབ་ སམས་དཔ་དེན་རས་ ལྕསིབབསའབར 
བའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པས དེས་ཆོས ན་བ་ཡང་དྭག་བའ་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བ་ཞིང་ ཁ་ཏོན་བ་སྲང ་བརབྩཆོ་ནོ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའང་བདེ་བའི 
| ས་པ་ཡིན་པས ། རྩ ། ཁ་ཏེན་ལ་ཡང་དུག་བརབརོ་ན་པའི་གང་ཟགྲ་ན 

ར་བཏུར་དག་ཡུ་བར་བྱ་གབ་པར་ཤའ། །དེས་ནདའི་ལས ་ཀ་ཐབ་པ་དྲ་ནས་པར་དག་བར་འྱབར་ཏེ ། ླནི་དང་མ་བྱ་པ་དག པས་ས་གང་ཞུང་ུང་བར 
པཱ འཾ། །དའི་ཆེ་ས་ ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ནན ། དེས་སྩ། ང་བའེ་ རལ དུ་ཡང་་གཞུམ་ ་པའི་ཆོསྭ་ཏི་ མ་གྲངས ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ ༥ཡན་གསུམ་གངན་ 
 པར་བའོ། །ཙ་སྭ་ས་གཉཾས་བ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡི ཡན ། སབགགདན་བ་ ་པརྨ་བའོ། །ཅཾ་སྭེ་ སེ་ས་གསུམ་ བ་ས ན་ན་ནི ། དེས་ལྭ་ལཱར་གངནོ་ ་པར་ ཀོ། 


འི་ིནྱཧླི་རཱབསླ་གུབ་པྨ་གུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ ། ས། 


ཅི 


|. ¿ 


༄༅། ཅྷཊ་ས་གཞི་བ་ལ་གནས་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི༽ དེས་ལ་བཞིའ་གདནོ་པརྦ་བའོ། །ཅཾ་་ུ་ས་ཙཱ་བ་ལ་གནས་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི ། དེས་ལ་གསུམ་དུ ། 
གདོན་བར་ཤག། ་་སམཔལ་གནས་པ་ཞིས་ ནི ། དེས་ལུ་གཉིས་ཨུ་གདོན་པར་བའོ། གནས་ས ཏཱཾ ། ས་ལརི་གདད་ 
གཡོམ ོ་ཞན་སིའྱན་སམས་དཔའ་གང་གིས་རིལས་ན ༽ དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་རྩསདཔ་གབསམས་བཅས་པར་ སཱ 
ནིསམས་ཅ མས་དགེ་བའི་བ་ ས་གཉིན་ལ་ལྟ་བ་དང་ ། ཆོས་ཞནབདུང་ཕལ་བ་ཡིན་པས ག་ཞེ་འས་པ་མད་པའི་སམས་ཏྱས་ ཐོས་པ དད་བའི་དངོས་། | 
བ བ་ཨན །དས་ན། །མིལསྱ་ཀྭི་ཐཱབ་པ་དྷན་མ་པ་ ར་འགུར་ཏ ། གང་མག་ད་ནི་ལས་དང་པོ་པར་བལྟའོ། །རྡོ་རྫས་རབ་འཇེམོ་གཞན་ཡད་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ག ཤེས་མི གས་པ་ཞལ་ཤོར་ཕོགས་པ་མཐངོན ། ས་ནག་ཏུང་བའི་བར་ཆད་བས་ཤིང་ ། ཆསཉན་བྲ་ནས་ལའང་གིལ་པ "ཡིན 
པས ; དེ སྐ ཀྲིསྟན་བཤམ་ས་པའི་ངང་ཚོ་བཅོན་དྲུ་བ ། སམས་ཅན་དམས་ཀུང་ ས་ཉན་དུ་གཟུད་པའ་ཤའོ། །དེས་ན་ སཔ ཏ་གེཔ་པ་དྲནམ་བར་ གབབ་གྱུར་ཏེ། 














མཔ་ 
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630 གང་ཟག་ ་དནི་ས་དང་བོ་བ བདུན་པ ག་ལས་ས་གང་ཡང་རུང་བར་བ །ཾ རྡོ་རྫས་རབ་འཛྲེ་མོ་ ང་ཤང་ བ་སམས་དཔལ་གང་གེས་ རྨེལ ] དེ་བཞིན་ གཤགས 
མཐངན ། -ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་ ཅུང་པར་བསུ། ས་དང་། པར་བྷཁྭ་ ་ ཆ་དབའ་གླང་ དབསནྱབ་ྱ་་ི། པ རག གས 
གཤགས་པའི་མཆེད་། དཏན་ནམ མ ་ ཆོས་ ་ཡིག།ཁང་དུ་མགོ་ལ ་མར་མེ་ཿ ཞང བར་བ གང །པས་ཞེ་འ གིས་རུ་བའོདཔ་ལ་ད སཾ་སཱའང་ ཤའ། །དས ་ནཾ་དའི་ལས་ཀྱི་སྒྲ སྤྲིབ་པ་ད 
རྣམ་པར་དག་པར་ ུག་ གལ་ཏེ་ས་གཞན་ལ་ ུནསཔའི་ཤུསམསད་ དཔའ་ཤེ་ི མཆན་མ་དེ་ལུབུ་མཐང་ནནི་ ། ནན ། བདོདྱ་ཀུལས་སུ་ ་སྲུ་རིག་པར་བའོ། །རྡོརུས 
༢བ་འ་ཇམོ་གཞན་ཡང་ ད་རབ 'དཔའ་ གང་གས་རི་ གས བའི ་སུ་ཚོནྱ་སཱས་བིས་པ་མཐོངོན ། ང་ཆུཔ་ མས་པ དཔའ་དནི་ས་ལ་པོ་གང་ 
།གང་རུང་བ་དགྭཏ་ བུ་ག ། སངསྦ་ཆས་ ཉུ་སྐུ་བྲེས་ ་པ་ལ་ \། དེ་ ཞི ས་སུ ་མཆད་པ་ ཉེད་པར་ཀུནཏ་ཤེས་ན ། ཤུདྱ་ཧཱབ་སམས་ དཔའ་ད་ནི་ས་དང་པོ་པཅ 
བལྟའ། །ཅི་གྭ་ཐལ་མོ་སྱར་ན་ནི་ས་གཉིས་ བར་བྭལའོ། །ི་སྭ་བསོད་པ་ཉུད་ན་ནིས་གསུ༔ མ་པར་བལྟའོ། །ཅ་ ཡན་ལག་ ལེས ག་ ་ན་ནི་ ། ས་ ་བཞིཔར་བ་ལྟའ། ། 


ག་བར ་བར་བ སྔ་ཆས་ཟབ་མོང་ །ལ་བཟེད་བ་བ་ རཾ ི་ལྱི་ཨངབདུ། ན་པ་ཐབོ་བྲར་ཡང་འ་ ར་རོ།། 
[སོ བབ་འཛེམ་ལ དྲ བརགདནན་སུ་པར་བསུའེ། །དེས་ ཆེ ཞིནགཤགས་ ཤགས་པའི་ཧྐུ་ ད་པར་བ ། དའ ན་ྱ་ག་སིང་ཁོདབུང 





-ཱཞཁག 
ཕོགོ་ དས་བ ་ཤོངོ་པར་བཚོན་འ ་པད་ཞང་ ང་དང་ཡ་དདུ་ཆས་མཉེ ན་ཁའདྱ་ཐིན་བར་བ་ བཞིན་གཤེགས པའི་མཆདོ་། ན་དག 
ཐིས བབ ེ་་། འོ ི་ཞ་་ /་ 
ཤཱུ [ཏ་གཙུག་ལག། པཞིན་གུགས་བ འོ ད་མན་ངག ། གད ་ གས་པ་མཐངན་ གསུམ ཁར་བ ྒ་ །གལ 
ག་གབག་འཛགན་ས་ `: གཔ་ཏེའཅེན་པན་འདུག་ན་ བར་བ ཧི་པཞའགལ་མ དཔ དྲུག” ་པར་བལྟའོ། ། གལ་སད 


༩༣༣ ཅི་ཁགོ་ལ་མཐང་༔ ༥ ་ ཇི ཆོའྲ་བུལ་བ་ ཅིངེ་འགྲེ་ལ་མཐང་ན་ས་བརད་པར་བ ཀོ །གལ་ཏེ་ ་བ་གྱཱ་ཁ་ཞིང་འགྲ་ནོ་ ཅོས ཨདྭག་བར་བྭཀུའོ། །གཁ་ཏེ 
ཅེ ད་བ པར་བ ཙིས །རྫསརཔབཛམ་ ན་ཡ ཤབ ང་ར དེ་བཞིན 

་ 2 ་ ཡི སན བགས པའ་དནི་སྭབྱར་བོ་དག ཤུ་གང་མང་ཅ་པར་བ་་ ! དེས་ནི་སྟོན་བ 
གག ི་ ས་དག ་བའི་བཤེས་ག ན་དང་མི་འདྲལ་བར་ཐཾས་པ་ཡོངས་སུ 

བ་ལ་འ པ་གས ཟོ" །དེས་ནོ་དརིལས་ སྤྲེ་བ་དེ་རྣ་ མ་བར་དག་ དག་བརྡགུར། །གལ་ཏེ་དེ་བཞན་གཤགས་ པ་སྤན་པའི་གཏམ་སྙནེ་པ 
ར་པོ རུལ་ཁྲི་མསྱ་ཀ ་ིགཏསི་ཞསགཏགབདད།ི །བཟེདོ་པ ད་བའི་གཏམྱ་གིས་ནིས་གསུམ་པཊ། །བརྩོ་ནོའྭགས་ཉི་གཏམ་གས་ནི 

།བས་མ་གཏ༔ །གས་ལབྱ་་གཏམ་བྱསྐ་ནི་གླབུགཔར་ར །ཧཱིང་རྫ་ཆེན་པོའ་གཏམ་ གྱིས་ནི་ས་བདུན་པེར་རེ། །སོ་ས་པང་ 

















༄༅་ དག་བར་རིག་པའི་གཏམ་ཨིས་ནི་ས་བྱད་བར་རོ། །ཏིང་ངའཛྲིནྱི་བི་གཏམ་ཆེས་ནོས་དྭུགུ་པརརོ། །ུབས་དུཅ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་གཏམ་གྱིས་ནི་ས 
བུ་བཟར།། + ་ མི་ལམ ༽་ - ས་ གས་ད འབུལ ས་ས་ས 

བ་སམས་དབའ་དན་  པ་ལྭ་པངྱ་རུབྱཏུ་ཡུང་ ན་པར་བ ས 
སྐ ག་དག །གལ་ ་ ར་བ པར ་ 
ཤོང 


633 





1. 





༈ག་ལ་བ གུག ད་ འགུར གལ་ཏ བཞིན་ག 
སནིསདདུ་ གི་བར །བཞྲངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལབ། 
སས ྡརེས་རབ་ ཨུ་མིམསདཔའ་གངགསྨ་མཕམན ། དེ་བཞིན 


ཅཱ 
ཤོ 
ཤཾ། 
ཇི 
ཟླ 





ཏཱ རཱ འ་ རྭབྭ་ཏྲ་པཱང་ནསྭ་ཀང་ཆུལ་འཆོས་བ་དང་ ཊན་གངས་ས་ 
བཙལ་བ་ཡན་བས ། སམ་ལ་བསྟན་པ རྔ་བ་བ་ལ་བྱ་ཚནོ་ རྤ ཆས་ བབ ་ཤཾསྭ་ཀི་ 

/བརྲ་བཀོ། སས ཟནསཆིག་གསུམ་ལ་བ ན་འ ཅི ཏེ ] ཛས ཙི ལེ གླད ས་ས་ས སབ ར་མ་བ 
སམས་དཔའ་གང་གིསྣ་རི་ལམན ། དེ་བཞི ཤེགས་བ་ཞུགས་ལ 'བཞེན་པ་མྤའངོ་ན ། ནཾ། དས་ན་སིག་པའི་ ་པའེ་གེཾགཿ ལི །དབའཛོམ་ན་ ཡསི་འང་བར་ཤས 
ད བི ། ཤང་ཆུབ་སམས་དང པའ ལས་དང་པོ་བ ཞུན །ཏ་སེམས་བསྐེ་དནས་རིང་ ་བོམ་ལེན་། ཤྲ ཞག་ཡིནནནི ། ལས་དང་པོ་པརབལྟ ལླེ རེ དས་ཞག་ 
བདདུ་ོསརུམ་དང་། དབིད བའི་མཆོཉ ལུན འ་མཚནཐགྲོ་བགའལ། མ་གཟང་བརཤ་ཞིང ། 


སྦུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ བའུང་བཤགས་ 
།བའཾ ། སམས་ཅན་རམས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས 'སཱ་གཟུང་བ་ཡོང་དག་ པར་འཾཛནདུ་གཞུག་བར་ ཡང་བ ཧྭསྟ ། དསཿ ག་གྱམ་མ རྣམས བརྡ ྲག་ །རྗ་རྫས 


༠34 ` སས་དུན་ཡས་འདུ ཱ་པ་མཐོངོན ། དེས་ན་དམ་ བའི་ཆོས་སྲངས་པ་ 'དང་ ། 


ུ་འདམ་གཞན་གང་ཱ་ུབ་ས་མབ་དཔའ་གསང་གས་མི་བསན ། ་ 'བར་འགྱར་རོ། བྱ 


མཛ པོ ༈་པར་རོ། ། 


རིལ་ སྐན མདག རྗེ 


རེ 


ཾེཾིཨ 


ད 
རྫ 
། 


ལུང་བ་ ་ བནྡ་འྱགུར 
ནལ ངཿ ་ ་ བྲི དདག་ཡེན ། 


ཞི ས་པའི་དྲ་གྲ་འཐེརོ་བ་དག་ 
ཟེན སོ པེ དག་འ 


བ་དྲག་བཅམོ་ ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ ཁི་སངས་ས། གོག གས་བ 


ལོ 


མས་དཔའ་། དིག ཨ་པར་བྭའ་ 


རའི་ཕསྭ་རྱཾ་སྲོབ། ་བ ོསཏདྱ་རང་ོ་བྗངས་ 


ལྕ 


བར་བྭཏ་ཀོ།། 


ས་རོབ་འཇེམ་གཞ ཞུན་ཡང་བང་ 


སོནྩོས་ད་བཞིནགཤྲེག 
རྣམ་པར་དྲག་པར་འཛུརས། 


© 








གལ་ཏྲ་ཌིམ་པའི་ཙུལ་དུ་གནས་པ་ཞིག་གིས་དབུ་སྐ་དག་ ད་ན ། དནི་ས་ ང་བོ་པར་བྭལའོ །གལ་ཏེཁིམ ས་མངོནོ་བརྡ་བུང་ ཉིས་པར་བ ལོ། །སང་ 
ཨ་བཞིག་གིས་ལཏན་ས་གསམ་ པར་བལུའི། དྲི ན་སལན་སབུལ། 1 ས་། རི ་ 
བརབ །ས་་ངན་འདག་པསའན་ས་བྱད་པརབཏའི། །ནམ་གཁའ་ལས་དུ་ལ་དགོ་པརབའ། གས 
གུས ན་ྱ་ ྟ །རྡོ་རཱས་རབ། མ་ག ག་འབར སྤ་་ ་མ་མཐེང་བའི་མཆོ། ཚི་ག གསོན ནཾ ཤྲུ 
ཤ་བའབཤ་ལཏིདམ་གབ་༽ | ཧ་པ དྲ 


རི ད་་ ཟ་ རྐ བ་བྲབས་གཙུང བྲུ བས་ས ས་པར ས་ན །ལ གས་པའ་མཆོད་ ག་པ པ་མ 
སམས བ་སམས་དཔའ་ད་ 6: དིད གགས་ ཡས ན་ས་ སསང ཀང 





ྭཱ སཱ ངེརོ་ྭས་པ་མཐོང་ན་ས་བཞི་པར་བལའོ། །གལ་ཏེ་ ཤོ་ཀ་བྱ་བི་དོར་བས་པ་མཐོང་ན་ས་ལཱ་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་གསར ་ 
པ༡།༄༅། ཟླང ག་སདངགསུགས་བི་དོང་་པ་མཐོནས་བཞི་བར་བུའི། །གས་དང་ཀབྱ་ིད ས་པ ས་པར །གས་ 
ཟོ ཉིས་ཐལ་བ་སྲབངོན་ས་ངུ་ ་་ །ས་དང་བོ་བདུན་པོ་དག་ལ་མཐང་བ་གང་ཡིན་བ་དེསན ། བདུད་ཀི་ སྱ་ཀང་ཚིག་པར་བའ། ས་དགུ་པ་དང་ཐུཅུ་པ་དག 
སཿ ་ རོ ྡོངས་རབ་འཇོམ་གཞུན་ཡངྱ་བང་དུབ་གམས་དབའ་གང་གྲིག་མི་ལས་ནུ ' ཨབགིནག་གགས་མཆངཏནརི་བ། སའུ 
ླ ' ཚོནོ་ཆ། ¬` ས་བར་པང་རཔ་པར་འྱ་བ་ ི ། ལ་ལཱ་རྣམས་ -,; ('ཀཀྱ)ར་ ཤུ 
པདག་མཐོན ། དེ་ན་རེ ལགས བར་མངནབརྡ་རགས་ བ་ཤ བར་དུ ༤ ལ་ལ ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཆུངྷ་ཏནར་འབུལ་མཛད་པ་དག་ 
༧ དགས ཊཱ པར་སིགགད་ཡི། །དི་་ དེང་གི དྲན ལཅ་དག་པར་འགུར་ཏ ཤྱང་ཆུབ མས་དབའ་དེ་ན་ རྒྱད་བརེ་བལྟ་ནིང་ ། ཤུ། 


ང་ཚང ཡིའི ‰ གེ 











༠།ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཀིསྱ་ཏང་བསམས་པ་ཡིནན། །དས་སྙིག་བའི་གགོས་པོ་ང །གོངས་སུ་སྭང་བརྡ་བ་ཞིང་ ། ས་དང་པོ་ལ་དད་པརྲ་ག ། ་ས་གཉིས་པ་ལ་ཡ་ཤེས 
ཡངས་སུ་བཙུས་ ༣ ཨ ཙུང་བསམས་པ་ྙ། གིཡས་སསག་གག་། ། ར དཔས་མས་བདག ། ཤྱ ས་གིས་པ་ལ་ཡ་ཤུས 
ས་བདུན་བ་ལ་དེན་དམ་བ་ལ་མོས་བརྡ་བ ། ས་བྱཧུད་བ་ལ་བཀད་པ་དག་ལ་མོས་བར་ ] ། ས་དགུ་བ་ལྭ་ནྱ་ཧེས་བླརུབས་བརྡ་བའོ་། །ས་བུཧུ་པ་ལན་གང་དག་གཞན 
ལ་གན་ས་པ་དའི་མཚན་མ་ཧུང་བ ར་བར་དག་ག་བ་དེལྔ་ཤིན་ཅི་བོག་མད་བར་བས་ །ས་དང་པོ་དང་བདུན་བའི་བར་དགལ་ནེ་བདུད་ཀི་ལསྱ་ཏང་ར །པའ་ཤའ།། །གོང་མ 
དག་ལན་བདུད་ཉས་བར་ཆད་བེདཔར་ཡི་ནུས་སོ། །རྡ་ཇུས་རབ་འཇུམ་གཞུན་སང་བངནུབ་སམས་དབའ་གང་གིས་མིལསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདོ་མཐོང་ན ༈ བུང་ 
རུབ་སནུས་དབའ་དནོས་གསུམ་བརབལྟ་ས ། དེསན་གཞན་དག་གབསམ་པ་ ཅས་སུ་ཚོགས་པརྩ་བ་བལ་བགབ་པར་བའོ། །གལཏེ་བཅནོ་འགག་ཤས་ན་གཅངས་བེ་པར་ 
། ས་བྱུ་བྲཾབ་མས་ཅད་དུའང་འགུར་རོ། །དྡངས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གསྣ་རི་ལསན ། དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུ་ཁོ་སོ་ལ་མ 











༠༡༠ ༄༅་ མཁོང །བ་འེ་པར་བ། 
ཟེ དབ་ཐལ་ཞིཿ དི ༽ གབ ས་ཁང་གས་ག དབའ་དྲ་ནེ་ས་ ལ་བཞི་བར་  ། ས་ནིས་པྩོག་མཅངམངས་ དང་ལ ། སམས་ཅན་དམས་སངས་ རྒྱས ད 
ཉྭ དདརབསྱ་ཉླག བར་དག་བར་བསུར་ རྡོ་བ ན་ཡང་ དེས་སུང་པོ་གསུམ་བའིཆུས་སུ་ནས་གངས་ཟ སླ་བར་ཉིན་མཆནདུ་གདོན་བར་བའ། ། 
ཱ ་བར་ཀུནཏ་ཤཾསན ། ར་ ་་བྱགྲ ྱ་འྱུམམགར་གངས་ ོད ། | བདུག་ད་བཞིན་ གཤགས་བའླག་ 
| ་རམསཤིང་ × ་ བདན་བསཤས་བརླསས་པར་མངྱངཔསོ། །རང་ཡ་ས་མང་ ནོ་ས་གངོས་ 
སླཱ་ླ་གཤིགས་བརཞེངས་པ་ལ་བསོ། སློམས་འྱུས་ར་མཐཛ་ ཙཿ ུབ་འྱགབ་ར་འྱུཞི་ ཡིས་ད ནིར ས་བརྙ་འདྡང་ བའ གང དི | 
དོ་ ་ ། ཧྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་ད་ནི 'དང་པོ་བར་བལྟའོ། །གང་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་བ་ད་ནི་ | 






༠:༠། གཉས་བར་བ། །གང་པ་ཀོད་པ་བུན་སུུ་ ་བ་ལ་འབུལ་བ་དྲ་ནིས་གསུམ་པའ་རོ། ཉྱིས་ཡོངས་སུ་བྭ་གོར་བ་ལ པར་ར། ྒྐ 
གང་བ བ་མང བ་བ དེནི གསུམ་པར །གང་གཏེན་འདབ་ཀི ར་བ་ལ་འབུལ་པ་དེ་ནི་ བ་མ་མབསབནིས་བཞི་ ཁ་ར ། 
ཐུད གས་བར་གུགས་པ་ལ་ ཨུལ་བ་ ནི་ས་བདུན་ བའ་རོ། །གརན་བམ་འང་ས་་་ལ་འས་ །གངམའྲུལ་མངདཔ། བ་སངས 
:། གཱ་་ཡས་ ས་བདྲ་བའོ། །དྡོ་ པུ འཇོག ཞན་གད་གང་ཆུབ་ས་མས་ དཔའ་གང་གསྒ་ཞིལམ་ན ༽ རམ ེ་བཞིན་གཤེགས། 

` ་ འཕང་ངམ | རུག་སུས། ཙན་དནྱ་ཚུ ླསདུག་གསོལ་ལམ ཌྷ ག་པས་གུདང་ དུ ཀུན སྭ སདྨ་ཆུབ་ 
ས་ཀ ཤ་སྣ ཏོད ད་དུམ་ ། སློས་ པའི་པ་ལལོ་ཏ་ བ་ལ་མོདོ་པ་ལ ་གལོ་ པས་གསེ་ཏུ་སད་པ་ སུན་པའི་མཚན་མ་ད་དགྲ་ཀང་དྲནཞོ།་ ། 
སྩཾན་བ་ལ་སམག་ཀཱསླ་རོབ་ས་མས་སུ་མྱི་པདན ། དནས་དངལ་བང་བྷསའ།་ །གལ་ཏྭ་ཚུལ་འཱམས་ལ་སོ་ མ་གྭ་ཏིསླ་ར་མེ་ས་ མག་ཨུལ་གདན་བགཞཉསཔ་བ | 














༠༤་།༽༣༡༡༢ །གས་ཏེ་བསྲོད་པ་ལ་སམས་ཀཾས་རཱ་མོ་ མོ་སམས་སུ་མི་ཤེད་ན་ས་ གསུམ་པར་བྭ་ ཁ། །གལ་ཏ་བོན་འགས་ ལ་སམསྱ་ཀྱསྣ་རོམོ་སམས་སུ ་སུ་མི་ཕཾད་ན་ས ྲཱ 
ཟ ཧཱནཱི་པར་བ ོ །ག་ལ་ཏ་བསམ་གཏན་ལ་སམས་ ས་མ་ས་མ ད་ས པའ དཾ དས་ུ་ས་པས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་གལགས་པ་སེདཔའ་སས་ཡུ ྣ 


གོ་བའི་ས་ནོན་བརའྱགར་ ལོ། ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ “གིསྣ་རི་ལམ་ ན། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ན 
¡ ཤི ཅན་ ཐོངོན ། ཤབ འེ ས་ནི གདར རྙེ ། ་ས་དང་ བར་མ ་ལས་ མ་གང གང་ཡང་རུང ་བར་བལཱའ། །གལ་ཏེ་ ད་ཤིན 
ར་འགྱུར་། ན་སདངབཔ་བསི་ །གལ་ཏ་' འདམ ཨངན་ས་གཉས་པར་བྟཔ། །གལ་  ཅ་འུག་བནས་གསུམ་པས། 


| ཀོ །མོངས་སྭུ་ཚཱགས་པའི་ ] 


རྩ དོ་བྱ་བད་བའྷིཏིན་མི་འདོད་བ་དག་འབུང་བ 
རྔ གནད ¦ ་ ནས་བཞི་པར་བལུའོ། །གལ་ཏྲ་མི་ལམ་ན་བདགུ་ལ་བདག་གནོད་བ་ཧེདན དན ། 
|! ཟི; ཏུམག་དཔའམས་ལནི་བནྡ་མལམནའཔ་ ཀྱི་རྣམ་པར་ ཧཱཱུ་པ་མྱོང་བ་མད་དེ ། དཾས་མངོན་པའ་ང་རལ་ མདབ ནས་མ །་ལགསཔའི 








༠ གཞུན་མཆོད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཧ ། དས་ཡང་དང་ཡད་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདྦ་སཁང་ཁ་ཏོོན་དྲ་བ་ ས་ན་དའི་ལས་ཀྱི་དྲིབ་བ་དྲ་རམ་པ 
བར་འགུར་ར། །རྫ་རས་རབ་འཇམ་གཞེན་སང་ཤོང་ནུབ་སམས་དཔའ་ང་ ཤིསྣ་ནས་་། ྲ་ རར 
རྒྱས་མང་བོ་ལ་བསྟན་བཀུར་བས་པ་དང་ ། ཆོས་སྭུ་བའི་གང་ཟག་མང་པོ་དག་ལའང་བསྟན་བཀུར་བས་པ་ཡན་པར་རིག་པར་བ་ན ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དན་ས་དང་བོ 

དདུན་པ་དེག་ལས་པ་གང་ཡང་ཆུང་པརབལྟ་ོ །དེས་ནི་ཇི་སྐད་གླ་ས་བ་ད་བཞིན་དྱུ་པད་བར་བ་ད། ། དེས་ན་མུར་བ་ཉོད་དུ་བང་རུབྭ་ཏུ་ངས་བར་འབུང་བར་འགྱུར་རེ། །གལ 

ཏནག་ཀི་གཏམ་སཱ་ཚོགས་དགུ་ཐསན་ནོས་དང་བོ་པར་བལྟུའོ། །གལ་ཏ་ལ་ཐད་བསུངས་པའི་གཏམ་དག་ཐས་ནན་ས་གཉིག་པར་བ་ཉའོ། །གཡོ་ཏེལ་ཙམ་གཅང་པཟིག་ཏམ 
།ནན་ས་གསུམ་པར་བལུའོ། །གལ་ཏ་གཟུངས་ཀི་གཏམ་དག་ཐསན་ན་ས་བཞི་པར་བལྟའོ། །གལཏ་མན།དྱ་ཏམ་དག་ཐོསནནི་སྭ་་པརབྟཏ །གཡུ་ཏ 
དེནོ་དམ་བའི་གཏམ་དག་ཐསོ་ན་ ས་དྲུག་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏ་གཏམ་ཐམས་ཅད་ཐ་སོན་ནེ་ས་བདུན་པར་བྭ་ས ། ས་དང་ས་དག་ལ་དེ་ལུར་ཤས་བརྡ་བ་ཞིང་ ། ལས་ཀྱི ། 











།! 
1༦༦6༣༦༤༦ “༦༦༥ ཟཐོི་ ཆུ 


༄༅། །སྒིཔ་བ་དང་ ཀྱང་རྟོགས་བར་ཧའོ། རྡེ་ངོས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡད་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ 'རྨེལམ་ ཁིཆོས་ངག་ཤེས་འ ། 
བདུནམིཡིཞ ། དེགས་ན་ངོལ་ཁྱ་གབཔའ་ བས་ང ། ཞན སང་སང་ུབས་མས་དཔ་་ག བས་ར་་ད། མ་བྱག་པརོས་དག་ཤས་ལ 
ཞིང { དངས་བོ་ཐམས་ཅད་མ་བསེ་བར་ཆོས་སླ་བ་དགུ་ལ་དབུལ་བར་བའོ། །དེས་ནདཔི་ལས་ཀ་གབ་པ་དྲ་ནམ་པར་དོག་བར་འྱསར་ཏུ ། ཤང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དནིས་གཉིས་པར་ 
བཅུའོ །གལ་ཏྲེ་མི་ལམན་ཆས་ཝསོ་ནས་སདནག་མ་མཐང་ནད་ན་ས་དང་པོ་བར་བཞུའོ། །གལ་ཏེསདནས་ཀང་མ་བརདུན ། དེོཾ་ས་གཉིས་པར་བལུའོ། །གང་ལ་ཉམས་པར་ 
མུར་བའྱ་བཏབ་སམས་དབའ་དནིལུངབཅན་བའ་མཅན་ ན་ཞིང ། ལ་རབཏ་ཡིན་པྱ་གཔ་དསདང་ལུན་པར་ཡང་བཅཧ ། ས་གཞན་དག་གེབ་ལ་གནས་བསནི 





རུ སུ ། ས་གུནུ 
བཟུ་བནས་མི་ཉམས་པར་ཡང་ རོ། །དེས་ལས་རྱ་ཐོབ་བ་ ཨྲཀི་ྲ་ས་དགྲ་ལ་རོགས་པརྡ་ཤའོ། །རྡོ་རེས་རབ་འཇྦོམ་གཞན་ཡང་བང་དཱབ་སམས་དཔའ་གང་གིས་མིལམ་ན། 
བཟནས་མི་མས་པར་གངསེབུང་རི། ྭ་ི་གིས་དངབད་་ལས་དམཉས་པད་ཤའོ།།ནྲ་ས་རབའཇ་ག སང ལིམསྱ་་གིབ་པ་ཆུང་བསང་ ྣ་ 
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ད 








ཱ་་ལསཆུང་བངབག་པར་པར། །གལ་ཏེ་བ་ སྡུང་བ་ཐབ་བར་ཡང་འ ར་ཏེ ། ཤངྱ་རུབ་སམས་ ང་བློ་དུག་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡང་སུང་བ༣ 
བཙུའོ། །གལ་ཏ་ཆིག་ས་ཨ་བཅ་ ྲོི་ དང་པོ་པར་བ ལྐུས ལན་ནོ འའ །གལ་ཏུ་ཚིགས་བ་བཅའ ན་བའི 

| ཱུ ཟེ གས་ ུནས་བཞ་པ་བསུ། པཱ འའ ˆ །གལ་ཏིབ་ལོའདམ་བ 
ནི་བ བུ དྔོངས་ མས་དཔའ་གང། འགང་གའརྒ་མཁཆ། བ་ཆ ག་བ་ད་ས་ཚབ་བ་ ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས 
རེ ཡར ་་ ལྭ་མས་ད་ ཏིས་བཤམས་པ་ཡི་ བནུ ན་ལ་འ ལཿ ཚིང ཁྲ 

ཅིང་ ཟ་པ བས་ས ་་གདས་ཤམས །གལ་ ཏམ་མགུ་བར་ཤས་ ཏི ར་བལྭའོ། ། གལ་ཏེ་མ བཤུས ས་དག བིས 

པར་བལྟའོ། །གལ་ཏ་འབྲེལ་བར་སོན་ན་ནོ་ས་གསུམ་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏརྒྱན་རྗེས་སུ་འབྲལ་བར་སྒོནོ་ན་ནི་ས་བཞི་ ལག གལ་ཏུ་ཤེས་པཿ 





མར ་ །ནི་ས་ཁཱ་པར་བྭ་ཀཱའོ། །གལ་ 
ན་ན་ནི་སྭ་དུག་པར་བལཱའོ། 
ྫ£ླཤ རར 
ན་བས བ་བར གང་མོ་བྔ་ངི་བར་གནས་ན རྤ ལསྣ་ནབ་བརཝས་ཅིང་ བཏུདྱ་ཏི་ལས་ལས་ཤིན་ཏ་འདས་པ་ཡིན་ཏ མཱ མན ། 
ཊཱ གཉིས་བར་བརྟའོ། ༢།། །གང་ ཙི་དགནས། ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་དནི་ས་དང་པོ་བར་བལའོ། །གང་ནོར་རླུད་ཅིང་གནས་ན ། ཤང་ „ ས་དག་པ་དགུ་ལས་ས ། 
ཀ །མས་དའ་ ཞིས་བཞི་བར་བ བལུའོ། གསན ། ཨཱ་ནུག་སམ་ས་དབའ་དཤོ་ས་གསུམ་བར བར་བསལ །གབད།བའ་བཤས་གཉིན་ལ་ རག མས་ དབའ་དེི་ག ། 
ཤང་ནུབ་སམས་དབའ་དེ་ནི་ས། ཚར་བལྟའ། སམས་བ གུ བངྱཆུབལ་མས་དཔའ་དེནིས་་བར་བ འོ། །གང་ལུས་བ 
དེ་ནི་སྲ་དུག་ །གང་སམས་བདེ་བཉིད་ལ་གནསན ། རར ི་ོ ས་དག་ལ 





༠༥།ན བང བའད་ན་ས་བྱཧད་པར་བའོ། །ག ་གནས་ན ། ཧང་ནུབ་སམས་དཔ འོ། །རྡོ་རཾས་རབ་འཛེམ་འ 
བསམས་པ ` ` ་ ཁམགཞད་ད་ 
ཆུང་བར་བལུའོ། ་ མངོལ རནརཆ་ཤབ་མོན ། དེནི་ས་དང་པ་པར་བཉུའོ། །གང་གས་བང་ཆུབྱ་ཀ་ཤིང་ 
ང་མཐོང ། སམས བའདནས་གཉིས་ བའ །གང་གིས་ཤི་ཅུནྡ་རང་བས་ ས་ངན ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་དནོ་ས་གསུམ་པན 
ཁོ། །གང་གིས་ལོ་མོ་ཕུན་སུམ་ཆོགོས་པར་མཐངོན ། _ ཤཧང་ཆུབ་སམས་ད་ དབའ་དནི་ས་བཞི་པར་བུའོ། །ག་སཏོག་བནམ་རོགས་པར་མ ཤོ ། ཤང་ཆུབ་སམས 
དཔདནས་ལབར་བསུའ། །གང་གིས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བར་མཐོངོན ། ཤང་ཆུབ་སམས་ད་ ་ད་ནི་ས 'དུག་པར་བལྟའོ། །གང་གཾས་གདན་བཤམས་པ་མཐངོ་ན ། 
ྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་དནོ་ས་བཏུན་པར་བལྟའ། །གངགས་ཁང་ཆུབྱ་ཀི་ཧིང་པ་མོས་ཡོངས་སུ་བླམར་བ་མཐངན ། ཤཆུབ་གཟས་དབ ཁད་ནཾ་ས་བརྒད་བར་བལྟའོ། །གང་གྲཱི 














ཟླ ¡ ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བ་བའི་སཱའང་ཐས་ན ། : ་སམས་དཔའ་དནས་བྱའུ་ པར་བལཝའོ། །རྡོ་ཆེས་རབ་འཇོམ་གཞན་མད་བང་ཆུབ་ སྐ་གསདཔའ་གསགསྨ་མིརམ་ན ། 
ས་བ་འཆག་པ་མཐེངོན ། ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དས་ནི་བརས་ བེརྦ་གས་ཤིང་ཆསོ་ སོཉྱི་སཱིན་པྲ་ཤིན་པ་ཡིན་པས ། དེས་ནི་བྱོ་ནོ་འགུས 'ལྡནཔས་གཞནུདག 

1 གེས ཁས་སུ་ཐབོ་པར་བུ་བ་དང་ ། ། ཉཾག་པར་མོ་འཛན་པ་ལ་ནློ་བར་བྭ་སྭ ༈ ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ །་ིན་པ་སེན་པས། ། ཀི བྱ་མོགོ་ས་ད ག་ཐ གིས་ད 
 གགས་བསིསྲསཔར་ཇགཔ་མཐངན བན་ས་བད་པའདྲ་ན ཅ་པར་ུའོ། །གངགས་མངས་པར་འཆགས་པ་མྐ་བོན ། དང་ུབསམས་དཔའ 
ཉིས་པར་བལའོ་། ། །དན་བཤམས་བར་མཐོངན ། བྱ རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནས་གསུམ་བར་བལྟའོ། །གང་གས་བཞུགས་བར་མ ཤུང་ཆུབ་ 
རོ ཏི ས་སསར བ་འི། །གང་གིས་གད །གང་གིས་ཤིང་ལྔནོ་པས་ ངས་སུ་བླསར་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང༔ ན། ཤང་ཆུབ་སམས་ །དཔའ་དན་ས་ཁཱ་བར་བལྭལོ །གང་གཾས་མ 


༩༠༦༅༽། །སུས་སོངས་སུ་བསར་བ་མཐངོན ། ཤུངྡ་རུབ་སམས་ -་ །གང་གིས་ལྕག་ཡོངས་སུ་བླསཙང་མ་ཏོག་དག་གི 
ལ་ 











ཁཝ ཏག ཡུན་གྲགས་པ་མཐང་ ཤང་ཆུབ་གམས་དཔའ་ད་ནི་སྲ་དག་པར་བལའོ། །གང་གིསྲ་བརས་ཀུན་ནས་བཀབ་པར་མཐེངོ་ བ་སམས་དཔའ་དདནི་ས་བདུན 
འ། །དྡོ་ རྡོམས་རབའམས་པ་ད་གདད་བ་། ས་ར ཙྭ གཞ་གཞགས་པཆགིངབསྐྲ ་ལེ་ཐ་ སྨ ལོ སསདཔའ་དགེས་བཏུན 
བྱ།བདག་ལས་ ་ས་གང་ཡང་ཆུངབ་ལས་ ཡཱ སྭི་གཅོང་ལསཿ་ཐིབ་བོངསས་་ དགལ་ཡིན་པར་ འོ །གང་གིས་གདན་མ་བཤམས་ པར་སྤྲམངན ༽ ཤདྲ་རཱུབ་སམས་པའ 
།ཞིསམངལ་བར་བ་ལལ། །གངགིས་གད་ ༣ གམས པར་མ་བང ན། ུསསམས་དབ་དུཞིསགཏས་པརབ ལོ །གང་གིས་གདན་ གས་པ ཤམས་ར་མཔོ ནཱ། 
སམ འདས་གྱནན་པའབ།་ འོ། ངི པམོག་པ་མ་བར་མཐངན ཤང་ཆུབ་ས ཇེ བའ ེ་ས་བཞི་བར་བལྟའོ། གངས་ལ ང་དུ་བ་ 
ཛྷཧཨས་དབ འི བསསདཔ 'ལཱ་པར་བ་ལྟའོ། །གང་གེས་བར་ ང་ལགས གག གདདུང་སྤས་དབྲ། གནིས ཆུ 
 ངགས་གདན་ི་སངནཟན་མཛཔས་ཡངསནུགམཞས་བཟེ་གཏུམས་དཀར་བམབངོན ། ཅོ ས་མསེདཔའདེནིལ་བྲནངའ་བལའ། ནྣ 







649 །ཡང་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ང་གསྣ་མིལམ་ བཞི 
ཡཱ ད་་སམ་ངགསི་མ དེག 


གས་པ་ཡོང་ ས་སས་ངན་ལས་ཁདས་པའི་མཆད། ཉུན་མཐོངོན ། ཤངྱ་ཆུབ་སམས 


དཱི ལས་ཀྱི་གྫྲིབ་པ་ཆུད་བར་བལྟ་ ང་གིས་ད་བ གས་རའ་མཆོང། 
དཔའ ནི་དང ན། ཤང་ཆུབ་སམས་ ་ཡང་ུང་པརབལུའ། །ག ཟིགས རེ ་ གཡ་གིག་དབཞནག་ གས་པར ནད 
ྲ གང་གགུའིགསའྲས་པ་ཏག་སུསབར་ལོ ན། གདྲ་བབན་མས་དཔའ་ནནི་ས་གསུམ་པ་བ 


ཁཿ ལྟུའི། །གང་གིས་ ན་དག ཁོ 
ཚར  སམསས་དཔའ་དན་ས་བཞི་པར་བལྟའོ། ང་གིས་ མ་ཏོགྱ་རཱས་ ་བའི་ཤིང་ལྔན་པ་སྣ་ཆོགས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བསར་བ་མ ཤདཆུབ་སམས་དཔའ་དནིས་ལཱ་པར་ 
རྣ བ །གང་གས་མ་ ཏགོ་ ཛི ཾི་ གས་པར་བ ན། ཤངརུབ་སམས་ དཔའ་དནི་ས་ ་དྲུག་ ་བབ་ ཛོན 


སོན ། ཤྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དནོ་ས་བདུན་པར་བལའོ། །གང་གིསྤ་རལ་མཚན་དང་ 


༈ བླ་ར་དང་ ། 


ངང་གིསྔ་བ་འདབ་ཆགས་ པག སུན 
གདུགས་དག་གས་བྱརན་པར་མམོན། བྱང 


༠༠།། དབ' ཨྒྱད་པར་བལྟའོ། །རྡོ་རྗེས་རབ་འཇོམ་གཞ, བྱབངཧུབ་སམས་དཔའ་གང་གསྣ་མིལམ་ ད་བཞིན་གཤག 
དྭ ངབ་ྱསདཔ་དག་ལས་བཀང་ས་ཞན་མཅ་ སན་སངས་ུསྔར་མགསིས་བག་གས་པའེོས་གིས་འདུན ། བེ 





ས་བའི་ཆས་གས་ཉདན ། །བང་ཆུབ་སམས 


། །བང་ཆུབ 
ས་མས་དཔའ་དན་ལསྱ་ཅི་སྤིབ་བྱ་རུང་བ་ཡིན རཾ གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འིཆས་གསོ་ངི་སཅན་ ད་ན་ནི་ ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའད་ས་དང་པོ་པར་བལའོ། །གལ་ཏ་ད་བཞི་ 
ག་ཤུགས་བའི་ཆས་གས་ངིས་མད་པ་ཆུད་ན་ན་ ] ཧྭངུ་ཆུབ་སམས་དཔའདས་གཉིས་པར་བསྟའོ། །གལ་ཏ་དེ་བཞིན་བ ཤགས་བའཆ་གསྒ་ཚནོར ཚ ལི 


ད  བྒར་བ་ཉེད་ན་ནི ། བང 
བའ་ད་ས་གསུམ་པར་བཝའ། གལ་ཏ་ བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཆོས་ ས་བཅགས་ཤིང་ །ཏཔ་དརྡོཔས་པ་དད་ན་ནི་ ། ཤང་ བ་སམས་དང་འ་པ་ས་བ ེ 

ར་སསས དག་གྲམ་པརང སྩ ནཱ་བ་ཉེད་ན་ན་ ། གས་བས་གས། ི་ོ འེ། །གལ་ཏནཔོནནས་པྲ་གི། 

ཤེད་བ་ཧདན་ནི་ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་དསྲ་དུག་པར་བ འོོ །གལ་ཏེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས། ོ་གཅིག་ཧྭདནནི་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདུན་པའ་བལྟའེ།| 





ཐཝ།༅། །གལ་ཏ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བའིཆོས་གསོ་གསུམ་ཆར་ ནན ༽ ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རེས་བྱ་ཧད་པར་བ 

_ བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཏྷ་མ་བྩརོ་ནན་ནབང་ཆུབ་སམས་དབུའ་ད་ལ་བདུ་ ས་བརཝསད་མད་དོ། ཁ་གྱ ། ག་ཏ་བྱོན་ཚནམོ ག་ང 
ཾྒུ ལག་པའི རང་བ ིོ་ ་ཡེན་ཏེ ། ནེི་ ཆས སྱོ་ཀྱི་སཱང་བའི 
ཧཱ ་བ གརྩ་སུགྱཏ་ངས་བ་འགུང་བར་བྱས་ར། ན ། ཤང་ 
ཙཾ སུང །བ། རྒྱོན་མདཔ་རྙོངཔ་ ན། ཤངྱརུབ་སམས་དབའ་ད་ནི་ལགཉིས་པར་བ ལོ གཅོམ ༢པོས་ཡངོས་ཨུ་གང་བ 
ཧོན ར ི་ོ ས་གུས་པར་བ་ལ། ཿ ག་དང་བ ནཱི [བསད ཀིབ ཀར་བ །ལ་ཏེ་འབྲས་པུ་དང་ 
ཀོག ། བང་སསམ མ་བསམ ནན ། ཆིི་ུབསམས་དབབདནལ་ག་པ། ཀྱ 


ཅཿ གད གམས པའ་ །དུན་པར་བྭ་ལའ། །གལ་ཏ་མ་ཏོག་འཕྲང་གི་ས་དྲ་ཀི་ས་ ཉན ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ན་ས་བྱདད་པར་བལའོ། | 
ཁ་ཏཆོ་གན་འང་བར ཀོ དན་ས་བ བབས །གཔ་ཏེས་། འཾ། པ གལ་ཏེ ཏནམ་མཁའ་། དན ། དསས ་དཔའ་ སྤིས ས་པ་ན 
སངས་མ རེ རི ཡས་ཞི་ཏུགས་བར་བའོ། གིས་འ ༡འཛྲོམ་ག། མཁའ་ལ དུན སེམས་དཔའ་གང་གས་རྨི་ལམ་ན ། ལ་ཁ 
ུག་གཅིག་མྣ་ལ དེས་རབ་ཏུ་དབེ ནས་ང་འྭ་བ་ཞི་ ཞིང་ | ང་བཏདྱ་ཨཏང་ འཛིན་ ་ལའང་བརྫོན་པརྡ་བ་དྲ། །  བྱངཆུ་བ་ ་གམས་དཔའ་ ན་ནི་ས་བྱ་ཧུད་པར་ ་བལུའོ། ། 
ྱསི་གིབ་བ། ལྕ་བཞིཡུ བའ པིམ རྣམ་པར་ དག་བས་རབྱའུབཅོས་བང་ས། དེས་ན་ ན་དེའི་ལསྱ་ཀོ་མབ་ ་པ། དྲ་ནམ་ བར་དག་པར་འགྱུར་ར། །ཇོ་རེས་རབ་འཇོམ 
རག ཌཆཛཚ་ ཡུག དེཿ ཤགས་པ་སྒྱ་ གི ། དེས སུ་བྭགོར་བ་མཐེངོ་ན ། དྭསྭ་སཱཱ་བེ་མང་ པེ་བས་ཞིཡཉན་མོངོས་པ ¡ 
ོ་ །བང་ཆུབ་སམས་དཔ༔  ་ ། ཧབྱརུབ་སམས་དཔའ་དེནི་ཡན་འཇུས། ་ལ་འགོག་ལས་པ་ ཡིནན། ། །གལ། | 


༠༠)།༄༅༽། །ཞིན་ག ཤེགས་པ་དམང་རིགས་ ངྔརའུ་རིགསྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོར་བ་མཐོང་ ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་དེནི་ས་དང་པོ་པར་བལའོ། །གལ་ཏེ་ ། 
-ཟ ནིར ་ ིགས་ྱིས་ཡངསསུ་ང་བམབན། ༼བམས་སམས་ད་ ོད་པ བི །གང ྦ 
ྐེ མཐོང རྭ ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྲ་ནིས་གསུམ་པར་བལུའོ། | །གལེ་ཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རལ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་གུ་པསྐོར་བ་མཐེངོ་ན ། ཤང་ཆུབ་ས ཱ 

3 བཞིཔའ་བལའོ། །གལ་ཏེད་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུ་དག་གིས་ཡོངས་ས་བགར་བ་མཐེངོན ། ཧབདབ་སམས་དབའ་དེནས་་ར་བ་ྟུའ། །གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རལ་པོ 
ཤཱ ནེན་བོ་དག་གིས་ཡོངས་ཨུ་བཀར་བ་མཐངན ། ཤུདབ་སམས་དཔའ་དནི བདུག་པརབླ་ རུ ་ེ་བཀནག་ཤགས་བད་ི དག་གསེ་ ་ེ་བམངན་ རྨ 
རྔ ཿྭ «‹ ཿ གྲ་ཏེ་དེ་བ ན་ག གས་པཿ ངས་པ་ གྭ པོངས་ ུ ས་ད > :ˆ- ¬ རར 

‡ སུ་གམས་དབའདཤོས་བདུན་པརབ་། གཡོ ངོས་ལེན ། ིསཆག་དམའ་ད་ནིསས་དྲག་པར་བསལའོ། །མལ་ཏན་བྲའི ཌ | 











ཐའ བ་འབ་ས་མས་དབའ་ནུམསྱ་ེསསོངས་ཨུ་བ བ་མཐོངོན ། ཅུངྱ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ད་ནི་ས་བྱཅུ་པར་བལྟའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
།།བམ་པོ་གཉིས་པ སཱ་རབ་འཇེམོ་གཞན་ཡང་བང་ཆུང་ས་མས་དཔའ་གང་གིས་རྨི་ལམ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གངུག་ས་མཐེང་ན ། ཤང་ནུབ 
སམས་དཔའ་དགེལ་ད་བདས་བག་ལས་༽འ་ངྱང་འཏ ༈ བཅུདྱ་ཡིལས་མ་གཏགས་པར་མསྱ་་བ་པ་ནི་མདད། །གལ་ཏེ་རད་པ་དང ˆ ¡ བཀུའ་སཱི་དང་ ། 
ཚིག །ས་སུ་བཅད་བ་ཁ་དག༥པར་མ་ཧདན ། རྱྱར་བ ་བང་ཆུབ་ཏ་ངེས་བར་འབུཿ ང་བར་འགྱུར་ རོ ་ལོ་མ་འི་ག ་མ་འི་གདུགས་མཐེངན { རྐང་ཆུབ་ སམས་དཔལ་དྲ་ན་ས་དང་བོ་པད་བལའོ། ངཱ 
གལ་ཏ་འོད་མའི་གདུགས་མཐང་ན་ ། ཧུང བ་སཇེས་དཔའ་དི་ས་གིག བར ཀག གལ་ཏ བའི་གདུགས་མཐོངན ། རང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེནིས་གསུམ་པར་བསའོ། ། 
གལ་ཏ་ཤིང་གི་གདུགས་མཐོང ། ཤང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་དན་ས་བཞི་པརབསསའ། གལ ནིངའདབྱ་ཀི་།གས་བང། ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ང ཡལ ༈ 
གལ་ཀྱགས་ཀི་གདུགས་མཐབའལ ། བསམས་སོ ནིགདུག་བ་བལག། །གལ་ཏེ་གསར་གོ་གདུགས་མཐོང་ན ། བརྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་ ལ་ཀདྙུན་པའ་བལྔའོ། ། 










།ག་ཏ་ཟིན་བོ་ཆའི་གདུགས་མཐོངན ། བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དྲ་ནོས་བྱ་དད་བར་བལའོ། །གལ་ཏ་དིལ་བ་གསར་ཀའི་བབ་དབངས་པའི་གདུགས་མཐུངོན ། 


_ པཱ བངརུབ་སམས་དབ་དདིས་དམུ་པར་བྭརུད ། རར ནིན ྔྡནར་ 


89»  ཚི=.=$ ༢:55 


།ཞིན་གཤགས་བའི་ཆགས་དག་མ ཤུང་ཆུབ་སཾ་མས་དཔ། ནིས་བྱང་བ་ངག་ལས་ས་གང་སང་ཡུང་ ་གང་རུང་བར་བལའོ། །དས་བརོནོ་འ ་མས་ན་ངས་པརའབང་བར 
འབ ས་བེ་ཀ་་ རི ས་བཅདཔ་འེན་ནོ། ་ཁྲ་ས་་ མངོན བསམས 
མས་དཔའ་དནེ་ས་གཉིས་པ། ར་འལལ་ ། །བཀྱིསམམོས་ཚམན་འདུགགེ་མྲངོ་ ན ༽བྱང་ཆུབ 


དབའ་དོ་ ་པོ་པར་བ ༈¡ ན་འ མཐངན པང་ 
བ་རབ །ག ག་ད ཤོ འཛེན ། ངོན ། 
ས་དབའ་དོན་སྭ་ཁཱ་བར་བྭཊའོ། 


ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔཿ ནི་ས་བཞི་ ཞི་བར་བལྟའོ། །གལ་ 


ས་ཏའོ། །གང འཆང ནོཾ། ཤངྷཆཱབ་སམས་དཔའ་དནེ་སྭ་དུག་བར་བལྟའོ། 


ངགནས་ཁངན་གདུག་ག་མཐངོན ། བང་ཆུབ 


།གལཏེཆུ་ཀླུང་ག་ནངདུ་མཐོངན ) རུང་ 


656 ཆུབ་སམས་དབའ་ད་ནི་ས་བདུན་ 
སི འ། ། གལ་ཏུའི་ལ་འྭ་ུ་ས་མཐོང ོ། 
རས་མ ། པར ལརམཐང་ན ། ཧངཆུ་ བཅབ་སམས་དཔའ་དནེ་ས་བྱུད་པར་བྭ་ལའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
གསལ་མི ག་དབའ་གང་གསྣ་དེ་ལ་མ་ན ར་བཞི ༦ ཆུ་ ས་དཔའ་དན་ས་བྱཧ་པར་བྷལ་དྲ། ། ་བདང་ཀྲིལ ལ་མཐོང་ན ] བང་ 
ཁཾ །དེས་ནྭ བང་ །སྭནྱ་བངཆུབྱ་ཏ་ང ས་བའི་གདན་མཐོངན ། ཧང་ཆུབ་སམས་ ཁྱི དུདྱ་ཀིལ ལས་ན་མ་གཏགས་སོ། | 
གག ཤོ བཏྩཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ས་ ས་རགས བངམ །བ་ད །་ད་ནི་ས་ད ང་པོ་ལ 
རླར ན་ར 
སབ་དཔའ་ བ་རབ་བ | 

།གངགིས་གདན་བཤམས་པ་མངནོ ། ཅབ་དུབ་མཆས་དང་ ུམ་པར་བཅའ། ། རར ་ ཡས་དབའ་ད་ས་གཉིས། 
་བརབསྟན། །གང་གིས་གདན་ལེགས་པརབ སལ་བམཐོས། ༤ 
བཤམས་བ་མཐོངན་། € པྲ 














=: ༄༅། །ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནསྭ་དུག་ སབྷ ། ]བཏུཧཾལས་ཁང་ཏོག་ ས་བརྡ་བའོ། །ར་རྫས་ར་བ་འཇོམ་ གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་གང་གིས་མི་ 
-ཟ ཁམ་ན། བདག་དབགིན་གཤེག་ས་བ་ལ་ཞལ་ཟས་འགུལ་ ཤངྒ་ཆུབ་སམས་ད་ མ་པ་དག ་ཞས་དང་པོ་བ ན་བོ་དགཏ་བྭལཱའོ། །གལ་ཏེ་དས་བྩོན་འགུས་བས་ན་། 
¿ རད་བང་་བར་ཁུང་བང་སང་འགུད༽ ། དགི ང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ ་ བོས་པ་གྲོང་དུག ཤེགས་ ཤང་བཞེངས་བ་ལ 
དེ་སུས་འཐལན་ དེ རེིཿ&་ གི གང ངོན་བཞུགས་པ་ལ་བསོད་ རྦས་འབུལན ། ཤངྷ་ཆུབ་སླེམ 

7 དབའ་ ནིས་གཏིས་བར་བ། ་བྷ་ཝུའོ། །གང་ད་བཞིན་གསྒནགསེ་སབཞནག མས་འ པི ལན་ག་ཞུམ་པར་བྷཅ། །བངདེ་བཞིན་གོཤ་གསལ་ 
‡ | གྲང་དུ་གཤགས་པ་ཁ་བསོད་གཱམས་ འབུལ་ན ། བ་སམས་དབ །གང་ད་བཞིན་ག །ས་བ་གཟ་ཁ་སོགཤེགས་པ་ལ་བསད 
ཙྭ རྭབུལན ། མི་ཡི ལོྟསའོ། | ས་བབ གང་ག བཝ་བསོད་སཱོམས་ཁྲདའལ་ན ] ཧང་ནུབ་སེམས 








ི 








ཁ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེག ས་གས ལག་ཁངདུག་ ཤགས ་བ་ལ་ཿ ་བསོད་སྙམས་འབུལ་ན ། ཤབཆུབ་སམས་དཔའ་ ངྲ | 
དཔའ་ང་ན་ས་བ། ཏུད་པར་བལའོ། ། 
` དང་པོ གཤ ་ སྒ ་སང་ག། དག་ཆ ། འདད བཞིན་ག ཤེགས་ ་བ་ལ་ན་བཟའ་འབུལ་བར་ཀུན། ཏ་ཤེས་ན ། ཤུང་ཆུབ་སམས དཔའ 


ལ་བ ན་བརྡ་བྭ་སྭ ། དསན་པང་ བྱ་ཏངས་ ་པར་ འབུང་པར་འྱགུར རེ་ལོ། །གལ་ཏ 


ཁུལ། ། བབདུབ་གམས་དཔའ་དྲང་ས། དབོ་པར་་ གལ་ཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་༢ 
ཧུ ། ཤཱ པའ་དེན་ གཉཾས་པར་བལྟའ། གེལ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་ ་ ངོ བར་བཝུའི། །གལ་ཏེད་ རཾ ཤེགས ས་ལ དཔའ་དྐ་ན ཐས 
རག ྲི ཡང ལ་ཏད་བཞིན་གཤེག་ ག།ས་པན་བཟའ་ཁྲ་བོ་འབུ། ན། དཆུབ་སམས་དབའ་ད་ནེ་ས་བཞི་ ་པའ་བྭལའོ། ལད ཤགས་པ་ ± ་ 
དོག་ལྟ་བུ་འབུལ་ན ། ཤྱང་ནུབ་སམས་ དབའ་དནི་ས་ལྔ་པར་བལྟའོ། ཀཀ །གཤགས་པ་ལན་བཟའ་རན་པོ་ཆེས་ གྲས་པ་འབུལན ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཞི་ས 








དྲ ལི གཡན་བཟའ་ླ།མགས་པ། ་འབུལན ། ཤབང་ཆུབ་སམས་དབ 


ཤུ 


ནི་སཾ་བྱཧད་པར་བྭ་ལཱའོ། 
སག་ལ “ཤས་ན ། རྱང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་དན་སྭ་དུག་ 


༄༅། །བྱུག་བར་བལྟུའོ། །གལ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ ནབ་འཇནཅགབིསཔ། པན ཤུང་ཆུབ་སམས་དབའ་དནིས་བདུན་བར་བླཝོ། །གུལ་ཏུ་དེ་བཞེན 


།རྲ་རེས་རབ་འཇོམོ་ སོ་གནན།དརརབྱུབ་བས་དགང་གང་གསྲ་ར་ལས་ན ། 
༼ངག་ ་ལས་ས་གང་ཡང་རུང་པརོ་བ།ཅ། ། གང་ཟག་དྲ་ནི་ལསྱ་ཀྭ་སྣིབ་བ་ཆ པ་ཆེ 


པ་ལ རཟན་བའ་བཅགས༔ ཆན་པོས་ ་ང་འུརར། །གལ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ལ་མ་ ཏག་རིས་ བདག་བྱས། ་ན ། ཤུང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་དནི་ས་དང་པོ་པ ༤་བལའོ། ། 


༈ ཏགས ེ 


ལྭ ལ་ ་པ་ གིས་འ རི་ 
༈ ཧྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དནི་ས་གསུམ་པར་བྭ་། །གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་ ་མཏག་དགགས། 
ཏད་བཞིག་ཤགས་བའི་ལགྱཏ་ལག་བག་མཉོག །སྐམས་དབ 


ོལབཟ་དན ། རྱང་ཆུབ 


ུབ་མམས་ ་དཔའ་དྭ་ནིས་ ་གཉིས་ པར་བྟལུ་ ཁ། །གལ་ཏད་བཞིནག ་གཤགས་པ་ལ་མ་ ཏོགོ་ཁ་ངོག་ ས་ཚོགས་དགའབུལ | 


བྲང་ སྐ་མས་དཔ ནི་ས་བཞི་པར་བལའོ། །གལ 


ལྟཀོ། །གསལཏར་བཞི་ནགཤེགས་པ་ ་ལ་ལཱའ་མ་ཏོག་དག་འབུལ་ན ། 








རུང་བར་བལྟའོ། ལ་བདག མ་ཆ བ་ས 
༽ས་གསུམ་ སྣང་བ ལ་ངས རཾ ཡག ཕུང་པོ སྙཀྭ ཛཿ ངས་ཉིན་ལན་ 
ཛུ བལྟོ །རྡོ་རྗས་ར བག ད་ས གས་གངབལ་བ །ས་བཞི་བ་ལ་ན་ཆོསོ་ཟ བཀུར་ཉེ བ་བ །ས་གཅིས་ བསྲ ་ | 


བ་འཇཾམོ་གཞན་ཡད་བྲང་རུབ ་སབས་དཔ། ཌན ལ་བཟོ ཡེ 
དཿ འ་གང་གི་སྭ་མི་ལམ་ན ། བདག་གཅེར་བུ ཅིུ་དདུ་ །བར་ཀུན་ཏ་ཤེསན ། །།ཨཱཱཾཨ་སས་དཔའ་དནོ་ རི 
ན་ ཀྱལ 











༠༠) | ༄༅། །གཆུང་བ་གཱ ། དེས་ ངོ་བཏིད་ལ་བརོནོ་བརྡ་བའོ། 3 ༠ 
3 འཇུག་པར ནཱ གན ། ཏྭ ། ད་དང་བ ་བོ། །ཟདུབ་སས་དཔང་ ས་དང གྲངྱཾལཾ དགྱ་ཏ་བྭལ་ཧཱ ། གང་གས་བདག་གཅར་བུཌ་གོང་ 
¡ སམས་དཔའ་དདེས་གཏིས་བར་བལའི། །གང་གིས་བདག་གཅར་བུར་དམུན་པན་འདུག་པར་ཀུན་ཏ་ཤེས་ ་དངས་ན་དདག་ར་ཀུན་ཊ་ཤས་ན ༽ བང་ཆུབ 
ཙཾ གཾ རའི །འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་ཤཾས་ན ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེན་ས་བཞ་པར་བ ལེ ནྲ ཤངྱརཱ་ མས དནས་གྲམས་པར་བྟུའ། །གང་ 
རཾ ཆུགསམས་དབའ་གང་གེས་མི་བམན ། བདག་ལོགས་མཚམསན་འདུག་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན ། ལྟའི ] བདུ་ི་ལས་ཏུང་ཏེགས་པརའི། །དྲངས་རབ་འདེམ་གཞན་ཡད་ཤང་ 
 པབཁདགི་ས་དངལ་བར་བསུའ། །ེ་ནླཱིུངབདང་ ། ལལི་ཆ་བ་ང་། ླུ་མམསན ། ག་ག་ན བ་ག གིས ཁོང་ཏུངས་བསླེ། ། ཤབནབ་སམས་ 
སམས་ག '„ྟ ཟཧྱ)ཾ །ཏྲ་འབང་བའ་བྱ་གའ།ཞནིང་བྲིར་། ° ། '༡/ „ ་མང་པ་སང་པ་དང་ མང་པ་དང་ 
ཟྭསུར་ར། །དགེ་བའི་རྩ་བཞགལརབྱ་ཏུའུབུང་བ འུཿ 'ཞིང་པཱར་ཡང་ལཱག་པར་འགྱུར་འོ། །མངད་གྲབམགས་ན་པོས་འབི་བར་བྟ་གདང་། 





༠ཿ མང་བོར་ཡང་འྱུར་རོ། །ད་ནོ་ཏེད་བའི་ཡིར་ཆོས་ཟླབ་ལ་སྣདཧོངཆོསྤོ་ཀང་སྭཁས་ལ་མ་དད་བ་དང་ ། མ་མོས་པ་དང་ ༈ ངོ་ཚོ་མད་པས་ཆོས་སླུབ་ལ་བསུན་བཀུར་བས་པ་ཡིན་པས ། 


དས་དང་བོས་ཆས་སྭཱ་བ་ལ་བཏན་བདྲ་བའོ། །དེས་གལ་ཏེ་ཞེ་ལྲགས་པ་ 


ན་བ 


ས་བོན ཛེ 
གསུལ་ལདག་བའབ་བརྒ་་གའྱ་་ 
།གཁ་ཏི་སྭ་དྲུག་གི་བར་དག་ལོ་ག 


གསུམ་བལ་སཱར་བར་འྱུར་ར། 


ང་ 


་མད་པའི་སམུསྱ་ཀིསྔ་ཛས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་པར་སུརན ། དེསན་པང་ནུབྱ།ུ་ངས་པར་འབུང་བར་འྱགུར་ཏེ། 


ས[ ང་ངུ་དང་ འཕྲིང་དང་ ནན་བོ་དྭ་ རོན་པར་བཊ།ོ །རྡོ་རཱེས་༢བ 
དར་ ཤན དགག་པ་ལ ༈་ 
ད བྲོ །ཆོས་ལ་བཟད་པས་ 
ནས་པའྲ་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་མཚན་མ་ད་ ང་བརྩུ་གརོན་བདུདྱ་ཀལས་སྐུ་རྟགས་པར་བའེ ། ལས་ཀི 


ཁཝ །པ་ནཾ་མ་ ས་རབ་འཇོོམ་ག་ གངུ་ཨངདབ་སམས་དཔའ་ག། ང་གིས་མི་ལ བདག་ནུ་བོའ་ནང་ན་འདུག་པར་ཀུན་ཏ་ཤས། བས 
¬ ེྨ་ ང་པོ་ལ ག་ངོ པཿ ་ ང་སི སག བདུ གང་ག ང་ས ཡ་ ལ་ས སུ 

| ་ ལ་ས ¡ ཀླེ་ླངས་གསིས་ཡང་གས་ེབ་ མེའི །དེ་གས་ དསན 

ར.ཁའམ་ །དསན་གནུད་བ་ རེྲེྲ་ དགེ་བའི་བ ཤས་གཏིན་དག་ལབཏན་པ་ཡིནནོ། ༈ །བུང་ 
ཤྲ ཅག་སམས་དཔའ་གངགེས་བདགྱན་ འཁྲུགས་ ག་དགོ ས་ན ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་ཿ པའ་དེ་ནི་ བརས རེ 


ཿ ཧུ་སོང་བར་ཀུ ན་ཏུ་ཤེས་ན བང རུབ་སྐ་མས་དབའ་ང །གང་གིས་བདུ་གཊ །ུ་བདབའླ་དབས་ཆེན་བོའ་ནང་དུ་སོང་བར་ ཤངྱ་རུབ་སྲཾམ 
༡ དབརནེལ་གུམ་པར་བྟཌ། སིབགིས་བདགྲམ་པའ ་གཞི་རབི། །གེང་གིས་བདགཆུ་ སན ། ཁྭནབས་འདུ་པའོ་ནབངང་སོངབར་ཀུན་ཏ་གས་ན ། ཏཾ 


༣༠ ཟད་གྱུ་ུ་རབ་ཨུདངབའིནང་བུ་སོང་པར་ཀུན་ང་ཤས་ན ། ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་དན་ས་ལུཔར་བ ཀློ ས་ལསག ན་གདབང་དུབ་གམས་དཔའ་གུ་གེས་མེ 
ལམ་ན་ ། ཧཱུན་ལས་ཆར་འབབ་པར་མཐེང་ན ། དཔ་ད ཤྱང་ཆུབ་གས ན་བོ་དགྱཏ་བལའོ། དཿ ཡང་ཕག་དང་ 
ན་བན ། རྫ ལླབདག་ལ་མྲཐ་བཅོ་མམ་ཤིང་ ། བཱ ་ས་་ པ་དཔག ས་གས པས ། ས་དང་བ་བཅུ། སསལ སཔ ་ཡནེ་པ་བརྫུདལ །མངོན 
བར་བརྙོན་པ་ མས་ལམང་གནམས་ངག་ལ། བ་བིན་ ་བརོནོ་པར། ཡབ་དང་ རའ དང་བ སི 
བརྡ་རགས་བསད་པར་བ་ཞིང་ ། གལ་  ་ ` བ་བ །རེ་ལ་གང་གིས་རྔུ་ 
ས་ཆར་བ་ཁ་བབ་བ་མྔའངོན ། ཤངྱ་ནུ ག་པར་མབངན ། བངྱ་དུབ་ས་མཔ་དཔའ་དུ་ནི་ས 


གཉིས་པར་བལྟའོ། པ་ཁོ བོ་དགསམས་དཔའ པོང གས་པ་ག གང་ཤིས་འླང ་པའི་ཧཱ་ན་མ་བོང་ན ། 





༠༦གི023 གརའིཟ༢ རི9༠) 


' མང་བོ་འཇིགས་པརྭ་བ 





།ང་ཆུ་བ་སམས་དབའ་ 


༄ 
གངགིས་ཐོག་ འབབ་བར་ ངན ། 


་ས་དང་ས་དག་ལ་ ཉི་ལ་ནཤས་པའོ། །རྡོ་རྡུས་རབ་འ 
བདུདྱ་ཀ། བེ 


ས་པ་ལ་མང་དུ་ རོ་པ་ཡིན་ཞོང་ ། 


དཔའ་དེ་ནི་ས་དང་པོ་བར་བ 


ནས་ད ༩ 


དས་གལ་ཏེ་སམས་ཉན་ མས ི་འཛིགས། པའི 
།དེ་ལ་ ང་དང ང་ཨང་དུས་གཡོ་བར་མཐོང་ན 
ཉི་ཚོ་ཀུན་ཡ་འཞུགས་པར་ག་ ན། ཧངན་བ་སམས་འཔའ་ན༔ 


།གང་གིས་གློག་གིས་སུངས་པར་ཧེད་པ་མཐོངོན ། 


ཚིས་བ་ཞིི ་པའ་བྭལ། 
དབད །གཔརསཨའི། །ག་ ཁོ །གང་གིས་ཆར་ཆུའྱུཧུན་མཐོང་ན ། 
རམ་གཞན་སད་ ངཏུབ་ ་སམས་དབའ་གང་གི གི་ལས ། 


གི་བ ལས་དང་ 


ག་ག 


རུབྱུབ་སམས་དབའ་དོནི་སྭ་ཝུ་པར་བུའོ། | 
།ཱ 


་ས་ ལྟུ 
ས་གཡོས་བར་ཀུན་ཤས་ན ། པང་ཆུབ་སླ 
་བའང་ཤས་རེ་ཡན་ སམས་ཉཅན ། 


།ཧིན་ཞིང་ནུམ་ བ་གསུམ་བྲམས་བདླ་གརན་ ། དས་དའ་ དེའི་ལས་ཀྱ་སྦྲིཔ་པ 
ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྭ ། 
ཉེས་པར་བལྟའོ། །ཨུན་རིང་དུ་གཡོ་བའ་མཐེང་ ན ། བདླ་དལ་སམས་དབལ་དའི་ 


ས་དང་པོ་པའ་བལྟའོ། །གྲོངོ། ཁེར་ཞིག་པ 








བྱ ༽གས་བས་ཁར་འོམབའི་འདན ། ས་ད ཀྱཔསལ་བྱརོན་བསགས་བརབཟོང 

ཟར བྐམསདབ བིས པ་བ གསབས་མ་འཛ་ འོལ་པ མ་འད བབས ཨས་འདུ་བར་མ་ བའ་ད་ནི་ས་བྱད་བར་བ ྟའོ།། 
སླ་ཀུདང་ཅངས་བས་ ད་བརམཐོ་ངན ། ཧང་རུ་བ་ ་སམས་དཔའ་དེ་ནི་ས་ ག་པར་བ ལགས་ན གས་པའི་གྨ་ཐཾགོ་སམ་མཐྲོངོན རཱ 
བྱས་སམ དབའ་དགིས་བྱསབརབསྐག ། ་ ས་གངས་དགམདེ་ུངོ་ཱ་བར་ཤལོ། རྡོངས་རབ་འཇམོ་གཞན་ ངམས དཔའ་གང་གིསྔ་རི་ལམན ། 
འ༅ྱེད་པའི་ནང་དུ་སོན་པར་ཀུནཏ་ ྲང་རཱབ་ མས་དབའ་ད་ནི་ །ས་གཾངོ་མ་ས་བདུན་བ་ཨན 
ནད་ལམི་བན་བཏག་ལན་ལག་བུངངོ། ། །དེས་ནཆོས་མ་ཡིན་པར་གྲུཔ་དཿ ས་པ་གང བཟརལལ་ལཱགཡར་ཆགས་པས་ཆས་སླ། དག་སྣང 





ཀྣྗྗྲྣྤྣྤ༨ རར 
པར ད་བ་མཐེང་ན ། ས་སྟག ཚ་བར་བུག། བཛ ཐུག་པ་མབ་པརསྲ་ོན་ས་གསུལ་པར་བཅུ་ག། 
རུ ནྭ། བདག་དབང་ཞུན་ཏ་གསན ། རར ུསཔ་དག་ལས་ས་ 


ད་མང་བ་ཡིནནཱ། ང་པར་ཁྲོག 
༈ ཏཱ པཟ་དལ ་གགྲ་ནམས་ལ་ ས་ནི་ཐོས་ཀུན་་བ་བང རོ ་ ད་བགིས་ས་པས། ། 


༠༠།དག་བར་འགུར་ཞིང་ ། ཧང་ཆུབ་ཏུ་ངོས་བར་འབུང་བར་སང་འགུར་རོ། །སྭ་གཞནལ་གནས་བདག་གེས་བདགན་བར་ཀུ་ཏ་ཤས་ན ནས་ནི་བདུདྱ་ཉི་ལས་སུ་ཏགོས་པ༢ 
བའོ། ་རབ་འཇམོ་གཞན་ཡད་བང་ནུ་ ཁས སས་དབའ་གང ས་རིམ བདག་གཡ། ས་གཡངདྲུ་ལུ་བ་ཞིང་བཏོན་བ་མད་པར་ཀུནཏ་ཤསན ། སྤ 
དབའ་ད་ནི་ ཨོསབད་བསམ་བཏས་ད་བྱརཅང་ ་ཅན་དང་ ། མ་མོས་པ་མངབ་དང་། ལས་ཀྱཾ་པྷྲཾབ་པ་ཐམས་ཅད་མང་བ་དང་ ། བདུདྱ་ཏི་ལས་མང 

བདུང་། ཨཾཀསཡུང་བ་དང་། མཡས་ཞན་པ་ ཞ་༡ ། ་ གན་ཨུར་དུམཐེངཞིང་འདུན་པ་གེབས་ནསྱ་ཀང་གང་ཤར་ནབ་བར་འྱགུར་ཞིང་ ནི 


བ་པིནནའང་འྱོདོ་པ་དང་བཅས་ ་བས་སྙིན་བར་འགྱར་ ནང་ས དང་ ༈ ཆོསྦ་ཁྲེ་རེས་སུ་ ༩ི་ཆོས་སཱཱནའང་ནུབ་ ་བར་འྱགར་ ཏིཾ། 
` ` བར་མཐོང་བོ ། དས་བཟོད་ ད་པར་མྔ་གངད་ དང་ ། ུས་ འ་འྱུར་བ་དང་ ། 
པ་བགང་ཡིན་པ་ལ་བཏན་པ་དང ། གྲནམས་བསགང་ང་སགང་དད་ 'མང་བར་འྱར་ཏེ ། ཧདནུབ་སམས་ད འདེ་ནིས་གཉོས་ གས་དང ། 





ཀ་་ 





ོན་ཆའི་ནང་དུ་སོན་ ༡ ཤེས་ ངརུབ་སམས་དཔའ་ 
ཡ་བ ཡམ་་ | 


།གང་གིས་བདག་བུག 


ལ་ལག ཀསམསཙན་བན་གསམ་དལ་རིགཏུ་བནཔའི་པ བདས་ཡང། ་ 


རྣམ་པར་དག་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། དུགིས་པར་གསུང་ 
1 ས་བ་ད་་བ རྡོ་རྫས ་་ སད་པ་ལས། ནྭཏ་ཤཾ ་ལ་བདུདྱ་ཏི་ལས་མ 
རི ནྡ གསམས ། བདག་གསད་པ་ལས་དར་བར་ སན ། དེ་ )ིལས་ཨང་གི། 


ླྲིཾཾྣཾྣྣྣྣ།ྣ། རར 





༠༡༠། 





ཁོ བངྡ་རུཔ་སམས་ 
ཅི ་ ཁི གས་བདག 7 །ཡས་ཐར་པར།།ན། །སན་ ་ 
ཛཾ ཡ་གཞ་གང་ུ་སམས་དབ ཨུ་དབ་ ཀ་དག བསན རལ 
¥ སྒིབ་བས ་ ཅི མ་པར་དག་བར 


བར་མབ་ང་རས། པུ གུང་གིསབདག་མཆོདགོ འ་་ ིབ་བསས་དད་ཞོནས་ བསབ ། 











༈ གངྱརུབ་སམས་དཔའ་དོི་ས་གསུམ་བར་བ་ཆུཊ། སྱ་ཀི་ནང་དུ་སོངོ་བར་ཀུན ། 

ཏི ༈ ÷= བ་ །གཔ་ རཅརེཾེིེིེི་ རད ཊཾ 
¡ རུབ ) ལཱ །དོངས་རབ་ གཞིས བི 

སན ། རཱ ཛ་་་ རའ ་ ི་ མས་ལ་གནས་བ 

ང་ ། བ བརྲ་པ་ཞིང་། 

་ མགྱ་ཡི་་ཁསམ་ གི བཿ ེ སོ ནམ་དར་ཀག་པར་པ་ ཤྱ དག ཡམ་ ཞིང 


གང་ནུ་བཏ་ རེས་པར་ ་ཡངོ་འབུང་བར 
འུ །5ང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་ད་ནི་ས་དང་པོ་ ་པདྱུན་པོ་ང གངས་དང ས་དར ་བར་བལཱའོ། ། །གལ་ ་ཏེ་ནམ་ ་མཁའ་ལ་ ་ ་བ།ཱ བི 








ཤོང་མེ ་བར་མཐེ་ོན ། ༦ | 


སམས་དབའ་དགེ་ས་དང་པོ་བར་བྟ་ུའོ། 


སོང་མཐོང་ནྭ་བང་ མས་ད བའད་ ཉེས་པའ་བ ལོ །དགེ་ ང་མཐེང་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནེ་ས་གསུམ 

བར་བཀའོ། །ཀཱུ་མཐོང་ནཿ ས་དང དན་ོ་ང་་སས་ད་ ‡ ཅི་སས་དཔའ་ ས་གས 

ཏེ ། བླབས ཁ་འ ། དམཤིན་ག གས་པ་མཐྲཾང་ ངོན ། ཤདདབ་སམས་དཔའ་ བདུན་པ བ་ས བདུདྱ་ཀེ་ལས་ནི་ 

ཞནགད་དང་མགར། བླ་པབགས་བརཤས། དམ་བ 

བྱགཔ་བན་ ལེ རྡོང པ་སམས་དཿ ལ་དག །གལཏདེས་ཡུསདཔ་སག་ལ་མས འར་ཐང་འང་མང་ རངས་པར | 

རོ ཅ་སད་ འཛེ ༈་བརྡ་བསན དས་དེའི་ལག །བྷ་ནམ་པར་དག་པར་ ། ཤང་ཆུགཏཱ་ངེས་བར་འབུང་བར་ཡང་འ རོ རེ 
བོལ་གནས་བན་དམེགསགས ན་་་ །ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་པད་དེ། 


།ས་གསུམ་པ་ལ་གནས 











ནོ་བཏང་ མས་ལ ཁ་བད་པེད་དོ།། 
།བནཾ་ཐམས་པ་ལ་དགའ་བདྲ་བེད་དོ། ཀྲ ་ོགས་ལ་དགའ་ ལློ 


; རར} ་གྲ་ས་་ ་པར་བའོ། སྭ་ལཱ་པ་ལ་གནས་པ་ མྒོ ལེ 


འ་བ 
བ་སཾམ ཐང ཧ་སྦ་ལས་དབུའུ་ ང་བ་མཐོང་ 


ཟ ཁུ སྭ་ལུང་བསྟན་བརའྱ་སུར་བརམཚམས་ག །གང་གིས་རྐང་བས་པིར་ ང་བ་མཐང་ ` ཡཔ་ ལོ གང་གས་ གུ ¡ 
| ཉིད་བ སོནས་གཉིས་པར་བྷ་སའོ། 7 ་ པ་ར ནིས་གསུག་པར་གཞག་ བསུག གང་གི | 





༠༥༥ གུང་བ་མཐོངན ། དནི་ས་བའི་པར་བྭ་ཀའོ། །གང་གིས་མིའི་ ར་བྭ་ལའོ། །གང་གིས་ནམ་མཁའ་ འ་ལས་ཐེརྲ་བུང་བ་མཐངོན། 
| ང་བ་བ མངན ། ནིས་ུ་པརབསྟ། །གང་གིསནམ་མ། ཨ་མ་མ 
ཆུབས་མེས་དབའ་དན་ས་དང་བ་གེསུམ་པོ་དག་ པ་ལ་ག ། ཧངཆུབ་སམས་ ་དཔའ་ད་ལ་ ནིཤིའི་རྒོལ་བ་ ་དང་སྤུར་ ་པ་འདབས་པ་མང་ ་པོ་དག | 
ཁཧྱང་བར་འགྱུར་ཡང་ ། བར་ཆད་ུད་བར་ནི་མི་འྱགུར་རོ། ་བ་ལན་མང་དྱུ་བ་ཞིང་ ། རྟགཏུ་མངོན་པར་བརྩནོ་པའ་ ཡང་བ་སྭ ། དསན | 
དི་ལ་ྱ་ཀ་མིབ་ལྲ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ུངེས་ ་ོག་ེུ འྱྱརརོ། །གལ་ འཇིག ཉིན་པ་ རྣ ་ ༈ བང་ 
ས་དཔའ་དན་ས་ དང་པོ་བར་བཝགོ། གས་ལ 'ླེགས་བམ་དོག་ ་ ། བའིག་ུན་ ༈དཔའ་དུ་ནི་ས་གཉི ་པར་ བལྟའོ། གང་གསོ་ , 
ཅཱ བོབན་བའྲི་གགས་བམ་དདན་། གནབ་རྣ་མོགདབ་བདྡེ གྭ་སུམ་པར་བལའོ། །བྩཚོནོ་པ་དག་ལ་ལཱའིཔསྲ་ེན་ནམ ། བང་ཁ 





ཟ། ཏེ འགངས ཨི་གདན། གག ཉིན་ན ། ངྫོ དུ་ སབསང་་ 
།དབའ་ རྒྱས་རྣ ཤན 
ས་དཔའ་དེ་ སྱ་ཏྱི་ཕྲིབ་བྱ་ཆུང་ལ་བདུདྱཀི ཀྱི་ལས་མང་པ་ཡན་པས ། དེས་ནི་སྭོབ་ ས་བ་ཧཱུན་བརྡ་བ་ཞིང་ ]_ གླགས་ལྟ་བ 
` ་ ། ྤདི་ལསྱཉི་ཤད་ བ་དྷ་རམ་བརདག་བརྡ་འྱགར་ཞེང་ ། ༅ནབཏུངས་བརྲགུང་བར་ཡང་འགུར་ གལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ . 
བ་པ གསུབས ཧང་རུབ་སམས་དབའ་དེནི་ས་དང་བོ་པར་བྭལུའ། །ཡི་གས་མངོན་བར་བླསཔས་པའ་གཟུབས་ཀྱ་སྨ་ཐས་ན ། 
༈་ག་ ཉིས་པར་བལ་ཀོ ལགས་པ ས་བརྡ་དོས་པས་མངོན་པ་ འིག རྫརཾིཾིེིེི་ 
ཧུམངས་ཞུལསོ་གྲསདབལན ཤངཆུབ་སམས་དབ། ཁནན་ས་ཡིནི་པར་བྭགག་ ། སུ་བྱཟུང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སཱ་ཐོསོ་ན ། ཤ། 


66 སྐ་མས་དབའ་དནི་གས་པར་བུའོ། །གང་གིསདོན་དམ་བའི་གཟུངས་ཊི་ཟ་ཐོག་ན ། ༽ ་སམས་དཔ ི་སྲངས་པར་བསོ། །དྲ་ངསརབ་འཇག་ག 
མས་ད ཏིང་དའཛནྡི་ཧ་སྣ་ཐཾསཾ་ན་ ། ང་རུབ་སམས་དཔའ བའད་ནི་ས་ ང་་བའ་བྭ་ཀས ། སཿ 
ྲ ི་ ང་བསྐེན་བལ་མ། ི་བཟ་དགལ་ཐར་སངར། ་ ཏི་གིབ་བྱ་རུང་ཞིང་ ། སཱི ། མའི „ 
འོན་ ཨལུཉན་མོངས་པའི་ཤ །བའི་ཤས་ན་བས ། མངོ པར་དགའ་བར་ཡ གས་དག་མཉན་པ། སོ་སོར གས་བང་དུའ་དབའི། །དས 
རར པ་གཞི ། ཤངྱ་ཆུག་ཏངས་ ་བའ་འབུང་བར་ཡང་འྩགུ་ འུར་ར། །ད་ལ ག་པ་དང ཐོ ཤྲ 
བའི་ལོ། ༽ཏོག་པ། དྭ་བཙམྱ་བེ་ཏིང་དའཛ་ ས་གཉི ་གས་ང་ ། །རྟོག་བའང་མད་ལ་དྱདོ་བའང་ ་པའི་ཏོང་པལཛ སུམ་པ་ཁ་གནས་བའི་ཀོ 
ཚངས་བའི་གནས་བནས་བཞི་པ་ལ་གནས་བའི་འོ། །སྟང་བ་ཉདྱ་ཀི་ཏིང་ང། དོགས་པས ད་པ་ག ་ལགནབི་ 


ཟླ ཀྲ ོ་ 
; ང་ཆན་དང་ ། ན་ག ་ུ ་ ཁང ོ་རོ་རོའ་ ། གྲི 
| བིགས །བསམ་གཏན་ ཉྱི་ཕ་ར་ཌཾ ིཔའམད བསན་པ བར་ སྣིས ། 


ཤཱ 
རྣ ་ [ །མངན་པར་བརོནཔ་དང་ ། སངས་རས 


¦ 

















༠༣ སུམ་ཆོགས་པའི་གང་ཟགན་མ་གཏོགས་སོ། །རྡོ་རཱས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡངྦ་བང་རུབ་ཧམས་དཔའ་གང་གིསྣ་རིལམ་ན ། །བའི་དགྲ་གོང་ཆག་མོ་ཞ་གྲ་བ་ 
ཉི་མིང་ཐོག་ན ། ག་ད་ས ན་མ རཿ སྲི” །བངྱ་རུབ་སམས་དབའ་དན་པར 
)ཆུད་མང་བདང་། སྐམ་ས་ལ་འྱསོདཔ་མངབ་དང་ ། གེས་རབནན་པ་ཡིན་ཏ ། དེས་རམས་ཅན་ཐུམས་ཙད་ལ་ཞེ་འགུས་པ་མད་བའི་སྐམས་དང་ ། ཐབས་ཁ་ 
མཁས་པ་དང་ ། ཐུབས་ཀྱ་སོམ་བ་དང་ ། ཡིད་ལ་ན་མུ་ནུར་མང གླེབ་བ་དྲ་ནམ་བར་དག་བར་འྩགར་ཞིང་ ། བུང་ཆུ་གཏངས་པར 
འུང་བར་ཡ་ངའུར་རོ། །གང་གིས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་དག་སྲུང་གི་མང་ཐཾ་་ན ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་པ ོོ 

སྤྲང་གི་མིང་ཐུསཞ ། དགི་ས་གཉིས་བར་བུའོ། །གང་གིས་འཛིག་ཧན་སི་ཁམས་གཞན་ཙི་དགེ་སོང་གི་མེང་ཐས་ན ། དནིས་གསུས་བར་བལྟའོ། 
སྭ་བ་གཙིག་གས་ཐོགས་པའ་མངཐས་ན ། དོ་ནི་ས་བཞི་པར་བལ་སཱ ས་གང་མ་དགྭ་ཏའང་འདདོ་པརྱ་པའོ། །རྡོ་རས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡདྱ་ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་ 


< 














བདགཚིགས་སུ་བཅད་བ་ལ་རྗོ ཐོག་པ་ཐབོ་བར་ཀུན་ཏ་ 








ཧེ བདབས མི་ལ བའ་དན་ཧྭོཐ གདགས ས་དཔདནོ་ས་དངབོགས། ཚས་ུམ་ 
བ་བཞིན ཁ་ས མཆོག དོ་པ་ལྭ་ཝག་དོག་བད་བ་དང་ ། རྭད་པ་དང་བཀུར་པིའདོད་པ་དང་ ། ལི རོས་གྲས ག 
རྔ ལྭ་ོ་ ་ འེ ཅུ པ་ལ །ཀ་ཏ་ཚིགས་ས་བཅད་པྭ་འང་ 
རོ གང་ཚ འགྲས བའ་ གཞེསྣ་མི་བསན ། བདག་མདོས་ལ་གྲོབས་བ་ཐབོ་པར་ཀུན།ཏ་ཤེས 
པབ དན་ས་དཔབ་རྱདབདག་་ ་་ག་བ་མངའ་དངགན་ཏན་མངོས་ཡིན་བས ། དག་ཡང་དག་པརམགུབརཤད་པར་བངཅན་དྲ་བ་ཞིང་ ། 





༠0 འཕག ལ་མཆོད་པའ་ཐ་བ་དང་ ང་བག་ལའང་མཆཱདོ་བརྡ་བ་ཞིང་། ཤེས་པས ཁིངྱ་རྱལ་དུཁང་མྲི་བའོ། 

ཡང་ ས་པ ནས་པར་དག་པར་བུ་ིང བཱ ཞིནདོ འིགང་བག་ལཁུ ེམ་པ་དལབ་དམོ་པར་དགག་ ་བརའྱགར་ལ ། སང་རབག་ཅུ་བར་ ¦ 
ཞིང་ ། = ' སེ ་ སྨ གིས་བི་རུ་ །ཡོ་བྱོད་བསུང་ བླབ 

བའམཛ་ལ་གྲོ སབས གིས་ང་རོ། །སློབས་ན་ས་གསུམ་བར་ སི 


དུས་གསུམ་བསྡུབ རད ་ དནདྲི་ སྙན་སྲ་དུག་ །མོ་ཟབ་མོ་ལ་ོསན་ས་བདུནཔར་ར། 
ལོ རྤྗྣྷྗྣྗྗྗྣྗླིླི་ 

















ཝ་ད དདུ་པས་མོག་པར་ཡ་ད་བའོ། །དསན་དཔི་ལསྱ་ཀ་སླིབ་བ་དྲུ་རམ་བར་དག་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། མང་ཆུདཏ་ངེས་པར་འགྱུང་པར་ཡངའགུར་རོ། 
ཟ ཨདག་མངོན་།ག་ས་ཉི་ཉ་ི་གས་་ཉན་ཏ ིས་ོ་པདརདག་པར་འུ བཞང ། བག ངསབར་ད་བངས་ བ་པ ། 
དགིས་གུ ། །གང་གིས་བདག་གཙུག་ལག་ཁངན་འཇུག་བར་ཀུན་ཏ ཤེསན ། དེནི་ས་གསུམ་པརར། །གངགིས་བདག་དགུན་པ་ན་འདུག་པར་ཀུན་ཏཤེས་ 
ཉན དེནས་བཞི་བརརོ། །གང་གས་བདག་གནལ་འདུག་པར་ཀུན་ཤེས་ན ། ཆུངརུབ་གམས་དཔའ་དདེ་ས་ལུ་པར་འོ། །གང་གིས་བདུག་སྐུདཡོས་ཚལན་འཇུག 
‡ བར་ཀུན་ཏུ་ཤེསན ། དྲནི་སྣ་རུག་པར་རོ། །གང་གིས་བདག་རེྱ་མོ་ལ་འཐུག་པར་ཀུན་ཏ ཤེས་ན ། དེ་ནིས་བདུན་པར་བལྟའོ། །ཇྡོ་རང་རབ་འཇམོ་གཞན་ཡང་ 
་ ཁ་གཔགསྣ་རིལམན ། སྭོན་མ་ཐོས་པའི་འཇིགེ་ཏེནྱ་སི། ཁམས་གཞན་ ཙ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐསོན ། ཧབྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་དནོ་ས་དང་པོ 
_ ‡ བརྒྱད་བོ་དགཏུ་ཡུང་བསྟན་བ་ཡིན་ཏ ། ་པ་རྭཧུང་བའ་འགུར་རོ། །དས་ནཾ་བདུད་ཀི་ལས་མང་དུ་བསགས་ཤིང་ ། ད་ལ་ཁས་ཀླི་གོབ་བའང་མང་བ 


ཨ༧།ཡིན་ནོ། །སགལཏེམཆདཔརའས་པ་མནདཆང་གྫོ་ ཉང་བྱོདོ་ལམ་བ གུས་བ་མ་ཡིནན ། ནསདའི་ལསྭ་ཅིཐིབ་བ་དྲ་རམ་བར་དག་པར་འགུར་ཞིང་ ། ཅུང་ཆུབྱཏུ་པས་པར 





ཱེ །ུ་ྲ་བམས་ལ་ངཆ ས་ ཉིས་པར་ར། །ཐསོ་བ་ལང ཏུ ཀི 
མངོན ར་ཨ ་བསང་ད། དོ་ཡ བཟའ །ཱ ལ་ཧ རྷ སབ་པ་རྱཾར། འད རྒན་འུདུནས་གསེ །གསས་བར་འོ། 
རར སྒ འདུནསླ་དག་པར་ པི 


རྨབས་ལ་ངྱ་ཆལ་ེད་ན་ས་བླ་ཆོད་པར་ བ་ཐམས ་མཐྲའ་ཟིན་པའ་ 
ོ་ ། འཇི ས་བྱདུ་པར་ ། ཤུ་བ རཾ ནྲ ངཿ པག ་ ༈ །གངཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནིས་དང་པོ་ 
དག་ཏུ ལལ ང་གས་འསའད་མས་དབའན་ལསནག མང་པོས པརྨ་པའ།ོ། །དུས་གལ་ཏེ་ལཱག་བའ་ང་ 
པཿ ལ་མད་བརྡ་བག་ཤིང་ | ཧོདྡུནམས་ལའང་བཀུར་གི་ཆེནྲ་བསན ། དེའི་ལས་ཀྱི་སླབ་བ་དྲེ་རམ་བར་དག་པར་བྱགར་ཞིང་ ། མགཏ་བས་པས་འབུང་པར་ཡོང 








༠: ༄༅། འགུར་རོ། །ག ུསཐབཔའི་མིངཕན་། ང་པོ །ངོནོ་བརྡ་འབུང་བ །ར་རོ། །དཀའ་ ས་གསུམ 
-ཟ བའ་འོ། །ཤང་ ི་ཡར་བདུད་འདུ དྲ བུ སབྐནལ་རོ། ཡའོ པར་ ོ་བར་དུང་བཅིནས་གཏིས་བརར། ྐསཁཱ་ ཡི་ན བོན་ས་གངོ་ 
¡ མར་ཡང་འུསུརརོ། རྨ་ །ལ་་བད་བིད་པའིན་ས་པ། ཆུངབཞིགགིན་དང་བབའ་བོ། ལའོ། །འྱདཔ་དང་བཅུས་པརའ ནས་པའི་ 'པར་རོ། །ཕཱཾག་ 
3 པ་ཉེད་པའོན་ས་གསུམ་པརརོ། །མངཾན་བར་བག་མེད་པའིན་ས་བཞི་པར་རོ། །ཞིག ནས་མང་བཞིན་སྭ་ལཱ་༤༥པར་འ། །རྡོ་རྫས་རབ་ འནས་གཉིས་བརམ། །སིན་ 
ཧཾ དབའུ་གང་གསྡ་མིལ་མན ། བདག ཊུ ནའདུག་པར་ཀན་ཊ ཤེས་ན ། བཟུགས འའདིནིས་བཅད་པ་དབ ལག་ས་གངཕང་དུ་ར་བུང་བ་ན་བར 

ལི རྭ དས་ནྲི་ཐོས་པའི་མཐར་ཡེ་ ངཾ། འགུགས་དང་ ་བ་དང་ཤེས་རབ་། ་ལ་མོས་པར་སང་པའོ། །དསཿ ནདའིལསྱ་ཀྱི་ཐིབཔ་དྷན ས་ག 
འགྱུར་ཞིང ། ཧང་ཆུགཏ་ངས་པ 'བར་འུུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གེང་གིས་མ་ཛིན་པར་མཐོང ནཾ། དནིས་ དི ་ི་ཤི་པད ནོ་པའ་མཐོངན། 








དནིས་གཉིས་པའ་རོ། །གང་གེས་གཱང་ལེབ་ལ་འདུག་བར་མཐོངན ། དནི་ས་གསུམ་པར་རོ། །གང་གིས་ཀྲོ་བུར་ཞུགས་བར་མཐངོན ། དེ་ནི་ས་བཞི་པར་ཚོ། །གང་ 
གསྤ་གུན་འདག་པར་སྲའངན ༈ དད སྭ་ཝཱ་པར་ཟ། །གང་གིས་ཆུན་འཇུག་པར་མྲའཛོན ། དནི་སྭ་དུག་པརར། །་གིས་གུན་ཁྲམང་པར་མཐངོན ། དེནེ་ས་འདུན 
་ར།ི །གང་གས་རིན་པོ་ཚ་ཐམས་ཧདྱ་ཀྱཾས་བཀང་བའྲི་གུ་པ་ཇེལྟོ་ཏཱ་སྦྲོལ་བར་མཐེངན ། དནིས་བྱརད་པར་རོ། །རྡོ་རྗས་རབ་འཇེམོ་གཞན་ཡད་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའ་གང་ 
གིས་མལམན ། བདག་རིན་པོ་ཆ་དག་འཐུ་བད་ཀུན་ཏ་ཤོས་ན །] ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་ནིས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡང་ཆུང་བར་བལྔ་སཱ ། དེ་ལ་ནི 

རྣམ་པར་མཐྲེ་འཚམ་པ་མང་ཞིང་ ། དཀར་པོའི་ཆེས་ མསྭ་ཀུང་ཟག་བསལ་བས་ཡང་དུག་པར་འཐེབ་པར་འགུར་ཏ ། དས་ཆས་འདོད་བརྡ་བ་ལ { ཆོས་སཱ་བ་དག་ལ 
འཁུལ་བ་མི་བཙལ་གིདབས་པ་གཟ་བོར་ཡད་འའོ། །དསན་དའི་ སྱ་ཀྱི་གྲིབ་བ་དྲ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཤང བྱསཔར་་བར་ཡ་བོ །གང་། 
གིས་ས་བྐརསནས་རིན་པོ་ཆ་དག་ཧདན ། དནི་ས་དང་པོ་པར་བལཱའོ། །གང་གིས་ས་རྡུ ལ་དང་འདྲེས་པ་ཉདན ། དམ་ །གཉིས་བར་རོ། །གང་གེས་རྷཱ་དང་ | 





༠༠།༄༅། 1 །མངོན་ 
ི ་ ས་བ བ་ཆྭདན ནཱ དེནི་ ནི་ས་གསུམ་པར་བལའ། ཤམ གི དཱི ˆ ོ་ ། 







-ཟ། ང་སྔ་དུག་བ་ལ་འབྱུང་ངོ་། 
ི་ མགདཔ་གང་གསིགན་ ོ་ ས་དཔའ་ད་ནི་ས་དང་བོ་ལ 
' ར་་ ཿ: ་གིི་ིགས་པསལ་ོ། གི ་ དི གྱ 
ཤྭ ་བའིབཤས་ག ན་ལ་བ ན་བརབ་ཞི་ ག དངམ ཨ་ཨ སན ལས རྣམ་ བར་དག་པརྡའགུལ་ཞིང { 
རཾ དབ ཤིདགིསབ་ལ་ ཛིག་པ་རཀ་པ། འཛག་ཧཱ་འགྲང་ན་ས་བདུན་བར་འོ། །བ 











རར །འདུག་ན་ས་དགུ་བརརོ། ས་སག ། །སཿ རི བད | 


༠ པ་འམ་ ། བསམ་པ་ ཡུན་སུམཚོགས་ པའམ 


(ཡང་བངརུབ་སམས་ དཔའ་གང་གིས་སྨིལམ་ན ། 


།དཔའ་ད་ལན་ནམ་བ། 'ཐུམསཧདདུ་གནད་པ་ དམ།ཀུནཏུ་བ། ང་བར་འ 


ཤདྲ་ཆུབ་སམས་ དབའ་ད་ནིས་ དང་པོ་ལཱ་ དགབ ཤང་ཆུབ་སླམ་ 

།དས་ནི་ ཆས་ སི་པར་བུས་པ་ཡིན་པས ། དེག་དངོས་པྲོ་བ ལྨ ་གོ་ར་འ 
བའོ། །དཔ་ན་དའི་ལསྱ་ཀཱི་སབ་བ་དྲ་ ནས་པར་དགའབྱགར་ཞོ ། ་ ཤས་འྱུང་འབསང་ ཏཱ ། ས་དང་པོ་ཝཿ ཡུངཔོ་གསུམ་པེཆ་ྱ་ཀི་རག་གཡས། 
ད་པར ལོ། །ས་གཉིས་ ་ལནི་སངས་ སྔ་རས་སྲུ་དན་པ་བ༔ སྒོམ་བའའ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ ་ '་པར་གའོ། ས་ཞིབ ཚེ་ཆེན་པོ 
བ་ོལ །ས་ལཱ་པ་ལན་ ག་ན ངོ་བ་ མ་བར་པའོ།  ་ ས་དང་བ བར་བ ལུའི ང་གིས་དབུས་སུུ 
ཕྱིན ། ོམ་གགཉེད་བའའ། །གང་གེསྱ་མདོ་ོཤན ། ད་ནིས་གསུམ་བར༢། སས བ་ 


། དགེ་བ བའི ཤེས 'གཉན་ཧེ་ ལག་ུསོན་པ། འམ། བདུདྱ་ཀི་ལསྱ་ཏེས་ ་མཐྲོང་བར་འ། 


རོ། །དྡོ་ངུས་རབ་འཇོམ། གཞན 
གསལ་བ དག་པར་ཀུན་ ས་ཞ སན ། 


་བཞེ་ གིབ །གང་འདུག 














ཨུ།༅། ནི་ས་ལཱ་པརརོ། །རྡོ་རྫེས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་ བ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་རྨི་ལམ་ བདག་རིའྱིཚ་མོན་ འདག་བར་ཀུན་ཏ་ཤེས ། 
།ན ; གས་ལ་བ ཁབབོ་ ་ བག མས དའརྐཞིཔས་ི་བང་བྱར་ལ ། གདུད་ི་ལས་དས་ཆབ་སིན་པས་ [ 
རིའི ཨས བོ མས་གུ་གཏར་བད་བཞིང་། དབཆད་འར་། ། ༧དུ་གཞན་དགྭ་ཀང་དགའ་བར་བའོ། །དེའི་ན་དའི་ལསྱ་ཀྭཾ་མཾབ་བ་དྲ་རམ་བ 
ཙཾ ཤངརཱུབྭ་ཏཾ་ངས་བར་འབུང་བར་ཡ ༣ལོ། །འི ོན་པ་བ ངུན་པོ་”༠་་ དག་ནི་ས ུནབླནམསྱ་ཀིག་ ནིས 
རཾ གབའ་འུ། གིང་ ། གུང་པ སསན བདག ཤིངྦུནཔ་ལ་ལགཔར་འུ ཊཾ་ཤཾ་ས་ན ། ཐང་ཆུབ་སམས་དབའ་དེ་ ནི ནི་ས་དང་པོ་ 
ཀླ དག་ལས་ས་གང་ཡང་མུད་བར་བྭ་ཧ ། ད་ཁ་ན་བཏུདྱཏི་ལས་དང་ལ སེབ་པའང་འབྲ་ངྱལཿ མ་ཧཱ ། རྨ ་གིདགེ་པའི་བཤོ་ ས་གཉཉན་ག དབྲོ 

¿ བྷ་ནམས་དང་ ། གང་དག་གིས་དུས་དུས་སུ་དའི་ཆསྱ་ཀྲལི་ཙོམ་ སལ་བརྙནུས་ བབ་ཞེས་གཉིད་འག་ལ་བྟཏག་ འག ྲ༽ ་ 








༠༠[བའ་དག་ །པར་འྱགར་ཞིང་ ། ཤུང་ནུབཏུ་པེས་པར་འུ ང་ཡར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྤྲིབ་ཤེང། 
ཆེས་གཉིས་པར་རོ། མམཏག་ཤིང་བ་ནིས་གཞུང་བ་།། གབབས་བུང་གང་བ ལིང ས་མོ 


བར་མི་བརྩོནོ་པ ཀྲ 


ན་བདུད་ཀི་ལས་ཀང་ཡོད་ད། །ས་གངོ་ སེེ 


ས་གཏོགས་སོ། ། མ་ས ད་གཞན་ཁང་ང་ུསམས་དཔང་གང་ཤིས་རི སན་ -: 
དག་ལས་ས་གང་ཡང་མུང་བར་བ ངྱཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ 
དཔབུགགང་ངས་ བར་བརྟག་ ལ་ཡཔྱ། ཅེལ ཧིཿ 


རུ བ་དགུ་ད 
ང་པོ་མའི་གཙོ་ཐ་ཡོངས་སུ་མ་དག་བ་མཐོངོན་ས་ དང་བར་རོ། །ཐལ་ཀར་མཐེངོན་ས་གཉིས་པརརོ། བུངབགིད་ བ ཟོ བོན་ས་གསུམ་ བབ རརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བ 


༈ དསད 





༠8 [༄༅། མཐོངོན་ས་བཞི་པར་རོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ཐོགས་པ་མཐོངོན་ས་ལཝ་བར་རོ། །སྤ་ལ ༥པར་མཐོངན་སྭ་དུག་པརའོ། 
མུ ། །བམ་བ་གསུན་བ་ཧམ་མཁོ། { རཿ མཛོན་དངགསུགས་བོས་་མཐངན་ས་ཆུ་པར་ལོ། །ས་བཔར་མ བླབསྐ་མཟི་གཙལ་ལ་ཞེན་བར་ཀུན་ཊ 
སྐ ཤཾསན ། ཤྲངཆུབ་སམས་དབའ་ད་ན་ གྭཏུ་བྭལ་ཧྭ ། བྲང་ཆུབ་གམས་དཔའ་སྒྱ་བ་གཉིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་ | ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོར་བ་ 
ཙཾ ཡང་དག་བརྡ་རོགག་པ། སྱ་ཉིས་དགངས་ཤཤིང་ད་ཡ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་ | དབང་ཕུག་ཆེན་བོའང་ཡོད་པ་ཡནེ་པས ། དེས་ནགུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡེན 
༩ བས; ཤུང བྱ་ཉི་སམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་ ། སྒྱ་ཡོད་པ་དང་ ། དན་ངོན་ོམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྟི་ བརྡ་བའོ། །དེས 
4 ན་དའི་ལག་ཀྱ་ །པ་དྱ་རམ་པར་དག་པར་འྱགུར་ཞིང་ ། ཀང་རུབྷཏ་ངས་པར་འགུང་བར་ཡངའྱསར་རྲོ། །གང་གིས་བདག་གང་བ་ཆེའི་གཙོ་བྲ་བ་མལ པར་ཀུན་ཏུ་ཤོས། 
ན དནི་ས་དང་པོ་པར་བསྟའོ། །གང་གིས་གེསོ་དཀར་པོ་བགོས་ཏ་ཞོན་བར་ཀུན་ཏུ་ཤསན ། དེན་ས་གཉེ ་བར་བལྟའོ། །གང་གིས་ཆོན་དམར་བོ་ཉན་བ སོ་ཏཾ་ན ། | 





690 གྲསམ་པའ་བ ཁེ གང་གི་སཿ ཆོགས །གེས་ སུ ནིས ཞིང འེ། ཅདིམ་པོས་ ཤིང ཧེང ད 
ག་ས་ས ི་ོ ི་ོ བགས 
བ་པར་བ ། ད་ཡུན་སུཿ གས་པར་མཐང་སྟེ ། ལས་ཀྱ་སྤབ་བ་དང་མངོན་པར་མི་བྷཙོ་ན་པ་ནིམ་གཏོགས་སོ། ག་ར | 
འཇམ་གཞུན་ཡད་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་གང་གིསྣ་རི་ལ་མ་ན ། བདུག་རུལ་ཞོན་པར་གུན་ཏ་ཤེ་ས་ན ། ཧངྦ་རུབ་སམས་དབ། ི་བོ་དགྭ་ཏ་བྭཀཱ་ཧྟེ ། ད་ནི 
ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་བརྟན་བརྡ་བའོ། །དེ་ལནི་བདུད་ཀྱེ་ལས་ཤས་ཆེལ ། ལསྱ་ཀྱི་ཤབ་པྱ་ཆུང་བ་ཡིན་པས ༈ དེས་སོང་བ་ཉིད་གཅོ་བརྡ་ཧ་བ་དང་ །གྷག་ 
¦ མྲབོང་མབདྲུ་བ་བ་དང་ ། ནན་ཏན་ཚིས་བྱསང ༠ པར་བུའོ། །དསན་དའི་ལསྱ་ཀཱ་གིབ་བ་དྲ་རམ་བར་དག་བརའྱགར་ཞིང་ ། ཤངྱརཱ་བཏ་ངས་བར་འགུང་བར་ཡང་འྱུ༧ 
¦ོ། དེ་ལ་བདག་རྟ་འགྲེང་བ་ལ། ནོ་པར་ཀུནཏོ་ཤསན་ས་ངང་པོ་པར་བལྟའ། །འགེ་བ་ལ་ཞེནོ་བརུན་ཏ་ཤེསན་ས་གཉིས་པར་བསྟའོ། རྒྱུག དས 








ཐམ ྩྤྫྫˆ ྱལས་ནི་མ་གཏགས་ས། །ས་གང་མ་དག་ལ་ནིཐམས ། 
_ 3 ཅདཕུནསུམ ་སུམཚོགས་པར་དང་མཐང་ོ རྡར་སལས་ལ་་གཞན་ཡང་ 
བང་ནུབ་སེམ་ ཁ་བྲོ ཞན གསན ། ༈ ག་ལས བབ་ གས་ས ས་ཅད་ཁས་ས་གང་ཡང་ | 
ཉཱ གྱུར་བར་བ + བགའཡང་མར་ས་ ་པར་བརྟག་བར་བྲ་ཞིང་ ། ར་ “འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་ | ། 
ཌཾ པར་ཡ གད བད སི རྣམ་བར་དག་པར་འགྱལཞིང་ ། བངཆུབཏཱ་ངས་པར་འུབང་བར་ཡང་ 
ཤུ འཇུང་སམས། དཔའ་དནི་ས་དང་པོ་བར་བ འོ། 
ངཿ པི ་ 


།བཅིངས་པ་ཐར་བརྡ་བ་བའི་ཤོར་ན་ས་གཉེས་བར་བའོ།། 
ལོ ། རྱོ་ིདམ་བཞི་བའེ། །ོ་འཡི་་ས་ལ་པརར། །གྲིངབཞི་པའི་ཕྱིརན་སྲ་དག་བརའོ། །སཱོང་གི: 


ད 
( 


ཨཿ ཡུར་ན་སྭ་བདུན་པར་རོ། །འི་པཱརེན་ས་བྱཧད་པར་རོ། སུམ་བའི་ཕར་ ་ཚ། །ལེདོ་༔ 
རོསམ་ཏག་གི་ངར་དབལ་བའིཔ ནཔ་བྱ་བརས ། བ་ལ དད ་ ཀྭ རྲི ང་བ་དང་ ། སུ་གཡོ་བེ་དང་ ། །ྨཱཉརམས་ 


ྦ 


| 


ལམ་ན ། ས་བུའ་ཤིངད ད་མ ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ན་ས་དང་བོ་བ 


ན་སང་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་གང་གེསྣ་ར 
བས མ་པ་སང་འ་གང ཆི་ 


་བ། 
ནུ རད དཱ་པ་དང་བཀུར་ས་ལ་མཆགས་པ་ཐག བང་བོདུང་ ས་དར་མི་འན ག་། དའ ` ་ རྣམ་པའ་ ཱུ 
` ་གེབ་བ་དྲ་རུམ་པར་དག་བརྡ་འྱུམཞིང་ ། གྲང་ཆུབ 


ཏངས་བརྡ་འཧོང་བར་ཡངའསར་རོ། །གང་གིས་འབྲས་ ཤིང མང 
བལྟའི། གང་གིས གིས་འབད བ་ཡོ་པ ལྷ 
བ་སམས་ ་དབའདེ་ནིས་བཞཔ་བལག།་ །གང་གིས་འབྲས་ ས་བུ་སྭན་དྲུ་རུང་བའ་ཤི 


རེ ་བོ་བར་བ ལ་ལོ བི ནས་པར་དག་པར་ག་ ནོ་བ་མཐོངན ། 
གསུམ་བར་བཅལའ།” གང་ཞིག་ང པོའ་ཤིང་ཁཱནི་པ་མཐོངོན ། 
ཤེང་ལཱནོ་པ་མཐོངོན ། ཤདརུབ་སམས་དཔའ་དགེས་ལྔཔར་བའ། །གང་གིས་ཝ 


༠༠[༄༅། ལ་བ་ལྭ་བཱའི་འགས་བུ ་མཐྲོངོན ༈ ཧྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་དེ་ནི་སྲ་དག་བརབ ན་པ 
ཆུ བན་པམཐངན་ ངན ། སཾ རྫ ཆ¥ྷ ་ 
ནང་གི ཀཀ གེ 
ཱཾ ཅི ཏྲོ་དི་ནིམ་པོའོ་ ཤིང་ལཱནོ་པ་མཐོངན ་ དཔའད་ནི་ས་གཉིས་པ་བྟར། ལོ ༽གསགས་ཉོག་ ༨`ི་ 
| ་ གསོ ་རིགསཔསག་ཐས ས་མ་ཏོད བདསང་བཅས་སའིའོད་མའན ཤྱང་ཆུབ་སམས | 





༠༠4 སྲག །གངགིས་ལ་མོ་ལང་བའིམ་ཏོག་གཟཤིང་ལྔནོ་པ་མཐངོ་ བ་ ། ཤུ་བཅུབ་གམས་དཔའ་དེི་སལ་པར་བཅུའོ། །གངགས་ ཌི་ཨེ་ཏོག་གི་ 





ནི་སྭ་ འའ ༡ལཤིང་ རཾ 
དྲ སས འ་ཞ 8 ི་ གང་ག གྱ དིག རཾ 
ཧུ གི་ལས ཏགས།་སོ། །ས་ ནིས་ད་བྲ་དག་པ་ང་་ ་ དདེ། །ག་རབ་འཇོམ་གཞུན་ ` ། 
འི ཧུ མཆུས་ཡཆདོ ཧྱ ¡ྫ་ ིརེ་ཡ་དམ་ཁ་བརྟན་བ་ 


བདེ་བ་ 
པ་མད་པའསམས་སྲུ་བའོ། སན་དའ་ལས་ གྱ་ཀྱ་ཐབ་བཾ་དྷེ་རམ་ ་པར་དག་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཤང་ནུ་བྱཏ་ངེས་པར་འུ་ མ་ལ་བཏུན་བ་དང་ ། བའི་ ལ། སི་ང་ ་དང་བོ་བ་ཚིགས་མ 
ཐྲཀ་བ་མཐངཿ ནས་བ ་ །རྒོངཉེ་ར་ཤྱསེ། །ཧི་དོད་བས་པ་ ོའ་ བ་གཉིས་བརགོ། སཾ །ྐྱད་མོས་ཚལ་ཁུན 











695༽35། ཨུམ་ཚོགས ིཔར་རོ། །འབབ་མུཡན་ཨམཡོགས་བས་ན་ས་ལཔར་རོ། ངིང ཨསྡན་ཨུམབགོས་ བས་ཞ་་པག་པར་ཏུ ཟ ཇ སིག་པའི་ ནུ 


པ་ གགས་པ ང་། ། མིགས ་གཞག་ད་སཁས་དབའགངགི མིའམ མཚོ་མྲ་དོས་བ་མཐོངོན ། དནས་མའ དཔའ་གྲ་ག། 
དན་དང ཏ་ལུག་པ ‡ ས་ མག ལ་ག་པར་ཅགས་པ་མི་ དོན གེག 
རས་པ 0 །གཔགིས་མཛོས་ད། ་འགམ་མཐངོན ། ནས་པ དན སྣབ 
མཆད ོ་གོན ༽ དནིས་གསུམ་པར་ར།། །གང་ ས་མཐོ ཞིལ ་ུ ཀཾ །གང་གིས་ཁུས་ཧས་ན ། དན་པ་་པར་བཀག་བགིས 


ཨེ 
ཙཾ 
ཅཅ 


༣༠ 
། 





། དེ་ནི་སྭ་དུག་པརར། །གང་གིས་མ་དོས་པའྲིཀུ་མཐོངན ། དེ་ནི་ས་བདུན་པར་རོ། 
,བ །གང་ ཐོངན ། 
ཅུ དཱ ལའ པོ་དག་ ནིི་ལག་ཏཤས། སིི ཾླེཾེ་ ་ ཁེ 
མ་དུ་བརྩོ་ཊ ཱཾ 
| ད་དག ཡུ ཁག་ ང་ ། དཱ : བྱགར་ལ ་ ཧཿ 
ཟུ མ་པར་དུག་པར་འགུར་ ཤང་ཆུབ་ འའུང་བར་ཡ་ངའྱགུར་བོ་ ནོང་ སའའ་ལས་ 
ཡ་ག་སོ་བོ་བཀ་འང་འའ་གགལ 








ནུ ་གསུམ་བས་ནེ་སྲ་བ 


ཀས ངཱ རི །ས་ུ་པ་དག་ྭལགབཟི་བས་བ་ལནམ་གོས་པས 
ཅཅ ་ ཡི ཡང རཀ རཆ ། 
¡0 བརནི་བརྲ་ ཁི་ལྱཆི 
ཅྱ སིབ་ས མ་གས པའ་ མངོན ། དིཾིིི་ོ་ 
ོ ལལ ལཏ་མཐངན ། སུམ་པའ་བ། རཿ ང་ཤི་ས་ ་མ ངེན 
འའ ས་ག་ལ་ ་གར་ 


༠༠༠ བྲ་མང་ཕོས་ཡོངས་གུ་བ ཁེ། །གང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་ ནི་ས་བཧད་བར་བལའོ། །ས་དང་བློ་དག་པོ་དག་ལ་ནི་བདུད 
ངས་སོགས སྐན དིས་བན་པར་བའ། །གངགིས་ནས་མཁའ་ལ་རོན  དེནི་སད་བརབུའི།།ས་དངབྲོག་པད 
ཤདསམས་དཔའ་ ་་གབུ 






གིསྣ་མིལ བ མ་ཛྭ་གིང་ སོན་པར་ སན ་། 
།ད་བ་དག་བདོགྱ། བཟེད་པ་ཐབ་ ཀྲི ངཿ དབམ སགན་འསོ ། ་ 
ལ་བཏན་པ་དང་ པི ི་ོ ཐྲ བརཔ ར་བས ། དཾས་ཚུལ་དེ་དག་ ིྱ་ཅ་ 
་ན་དར་དག་པ བི ཧུང 
གང་གེས་ཉམས་ 


རྩེ་ནོ་པར་བྱའོ། །སསན་དེའིལས་ུ་སབ་བ 
བུ གས་ག ཁ་བ་མབོངན ། དེ་ནི་ས་དང་པོརརཾ། ། 

་ ། གྲོང ཁུར་དང་ ། གྲང བརལ་མཛེས་སྦབཛོན ། ར༨་ 
གས་ཞམས་དགའ་མངན ། དག བོན། ོས་བས་ར། ། དག ཇོགཉིཨ་ངས་འར་མཐང་ ན། དམེ་ས་ཏའ། །གང་གིས པཀུན་དགལ་འ་བ། 





699 


ཅེ 





༄༅། 

སྣ་མལམ་ན ། ཁུ ཞང 
ཀྱ་ཁ་ཤས་ཆ་བ་ལི་ སཱ ་བ་ འོལ དའི་ཡོན་ཏན་ ན་དག་ལ་བའ་ཆད་མང་བར་འགྱར་བས ཨཿ 
ྱི་བད་ཉཞང་ ། སྭ་ཤ་ལ་བཅན་པར་ཤར། ། ཐུ 


་་ 
ཡིན་པས ། དེས་ 


༩ ི་བྲཐས་ྱདདང་ 
ལོ དཀར་བོ་གཙང་ འོ བཛ 


། དེནཾ་ས་གསུམ་ རོ །གང་གིསྭ་ཧ 


སོཾ ༢ འ་གང་ 
རི ་ མས ན་ག ¡ ོ་ོ ཡག 


སྭ གི 
་ མི པང བགང སྲོག་དང་ དཾ །གང་ 
] དནེས་བཞི་བརར། །གངཤིས་དྱའུས ཤབཟཅགས་བན ། དེན་སྭ་ཝཱ་བརརོ། 


༢།།སྭ་བུག་བརའ། །ངངརིས་ཅནྱ་ཁིས་ནི་ས་བདུན་པར་རོ། །ལྷུའི་གསྦོ་ཉིས་ནི་ས་བྱད་བར་རོ། །ཇྡུངས་རབ་འཇོམོ་གཞན་གང་བྲང་རུབ་སམས་དཔལ་གང་གིསྤ་མིལམ་ན །བདག། 
གམགོ་ལོ་རིན་པོ་ཆའི་འཕྲང་པ་འམ ། རྒྱན་རྱི་འཕྲང་བ' བབས་ད་ ལང བར་བ བྱ་བ མམས་གས གས་མི་མ །བ་ | 
གྱང་མད ། ལས་ཤེ་སྨྲིབ་པའངམདུན ། རང་གིཉས་པས་ངས་པར་མེ་འབུངབས ། དེས་ཐས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བ་ཞིང་ ། ཆེ ྱོ་༡ང་བླཾོམམ་བརག ། འཐབ་མོ 
སདུ་པ་དང་ ། རོད་པ་མད་པར་ཡང་ཤའ། །དེས་ན་དའི་ལསྱ་ཀྱིགིབ་བ་རེས་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཧངྱ་རུ་བྷཏ་ངེས་བར་འབུང་བར་ཡང་འྩྱགར་རོ། །རིན་པོརས། 
གཅག་ག་བས་ནི་ས་དང་བརོའ། །ངད་པ་་ལཱབདཱ་ིས་ནས་བདུན་པའ་ཡར་ད། ། བའ་ལགྱརུར་བཟནང་ཟནཔོར མས་ཇི 
།བཆས་ནེས་དྭགུ་པར་ཏ ། བདུདུ་ཚ་ལསནི་མ་གཏུགས་སོ།། །ལས་དང་པོ་པས་མ མ་དདག་མཐོང་ན་འཕུར་བར་དྲགར་ཞིང་ ། ལེ་ལ་ཧཱུ་བར་ཡང་ལྱརར ། བག་འབབས 
པར་ཡད་ཧིད ༈ གཞན་ལཔརེས་པར་ལད་པད་བས ། དའི་ཕིར་དས་འདུད་ཀིལས་ནི་ཉགས་པ་ར་བའོ། །རྡོངས་རབ འཛམ་གཞན་པད་དད་དུབ་སམས་དཔའ་གངགིསྨད་ལམ 





ང་། མརཔ་ད་ ་པར་བ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ག ད་པར | 
` ས་གས དང་པོ་དང ། རྲེས གས་ནག་དད་ ་ཧོག་གུགཅིགགིསཁྡཝབཔར་ ང་བས བ་མུད་ ། 
ག་སཱ་གཉིས་ཀི པབས་ནི་ས་གཉིས་པར་རྭོ། སཿ གསི་བདགནིསགདཔརགོ་ ཀཟེཝ་ གསབས་དྱིའབབས་ནི་བརཞི་༢ གོ །ིུམ་ཏོག 

ང་ བས །ལཱའི་ལེ་ཏོག་གི་འཕྲང་བག་ནི་ ུག་པར་རོ། །ལྷུ ྱ་ི་ས་ནལ་འཛནཔར་པ། །ལྷདཔ་མའི་མ་ཏོག་གཱཚགས ང་་; 
བ་འདོ་འབུང་བས་ཞིས་བྱད། འབར དྲངས་རབ་འཇིཌ བ་བ་གསས་་ བདག་མ་ཏག་སིལ་མ་དག་བསལ་བར་ཀུན་ཏཱ་ཤས་ན ། བུང་ 
( དད་པ་བ ། ཁ་དག་པང་དག་པརའཛིནདུགཞུགཔད་ངའ། །གང་ཟག་དེན་གམག་འཁོར་མངལ་དཔན། 


 :; 


701༄༅། ་ལ་མ་ཏོག་གིའྲཕང་བ་ཐེགས་པར་ཀུན་ཌ་ཤེས་ན ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབ། པོ་བྱརད་བོ་དགྭ་ཏུ་པལ་ད། ། དལ་ལས ཤིབ། 
¬  ་ འི བདམས མག་ལ་ཏ་གི ང་ ཧཱཿ རྦ རྨ ད་ནས་ད སྲལ ཤྲི 


རཾ རྣག 
ཀྱི་ས་ ་བཞ་པརགོ་ 


བརྩོ་ནོ་བའམ ། བངུདྱ་ཏི་ལསྱ་སི་མཚན་མ 


བས་བལཱ་ དེ་ལ་ལས་ སྒེབ་བ་དང་བདུདྱ་ཀི་ལས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས 











ཅད་ལ་སམས་མ༡མ་པར་ཡང་བའོ། །དེས་ན་དེའི་ལསྱ་ཀྭི་ཐིབ་བ་དྲ་ནམ་ 


ཤིན་ཏུ ། དས་གལ་ཏེ་བསམ་པྨ་རུམ་པར་སཱང་བར་བས། ས་ན་དའི་ལསྱ་ཀླ་ཐབ་བ་དྷ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱར་ཞིང་ 
སིགས གས་ཁ 
ནི ། །རུལས་སྐེས་པ་དང་སྐུམ་ལས་སྙས་པས་ནཾས་ལྔ་པརརོ། ། 

ཡིདདགས། ཡིད་ངུ་ལོངབ་དང་ལིད་དུ་མི་ 
སམས་དཔའ་གང་གསྣ་ར་ལམ་ན ། བདག་ངབ་མི་རུང་བ་འམ ། ཟ་མའ་ཱ་འཛིན་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེསན ། 


། 


༣. 


ཤ་ངཆུབྱ་ཏཱ་ངེས་པར་འགྱུང་བར་ཡང་འགྱུར 

།དིདཔ་ཝུན་བས་ནི་སགཉིས་པརརོ།།རག་བ་དུང་ལཱན་པས་ནི་ས་གསུམ་པར་རོ། །སྭཱ་ཚོགས། 

འཐུས་པརྱ་གུར་པས་ནི་སྲ་དུག་པར་ཏ ། ས་གང་མ་པའི་པོ་དག་ལ་མངོན་པར 
ངབཐགས་ཅདྱ་ཀང་འབུལ་བར་ེད་དོ། །རྡོ་ངུས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡད་ཤང་ཆུབ 

¦ རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནི་ས་དགུ་བོ་དག་ལས་ས་གང་ཡང་ནུང་ 

། དེས་བྱ་ནོ་འྲགས་བ་མ་ཞངེ་ཐས་པ་ལ་མངོན་པར་བྩོནོ་པརྲ་བའ། །དེས་སམས་ཉན་ཐམས 
་བར་དག་པར་འརྱམ་འོང་ ། ཤངཆཱུབྱ་ཏཱ་ངེས་པར་ལྟུཧང་བར་ཡང་འགྱུར་གོ། །གང་ཐཾབས་བོར་སོང་ 


ཐཟམསཿཅ་ 


ྣ 
ྦ 








༥།༄༅། །སྭ་ངཱ་བོརྡ་ཇུང་བར་པད་ན ། ཐི དུ་པོ་བར་རོ། །གངས་མཉམ་བར་སོངོ་སྣ་དུང་ན ། དེ་ནི་ས་གཉིས་པར་རོ། །གང་གང་དུ་སོང་སྟ་ཇུངན ། དེ་ན 
-ཟ ས་གསུམ་པར་རོ། ས་བ ་བཞི་བརརོ། ས་མཉམ ས་དང དནིས་་པར་པ། །གངུ་སྐབས་མུ་སོང་སྟན ལུག 

བརར། །གང་རི་ལ་ན ། དན་ས་བདུན་བརརོ། །གང་མིརྩ་མརན ། དེནེ་སོ་བྱརད་པར་རོ། །གངནམ་མཁའ་ལ་འདུག་རྫན ། དེནིས་དགུ་པར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་ཅོན 
པ་ལ་བདུ་ཉི་ལསན་མ་གཏགས་སོ། ྡ་རེས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡང་བངྒརུབ་སམས་དཔའ་གང་གིསྒ་མི་ལམ་ ། ཉི་མ་གཟས་ཟྲིན་པ་འམ ། ཟླ་བ་གཟུས་ཟིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ད ། 
ཧཱངཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནི་ 'དང་བོ་དུག་ 'དགྭ་ཏུབྟལཾཧྭཾ ། ཆོསྱ་ཀྱིས་འཕོངོས་པར་འགུར་བའི་ལས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ཡིན་པས ། དས་ན་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཡངས 
ཧུས མས་དཔའ་ གིས་དང་བྱག དག་བ ། ཅིང ས་པ ་ ད་ལས མ་པར་དག་པར་འརྱུར་ཞིང་ ཌཱ ཤདཱ་ཆུབྱཏཱ་ངེས་པར་འབུང་བར་ཡང་ | 
འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་འམ ། ཟླ་བ་འཆར་ཀར་གཟག་ཟིན་བར་ཀུནཏུ་ ཤེས་ན ། དཾ དདང་བོ་པར་རོ། །ཧྔ་པཾའདུས་ཨུན་ས་གཉིས་པརརོ། །སྙཱིན་ཡང་འབུགས་ན་ས་གསུམ 


།།ནཞིན།6༦ ཨིམ ཚིན་མཉོའ་ 


༡༡བར་འོ། །རླུང་ཡང་འཁྲུགསན་ས་བཞི་པར་རོ། །རྔལྱ་ཧིས་རས་པར་བྱ རྒོམ ས་ལཱ་པར་རོ། །ཉི་མདྱ་ཏིངས་སུན་སྲ་དག་པར་ ལསྱཀེ་སྒྲིབ་པ་དང་ ། བདུད་ཀི་ལས་ནི 
མ་གཏོགས རྡ་ས་རབ་འཇེམ་གཞན་ཡད་ ཊབ་མམམ། ད་ར ] ཀྲ ར་ ངྣམབ་སམས འརྣ 
སདང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ཏུབ རིཿ ། སྔོན་འཕགས་པ་ལ་སྐུརབ་བཏབ་བའི་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་དགྲུ་དོད་ཡིན་པས ། དེས །གསུམ་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་ཇི་ལར་ལུང་ཕོག 
བ་བཞིན་དུ་གདོན་བརབ་ཞི ། གང་ལའངམ་དགཔར་མི་ །པར་མོས་པ་མང་དད་བའོ། །དེས་ན་དརི་ལས་ཀ་སྤྲིབ་བ །་པར་དག་པརྡའགུ་ཞིང་ ། ཤྱང་ཆུ་བཏཱ་ངེས 
བརྡའ ང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ཐུམས་ཧདམ་གཙང་བའིཚབྱ་ཏིས་བསས་ན་ས་དང་ ་པར་འོ། །ཡུས་ཀྱི་གཞོགས་པྭ་ 'སྐུས་ན་ས་གཉིས་བརརོ། །ཡུན་ལག་དང་ཉིང་ལག 
བསྐུས་ན་ས་གསུམ་པར་ར། །སྭ་ངུག་བའི་བར་དགུ་ལ་ན་བདུདྱ་ཏི་ལས་སུ་ གིས་བདྭ་པའོ། །རྡོ་རྫིས་རབ་འཇེམོ་གཞན་ཡདོ་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གསྣ་རིལམ་ན ། བདག 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་ཀུན་ཏུ་ཤསན ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནིསྲ་བ །པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ས་གང་ཡང་མུང་བར་བལྟ་སུ ། དེལ་ནི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བསུག་ལ ། བར་ཆདྱ་ཀང་ 


༡ ༄༅། །ཧུག་པ་ཡིན་པས ། དེ་ལ་ གམས་མད་བརྡབ་ཞིང་ ། ༥ལ་གཡོ་མ་ འགྱེད་པའི་ ༥ངང་ཚུལ་ཅན་དང་ 
ངང རྩར 
བེ་ལ་སཝི ས་བ །ཀགཟགཁཞ་ར ཀླབ ` ་ ལཱ 
ཊཾ ཀྲིང ་ ་ ཡ་ག 50 ་ ནསཔ ་ 
¡ བྲོ་ཀཾ ིས་བཏུན་པར་བ ལོ ལོ : ར་མ་བ དན་སབྱཔད་པརབཀའི། ཊུས་སུ་ན ། 
བབས དེ་ལ རམ དཾ །བཧུ་བར་བལྭ་ པ བདུདྱ་ཀྱི་ལས་ལ་མངོན་པར་བ་མོན་པ་དང་ ། བ་འིའི། །ུ་ཨའ་དཔུས་སུན ། དེ 


= 








བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །ར་རྗེས་རབ་འཇེམོཿ 

པོ་མི་བང་ནན།འ་ གཞན་ཨ་ད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གིསྲ་རི་ལམ་ 

ཕུལ སསད རན 

ཚབ་མ གུ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ན ། གཟདུབ་སམས་དཔལ་དྐནི་བ ས་བཅས ་ བདགྱ་ཧལ་བོའ་སྙུན་ཟཱ་འམ ། རྒྱལ་བོའི་བླེན་བོ་ཆེན་པོ་འམ 

འགྱུར་ཞིང་ ། རཿ །སྭ་ཡིན་པརེ་ཱ་ཞིང་ ། ༣དུ་བརདཔ་གྲང་བརྩབ་པ་དང་ ། ཧཿ ། ཀུན་ནུས་ཉན་མོངས་པ་དང་བཅུས་པ་ཡིན་པབ། | 

བནིས་གསུམ་བརོ། ག་ལ ཀླག ཀ་ས ངས་ནས་ད  དེེས་ས་ཤིབཔ་དནསཔར་དག་པར 

བདུན་པར་ ཁཁེའོ་ཕན་སམ་ཆོགས་པས་ །ཟུངསྱ་ཀས་ནི་སྭ་ཝཱ་པར་རོ། ཤེས་ ཨིས་ངབ་ པྲུ ཐས 

པར་པ ། ས་པ ལ་ཡུན་སུམརོགས་པསནི་ས་བདཔར་ོ། རྫས་སམ ནས་ས ། །ཆོས་སྟན་པས༔ 

རྱངཆརུ་ མས་དཔའ་དེནི་ས་དང་པོ་དྭགུ་པ་དགྱར་བལྟ་ས །་ ཆུབ་སམས་དང་འ་གང་ ཤིསྣ་རི་ལམ་ན ༈ ' བདག་སྐྱེད་མོས་ཚལ 
གཏནྱ་ཁི་ལ་ལལྕོྲ་ཧིན་བ་ལ་མངོན་བར་བརྩོན་པར་བའོ། ། 








༧༡།༄༅། ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དནི་འཇིག་ཉེན་རྱི་ཟང་བྲིངནི་ཉིད་ལ་ཤེས་བས་ན་མ་ཡེན་པས་བདྱུདྱ་ཀི་ལྕགསཀུས་ཀུན་ཏྭ་དངས་པ་ཡེན་ཏེ ། ལས་་ྱི་སྦིབ་བ་ནི་ 
ཟག ལོ། །དགནིཇས་ ་ ཞིང་ ག་ར ་པར་བའཾ། ལྡ པ་ནི ། ལས་ི་གིས་ 
ས་ངག བར་ཡང་འགྱུར་ སྐད བ་ཡན པའི་ཤས་པ་མ །ས་གཉི པ་ལ་ནི་ཐཾས་པའི་ཤེས་པ་མད་དོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ནིངས 

ཙཾ མ་བ དྲས དདུ། །ས བ་པ་ལ ནི བབི་ཤུས། ྱས་ཤསཔ་མདད། ། སྭ་དུག་པ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བའིཤེས་པ་མད 
* དོཿ རས་བདུན་པ་ལ་ནཾ་བསྒྲ་ བ་བའི་ཤེས་བམ དེ། །ས་བྱཧད་པ་ལ་ སིད ད་བཟི་ེས་བམདག་ །ས་དགུ་བ་ལནི་ མྱར ཤེས་པ་མདད། ། གས་མབ་མངོག་གཟན་ཡང་ 

] ༡་་མསའ་གཛི་གསྨ་མལམན ༈ བྔོནཔ ཧོན་མ་མཐོང་བའི་གཙུ་ ་ག་པག་ཁངངས་ དད ངོ་ངམ ། ཡུལ་ལམ ། ཁྕངོས་མཐོངན ། ་མགསདབང་འདིན་སག་སྱགཔ 

དགཏཱོ་བལྟ་ྭ ། དེན་བར་རད་མང་བ་ཡིན་པས ། དས་སངས་རྒས་རེས་སྲུ་དན་པ་ སྒམ་བར་གགིང་། དད་རབ་འང་ལི༽ ཤྱ་བྲཐམས་ཉད་ལ་དད་བའི་སཱན་པས་མོས་པར་ཡང་ 


¬ 
ཌེ 


་ 


ལོ། །དེས་ན་དེའི་ལས་ཀི་སླེཔེ་བ་དྷེ་རམ་པར་དག་པར་འགུར་ཞིང་ 


གཟོར་བཞི་པ་དག་འདུསན ། ེནིས་ཝྔ་པར་རོ། 
རུད་ན ། དནིས་དང་པོ་བདུན་པོ་དགྲཏ་བྟཉྟཧ ། 
དམན་དའིལས་ཀླ་ཞི་བདྲ་ནམ་བར་དག་པར་འྱུར་ཞིང་ 
བརའོ། །གཾ་བའི་གདུགསྱ་ཀཾསནི་ས་གསུམ་བར་ར། །རསྱ་ཀི་གདུགས་ཀྱིས་ 


ན་ས 











རྱང་ཆུབ།ཏུངེས་པར་་འབུང་བའ་ ཡང་ཁྲགྱར་རོ། 
པར་མཐོངན ། དེ་ན་ས་དང་བོ་པར་རོ། །གབགིས དན་བས་པར་སྡའཛ དནེས་གཉིས་པར་༢ ཛ་ཚིས་པ 

།ལྷིུ་འཁར་དགུ་འཇུས་ན 
གངག་རགྱ་ཀིབིནྱ་ླི་རབས་ཀྱང་ཡོད ། སོས་པ 
། ཧང་ནུ་ཏ་ངེས་བརའུུང་བུར་ཡང་འགུར་རོ། །དེལ་ལ་མོའི་གདུགསྐ་ཀེས་ནི་ས་དང་པོར་ར། །འདོམ 


དེན་ས་དྲུག་བར་རོ། 
བར་ཆདྱ་ཀང་མང་ ། མིཆམོས་པའང་ཡིནནོ། །དནིརོས 


ནིམ་གཏགས་ས། །དྲ་རཱས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡད་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གེས་རྨི་ལམ་ན ། 


། 


གང་གིས་མཚན་མཁྲིབ་བ་ད་དགྲ་བི་དཆོམ་ཤས ། 
།གང་གཾས་རྒྱན་གྱི ས་མན ། དནི་བགདུམ་པརོ། །' . 
།རྡོ་རུས་རབ་འཇོམ་གཞན་ཡྲད་བང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་གང་གསྣ་དིལམན །གདུགཱ 
།ལ་བརྭེས་པར་མི་བྭ་ས ། 
དྲགས་ཀྱིས་ནི་ས་གཉིས 


ཀ སགི་གུསཔར། རས ས་ཞིས་ནི་་ཞ་པརར།།སེ་སད་རི།།ིུགརཀསསངསསུ བསན ག་པར 


།རིན 
བདག 











༄༅ བོ་ཕལ་པོ་ཆཁི་དབུསཿ༔ ་ཆེས་སྙོན་བར་ཀན།ཏ ཤེསཿ ང་ཆུབ་སམས་དབའ་ད་ནིས་བྲུན་པོ་ཐམས་ཉད་དུ་བྟལ་ས་ ། དེས་ས་དག་ལ་བྲདདྲ་ཀི་ལས 
ག་གི་འ ུནཔར་ཀུནུ་ གསན ། བུ་ས་ རེ ། 
དངས་བོ་ཐམསཉད་ལའང་ལྟག་བར་ཞེན་པ་མེད་པར་ག་ཞངེ་ ། དེས་དངོས་བློར བ་ལའང་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེསན་དའི་ལས་ཀྭ་ས དྲེ་ན 
པར་དུག་བར་འགུར་ཞིང་ ། ངྱ་རུ་ྱཏ་ངེས་པར་འགུང་བར་ཡང་འགྱུརའོ། ན་བའི་གཏམ་སྟོན་བར་ཀྲུན་ཏུ་ཤེས་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འགུཌ་རོ། །དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་གོས་ན 
ས་གཉིས་པར་འ། །ཐོས་པའི་གཏམྦ་གིས་ནེས་གསུམ་པར་ར། །སྦ་པའི་ཡོན་ཏུན་དང་ཡོ་ཤུད་བསྐུངས་པའི་གཏམྱ་ཧིས་ན་ས་བཞི་པའརོ། འྣ །སུམས་པར་འཇུག་པའི་གཏམ་ྱེས་ནཾས་ལྟ་པར་རོ། ། 
ལེགས་པར་སྙར་བ་ཡོངས་སུ་བརྗད་བའི་གཏམ་རསན་སྭ་དུག་པརརོ། །བདག་མེད་བའི་གཏམ་རྱཾས་ནེ་ས་བདུན་པརར། །ཡ་ཤེས་བཀད་པའི་གཏམ་ཆས་ནི་ས་བྱཅད་པར་རོ། །སངས་རྒས 





བཀོད་བའི་གཏམྦ་ཆེསན་ས་དགུ་པར་རོ། །ཡུས་ཊི་ཚདྱཀི་གཏམ་གིས་ནེས་བྱུར་པརཟ། །ས་དང་པོ་ལ་ནེ་ྱ་བད་ལྷ་རོ་ལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །ས་གཉིས་པ་ལྟན་ཙུལ་ཁིམས་ལྷ་ཙོ་ལོ་བ་དང 


༡༠།བཅས་པའོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ན་འོདོ་ལྷ་ཙོལ་བ་དང་བཅས་བའོ། །ས་བཞི་བ་ལ་ནི་ནོརོ་བདུན་ལྷ་མོ་ལ་བ ང་བཅས་པའོ། །སྭ་ལ་པ་ལནི་མ་གནས་པ་ལྷ་རོ་ལ་བ་དང་བྱཅས་པའོ། 

སླ་ག་བ་ལ་ནྫིཿམ་པར་གཏན་ལདབང་པས་ཡོས་དའ་གས།། ཤས་བུགཔ་ལནངས་བ་ལ་ དཔབས་བའོ། །སྭ་ལཱ་བཡམི་གནས་པ་ལ་རོལ་བ་དངབཅས་པའོ། ། | 
རིག་པ་ལྷ་མོ་ལ་པ་དང་བཅས་པའ། །ས་དགུ་བ་ལ་ནི་ ད་པ་ལྕ་མོ་ལ་བ་དང་བཅས་བའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ན་ཚད་མད་ ངང་བཅས་བའོ། །དངེ་ས་དང་བོ་ལ་ནི་དག་བའི་རུ་བ་ལ་བར 
ཆད་སོད་ད། །ས་གཉིས་པ་ལྟ་ནཚུལ་ཁམས་ལ་བརདེ་ཡོད་དོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པརྦ་རོལ་བ་ལ་བརཆད་ཡོད་དོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ནི་དམེགས་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་དོ། །སྭ་ 
པ་ལ་ནྡཾ་ནམ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་དོ། །ས་དྲུག་བ་ལ་ནཾ་ཐེབ་མོ་ལ་བཟོདོ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོང་ད། །ས་བཏུན་བ་ལནི་ནམ་པར་འགད་པའི་གཤུལ་བརནད་ལོད་དེ། །ས་བྱརད་པ་ལ་ནི་སམས་ཏན 
ཡངས་སྱུ་སིན་བརྲ་བ་བ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་དོ། །ས་དགུ་བ་ལ་ནྣཾརམ་པར་ཤེས་བའི་ཆོགས་ལ་བར་ཆད་ཡོད་དོ། །ས་བཅུ་བ་ལ་ནི་ནིང་ཡོངས་སུ་དག་བདྲ་བ་བ་ལ་པར་ཆད་ཡོད་དོ། །རྡོ་རཱས ། 
རབ་འཇོམོ་གཞན་ཡདྲ་དྲ་ཆུབ་སམས་དབའ་གང་གསྣ་རིལམ་ན ། བདག་གྲོང་ཁེར་ན་གནས་པད་བད་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེསན ། ཧངཆུབ་སེམས་དབའ་ད་ནི་ས་གྱརད་པོ་དག་ལིར་མ་ལྗེག་པར་ལུའ་ 








མཛིཌ་ ཧོ ཛ་ 


༣མ༥ིཏས 











དེས་ནི་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་གང་ཐག་ལ་བརྟན་པར་བ་ཞིང་ ། ར་ཤ ། མཆོད་པར་བའོ། །ཆོས་ལྲ་ཐཙོམ་མང་གིང་སྦྲིབ་པ 
བོ ། ` ་ མ འིགང་ཟག་པ་བཏོནཔད་ཀགིང་ ། (ཉད ། མད་པར་ུའི། །ར་ ར་དུང་མཞང། དུ ཟི 
ཙུངས་པར་འགུང་བར་གང་འབུར་ར། །ད་ལ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་བ་ནེ་སངསྦྱ་རས་སུ་འྱསུར་རམ ། འའི་ཉ་མིའབུར་གུས་དུ་བང་ནུབ་ལ་པ་ཅོ་ཟ་ ཧི །ས་གཉིས་པ་པ་གནས་པཞི་ང་དུག 
བའ་བླང་བ་ ་བའོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་བནི་ཡ་ཤེས་ལ་ཐེཿོམ་བའོ། བ་བཞི པ་གནས་པ་ནི་ཏི་ འཛིན་བ ་བ་ལྭ་བེཙོམ་ཟའོ། ས་ལ ཡ་གནས་པ་ནསང་དག་བ་ཇྷིཿ 
བ་བཞནེེ་ཚེ་ཤེས་པ་ལྭ་ཕེཉོམ་ཟའོ། ས་བ གནས་རི བམ་དཔའས་ལནེ་ོ་བའོ། ། [ས་བཏུན་པ་ལ་གནས་བ་ནོ་ གའི སྲམཅམ་རའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལགནས་བརི་རྣམ 
བཟའབུལ་བ་ལྭ་ཝ་ཉོམ་ཟའ། ། འི་ག གིས་མལ་མན ལྷག་འདསིང་ོུའ་དབགནུ་སང་བར་དན། ཤེས་ན ། ཧང 
སྐ་མག་དབའ་ད་ནི་ས་དང་བོ་བདུན་བ་དགྱ་ཏ་ལ་ཧ ། ད་ལ་ལྕྱ་ཀློ་ཚབ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ ། བདུད་ཉལས་ཀ་ སྔ་རབས ། དསྐནབཏུན་བྲདག་པོད་ཞངརེན་མད་པ་དང ། ཅུ 

















712 བ་ལམ་གླན་བའྲ་བ་བ་དང་ པུ ཆོགས་བ་ལ་མངོན་བར་བོནོ་པར་བ དག་ན ་བའི་ཆོག་ 'པར་དག་པར་འྱར་འོ། ༢ ཤེས་པཁི་སྣ་ངབ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་པ་ ནི་ས་ 
བརལ གགས་སོ ར་ན་མི ཨ་གར དགིས རྨུ །གང་ སྱ ཙེ་བར་དག་ལ་ཉམས་བདེ་པ་མེ་ དེནི བ 
'ོ པ ཉན ། ཧུངརུ་ ཊནས་གཉིས་བརར། ། དགལ་ཏཿ ད་ དན ། ངྷརུ་ 

སྣུས་དཔའ་དན་ས་གསུམ་བར་ར། །གང་ལ་ལྣངབ་འགའ་ཞིག་མོདོན ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔ་ ཞི་བར་རོ། །གང་ལ་ དནི་་ཝཱ་བར་རོ། །གང་ལ 
སུ་ལ ་བསཅདསོདཔ་དདསདག་པརད། མ་བཆད་ོདཔི ུ་ དོ  །ཨྲས་ལས་འོགཞ་གདད་སམསདཔའ་གིས་ི 
ལམན ། བདག་གུ་འདྲན་བར་ཀུ་ནྭཏ ཤང་རུབ་སམས་དབའ་དྭ གྱ་ཏད་ལ་ཆ་མཉམ་པར་སྩོད་ཅངེ་བར་ཆད་དང་་ 
བཅས་བཞིན་བྐས རདེེེེྲིྲ་ སར ླ་བུ་པ་ཐམགཅདལ་ཆ་མེམ ཤུང་ཆུབཏུ་ངེས་པར 
ུར་བར་བའུགུར་འ། །གྱའི་ཤིང་མ་སྦངས་པ་འདྲེན་པར་ཀུན་ཏ་ཤེས་ན་ས་དང་པོར་རོ། བར་རོ། །སྩར་བས་ན་ས་གསུམ་པར་རོ། །མ་སྐྲར་བས་ན་ས 








| 





7¡3 ༄༅། །བཞི་བར་རེ། 


-- = །ཟས་འབུག་གག་པ་འམུ ། སཱོགོ་འབུད་བར་བདག་གིས་ཀུནཏུ་ གས་ན ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནི་ས་དང་ 

; །།ཉུང་བག ། དེས་ངེས་བད་བཏུག་།་མང་ཏྱབ་ཞང་། 
ཏུ བར་འགུར་ཞིང་ ། ཧངྱ་རུག་ཏ་ངས་པར་འབུང་བར་ཡང་འགུར་༢། །གང་གིས་ཧིན་ནམ ། རག་མཐངནས་སྐུག་ན | དེནིསོ་དང་པོརའེ། །གང་མི་སྐུག་ན ། དེནླིཾས་གཉིས་པར་རོ། ། 
གངས་ཡིད་ལའདན། དནས་གསུམའའར། །གང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བདེང་རིའྱིལ མོ་ན་འདུག་ན ། ། ི་ དཾ 
གཏགས་སོ། །ཀླུ་འེངོས་ཤིདཏི་དོང་རམ ། སཱོམ་བར་ེད་ན་ས་གངོམ་དག་ཏའོ། །རྡོས་རབ་འཇེམོ་གཞན་ཡད་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་གིས་རི་ལམན ། 


༣༦ཤིན2༨)- །ཧིལ་ 


བདདཉིལས་ན 


།ེབོཞུགས་པས་ནིས་ལཱ་པར་རོ། །སྨྲལ་བས་ནཾ་ས་དྲུག་མརར། །རྡུ་རས་རབ་འཇོམ་གཞུན་ཡད་བངནུབ་སམས་དབའ་གུང་གསྣ་རི་ལས་ན ། ཧིན 
| ཟི 1 བདུད་ཉིས་གིགས་ཆ་ས་ལས་ང་ 
བཁི་དངས་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ ། གཟུངས་གང་དག་པར་བླསཔ་བན་བཌོ། །དསན་དའི་ལསྱ་ཉྱི་སྣིབ་བ་ རྣམ་པར་དག 


།གང་ནམ་མཁའ་ལན ། དནི་བར་ཏ ། ད་ལ 


རཱ གེཆྭ་སཱད་ནྷ་དངཆུབ་སམས་དབའ་དན་ས་དང་བོ་གཞུམ་པོ་དགྱཏ་བཏྭས ། ད་ལ་བདུདྱ་ཧིལས་དང་ལས་ཀེ་སྒྲིབ་པ་ཆ་བ་ཡིན་བས ། དེས་ནི་བཟཟོད་བའི་བ་རོལྭཏླ་ཤིན་པ་དང་ བརྩེན 














འགསྱ་ཀེ་བརལྭོཏཱ་ཧིན་བ་དང་ ། 


གིས 


ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་མེལྲོ་ཏ ལུད འོ། །དཾ པེའི་ལསྱ་ཀྱ་སྲིབ་པ་དྷར 
ཅོ ལོ །གང་ཤསམརལག། གཟོམ ལི ི་འ་ གབ བགི ག་ད སུ 
ན་པ བས 


རྡངས་རབ་འཇོམ་གཞུན་ས 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ཏེ 


སླད ར་བ་སམས་དཔའ་བས་གེསྣ་་འམན ། 
རྒ ཤང་ཆུབྱཏངས་པར་འགུང་བར་གང་འགྱུརརོ། ས་བ ག་ལ་འ བོ་བ གྷ་ནམས ང་བརྲ་བའོ། 
དགུང་ཆུབ་སོམ མ་ཧིན་པར་ཀྲུམ 


ས་བབས ི་ོ ༢མཛནབར་བའོ། 


ས་དབའ་བང་གིས་མི་ཅ གཡོགསས་ཅད་ མས་ལ་། 
| ནེོས་ལབྱ་ཀླིགབས་དང་ཉོནམངོས མའ བལའི་དངས་ལ་བྷ་ད་ལླདཏོགསབད་་ ། ོ་་པལ་བསོནན་ཧ་དང་ ། དངོས་པཟྲམ 


༡14 ༄༅ ཅད་ཡོངས་ཨུ་གཏང་བདྭ་བ་བ་དང་ བོ་ན་འྭགུས་བྱར་མས་བར་བའོ། །དེས་ ི་ལས་ཀི་ཐིབབ་དྲ་ནམ་པར་དག་པར་འགུར་གིང་ ། ཤཧང་ཆུ་བཏ་ངེས་ 
-ཟ བ་བབང་སང་འྱུ། །བཞན་པའི་ལམ་གཙངམ་ཧནན་ས་དང་བོ་པར་རོ། དི ༈ །སླང་ཏརྱི་ལསྱཱ་གསནི་ས་གྲསུམ་པརརོ། ། 
ལམ་རོ་ཆས་ནི་ས་བཞི་པར་ར། །ཇིཙིལསྦྱ་ཆིས་ནེ་ས་ལཱ་བརརོ། །ྒྱམཚོའཾལམ་ཀིས་ན་སྭ་དུག་པར་ །ལི་ལམ་མོ་ཞེས་བ 
བས་ནི་ས་བྷཧཏྐད་པར་རོ། །བ། བ་སམས་དཔའི་ལ་སྱ་གིས་ནིས་དགུ་པར་རོ། །སངས་རྒྱག་ཀྱེ་ཡམ་ཆི་ ་ནི་སཾ་བྱུཧ་པར་ཏེ ། ག་དང་བློ་དུག་བོ་དག་ལན་བདུདྱ་ཏིལས་དང་ལསྱ་ཀི་གྣཾ་ 
ས་ནི་་བྱར་པར་ར། །འབྱཆ་བ་སམས་དཔའི་མྱ་ིསན་ས་དག་བར་ར། །ངས་་སྱ་ལམ་ཙ་སནི་ས་བྲ་པར་ཏ ། ས་ད་པྱོ་དུགཔདགལནིགནདཱ་ིལས་དངལགྱ་ི་ཾ 
བའང་རྟོགས་བནྭ་བའོ། །ས་གངམ་བཞི་བོ་དག་ལ་ན་སྐྱོནདེ་དག་མེད་ད། །རྡ་ངེས་རབ་འཇིམ་གཞན་གད་བངནུབ་སམས་དབའ་གང་གིས་མི་ལམ་ན ། བདག་གུད་མོས་ཚལ་དུཞུགས 
བརཀུན་ཏ་ཤཾསན ། ཤུང; བ་སམས་དཔའ་དགོ་ས་དང་པོ་བྱ་ཧད་པོ་དགཏ་བྷའ་ཧྭ ། འི་རིལམངུ་བདི་ལས་དངལགྱ་ཀཱ་སིབ་བ་དྲ་ནམ་པ་ ལྷི་པར་འྱུར་ཞ ། རྨལམ་ན 
སྐྲག་པར་སངའུགྱུར་ལ ། ཨིདབན་ཡིད་མིབའ་བཏམས་ཨུ་པང་བར་ཡང་འྱསར་བས ། དེས་སྭང་བ་ཉིད་བླནོམ་པརྡ་བ་ཞིང་ ། ཆས་ཟབ་མོའང་མཉན་བརྲ་ད ། ནབདུ་ཡང་དག 


༤རེ 


༣ 


1:-༦4༤༦༦༦ 


༡ཿ8! །ག་ཅང་གསུང་བདུག ། རགས་བདངགཉིད་ང་ལབད་ཧ ། ཤྱང་ནུབྷ་ནམ་བརགཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་བའིག །དེས་ན་དེའི་ལསྱ་ཀྱི་གླེབ་བ་དེ 


ང་ཟག་འབང་བཏཾན་བར་བའོ། 
། གབ པུལ ུབནས་པ་ཏམས་པས་འཛིགས་ན ཕ་དང་། པོ་བརར། ༡ །རུལ་བསས་རཔས་ 'འཇིགས་ན་ས་གཉིས 


ག་ ས་ས སན་པ་སངོས་སུབུ་པནཔས་འད་བསའཇིགས་ཉ བརྩད ག་པ་འ 


རྱལ་བལ་ལྷག 


༈ ལེ་ཏྟཾག གཡུས ཚོགས་ངར་མཐོན ༧ 


[ཏ་བྭཀྟ་སྭ་ ། ས་དང་བོ་ལ་གནས་བ་ས་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་བྱ་ཅོན་པས་ ་བུ་མཐོངོན ༈། བདུད 
།བརྡ་བ་བྱ་བས་བ་འམ ། བཟཆད་མང་བ་ཡིན་བས ། ས་ན་འཛིགརེནམས་ཁད་ལ་བརེནཔར གྱ བ་ཞིངི་གཔར་མཿ ས་སུ་གཏིངདང་། གསས་ལགས་པ་ 


== 
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༄༅།་ 


༄༅། 


བདུག་གམ་ཡོའ་ལ་ཏག་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐབོན ། དེནི་ས་གསུམ་པརའ། །གོང་གི་ 


།བསྔམ་པར་ཡང་བའོ། དེས་ནདའ་ལག་ཉི་ཞིསཔདནམ་བར་དག་བར་གསུངཞང་ ཤང་ཆུགཏངས་པར་འགུང་བར་ཡང་འགུརརོ། །གལ་ཏྭེ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔས 
ཅུནསུམ་ 


སས་པར་མྲབངོནས་བའི་པརརོ། །ལངསྱ་ཀིལ་ཏག་འན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་མཐོང 


ཆིས་ལཱ་བར་རོ། །འཇམ་བུ་གིང་གི་ལ་ཏོག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བར་མཐོངན་སྲ་དུག་པར་རོ། །གླིང་བཞི་པའི་ལེ་ཏོག་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་མཐང་ན་ས་བདུན་པར་ ངོ་གསུཡ་པའི་ལ། 
ནི པརར། །འཛམ་པ་འང་།་ ། ་་པས་ན་ནབྲ་་ཚོགས་པར་ཐནས་དགུ་པར་དོ ཆསས་རལ བང པའི་ལོ 


་སང་བང་རུབ་སམས་དབའ་གང་གིས་མི་ལམ་ན ། བདག་སེམས་ཧན་ནད་པ་ མས་གསོ་བའ་ཀུནཏུ་ཤསན ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
དལ་ལས་ཀིགིབ་བནུང་ལ་བདུད་ཀྱ་ལས་ཤས་ཆབས ། དེས་སྙིངཇེན་པོ་ཡོངས་སུ་སཱང་བར་ཧ་ཞིང་གཞུན་ལ་ཕུན་བ་ལ་བྩདོ་པ་དང་ ། 
་བར་ཧེད་ན ། དེནི་ས་དང་ 


ཅུ 


ཀྱི་སྨྲིབ་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་བརའྱུར་ཞིང་ ། ཤུང་ཆུདཏུ་ངས་པར་འབྱུང་པར་ཡངའགྱུར་རོ། །གང་ཁྱའུ་ག་ 


ནི་ས་དང་བོ་བྱ་ཏད་པོ་དག་ལས་ས་གང་ཡང་རུང་བར 


- ཤིརརེ་བ་མད་པར་ཡང་བུའོ། །དས 


'བརརོ། །གང་དུད་མད་དག་གས་བར 


7¡8 [པཾད‹ ཉེས རོ། ། པ་གསོ་= ནི་ས་ ་ཚེ། 
བྱ ག་ས ར་ཡིད་ལ གིགས 
་ཟིནཔགས་ལ་ཧངན། དདོས་རདཔ་ 


ནིས་བཞི་པར་རོ། །གང་སྐྱ་ལཱབ་རྱ 


གང་རིམས་ཀས་བཏབ་བ་གསོ་བར་ཧདན ། དེ་ 
ཁ་ལས ད་དབང །གང་སམ་དདས་བཏབཔ་གས ཤི 


གྲིའདང་བ་དད་བགས་ ་ད་པའ་དེས་བཟོད་ 


པ ཏོགས་སོ། 
པའི་ས ཡིནཔ་ལ་ལུཅ་ ༦ པིབསམ་པ་ུནམམཚགས་པནདལ། ་ གོས བདག་བང་ཆུགཏ་ཡུང་བསུན 


་བོ་དགྭཏུངི་ལཱར་ཡུང་བསྟན་བ 


མས་དབའ ད་ནི །བཧ་པ་དག་ལས་ས་ བྱུ 
ལས་འདས །བུཧུ་གང་ཞེ་ན ། ཡང་ལ་ལས ས་གཉིས་བ་ལྭ་བངྱརུབྱཏི་ སོད་པར་ཡུང་སྙན་པ་དང་ ། ས་གསུམ 


བ་ལ་བཟོད་པར་ཡུང་སྙོནོ་བ་དང་ ། ས་པཞི་པ་ལ་སྩོན་ལ (ཡུང་སྟོན་པ་དང་ ། སྭ་ལཱ་བ་ལ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་ཡུད་ 


གཔ་དང་ ། སྭ་དུག་བ་ལ་ ལོ་མ་ཤེས་སུ ་སུལུང་སྭོན་པ་ ་དང་ ། ས་བདུན་པ་ལ 








༡ ༦༧། ཐབས་ལ་མཁབས་བརྡ་ཡུང་སྟོན་པ་དང་ ། ས་རྒྱ་རད་བ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རསྱ་ཀི་ས་ལས་ཡང་དག་བར་འདུས་བ་ཐམས་ཅད་མཉན་བ་ཉིད་དུ་ཡུང་ཧོན་བ་དང་ ༽ ས་ 
-= ། གསབས ག་ྱམབ་ལ་གངསར་ུཁ་བགར་ུ་ནོ་པའ། །ངསསིང་ཅན་བའོང་། གས་གང 
ཐབས་ལ་མཁས་བ་ལ་བཏན་པར་པའོ། །ྱ་བུགྱ་ཏས་པར ྱ་པར་བུངབར་གང་བབུརརེ། །ཇོ་ངེས་ལབ་འཇེམོ་གཞན་ ཡོ་་གདབའ་གང་ བགིསྣ་མི་ལམ་ན ། བདག་མངོནོ 
པྡ་རགོས་པར་སཇསྱ་བར་ཀུན་ཤག་ན འདན་མ ན་གོས ར་ཀ་ཞང་ ཉུགྱངམཛོཔའབ་པར 
རེ དསན་དཔི་ལསྱ་ར ` ས་པར སུང ས་བ་འཇས 
ཤུམ པ་གང་བརུ ྱུབ་མམས་དཔ བའ དནེས་དཔ་ཟམ སད མྱི་བུ ས་བདག་ལ 
ནི་ས་གསུམ་པར་བྭཝཱ་ 


སས ་ 


མདུ 
4 །གཞན་ཡད་ཤད་རུབ་ས 


༣ གརཏ་ག་་དོན ། ཡག་དསར་གང་ མནད ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ནསཏྭདན ། དེན དྲེ་ནི་ས་གཉི་ ས་ག གལ་ཏ ། དྷ །གལོཏ་ཤཾངཔུངཧ 





7༧2༠ | 
དྲ 





སུ དདིས་བཞི་པ་འི།།གལཏེའང་ེུ དེནིས་ལ་པརབ་ཤོུ། ག་ར །ད་ནས་གཔར་འོ། །གལ་ཏེ་མསགསརུདན ། 
རཾཾུ་ ས་བ ལྟེ ། བ་ ་ཨ་ པྲ ྐ ལཿ ཅོ = 
་བླལ་ 'སྭཀི་ མ་པར་དག་པར་འགུར 

འ གས་པར བས་ད བུང ད་ར ཧ་ས ཏུབ་སམས ང་པའི གག ཟང ཐ་ཨངམམས་དཔེ་ 
རརིག་པའ་བ་ ན་འདས་ ས་སཱ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུུཿ །གང་ལ་མཚན་མ་ དྱ་གར་པ། ། 
ཅཅ ་ མ་ཞིག ས་གས བཅད་པ་འདདག་བཀ ྱཁོ་ནཔོ་ལས་ནི་འབར་ནང་། །་ཡ་དབས་དསྐག། ུ་ནི་ 
ཆུབ་ཤིར་ལཱག་ངས་མ་མཐེང་། །སྙིག་ ིལསས་ླི་བཟུུརཅང་། །གངྷཱཿིི་སཱདཞིང་དུ་འགྲ་རྱར་ཀྱང་ ། 








པྲ 
ར 


-1×»3»  ཉཆུམན༢་ ཐིང 


༄༅། །དེའྲདའི་ཡད་ཧུད་དག་ཡོད་པ་ནི། །བང་རུབ་སམས་ལག་ཐིར་ལག་ཡོདམ་ཡིན། །སཱོད་བས་ས་ལས་ལག་བར་སུངྱ་ཧཱརྱ་ཀང་། །འདི་ལྷ་བང་ཆུབ་བིར་ལཱགོ་འགའ 


གང་མད། །གངཟགཇམ སོན དབས་ུང །ནམ་མབའི་ཁམས་དང་། ་སམས་ཧན།ཁམས། །སངས་རྒྱས་ལེ་ཤས་ད 
གིན་་ཞབབས། །ཆོས་བཞིན་གང་ཡིན་དདག་ཚུད་མད་དེ། །དེ་དག་འཇིག་ཏན་ཀུན་ཧིས་ཏུགས་མི་ནུས། །གང་དག་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྟོད་ཏོག་པ། །དདག་གོན་པ་ཡེན་པར 

: རི ཆགས  ཀ་ོས་བ་དོ་བས་ུགསའག་ ་ 
བཆཀ་མི། སམ་ན པ་པསཨ་ཡས་ སམས 


ད་ལ་གང་ཐག་ཕལ་པ་བད་འདད་པ། 0 ཞིག ལས་ིགབླག་བདར་ངཁམ་། ས་བ སི ྒ; 
ར་བ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ཕལ་པ་བད་འ ས་ཁ གནས་ཕབ ད་མད་དམ། །བརླས་ཤོ། རལ །མི་ལི་ཁམས 
་ ༩ཤེས་དཀའ་བས། ས་བཅ་སོ་ནི་གདོགས་སབ། །ཧཱརི་ ཁྱགས་པ སྩད 





།མཁན་བས་ད་ལ་སོམ་ཉི་ཨྭ་ཧེད་གསུངས། །དྲག་བཅོོ་ཀུནྱ་སིས་རབ་བམས་ གམས་ཅ་ ྒ ་ 
སངས་པ 
རླ སག པཔ ཡན །ཅ་དགསོ། ། །ས་སཱ་དྲུཡས་ལནིབསདྱ་ཅིང་། དཱ ག་རང ། སསག 
རླ ་ །ཆྱ་ ་ ཀྱང་། །བ་བའ་ཟབ་གཉནམཡང་སི་བུང། དེས་པ་ག་ཞིག་ཁ་ཐག་ཉེན་ཆས་སྤོད་ཁང་། 
ནམ་ཡང་བསམ་བའི་རང་བཞིན་ད་མི་སྭང་། བ་་ 

ི ་ །འལས་ཧུགཟས་ བིས ད་བ་ས 


ན་དབུས་ན་ཡང་། གང 
ས་དེ་དག །ཤྱིས་པ 
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༄༅། །པས་མི་འཕོགས་གོས་ཅི་དགསོ། །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་དག་ལ་ཡོནོ་ཡུལ་ལུར། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ད་བཞིན་དྲག་བཅམོ་ཁིས། །སོང་གསུམ་ས་འདྲི་ཐམས་ 
ཅད་གངུ་གུར་པ། །ད་དག་མཆོདབསྣ་ནས་སྙིན་དབག་མདམིན། །མམས་དགྱ་བརན་ཉིན་པའི་གནས་འྱས་ཞིང་། །སམས་དུ་མུར་བྱ་རལ་བནམས་དང་ལ། །གང་དྱ་ངས་འང་ 
ཧངཆུབསམས་དབའ་དའ་ །བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བའི་ལྷག་པའི་ སམ་ལ་ལྟས། །གང་དག་གླུངའི་བེ་སེད་སངསྦྱ་ཧས་ཞིང་། །འགྲོནབུས་བཀང་སྩྭ་རལ་ལ་ཕུལ་བས་ནི། །གང་གིས་མདོ་འདི་ 
ཟིས་ཏུ་འཆུངབ་ཡི། །ད་ཡི་བསོདནམས་དབ་དངཆར་མི་ལོད། །གང་དག་བངྱ་ནུབ་སམས་ནིམ་བྗརད་པ། །ད་དག་རུད་བ་རབ་ཆེེད་ལེགས་འཆོབ། །ནཿ་འདོད་པ་དགྱུར་མཚོ་ཆན་པོ་ལུར། ། 
དེ་བཞིན་ད་ད་ ་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས། །གང་གིས་སྐྱ་མང་དོན་དུ་མདོ་བཱ་ཀུན། །ཀུནྭཏྲ་རུྱ་བས་འཆང་གིང་ཀློག་པ་བས 
བ་མྭ་ཏགས་ ། ༠༨ 








ཅབུས་འཆང་གིང་ཀ ། །མོ་གང་མདོ་ འདལ་མཁས་སུང་པས། །སམས་ཉན་སོད 
།གལ་ཏེ་ཤང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་འདདན། །དེ་ཡོར་བསྟན་བཞེན་འདི་ལ་བྷསོནྩོ་སིས་ལ། །བདག་བསོོད་གཞན་ལ་པྱད་པར་མ་ཧད་བར། །ལྷ་ཞེབ་སམ་བས་ཚུང་ 
པླ་ནམ་བར་སྟོངས། །ན་ ག་དང་བྗས་ཏི། །བན་འདུས་བྱས་མས་ཤང་དུཐག་བྲ ཊལ། །ཧམས་ལ་གནས་ ཤང་དོན་དམ་མཁས་རྱུར་པ། །དེས་ནི་དང་ 


ར།ཤུབུབ་ཐོབ་པར་འགུར། །བོ་ཝན་འདསྤ་ཤསཆོ་ཨྱ་ནམ་ཐངས་འདི་བ ཤད་པན ། ལཱ་དང་མ་་སུགུ་ུགཁྲི་ཐནམད་བ་གང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་ཤང་ནུབ་ལས་ཤིར་ 
མི་ལཱག་བརྡ་གར་ཏོ། སྐུདང་ཡིི་ྱ་དཀ་སན་སམས་མབད་ྲ་ལག་འག་ཐགབཅ་ གསག མས་འ ད་དག་གིས་ཆོགྱོ་ཀྲི་ནམ་གངས་འདི་ཐས་མ་ཐག་ུ་བླ་གལ 
བ་རྱརདའིཟངལ་ཚ་ བསྟི་ལ་བརྩ་གུར་ཏེ། །ད་ །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ ཏྭ་ཧང་ཆུབ་ཡོངས་ཨུ་མི་གཏངོན ། ཆོསྱ་ཏི ི་མ་གངས་འདིགཟུང་ལའ ། བཅང་བར་བ \ བཀླག་པར་ཧ ། ཀུན 
ཆེ ། འོ འབད་བ་དང་ ། སྣཱཔ་དང་ ། རབྱ་ཏཱ་ད་ལ་མངེནོ་པར་བྱསོན་པར་ཧའོ། ས་གརདན་གངདག་སོུ་ལས་ང 
གུ་བར་འདུད་པ་དང་ ། ལྐུག་པ་དང་ ། སྤྱིད་ཡུག་པ་དང་ ། སམཏདཔ་བཅས་ མཆོམ་དང་ཅས་པ ༽ ཉིམ་གྱི་གནས་ཨུ་ མ་ལས་དཔསས་ི་་ 
བ་སཱི་ཤུས་བ འྱི་བྲང་ུབ་སམམས་དབའ་ཁས འའ བསགས ག་ཡོསཉིམྲ་གངས་ར་་་་ང་་་གོག ¦ ་ རཿ ༈ དེ་དག་ནི 
ཞིང་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཧམས་པ་དང་ལྷན་ཅིྱཀྭ་བབྱརུབ་མཛོན་པར་ སབར་བཅྱས་འང། རི རིའགཞིསཚི 








=}༄༅ །བསྐལ་བ་ཉི་དུར་བདུད་ཀི་ཁསྣ་དམ་པར་སྩོང་བར་འྱགར་རོ། །གང་དག་འཇིག་ཏེནྱ་སིཁམ་ ༈  སྐྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐགོས་བ་ལ་གནས་བ 
ཟོ པད ད་དགྲ་ཐམསྭཅ་ རྩར ྣིཛི་ དད ིསསགས་ི་ུ་ཡལསདང ་ | 
༨ ཊབྱཅ་ཤཱས། ནིད ས་བ བཾ ] ལྷ་དང་ ། མཾ་དང་ ། ད་དང ། དྲི་ཟར་བཅས 


ས་ ཉདདེ། །འབག་པ བ རྩ་ཧི་མཁན་པོ་བཛ་བར་མ་དང་ བཱ 
ཀོ ་ ས་ས ག་གི བོས ར་པོ ། འཁ 








[རྒྱ་གར་སྐད་དུ ༈ ཨཧཨ་སི་ུ ། ནམ་མའཱ་སཱན་གྲཱ་༨ ། བོད་སྐད་དུ ། འཕགས་པ་འོད་དབག་མེདྱ་ཀི་བཀད་པ་ཞསྭ་བ་བ་ཐེག་བཅེན་པོའོ་མདོ། 
ངང མས་ད དཆུབ་སམས་དབའ་ཐམསཅད་ལྭ་ཤག་འཆལ་ལ། ག་གདབདག་གིསཐར། ས་གཅིག་ན ། ཟླ ལན་འདས་རྱལཔ་འྲ་ 
ནྲ་བ་དོདྱ་ཏུ་ཡུང་པོའི་རི་ལ ཐྲམ་ས་ཅདྱ་ཀང་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟད་བ 
མང་བས  ་ ། ་ཡང་དག་བའི་ཤེས་པས་སམས། ཤིནྭ་ཏྣརམ་པར་གལ་བ ། གྲིད་བརཀུརཏསྦྱོར་བ་ཡོངོས་སུ་ཟད་བ ། ཟད་པ ། ཉིན 
་ ¡་པས་ཤི་ད ལྡན་པ ་ ག་ས་ས ལོ ི་ སྣེ 
ཤ་སྟག་ལ་འདྲཾ་ལཱ་གྭ ། ཚེ་ད་ ན་བ་ཀུན་ཤེས་ཀངུ་དིཧ་དང་ ། ཆདང་ལམ་ྟ་ར་ཐུལ་དང { ཆོདང་ལྡན་བ་རླངས་བ་དང་ ། ཚེ་དང་ 





727, ༄༅། །ལྡུན་བ་མིང་ཆེན་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་རྒྱལ་བཟང་དང་ ། ཆོ་དང་ལཱན་པ་གྲག་ ཿ ། ཚོ་དང་ལྔན་པ་དི་ཨ་མད་བ་དང་ ། ཆོ་དང་ལྡན་བ་ལག་བཟངས་དང་ 

_  སས་བྱ་འས་མ་གང་པོང་ | བགས ླ་གངབག་དང་ { མོདང་  ིདས་ས་དང་ མོད ལྡན དང་ལྡན་བ་ཆུ་ཀུ { ཡ་ པ་གས ། 
མདཔ་ལུན་པ་གཞནནདད་ ས་ཡང ། ༈ གང་ལ པ་འོད་སུཔས་ཆན་པོ་དང་ ། ཆོ་དང་ལཱན་པ་ ཤི་བ ། མོ ལ་་སྱོན་ལག་པབུཆན་པ་དང ། 

།པི་ནཿ པོ་དང ། ་པ། བདག་པོ་དང ། ཚདང་ལཱན་བ་མ་འགགས་བ་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་བྱ་གུམ་པོ་དང་ ། ༣ 

ད་ལ 7 བོ ཚ་དང་ ན་ནསསུ་དང ། ཚ་དང་ལཱན་པ་སང་ལཱང་ནགས་བ་དང་ ། ཚདང་ལྷན་པ་བཀུ་ཡ་དང་ ། 

དྱ་རྒྱལ་བོ་དང་ ། ལ་བ ། ཚཾདང་ལཱན་པ་ལམ་བསྟན་དང་ ། མདང་ལཱན་པ་ལམ་ཟན་བ ན་དང་ ། 

ཆན་པོ གསེ །གང་ 








དགུ་བ 

༧ །དགའ་གོད་དང་ ] ཚདཔ པ་སམི་ལདང་ 
ཤཱ རཿ ཆོདཿ གས་འབོས་ང་ ། ཚ་དང ལྷམ་པདྲེན་ཡོད་ 
ླ ' །རེ་དང་ལཱན་པ་སྒྲ་གཉན་ཟནེ་དང་ ཾ ཆདད་རིན་བདགའ་བ་དང་ ། དག་དང ད་བང་མངནོ་ ལས་བས་མངོན་བཤེས་པ ༈ གནས་བརྟན་ཉན་ 










༡།།གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ནེ{ འདི་ལྟ་སྭ ། སྲོབ་བ་འི་ལམ་ལ་གེང་དུ་བ་བ་ཡོད་ བ་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོཌོ། །ཧམས་པ་ལ་སོགས་པ་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 
མང་བོདང་དར་བས་ཅུག་ན་ ལྟར ། །དནས་ཚོདཔ་ལནདཀུན་དམབ དན ། ླགོྲགགཔ་གཅིག་གསང་ཞ ཡྱུ་་གསས་དསའ་སན་པ 
ཏྭ ཅས་ལུན་འདས་ག་ལ་བད་ལགོས་སྐུ་བལ་སེ་ ར་བ་བ དནས ། བཅོམོ་ལཱན་འད་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅྔམོ་ལཱན་ཁདས་ཁུདྱཾཀིདབང་པྲོ་རམས་ནི་ཤིན་ཏ་དང་ ། ཞལ་ཊི 
མདོག་ནི་ཡོངས་སུ་དུག །བགས་པའི་མདོག་ནེ་མངས་སྱུ་བང་ཞངསར་བོར་གདའ་གེ ། འདི་ལྟ ། དཔར་ན་སྟོན་གྱ་གས་ལར་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སུ་སུངས་པ ། ༣༢ 
བོར་གདའ་བ་དེ་བཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དབང་བོོ་རམས་ནི་ཤིན་ཏ་དང་ ། ཞལྱ་ཧི་མདོག་ནི་ཡོངས་སུ་དག །པགས་པའི་མདོག་ན་ཡོངས་སྱུ་བང་ཞིང་སར་བར་གདའ་ཧ ། བཙུན་པ 
པ་བཅོམ་ལུན་འདས་འདོ་ལུག ། དཔར་བཅོན་འཇམ་བུའིནུ་བའོ་གསར་བྱར་ཚད་པ་མགར་བའམ ། མགར་བའི་སློབ་མ་མཁས་པས་ཞི་གའི་ནདདུ་སུལ་ཏ་ཤིན་ཏཱ་སྦངས་ནས ། ལ་བ 
་བོཁོ་ནང་དུ་སུལ་ན་ཤིནཏཱ་ཡོངས་སུ་ གཅོཾངེ་ ། ཞོངས་སྱུ་བང་ལ་སར་པོར་གདའ་བར་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིནདུ་བཅེམ་ལཱན་འདགྱ་ཀེ་དབང་པྩོ་རམས་ན་ཤིནཏ་དང་ ། ཞལྱ་ཧེ་མངོག་ན་ 


།༦༅། །ཡོངས་སུ་དག །པགས་པའི་མདོག་ནོ་ལོངས་སྱུ་བང་ཞིངསར་བོར་གདའོ། །བཅོཐོ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་སྣ་བསྭ་ཀང་ཆེས་སྣ་བ་ན ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་དབང་ 
-ཤ བྒོ་རམས་འདི་རར་དང་བ་དང་ ཞལ་བྱཾ་མདོག་འདི་རྟར་ཡོངས་ཨུ་དག་བ་དང་ ། བགས་པའི་མདོག་ ངས་སྱུ་པང་ཞིང་སར་བར་གདའ་བར་མ་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་བདག 
སྐ འདྲི་ཀམ་ུ་བྱསིདདེ།། རེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་རིང་འདས་པ་དང་ ། སྭ་བོན་པ་དང་ ། ཊ།རྡུ་བང་བའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་རམས་རེས་སུ 
*“ དགེངས་ཤིང་ ། བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པས་བཞུགས་ཏེ ། རྒྱལ་བའོ་གནས་པ་དང་ ། ཐམསཅད་མཁྲེན་བ་ཉིདྱ་ཙི་གནས་པ་དང་ ། གླང་བོ་ཆེའི་གནས་པས 
, བཞུགས་པ་ མ་བྱསིད་དོ། །དྷེ་སདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅམོ་ལཱན་འདསྱ་ཀཾས | ཚ་དབ་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
ཌཱ ་དན་བདིཁགལ་ལྷ་དམལྱ་ཀིས་བཀད་དམ ། འནོཏ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ནུ་འདསྣ་རམས་ཤིལ་སམ ། འོན་ཏ་བདག་རང་གི་དཔོད་པའི་ཤེས་པས་དེ་ལུར་ཤེས | དྲེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ 
པ་དང་ ། བཅམོ་ལཱན་འདག་ལ ། ཚ་དབ་ཝཱན་བ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲི་སྐད་ སས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདག་དེན་ཁདི་ནྲི་ལྷ་ནམས་ཀི་ས་བདག་ལ་བསྟད་པའང་མ་མཆས ། སངས་རྒྱས 





730 བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་རུམས་ཀྱིས་ཀུང་མ་ལགས་ཀ་ | ༢ེཉཿམོ་ལཱ་ ་བདག་རང་གི་ 
དྲ དག་རང་གི་ད་ པའི་འཚལ།་ འདི་གྲམ་ར་ར་༠ .5.5> ༨ 
ག་ག གོ་གོ ག་གི གོགས 
ཱ མཉེན་པ ཱ ་ྒོར་ཆེན་ ྒ ། གཤག སེེ ། 
¦ ཆ་དན་བཀན་དགའཟོལ་འདི བཉད་ཙིགནས་བ་དང་ ། ཟུང་པོཆ་ཆན་པའོ་གནས་བས་བཤུགས་སོ་སུས་བཅིད་དོ། །དེ་གད་ས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅ་ཝདས 
ལ་ཕན་བ་དང་ ། ོསབོལ་པདབའ་ས་གར་པ་་ རེ ད གའ་གོདི་ཏོགབྱཆས ། དཔོད་པ་བཟང་ཞིང་སློཊས་པ་དགེ་སྭ ། ཀུན་དགའ་བྱ་ཁད་སྐྱ་བ་མང་པོ 
འ 'སཱིང་བ , ་ སླ 
འི་སངས པག་ང་མད་ ༡༡༡༡ ༡༥༽" ༨ ༡༢།༽༢÷ |, - ཁྱ པ་བ ད །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པའ་ཚོ༩ཿ 
རྒྱལ་དཔའ།ཏུ་མདྲངས་མད་པ་དག་གིས་མ་ཤས་ཁྲབབ་བུད་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ས་ཤས་མྔཔལ་གནད་པ་མད་ད། །དེཅའཤོལཞེན ། གུནདས་ད། 


༡༡1 །༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐང་བ་ཐོགས་པ་མད་པའི་ཐིར་ཏ ། ཀུན་དགའ་བོར་བཞིན་གཤགས་བ་བཞེད་ན་བསོད་གོམས་གཅག་གིས་བླགལ་བ་འམ ། བསལ 
ཟཾ བ་པྱར་འམ ། བླགལ་བ་སོངངམ ། བསྐུལ་པ་བྱས་སོང་ངམ ། དེ་བསྭ་སུང་ལུག་པར་བཞུགསྱ་ཁང་ ། ནིནག ཤགས་པའི་དབ བྐནམག་པ་ས། མཡདཔོ། །ཞལ་ཅི་ 
„ །དག་གཞན་དུ་འྱུར་བ་མད་དོ། །བགས་བའི་མདོག་ལ་གནོད་པ་མད་དོ། །དེཅིའི་ ཤི་པའི་ན ། ཀུན་དགའ་བོའདིའདི་ཉུང་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནིཏིང་ང་འཛིནྱ་སིབད་བའི་ཕ་ལོག་ཏུ་ཧོན 
ཤུ །བའོ། །ཀུན་དགའ་བ་སང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བ་ཤིན།་དཀའ་དྲེ། ། འདི་ལྭ་ཧྭ ། དཔར་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མ་ཏོག་འཇིག་ཏན་དྲུ་འབུང་བར་དཀའ 
” བ་དེ་བཞིན་དུ ། ཀུན་དགའ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་མངདག་བརྡ་རོགས་བའི་སངས་རས་སམས་ཅན་ཐམ་སྩ་དྱ་ཏི་དོན་བཞེད་བ ། ཕན་པ་བཞེས་པ ། ཐུགས 
ཧཾ བརྩེ་བཅན ། ཐུགས་པརན་པོ་ལ་བཞུགས་པྷ་རམས་འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །ཀུན་ གགའ་བ་གང་ཁྱོད་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱའི་སོབ་དཔོན་ཁང་དཔའ་བ་དག་འཇིག་ཏན 
 དུ་ཁྱུང་བར་བྱ་བ་དང་ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ བྷོ་རམས་ཏུ་དོན་ཧཱ་པོར ། ཙི་མིག་ཤེགས་པ་ལ་དོན བདའབབར་སམས་པ་དྲ་ནིད་བཞིནག ཤེགས་བའི་མཅད 


།༣༦ཚི2 





༡32 ིན་ནོ། ཀུན་དགའ་བ་དའི་ཡེར་ལགས་པར་རབཏུཉཏོན་ལ་ཡེད་ལ་ཟུབ་ཞིག་དང་ངས་ཁུདལ་བཤད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ནནས་གསོལ་ཏ ། བཅེམ | 
འུན་འདསྱ་ཀུསཱཔཉན་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀིས་འདྲི་མདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ུནདགའ་ཐུནཧངབའདས་པའིདུས་ན ༈ འདིནས་བསྐལ་པ་གངས་མད་པ་དའི་ཡང་ 
སྭ་གུངས་མདབ་ཤིནཅྱས་བ་ཚད་མད་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་བརྩ་བུར་བ་དའིདེའི་དུས་ན ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མ 
མཛདཅེས་ག་བ་འཇིག་ཏན་དྲ་བུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བད་བཞིནག་ཤེགས་པ་མར་མ་མཛུདྱཀི་ཝ་རལྱོ་བགང་ཆས་སྔ་རལོ་ངུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ལྡན་ཞེས་བ་བྱ་བང་ངོ་། །དེརྲི་ས་རལོ་ཧི 
གང་ཆུས་སཱ་རོལ་དུ་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འདེ་མཛདཿགབ་བུ་བང་ངོ། །དེའི་སྭ་རོལ་སི་ཡངཆེས་སཱ་རོལ་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བཙན་དགྱ་བྲི་དནས་བ་བུང་ངོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རེ་བཞིན ། 
གཤུགས་བཅན་དགྱ་ཁིངི་སྔ་རལྱོ་སི་གང་ཆེས་སྔ་རལ་དུདེ་བཞིན་གཤགས་པ་རི་རབ་རགཞེས་བ་བུ་ཧང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཤུགས་བླ་མེ་བའིནལ་ཞེས་བ་བྱ་བུང་ངོ་། །དེ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲ་མ་མེད་བའི་ཞལ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་མི་གསོ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདྲོ་ད་མ་མེདྱ་ཅས་པ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས། 








ིམིས་གཞནགས་ཤུབ་དང་། དེབ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཏི་མལིཀལ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གུ ཤེག ་པའི་སལ་གོའ་་ངསཞེ་ས་ཧུ་བདང་ དེ་བཞིན 
ཟ གུ ཤགསབའི་དུ་ཞས་ཤུདཔ བཞིན་གཤགས་པ་རི་རབ་བར་གས་ཞསྲ་བ་བ་དང་ ། ད་ཞིནག་ཤགསཔགསརབསྱ་བང་ 

_ ཅུ་སྭ་བུབ་དང་ ། དོ་བཞིན་ཁ། ཤེགས་བ་ཕྱོརླ་དཔྱ་བཞེསླ་བདང་ ། ་བཞདག་ཤེགས་འཚངས་པའི་ལ བངས་ཞེས་བ་བ་དང་ ། རར 
ཏཾ པགཤགས་བཅས་ིསཞག་དང་ དབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་སི་་མའི་འདྲོ་ཉིས་བྱརན་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དབལ་བལ་གུས་ཞེས་བ་བ་དང་ ། 
¦ [གས་མ ་བའཔམ་འབ་ཞྱ་བ་ དམ གས་པརདནག་ཅས་གདང།ད་ 1 ་ 
དྲད པ་དབང ། སཔ ག་གོ སག ད་བཞིན་ག ཤིག 





རླ 





༡༠༢།ཌིཟུ་ཟིལ་ངྲུ་རག་བར་མཛད་ཅསྭ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་པི། རྨ་སྦྱངས་བར་སྣང་བ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ } དེ་བཞིན་གཤགས་བ་སམས་ཀརྱེ་རྱདཉྱི་བློིནཏུ་རྒྱས་བ་མངོནོ་པར་འཕགས 
 བ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། ནབཤིན་གཤགས་བ་མཏགོགལངབབིརལའ་ོག་ཞུན་ཀ་་མཛོན་གཆན་པའེས་་་ ། ས་དེ ་་པ་མངནོབས་གས ད 
དང་; དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ཅླུ་ཟ་་བུ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མ་རིག་བའི་མུན་བྲ་ནམ་བར་འཇེམས་པ་ཞས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་པོ་ཞེས་བ 
ཐ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱམུ ཏིགྱ་ཁར་འ་བའི་གུགས་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་བཞེད་པ་ཞེག་བབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཆོསྱ་ཀླི་བ་གས་ཉིས་བླསགས། 
བའྱི་ཧལ་བོ་ཞསྭ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་པ། ཤིགས་བ་སང་ག་དངྱ་རམཚོ་དང་བྱར་གས་བ་ལྟར་བསསྲགས་བའྱི་རལ་བོ་ཞས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ཆ་མཚོར་རབྱ་བུ་བ་ཞེས་བ་བ 
དུང། ད་བཞིནག་ཤུགས་བ་ཚངས་པའིདབངསྐ་ཀངར་ལ་མངན་བར་དྲམས་བཞེག་བ་བ་ང་  དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་མཏག་འུུཔནས་བདང་ ། དེབཞིན་ག་ཤགས་བསྡ་བདས་ 
¡ཞིསྭ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཏྭི་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལུན་བོ་བྱར་གས་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཤོན་ག ཤེགས་པྱ་ག་འདོཅསྤ་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤྲིག 











1. ¬ 
ཕྱ 
£ 


- 1229». 1 ཝང. 


བཞིན་གཤེགས། 


རྫབཅན་ཞེ་ 
ག་གགུ་བ་གསར་ཀི་ 














༄ེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅན་དྲན་སྲི་ད་ཞེས་བ་བ་དང་ ། 
གཤགས་བ་མུ་ཁུད་ཅེས་བ་བདང་ ། དེབཞིན་ག ཤགས་པ་བཀད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་ཐ་བ་དང་ཞེ་ལུང་དང་བལ་བཞེས་བ་བ 
བ་ཚངས་བའི་དབུངས་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་བོ་ཆྱེས་བདུནྱ་སིཆར་འབེབས་པ་ཞེ 


།བྲ་དི་མ་མད་བའི་སྨན་ཞེས་བ་བ་དད་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་རེ་བའྱོ་རལ་པོའྭ་སྲ་དབངས་ཞེས་བབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མེ་ཏོག་འོད་ཅས 
་བི་མསད་པའི་གེས་བུབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཞེསྣ་བ་བ་དང་ ། དེཞིན་གཞེས་ས་བླདག་པང་ཚམ་པ་བཛ 
ུང་བཞག་བེབ་དང་ །དེབཞིན 


དུ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ར་སློས་དིཞེས་བ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་བོཆ༢ 


སྭ་བ་པ་དང་།དེ་བཞིན་ 


ཞིནག་ཤླཾག་བམ་ཏག་མངན་པར་གཙུན་ག་ཧ་བ་དག།ད་བཞིནག ཤིག བཅན ཞིནག་ 
བེས གོས་པ བས་ག ་ མ་གཙ | 


དོ་བཞིན་གཤེགས 


བ་དང་།ད་གནེག ཤིགུ་བ་ཏམ་ཁ 
།ཤགས་པ་མུ་ཏིག་གི་གདུགས་ཞེ་གགདདང་དབཞིན་ 


དབཞིན་གཤེགས་བ་རིན་ཆེན 


༢༦ དབལ་ཞིགསུ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མིའི་དབང་པོ་ཞེས་བ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འཇིག་རྟན་དབང་པོ་ཞག་བ་བ་དང་ ། དུ་བཞིན་གཤགས་བྱ་བུགས་རྫ་ཅན་ཞེས་བ 
བ་དང་ ། ག་ཞིབ དེ  ་ དིག ཤུགས་པཆསྤཀིཟ་ས་ཞགཙ་བ་དང་ ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངག་ནུས་བུབ་དང་ ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་སང་གའེ་གས་ཞས་ཤུ་གུང་ ། །ཀུན་དགའ་བོ་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་སང་ལའི་ཟླུ་གསྩོ་ཀ་ཝཱ་རོལ 
གྱི་གང་ཆས་ལྔ་རུལ་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅམོ་བ་ཡང་དགུ་པར་ཛོགས་བའ་སངས་རྱས་མཁུན་བ་དངཞབས་སུ་ལཱན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་བ ། ཁྔ་ངིག་ཉེན་མཁྲིན་བ། 
སྐྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྦྱར་བ ། བླན་མད་པ ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན ངབ་སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཉན་དབང་བུགྱ་རལ་བོཁས་བ་བ་འཇིག་ཏན་དུ་བུངངོ་། །ཀུན་དགའ་བེ་་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་དད་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ ག་ས་ས རས་པ གགྱ་ལཔནཔ ། དགེ་སྤོང་ཆོས་ཀི་འཧུང་གནས་ཞེ་གཤ་བ་ཤས་ཆར་དྲན་བ་དང་ལྡན་པ་། 
ཟྲཾ་གྲེས་དང་ལྡན་པ ། རྟོགས་བ་དང་ལྡན་བ ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བ ། ན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ ། རྒྱ་ེན་བོ་ལ་མོས་པ་ཞིཀབྱུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བ་དེ་ནས་དགེ་སློང་ 








737 ¡༄༅། །ཆས་་ཀྱི་འུང་གནས་དེ་ ུ་ལས་ལངས། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམོ་ ན་འདས་དེ་བཞིན 
-ཟ གཤེགས་བ་འཇིགཉན་དབང་ཁུཿ གྱ་ཆལ་པོ་གཟབད་ལེག་ ལ་ཁག དན་ལ ས་པ་མ ་བཏད་ནས ༈ བཅོམ ན་འདས་ལ་ཡུག་འཚལ་ཏེ ། ཇུ ལིཚིགས་ནུ་ཅད་པ། དདག་གེསམངོནུམ་དུ་སྟད་ 

ྷཱ དཿ ན་དག ཞོ་པའ་སག་མཚུངས། །གདེནིན་གང་དངམགསལ་ཏེ། ཀན ཨུཆོགས་ི་འད་ ་ །འཇིག་རྟན་ཀུན་ལ་ལྷ། ཏསྟ་ཉསྣ་གམཁགས། མའ 
ཏཾ ཅན་གཱིང་བོ་གཟུགས་ནིམཐའ་གས་ཏ། ། །ད་བཞིན་སངས་རྒྱས་གསུངནི་མཐའ་ཡས་དབུངས། ལ་ཊྲམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་། ིི་ིིའཞིསགཞན 
“ མ་མཆས། །ཟབ་ཅིང་ཤིནྭཏྱ་ཧཱས་བའི་ཚོས་བརེས་པ། །སངསྦ་ཆས་མཆོག་གི་ཐུགས་ནྱི་ཧ་མཚོང ན། །དེས་ཀུ ང་སྟོན་ལ་ཁེངས་པ་མི་མངའ་སྭ། །ཐྭ་བཞེ་ ཱང་སཱངས་ནས་བ་མཐར 
ཧཾ སྤྲོལ ;ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གཟི་མཐའ་ཡས། །མི་དབང་གཟི་བརྗིད་ཐོགས་ཀུན་ལྷམ་ས་མདའ། རབདག་ བནལ་།ཛས་བཅ་ཡང་ རྒྱལ་གྱུར། ད་དང་མཆི་ལས་རབ 
ཐར་བྱ་ཧི། །སྦྱན་དང་དུལ་དང་ཚུལ་ཁམས་བཟོད་བརྩོན་འགུས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འ ད་བཞིགས་མ བཏུལ་ཞུགས་འདོ་དག་བདག་གིས་ཡང་དགྭ་ཁང་། །སེམས་ཅན་ཏུན 


` 





ཆ༠།རྱབ་སངསྦྱཆུས་འཕུར་བར་བྱབ། །བང་ཆུབ་ཞི་མཆོག་མཆུངས་མད་ཚོལ་བྱ་ཉིད་ཅིང་ །སངས་རྒྱས་མ་བབྱར་སངུ་མའྲི་ཕག །གླངའི་བ་མ་གབུར་མཐའ་ཡས་བ། །མགོན་པོ་དཀུན། 
། ནད་བར་བྱས། །གྫཛའི་ཇུལ་དངུ་མཉམ་བའི་འཇིག་ཏན་ཁམས། །ད་བས་གངོདུ་མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ནགས། །དེ་དག་ཉུནྱ། ་ཁོད་ད་རབ་འགིན་པ། །འདི་འདྲའི་བརོན ། 
ཞླགས་ཚབས་ནེ་བར་མ་པར་བྱི། །བདག་གས་ཞིང་ཡངས་གཙོ་བ་དམ་པ་མཆོག །འདུས་ཤས་འདིརནེ་བྱརན་པ་བྱགིས་ནས་སུ། ། 


དེ་ཡང་མ་མཆིས་བསྟན་དམ་པར་སྦང་། ཐས་བྱཧ་དག་ནས་ལྕགས་པའི་སམས་ཉན་རམས། །དེར་ ཧགས་རྐུར་དུ་བདེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཚད་མ་འདི་ན་བདག་གི 
གུ རམ་ལེག་ ¦་འགུལ་གིབས་ི དད་པར་འཚལ། ། གས་བཅུའི་འཇིགཏན་མ་ཆགས་མཉན བཅན། །མཁས་བ་དེ་དགྟཏགཏུ་བདག་སམས་མན། །བདག་ན་མཚནམེད་ 


མཆས་ཏ་ཏྭག་གནས་བྱཧཾ། །སྙོན་ལམ་དོབས་ལས་ ་བར་མོང་མི་བྱསི། །ཀུན་དགའ་བོ་ད་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱ་འུང་གནས་དས་། 
རྩྫྫྫྫྦྗྗྫྗྫླྣླླིོིོ་་ ། རླ ོ་ 
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ངི 


1. 


བསེ ལི་ཿི་ 


1) +: 


༄༅། །ྫོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏུ་མངོནོ་བརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱ་རབར་འཚོལ་ཏ ། ་གབདང་ཡང་དྱུབ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་བའི་བང་ཆུགཏ་སམས་བྷསེད་ཅིང་ཡོབས་ཨུ 
སོབ་བབྱདན ། ཅིནསྱ་ཀང་བདག་སུརདྲུ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བདྲ་རུགྱཏ་མངོན་བརྡ་རོ་གེས་བར་འཚང་རུབ་དང་ ། ཇ་ 
པར་འགུར་བ་ད་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིས་བདག་ལ་ལེགས་པར་བསནདུ་གསོལ ། རྣམ་པ་གང་དག་གིས་བདག་གི་སངསྤ་རས་ཀེ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏནྷ་སྱོ་ཧུན་བཀོད་པ་ཐུན་སུམཆོགས་པ་ 
མངས་ས་འཛིན་བརའྱུར་བཟྲི་ནམ་པ་དའདབཅམོ་ལུན་འདས་ིས་བདག་པ་སོངས་སྣུངོདདུགསལ ། ཀུ་ནདགའ་བོརྲ་གདཉེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགུར། 
འཇིག་རྟན་དབད་ཕུག་རྨལ་བོརས་ ། དགེ་སཱོང་ཆོས་ཀི་འབུང་གནས་དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ང་ག ་བདག་ཉད་སས་ཆས་ཀི་གསན་ཏྱ་ཧནབཀད་ ། 
ཁུན་སུམ་ཆོགས་པ་མངོས་སྲུ་བུང་ཞིག །དེས་གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་ ་་ བདག་ད བ་མ་མཆིས་ས། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་གཞན་དག་གི་སངས་་ཆས་ཊི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན 











བཀོད་བའྱི་ཧན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་གང་ཐེསནས ། བདག་གྱི་ཧུན་བ དཔ་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྡ་འྱགར་བ་བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཉྱིས་བཤད་དུ་གསོལ ། ཀུན་དགའ་བོད་ནས་ད 


ལ 





བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་ ག་བར་ཛྔོགས་པའི་སངས་རྒས་འཇིག་ཏན་དབང་གགྱྭ་ཆལ་བོ་དྲས གཾ ངོ་དའི་བསམ་བ་མཁན་ནས་དེན་བཞེད་པ ། ་ཕན་པ་བཞེད་པ ། 
བགས་བ་བཅན་ཆིས་ཐུགས་བྷས་བཏ། པར་བ རཱ སགས་པ མས་ནས གྱ་ས་པ༽བཞད་པ ། པན་ སུ ྦ 
རྱས་བ་བབགྲ་བིག་བྱ་ཉང་བག་བྱརདྭངཝ་གཅིག་གིས་ངསྦྱརས་ཀ་ཞིང་ག་ཡོན་ཏན་་ྱི་ཧན་བཀོད་པ་བུནསུམ་ཚོགས་པྷ་ནམ་པ་དང་ཅས ། མུ།ལ་ཤོགས་དང་བཅས ། གཞིི་རི་ལས། 
རྒྱུར་པ་དང་བཅས་བར་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདུས་ལ ། ཚོ་དང་ ན་བ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས ། 
བཅུམ་འཱན་འདས་འཇིག་རུན་དབད་ཁུགརྒལ་བོ་བའི་སུ་ཚའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་པར་གྱུར ། དྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཉིས ། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ལ 
ཁསདྱས་གཀའ་སྣལ་ཏེ། །དེབཀན་ག་ཤེགས་བ་འཇིག་རུན་དབང་ུགྱ་ཆལ་པ་དའི་ཆའི་ཚད་ནབསསལ་བཤ་བྲཁུག་ཁྲིག་བར་སོངཕག་བཞི་བཅུ་ཐམ་པྲ་ཐབ་པར་ཤུང་ཏེ། །ཀུན་དགའ 
བེད་ནས་དགེ་སློང་ཆས་ཀྱི་འབུང་གནས་དེས་ ། སངསྦ་རྒས་ལ་བ་ཁག་ ཁིག་བྱར་སྐོང་ཕྲག་བྱརདྱཧུ་སཱ་གཅིག་པོད་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གི་འོནོ་ཏན་ྱི་རྒན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 





(ཞིབ) ༄རུརཿཆའེ ིཉལཔཡང 


༄༅། །བ་གང་ཡིན་བ་ད་དག་ཐམས་ཉད་སངས་རས་ཀི་ཞིང་གཉིགཏུ་ཡོངས་ 'གྲཟབང་ནས ། བཅོམ་ །དེ་བཞིན་ 
ལ་མགེ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ་བསྐོར་བ་ཐས་ནས ོ་ལུནདས་དཔེལ་ནན་སང་ང་། ག་། མཅོསོ་ུ་འདསདེ་བཞིན་ག གས་ 


༤༨ 


ལཿ 


།ཤུན་དགའ་བོ་རོ་ར་དག་སྤོང་ཆོསྱ་ཀི་འབུང་གནས་དས་སངས་རྒྱས་ཐེ་བྲ་འ 





སོན་ཏནྷ་ཧྱ་ཧན་བཀད་པ་ཡུན་སུ་མཆོགས་པ་ཡོངོས་སུ་བཟུང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྷིསདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 


ཤིནྭཏྭ་ཐག་གྲུ་རཆབ ། ཤིནཏ་ཐ་ནོམ་བ ། སཱན་ཕོགས་བཅུ་ལིའཇིག་ཏནྱ་ཧི།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མླ་བུང་བ་དགྲ་ཏང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་སུར་ཏོ། 
གཁྲཾག་བྷར་ཧཱོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཅིག་བོ་དདག་གཞིང་ཁུ 


་བ་འཇིག་རུན་དབང་ཁུག་རྒྱལ་པོ་དའིའླབ 
ནཏན་ཧི་ཧུན་བཀད་བཡུན་སུམ་ཚོགས་བ 
།ཧྤུན་ལམ་ཤིནྟཏ་རཱན་པོ་ཡང་ཡང་ 
ཡུན་སུས་ཚོགས་པ་གང་བརྗོད་པ་དེ 


བཏབ་བོ། 

བསྱ་ཁང་སངསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཆེས་ལྕག་བར་ཐག་གྱུ་ཆབ ། ཆེས་གྱནོམ་པ ཆེས་དཔ་ ཏ་མ ་བ་པོང་ པཿ པཱ དོ ་ > 5 

རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོངྟེ།་ཧིན་ནས ། བཅས་ལ གནའི་ཞབས་ལམགས་ངག་འཚུལ་ ། རཾ 
འཇིག་རྟན་དབྲད་ལུག་རྱལ་བོ་དས ། དགེ 








༡༧།སང་ཆོས་ཀ་འགུང་གནས་དུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དེའི་ཧོར་ད་བཞིན་གཤགས་བ་འང་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཛདྱ་ཏིས ། དགེ་སྤོང་གིས་སྩོམ་ ཤིག །འདི་ན་དུས་ཡིན་གིས ། 
བས་ིའུཔགནས་དེཿ ཅེས་བཀའ །སང་གའི ཀ་ ས་ས་ས ད་ཤིག །ལད་ནི་་ིད་གིས་ ། 
ཀྱི་ཞིང་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྩོན་ལམ་གྱི་གནས་འདི་ །བུ་ཡོངས་སུ་འ་ངིན་པར་འགྱུར ། ཡོངས་སྐུ་ངོགས་བར་པད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བ་དོ་ནས་དགེ་སློང་ཆོསོ་ཀྱི་ 
ཀང་གནས་དུས་ དའི་ཚ་བཅམ་། ན་འདུས་དེ་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་སླད་དུ་ཇི་ལྟར་བདུག་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་5ང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་བརྡ་ངོགས་བར་སངས་རྒྱས 
བའྲཆ་། སངས་རསྱ་ིཞིདེབནོཏན་ྱ་ཏནབཏ་པ་བས་ཅི་མི་ཁབཔདངལྡནབསྱ བབའི་འདག་གེན་ལམ་ི་ཁདཔརབཅོལ་འཇས་ཅས་བདག་ལ་གསན་དུགསོལ ༣ 
ཙསོ་ཝུན་ཁདས་གཡ་ཏུ་བདག་གི་སངས་རས་ཀི་གང་དན་སམས་ཅན་དཔུལ་བ་དང་ ། དུད་བབའྱ་སུ་གནས་དང་ ། ཡི་དགས་ཀི་སུལ་དང་ ། ལྷུ་མ་ཡིན་སརས་མཆེས་བརྩ་སུར་པདེ 
སྲིད་དུ. ། བདག་ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བངནུགཏུསངོན པརྡ་ཛགས་བརྡ མང་བས །བཅམ་ལན་ཁདས་གལ་ཏེ་བདག་་མངའྱ་ས་ས་ཞངདང་སྣ་ཅན 





༠ །གང་དག་སྩས་པར་རྱུར་པ་དེ་དག་དནས་ི་འཕོས་ནས་སམས་ཅན་ ་་དམྱལ་བ་འམ ། ངུད་འགྲོའསྟཾ་གནས་སམ \ ཡེ་དགསྭ་ཏ༽ཕུལ་ལམ ཨམ 
ཡིནྱ་ཙཾ་རཾས་སུ། སི བདླ་ན་མདཔ་མངདག་བརྡ་རགས་པའིབདན་གཏམངན་པརྡ་པ་གས་པར་ རྒྱབའ་མི་བརྱའོ། །མཅམ་ལྡནའས་གལ་ཏབད་གི 
སངས་རྱས་ཊི་ཞ དང་སམསཅན་གང་དག་སྐྱས་པ་དདག་ཐམསཅད་འདྲི་ལྭས ། གསར་ཆི་ཁ་དག་གཅིག་པར་མ་གུར་པ་ད་སྲིད་དུ ། བདག་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ 
བང་ཆུབཏུ་མ་ ན་པའ་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་མི་བྱགིའོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བདག་གིསངས་རྒྱསྱ་ཀི་ཞིངེ་དན་ལ་དང་མི་ཐ་དད་པ་དག་གདའ་བར་གུར་པ ། གཞན་དུན་ཀུན་རྫོ་བྱ་ཀྲི་ཐ 


ཏཾ པཱདཱཅམ་དུ་མིང་དང་བཇས་ལྷ་དང་མི་ཞས་བྱསི་བའི་གངས་སུ་མཚོ་བར་མྱ་རུར་པ་དྲེ་མདད ། བདག་བུན་མད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཛོགས་པའི་བང་ནུགཏ་མངོན་པརྡ་སོགོས་པར་འཚངྱ་རབར་མི་བྱསིགོ། 


བཅིས་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་བདག་གི་བངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་དེར་སམས་ཅ་ནགང་དག་སྐྱས་བར་གུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གལ་ཏྲབ་ནསམསྱ་ཀི་སྐད་ཅིག་འཛ་ཅིག་ལ ། སངང་་རསྱ་ཀི་ང་ཧེ་བྲ་ཁག་ 
ཁྲིག་བྱ་སྭོང་འདའ་བའ་ཛུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་པའི་དམ་པའི་ཕ་ཚགྱོཏ་སོན་པར་མྱ་ནུར་པ་དེ་གདདུ ། བདག་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་ཤང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ 





༧ 








བར་མེ་བྱསིའོ། །བཅམོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སྦང་སྦ་ཀིཞིང་དར་སམས་ཅན་གང་དག་སྙུས་བརྩ་སུར་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཉད་ཐན་བསལ་པ་ཐེ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་སྤོངྫརེས་སྲུ་པན་བའྟི་ཚརབས 
དྲན་པར་མ་རྒྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ བདག་བླན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གོས་པའྲི་ཤང་ཆུབྱང་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་འཚངྱ་རབར་མི་བིའོ། །བཅམོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏ་བདག་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ད་སམས་ཅན་གང་དག་སྐས་པར་རུར་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བན་འཇིག ཏུན་ཧི་ཁམས་བྱ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ ང་མཐང་བའི་ལཱའི་མིག་ཐབོ་པར་མྭྱ་གུར་པ་དེ་སྲད་དུ ། བདག་གླ་ན་མེད 
པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲ་ཧོང་ཆུབྱཏུ་མངོནོ་པར་ཚྫོགས་པར་འཚངྱ་རབར་ན་བྱསིའོ། སོ་ས དོ ། བདུག་ཀུན་མད་ 
དེ་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཐ་ན་གངས་ཆས་ཀིཞོད་བ་བ་ཁུག་ཁག་བྱར་སྟོང་དུ་ཅིགཅར་ཆོས་ཉན་པའི་ལའྦིར་བྲ་བབོ་པར་ཨྭ་སུར་པ་དེ་སྭད་དུ ། བརག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའོ་ཧྱང 
ཆུབ་མངོན་པར་ཛོ་གས་པར་འཚང་རབར་མི་བྱསུའོ། །བཅམ་ཝུན་འདཔ་གལ་ཏེ་བདག་གེ་སཛས་རུསྱ་ཀི་ཞིང་དེར་གམས་ཅན་གང་དགྱ་སས་པརྱ་ཚུར་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅུད་ཐན་སངས་རྒས 
ཀྱི་ཞིདྱ་པཾ་བྲ་ཁཱག་ཁྲག་བྷཾརསྟོང་དུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཉན་རམ་སྱ་ཀི མསྱ་ཀི་སཱོད་པ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་ཕ་མོལྱོ་གི་སམས་འཚལ་བ་ལ་མཁས་པར་མྱ་གུར་པ་དྲ་སྲེད་དུ ། བདག་བླ 





༡༨[༄༦། །ན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགོས་པའི་ཤང་ཆུབྱཏ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པརའཚང་རབར་མི་བྱསིའོ། །བཅེམོ་ཝཱན་ལདས་གལ་ཏེ་བདག་གི་སངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་དརསམས 
- ཉུན་གངདག་སྐུས་པར་ཅུར་པ་ད་དག་ཐ་ནརང་གི་ཡུས་ལ་ཡངས་སུ་འཛིན་པའི་། ཤེས་འག་གིག་སུད་ནབང་དེ་ལིདདུ ། བདགྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའྲི་བང་ཆུབྱཏ་མངོན་པ་ 
རྫོགས་པར་འཚོང་རྒྱ་བར་མཾ་བརྒྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་གི ངསྱ་རྒསྱ་ཏི་ཞིང་དར་སམས་ཅན་གང་དག་སྩས་པར་རྱྱུར་བ་དེ་དགཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན 
4 པོའི་བར་དུ་འདེ་ལྟཧ ། ཡང་དགུ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་བར་མྭ་ཅུར་པ་དེ་སིདད ། བདགྱ་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོ་གིས་བའི་ཤང་ནུ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚོང་རྒྱབར་མི་བྱ་སིའཾ། ། 
ཤྭཾ བཅེམ་ལུན་ཁདས་གལ་ཏུ་བདག་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་བའི་གདནུབྱམན་བརྔཔ་གོས་པར་སངས་རུས་པའིར ། སངསྐྱ་ཆས་ཏི་ཞིང་དན་སམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས 
རཾ རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ ད་པར་འགྱུར་བ་ལྟན ། ཝ་ན་སྟོང་གསུམ་རྱི་སེང་ཆན་པའ་ ཇིག། ན་ཧི ཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་རང་གངས་རྒྱས་སུ་རྒྱར་ལ ། བསལ 
པ་པ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱཧ བདུ་བྲགངས་ཏྲ་གངས་ཆེད་པར་་རུར་ནལང་ངེ་སྲིད་དུ ། བདག་བླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་པངཆུབྱཏ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱབར་མི་བྱསའེ། | | 


ཅོ 





246 :བཅོས་ཝན་འདས་གལ་ཏ་བདག་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བདཆུགཏ་མངོན་པརྡ་རོགོས་བར་སངས་རྒས་པའིཚ ། སངས་རྱསྱ་ཀི་ཞིང་དར་བདག་གི་འདྲ་ཐན་སངས་རྱས་ཀུ་ཞིང་ 


ཤེ་བཁག་ཁུག་བྱར་སྟང་གིསཿནང་ལྡན་པ་་གུར་ནའང་དེ་སིདདུ ། 


བདག་བླ་ན་མེད་པ་སང་དག་པར་རྫོགས་པའི་པང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་མི་བརྒྱིའོ། །བརོག 


ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབཏ་མངོན་པར་སྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན་སཱོན་ལམ་རྱི་དབང་མ་གཏོགས་པའ་སེམས 
ཅནྡ་རམསྭ་ཉིམའི་ཚད་ལ་ཚད་མ་མཆིས་བརྩ་གར་པ་ངྲ་དདད ། བདགྱ་་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚགས་བའི་དརུབཏུ་མཛན་པས་མོ་གས་པར་ཚངྱ་་བར་མི་ལྱིའི། །བཅེམ་ལུ༣ 
རདས་གཡ་ཏུ་བདག་ཡུངཆུབ་ཐབ་པའི་ལའ་འདཔ་ནབྱགལ་བྱ་ཀབྲུག་འིག་བྱར་སངདུ་བྲགང་བས་མཐ་ཤིན་བར་ཨར་ནའངདེ་སིད་དུ བདགླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚེགས་པའི 


བང་ཆུབཏ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མེ་བརྱེའོ། །བཅོམ་། ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་པང་ནུབ་ཐོབ་པའི་ 


། སངཔས་རྱསྱ་ཀེནིང་ད་ན་སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་མི་དགེ་བའི་མིང་ 





མཆིས་པརྩ་སུརནའང་དེ་སྲེདུ ། བདགྭ་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར། གས་པའྲི་བང་ཆུབྱ་ཏུ་མངོནི་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚྱར་པར་མ་བྱསལ། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་གལ་ཏ་བདག་ཏྲང་ 








༡༠། །ཆུབ་ཐེབོ་པའི་ཆེ ། གངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དགན་སངས་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གངས་མ་མཆེས་དབགཏུམ་མཆས་བ་དག་མིང་ཡོངས་སྱུ 
ཟླ རྗོད་བར་མྱ་གུར་ཏམ ། བསགས་བ་བསགས་བར་མི་རྔོདོ་དམ་ ། བསྣོད་བ་མི་རྫོད་དམ བྷ གྲགས་པ་མི་རྗེདོ་པ་དེ་སྲིད་དུ ། བདགྭ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་ཏ 
ཁྱེ མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧབར་མི་བྱགིའོ། །བཅོ་ཝུན་འདས་ག་ཏེབདག་བངཆུབ་ཐ་བའིཆ ། སམས་ཅན་གང་ གའཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་གཞན་དགྭཏྭ་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པར 
4 །ྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབཏ་སམས་བྭ་སད་ནས ། བདག་གི་མང་ཐས་ཏེ་སེམས་རབྱཏུ་དད་པརྱ་ཧུར་ལ ། བདག་ཇུས་སྲུ་དན་བ་ དག་གལ་ཏེ་འགུམ་པའི་དུས་ཉེབར་གནས་བའི་ཚེ ། བདག 
རི དགེ་སོང་གི་དག་ྟོནཱབས་མོངསསུ་བསྐོར་ཅིངས ནདུ་བདར་བའི་མདུན་དུ་འདི་ལྟ་ ། ག ངབ་མ་མཆིས་བའ་སམས་རྱཾས་གནས་པར་མ་ཆུར་བ་དེ་སྲཾད་དུ ། བདག་བླ་ན་མད་བ 

ཨང་དག་པར་རྫོགས་བའིཧྲང་ཆུབཏུ་མ བརྡ་དགོས་བརའ་ཚདྱ་ར་ལ་མི་་ ། །བཅམོ། ན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བང་ཆུབ་ཐབ་པའི་ཆ ། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཏི་ནིང་གངས་མ་མཆས 

དབགཏ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སམས་ཉན་གང་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས | སཿ སྱ་རས་ཞངརྩ་པར་བྱས་བའྲི་འད ། སམས་གཏོང་ཞོངདགེ་བའྱི་ཚ་བྷ་ནམས་ཀང་ 


6མ9༦་ 
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།གོངས་སྭུ་སོ་བར་བྱསིདན ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་བྱིད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བའི་སྒྲིབ་བས་པསྦྲིབས་བའི་སམགཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པར ། ད་དག་ཐ་ན་སམས 
བད་བའི་འགུར་བབྱུས་གངསྐསྭ་ིཞིང་དར་ས་བར་མ་ཆུར་བདྲ་སིད་ད ། བདག་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་པང་རུ་བཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱའོ། ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བདགྲ་བྲངྲ་ཆུབ་ཐེབ་པའི་ ། སེངྭསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ཞིང་དར་གམས་ཅན་གང་དག་སྐྱས་བར་རྱྱར་པ་དེ་དགྲཐམས་ཅ་ སབུ་ཆན་པོའ་མཚན་སུམཉྱུ་ཙ་གཉིས་དང་ལཱན 

 པར་མྱ་སུར་པ་དྲ་སྲཾད་དུ ། བདག་བ་ན་ཨད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བང་ཆུབྱཏ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་མ་བྱསིའོ། །བཅེམ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏེ་བདགྲ་བང་ཆུཔ་ཐོབ་བའི 

/ཆ \ སངས་ཆུསྱ་ཀི་ཊིང་དེར་སམས་ཅན་གང་དག་སྐས་པར་གྱུར་བཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་གོ་ཆཆེན་པ་བགསོ་པ ། འཇི་ །རྟན་ཐམས་ཉད་ཀི་དོན་དུ་གྲོར་བགེསོ་པ། 
འཇིག་ཉྟན་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དནོ་ལ་བྩརོནོ་བ ། འཇིགརྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་མ་དན་ལས་འདའ་པ་ལ་མངོན་པར་བྱ་ཆནོ་པ ། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཧད་དྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ དྱ 
བ་སཱོད་པར་འཆལ་བ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུ་དུད་བརྱི་བར་འཚལ་བ ། སམས་ཅན་གླངའི་ཀྱུང་གེ་མ་སྭདྱ་ཐ་ན་མང་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་རུབ་ལ་དགོད་བར་འཚལོ | 

















1⁄995:༦\ རཿ ཞིནཅི 


༄༅། །བའང་གེང་མའི་སོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཡོགས་པབ །ུ་བཟང་པོའ་ཧོད་པས་ངས་པར་བང་བྷ་རམས་ཀི་སྣོན་ལམ་ཧི་ཁད་པར་མ་གཏོགས་པར ། དེ་དག་ཐམས དཱ 
༄༅། །པའའ་གངོནལིཡོད་ལམངནོད་ཤོགས་བ། ཀུན་།ང་པོའ་མུ།པས དྐ ་བ་ནམསི་ན་ལམཅིཁད་ར་ས་གཏུགས་པར ། དེ་དགྲ་བམས་ 
རྒྱ་བར་མི་བརྒྱེའོ། །བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏེ་བདག་བང་ནུབ་ཐབ་བའིཆ ། སངས་རྱསྱ་ཀི་ཞིང་དར་སམས་ཅན་གངདག་སུུས་པར་གྱུར་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་པྲ་ད་གཅིག་བཞིན་སངས་རྐྱས 

ཀྱིནན་དགྱ་ཏུམཆོས་ལ ྨྐ ཇསྐྱཆས་བྱཆ་ལག་མང་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ ངྲ་ཝག་མང་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐཾ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ནས { སངས་རྒྱས་ཐྭ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་བརྒྱ་སྙོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་དག་ལ་འདེ། ། སཡས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་བད་བར་སྦྱརབ་ཐམས་ཅད་ ས་བ ན་བཀུར་བྱིད་བར་མྱ་ཆུར་བ་དེ་སཾདདུ ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང 

ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རོགས་ འཆང་རྒྱབམམི་བརྱིའོ། །བཅམོ་ལྔནོ་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ཧྲངཆུབ་ཐེབ་པའི་ཆོ ། གངས་རསྱ་ཏ་ཞིང་ད་ནྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་འདི་ལ་དྲ ། གསའ 
རམ ; དངུལ་ལམ ། ནོརོ་དུ་འམ ། མུ་ཏིག་གས ། བླེརུར་ལམ ། དུང་ངམ ། མན་ཀལ་ལམ ། ཤུརུཌམ ། ཤལ་ལམ ། པླུ་ཀཱ་གམ ། ཇོའི་སྟེང་པོ་ཁམ ། མུ་ཏིག་དམར་པོ་ 


༡ལ་སོགས་བ་གང་ཡ་ང་ཆུང་བ་འམ ། རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་དམ ། མ་ཏོག་དང་ ། སྦོས་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། ཤུག་བ་དང་ ། བདུག་བ་དང་ ། ་མ་དང་ ། གསོ་དང་ །གྲདྭག 
དང་ ¡ རྒྱལ་མཚུན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། མར་མེ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གླུ་དང་ ། གར་དང་ ། རོལ་མོའི་དགངས་སྒྲ་འོམ ། དཾ གླ་བདང་ ། ཤུས་ད། དག་འ བོ 
བླགན་བྷ་ནམཔ་དེ་ངུདདག་སམས་བསད་མ་ཐགཏུ་གལ་ཏེ་དདག་ལྭ་བངབར་མ་བར་བདེ་སེདངུ་ ། བདག་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བོར་མི་བགྱིའོ། །བཅེམ། ནའདས་གོལ་ཏེ་བདག་བང་ཆུབ་ཐེབ་བའི་ཚོ ། སངས་རྒྱག་ི་ཞིང་དར་སམས་ཅནགང་དག་སྐྱས་བར་རྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཉུན་བ་ཉིད་དང་ལཱན 
པའི་ཆགྱ་ཉི་བཀའ་མཆིས་མཆི་བར་མྱ་གུར་བདྲ་ལདད་ ། བདག་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་ཤང་རུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཚགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱསིའོ། །བཅམོ་ཝན་འདས་གལ་༽ 
 བདགྭ་བང་ཆུབ་ཐབ་པའིཚ ། སངསྦྱ་རགྱ་ཀི་ཞིང་ད་ན་བང་ནུབ་གམས་དཔའ་དག་འདེ་སམ་དུ་བདག་ཅག་འཇོག ཉན་ས ཁམས་འདི་ན་གནས་བཞིན་དུ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་གྲངས་མད 
དྲ དཔགཏུ་མད་པ་དགྭ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་འདྷིལ་ས ། ནབཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟག་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་ ། བསྐུནགསོསྱ་ཀྱ་ཱན་དང་ ། ཨོཾ་བྱད་རྣམས་དང་། མཾ 








ཿ ༄༅། །ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། རོས་དང་ ། འཕྲེང་བ་དང་ ། རྒག་པ་དང་ ། ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང { བ་དན་རྣམས ། 
¬ །དང་ ; ཀླུ་དང་ ། གར་དང་ ། སིལ་གྙན་དང་ ། རིན་བོ་ཆྨ་རམ་བ་ཐ་དུད་བའི་ཆརྡ་ནམས་ཀིས་བ ང་དུ་བྱསི་བ་དང་ ། བླ་མར་བྱིབ་དང་ ། རིམ་གྲེར་བརྱེ་བ་དང་ ། མཆོད་བར་བྩྱི 
„ བབསམས་བརད་ལ ། ད་དག་གིས་སམས་བསྐུད་མྲ་ཐག་ཏུ་གལ་ཏེ་འདི་ལར་སངསྦྱ་རས་བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་དགུ་གིས་ཐུགས་བྱས་བ་ཉི་བར་བཟུང་དྲ ། མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་པར་མ་གུ 
བ་དྲ་སཾདྲང ། བདག་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བྲངཆུབཏ་མངོན་པར་ཚོགས་བར་འཚང་རྱ་བར་མི་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡ་ཏེ་བདག་ཤར་ནུབ་ཐོབ་ང་འི་ཏོ ། སངས་རུཌ། 
ཀྱི་ནིང་དར་སམསཅན་གང་དགསྐྱས་པར་གྱར་པ་ེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕད་མད་ིབུ་དང་ཇྡོ་པ་ཉར་མཁེགས་བའི་ལུས་དང་མཐུ་ཐབ་པར་མ་གུར་པདེ་སིདདུ ། བངག་བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པའ་རྫ་གྲེ 
ཙཾ པའི་པང་ནུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚར་་རབར་མི་བྱསིའོ། །བཅམོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏབདག་བངྡ་རུབྲ་ཐབ་པའི་ཆ ། བངས་རླསྱ་ཀི་ཞིངདེྱ་ཧནྱ་ཧི་ཁ་དོག་སམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གར། 
ལྦའི་མིག་གས་མཐའ་བལྟ་ནཿང་ ། གངས་རས་ཀི་ནིཔའདིའི་གྲི་བརད་ནི་འདི་ ཁུག །ཁ་དོག་ནི་འདྲི་ཀབུའོ། །འགེརོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུཌོནས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དག་འཚལ་བར་མ་རུར་པ་དེ 


རར 


༦) མྟེ། 







། 


ཡི 


།སྲཾད་ངུ. ། བདག་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བངཆུབྱཏ་མངོན་བར་ཚོགོས་བར་འཚངྱ་རར་མི་བྱིའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བང་ུབ་ཐབོ་པའི་ཆ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 


།ཞིང་དེ་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ནང་ནས་བང་ཆུབ་གེགས་དཔའ་གང་དགེ་བའྲི་ཚ་བྱ་ཆུང་བ ཨྭ་ཀཁད་བུང་ཆུབྱ་ཙིཤིང་དཔག་ཚད་སྩོང་རུག་བྱར་ཙམ་དུ་མཐོངཔར་འཚུལ་བར་མྱ་ཆུར་བ་དེ་ བ། 
།མདབ་སངདག་བརྡ་རགས་ང་ཆུས་་ནང་བ་ང་ གེང ཨི བག་ཚ་བ 5 ། བགྱར་སྱ་དིཞིན་བདྒད་ 
།སམས་དབའ་གང་ལུང་མནད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱད་པར་རྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཤང་དག་བར་རིག་པ་ཐིབ་བར་སྱ་ཆུར་བ་དྲེབ ། བདགྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང 
ཆུབ་ཏུ་མངན་པར་རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱབར་མེ་བརྒྱའོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བདག་ཀང་ཆུབ་ཐབ་བའིཚ ། གངསྤྱ་རསྱ་སི་ཞིང་དངསམས་ཅནགང་དག་སས་བརྡ་ུར་བ་དེ་དག་ཐྲམ་ 
ཅད་ཤཤེས་རབ་དང་གྩོབས་བ་མཐའ་སས་པྲ་ཐབ་བར་མྩ་སུར་བ་དྲ་བདད ། བདག་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་ཤངརུ་ག་མངོན་བརྡ་རོ་གས་བར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱསེའོ་། 
འདས་གལ་ཏེ་བདག་བང་ཆུབ་ཐབ་པའིཚ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ནིང་དར་གང་ན་ཀུནཏ་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་དབགཏུ་མ་མཆིས ། གངས་མ་མ་ཆིས ། བསམ་རྱཾས་མྱི་ཁབ་མཚུངས་པ་མཆཉས། 

















1༠) ༡ ཚི 








༄༅། །ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ཀུན་ཏ་གདའ་བ་ ཤིནྭཏྭ་ཧེས་པའིམ་ལང་གི་དྷཉིལ་ལབར་ལ་བཞིནྱཾ་ཧི་དྱཀི་ལ་འཁོར་གངའ་བ་དེ་ལྭ་བུའི་འོད་གསལ་བརམ 
རྒྱར་བ་དེ་སྲཾད་དུ ། མ་མཇིས་དག་ུནག་བདི། གེ་བ པི་ཡ བ་དཔག བའི་ག སངས 
རྒྱ་ཀི་ཞིང་དན་སའི་སཱངནུ་ས་བཟུང་ྭ། ། བར་སྲང་གི་བར་ལས་ལྷ་དངམའི་ཨུལ་ཁས་ཤིནྭཏ་འདས་བའི་བདུག་པ་རིགས་བཟང་བོད་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོད 
བདུག་ དི་རབ་ཏུ་བདའ་པའི་སྔོས་སྣདརིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱཅས་པ་བྱར་སོང་དགནས་རྟག་ཏུ་བདུགས་པར་མྱ་སུར་བ་དེ་སེདདུ ། བདུག་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏ 


---¬ 


མངོན་པརྡ་ཚོགས་བར་འཚང་རབར་མི་བྱཧའོ། བཅོམ་ ན་འདས་གལ་ཏ་བདགྱ་བངྱ་རུབ་ཐབ་བའ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་མ་ཏོག་བརབཏུབདའ་བྲ་བ་དད་པའི་རར་རག་ཏུ་འབབ་པར་མྱ་གུར 


བ་དང་ ། རོལ་མོའི་དབངས་སྦའི་ང་རོ་ཡིད་དུ་མཆིབ གཏྭཾ་་འབུང་བར་ བ་དྲེ་སཾད་དུ ། བདག་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཆང་ 
རྒྱ་བར་མེ་བབྱིའོ། སི དམག ¡ བ་གཡ་ཉས་འི་ནསི མསྦ་གངས་མམཆིས་བསམ་་ཀིས་མི་ཁབ ། མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དག 


=ཤ།ཏ } སམས་ཅན་གང་དག་ལ་གསལ་བརྩ་གུར་པ་དེ་དག་ཐམསྱ་ །དང་མི་ལས་ཤིནཏ་འདས་པའི་བད་བ་དང་ སིདདུ ། བདག་བླན་མེ པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བང་ 
རབ་ཏསང་བརྡ་མགས་པར་འཚངྱརབར་མི་འགྱའོ། ྡ་པར་མུ་གུར་པད་གིདུ ། བདག་ཐུན་མེད་ 





།བཅེམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ཀད་ཆུབ་ཐབོ་བའི་ཚེ ¡ ཿསངསྐྱ་ཧཱསྱ་ཀི་ནིང་དཔག་ཏ་མ་མཆཾས ། གངས་མ་མཆིས ། བསམ་ 
ཙཱིས་མི་ཁུབ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས ། ཚདམ་མཆག་པ་དག་དབནུབསམས་དཔའ་དགན ག་ས ༢ ཐསོ་མ་ཐག་པ་ལག་ཤུང་བའི་དག་བའྱི་ཚ་བས་མབྗངས་ནས ། 
ཀྱི་སྙེང་པོའོ་མཐྲའི་པར་དུ་གཟུངས་ཐབ་པར་མྱ་བུར་བ་དྲ་བིདད་ ། བདག་བླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི༔ 


¡ མངྱརཱ་ 

ང་ཆུབྱ་ཏ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་བར་འཚང་རྱ་བར་མི་འགྱིའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ 
ངཆུབ་ཐེབ་བའིཆ ། ཀུནཏུ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངྲ་གངས་ཨ་མཆིས་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས ། ཚད་མ་མཆིས་པ་དགན་བུད་མདགང་དག་གིས་བདག་གིཡཐགོ 
ནསརབྱ་ཏདང་བ་ཧཱས་ཏེ ། བངརུདཏུ་སམས་བསྟད་བརྡ་གུར་ལ ། བུད་མདྱ་ཀི་ཡུས་ལ་སྫོད་པརྩ་གུར་ཏ ། དེ་དག་ཚེབྔརས་ནས ། གལ་ཏེ་བུང་མེདྱ་ཀི་ཡུས་ཁྭན་གྲ རཾ 
| བ་དེ་སྲཾད་དུ ། བདགྭ་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ གས་བའི་ཤང་ཆུ་བཏ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རབར་མེ་བྱསིའོ། །བཅམོ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བངྱ་རུབ་ཐབ་པ ། སྦངས 














༡༦ ༦༅། །ྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས ། གངས་མ་མརིས ། བསྔམ་གིས་མི་ཁབ་མཚུངས་བ་མ་མཆིས ། ཚད་མ་མཆིས་བ་དགན་སམས་ཉན་གང་དག་གིས་བདག་གི་ 


༦༦ཞམ6༦༦ (23): 7ཿྡ:02 


ཟེ མེང་ཐོས་པརྱ་གུར་ལ ། མིངཐག་བཙམ་གྱིས་5ང་ཆུབ་ཏི་ཧེངབོའི་མཐའི་བརད་ཚངས་བར་སཱོད་པར་མ་སུར་བ་དེ་གདང ། བདགྭ་བན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བང་ཆུབྱ། 


མངན་བརྡ་ཛོ་གས་པར་འཚ་་རབར་མི་བྱསུའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ཤང་ཆུབ་ཐབ་པའི་ཆ ། གོགས་བྱ་ཀུནཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དབུགཏ་མ་མཆིས ། གངས་མ་མཆས། 
བསམ་་རིས་མྲི་ཁབ ། བ་གིས ¡ (ས་ས་ས བད བུངུ་བ་ོ་ ་ ། ཚག་བ ཡནལག་ལུ་ལག་བྱ་སིབས་ལུག་འཚོལ་བ་དང་ ད་དག 
བ་སམས་དབའ་སད་པ་སོོང་པ་ 'དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཆིས་བསྟི་སང་དུ་བྱསི་བརྡ་མྱ་གུར་པ་དྲེ་སྲིད་ད ། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་” པར་རྫེགོས་པའི་ཧང་ཆུབ་ཏ 
་ས་ ོངྱ་ཧ མི་མགོ དུ་ས་པའིའིཏནྱ་ིསབཏ ཏུང བ་བ པ་གི ། བདུག་བན་མདཔ་ཡང་དུག་ པརྡ་ཇོགས་པའི་ཤུ་ [སྐེམ 
སམ ; འདྲུབ་པམ ། འཚོད་པའི་ལག་བྱཉིད་པར་ཚུར་ལ ། ཆས་གསོ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་པ་ཁྱེའུ་ཚང་རིགས་བཟང་བ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བ་དག་སེམས་བསྟུད་མ་ཐགཏ 


།གིས་འཚལ་བར་མྱ་སུར་པ་དེ་སེདད ། བདག་བླ་ན་མདུཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧྲངཆུབྱཏ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རབར་མི་བྱསའོ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་གལ 
ཏ་བདགྱ་པང་ཆུབ་ཐེབོ་པའི་ཆ ། སངས་རྒྱས ཀི་ཞིང་དེར་སམསཅན་དག་སྱས་མ་ཐགཏ་འདྲིལྟ་ས ། དཔར་ན་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོ་པ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མ་མཆས་པ་བསམ་ ཏན་གསུམ་པ 
༣གམས་པར་ཞུགས་པ་ལུབར་བདེབྨ་ནུམ་པདེ་རུབུ་ཐབ་པརམྱཐར་པ་ད་བད། ། བདག་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤངཆུགཏ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚང་་ར་བར་མ་བྱཧོལོ།] 
བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་བང་ཆུབ་ཐབ་པའི་ཚ ར སངས་རས་ཀི་ནིང་དར་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱ་བར་གྱུམ་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཾ་ཡོན་ཏན་ྱི་ཧན་བཀོད་པ་རམ་པ་ཇིལ་བུ 
དག་ ད་བྩ་གུར་བྲ་ནམ་པ་དྭ་ཆབུ་དག་རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ལས་འཚལ་བར་མ་ུར་པ་དེ་སིདདུ ། བདག་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་ང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མི་བརྱིཀེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བདག་བང་ཆུབ་ཐབ་པའིཚ ། ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག ས་པ་དག་གིས་བདག་ག་མིང་ཤོས་ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མང 
བྲ་ཐེབ་པར་མྱ་གུར་པ་དེ་སྲིད་དུ ། བདག་བཱན་མད་པ་གང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའིང་ཆུབཏ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བར་ ཨྱེའོ། །བཅེམོ་ལཱན་ཁདས་གལ་ཏེ་བདག་བང་ཆུ་བྲ་ཐོ 











༡༡ །༄༅། བའི ། སངས་རྱས་ཀི་ནིང་གཞནན་གནས་པའིཤང་རུབ་སམས་དབའ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐས་མྲ་པགཏུ་ཤིནཏྱུ་ནམ་པར་ཕ་བ་ཞེས་བྱངི་བའི་ཏིང་ང་ལཛིན་ཐབ་པར 
ཀད བ ། མཚུངས་པ་མ་མཆིས ། ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་མཐོཔལ རྭ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བར་མ་དོར་ཆབ་འཚལ་བརམ་རྐུར་པད་སྲིད་དུ ། བདག་བླ་ན་མད་པ་ཡང་ངག་པར་ཚྔོགས་པའི་ 
ནོ་པར་ཚོགས་པར་འཚང་མཔརམི་བྱའ། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏ་བདག་བང་ཆུབ་ཐབ་པའིཚ ༽ སམས་ཅན་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐས་ལ ། ཐེསོ་མ་ཐགཔསུངབའེ་ད། 
རིགས་བཟང་པོའ་རིགས་སུ་གུ་བྲའབ་པར་སྦ་སར་པདེ་ལིད་ད བདག་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགོས་པའི་ཐང་ནུབཏ་མངོར་༠༡" ། 

བའོཆ ། འདིལས་གཞན་དྲུ་ཧུར་བའི་སངསྤ་ཆསྱ་ཀེཿཞིང་ནམས་སྱུ་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་གང་ ཿ 


༡༣ 


པའ ༅ངྱ་ཆུགཏཱ་མ་ མཱ | 
 བའྱི་ཙ་བས་སམས་ཉན་ནསས་བང་ཆུབྱ་ཏི་མཐའི་བརདུ ། 
ྷཾ རྫོགས་པར་འཚངྱ་རབར་མ་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་5ང་རུབ་ཐབོ་ 

པ་ བདག་གི་མིང་ཐོས་པར་གུར་ལ ། དྲེ་བསོ་མ་ཐག་བ་ལས་ཤུང་བའི་དགེ་བའྱི་ཚུ་བས་བང་ཆུབྱ་ཉི་མཐའི་བར་དུ ། ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སོདཔ་ལ་དགའ་བ་དང་མཆོགཏུ 





| 


༡༠།དགེ་བའི་རྩ་་བ་དང་བད་ 
་བར་ 
ཆུབ་ཐབ་བའི་ཆ ་མྭ་སུར་བ་དྲ་བེདྲང་ ། བདག་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོ 
བར་ ངམ ཨ་ཨས་པ་ དོས བདགླ་བོ་མད་པ་གངདག་བརྡ་རགས་བདྱ་འན་བྱ་མནཔར། ཚྫ་གོས་ 
བར་སྩ་ཐུར་བ་དང་ ། ཧུངྱ་ནབ་སམས་དཔའ་དག་ཏིང་ང། །བསསྣ་རམས་སྱུ་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་ ་དག་གིས གོས་པར་འཚངྱ་ར་བར་མེ་བྱསེའོ། །བཅེསོ། 
བསམ་རྱས་མཁུབ ། མཚུངས་པ་མ་མཆིས འཛིནདེ་ལ་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་འ ༥དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོག་མ་བགྱཏྭཀ རེས ༼བཅེགོ་ལུན་འདུས་གུལ་ཏུ་བདག་བུང 
བདགླ་བནུ་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚྫོགས་ ༈ ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ལ་བསྭིཾ་སཱང་བྱསིད་ལ དས་བཅཙམྱ་ཧཾས ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་། ཙོ ྭ་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་ི་བའི་ཏིང་པའཛིན་བབོ 
གང་དག་སྐྱས་བར་གྱུར་པ་དེ་ ་བའྱི་དང་ཆུགཏཏ་མངོན་བར་ཇོགས་པར། མཿ ། ཏིང་བའཛིན་དྲ་བརཆུབྱ་ཀི་གིང་བོཿ འཐུན་འདས་གངས་མ་མཆིས་ ་ 
།སྐུས་བརྩ་གུར་པ་ད་དག་ཆོག་བསྟན་བྷ་རམ་པ་ཇྷི་ཉཱ་བུ་ཏན་འ 'འཚྱ་ར་བར་མི་བྱསིའོ། །བཅོམ་ འས་བབརབདུ་བར་མ་དོ་རབ་འཚོལ་བ དཔགཏུ་མ་མཆིས་། 
དྲ བུཉན་འཚུལ་བརྒ་སུར་བ་ཆོས་བསྟན་བྷ་ནམ་པ། ས་ལསག བད འབབ་པ ། བས་པར ། 
་ཐཱཀཏཾ་ཐོངཾ་པར་མ་ ་དལསམས་ 
ད་སྲབགྱ། ཐས་པར་ཨྭ་ཅུ་པདེ་ཡིད་དུ བདག་གན་མད་པ་སའ 





/དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱིཔངཆརུ་ ' 
བྱཏ་མངོན་པར་རོ་གས་པར་འཚོངྱ་ཧུ་བར་ 
རྒྱ་བར་མི་བརྒྱེའོ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་བདག་པང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆ ། སངས 
སྤྱ་ཧྱ་ཀི་ཞིང་གཞན་དྭ་ཏྱ་ ༡ ལུ་སེམས་ད༨འ 





༠།༄༅། །གང་དག་གིས་བདག་གམེངྡ་པག་བ་ད་དག་བདག་གི་མིང་ཐོག་མ་ཐགཏླ་བ་ན་མེད་པ་སང་དག་པར་ཛོགས་པའྲིཤང་ནུབ་ལག་ཐིར་མི་ལཱགོ་པར་མྱ་སུར་པ་དེ་སིད་ད ། བངག་བྲུ་ན } 
སམས་དཔའགགགེནག་གི་མིང་ཐོ་པའྱ་ཧུར་པ ཊག་བདག་གི་མིང་བསོ་མྲ་ཐག་ཏ་བཟོང་བ་དང་པོ་དང་ ། གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་བྲ་ཐབ་པར་ཨ་སཱར་བ་དང་ ། སབསྦརསྱ་ཏ་ཆོས་ནམས | 
ལས་ཤར་མི་ལྡོག་བར་མ་གྱར་པ་ད་སྲཾད་དུ ། བདག་དན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའིཤང་ཆུབྱ།ཙ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མེ་བརྱིའོ། །ཀུན་དགའ་བ་དོ་ནས་དགེ 
སློང་ཆོསྱ་ཏི་འྱུང་གནས་དེག་གྩོན་ལསྔ་ཧི་ཁུད་པརྡ་རམ་པ་འདྲི་ཉདུ་ཁདི་དག་བསུན་ནས ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་མཐུས་དེའི་མ་ཚགས་ཨུ་བཅད་བ་འདི་དགུ་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདུག་གིས་ཤང་ཆུབ་ཐེབོ་ཆ 

།ཏུང་པར་འཕགས་བྷ་རམ་པ་འདི་འདྲར་ ན། །ཧྭབས་བཅུ་མངའ་བ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་སིན་པའི་གནས། །མི་ལི་སང་གེ་སམས་ཅན་གིང་པོར་བདག་མྱ་བུར། ། 
གལ་ཏེ་འདག་ཞིངྒནམ་བ་དེ་འྲང་སྱ་སུར་ལ། །སམསཅནདབུལ་མང་ནོར་མང་སྱལ་བརས་སུར་ཅིང་། །སུག་བྱསལ་རུར་པའི་མི་དག་བདེ་བར་མ་བྱགིས་པར། །མེ་སྤྱ་རལ་པོ་དཀན་མཆོག་ཏཱནི། 


1:49) [68 4%› ཏོ༧-༩ཏ་ ྐ 


བཱ ཞུ 
འསབས་བྱ་ས། །ཧང་ཆུབ་མཚུངས་ཨད་ཞི་བ་ཡང་དག་ཚོ། །དན་དང་བློ་གྲོས་རྟོགས་བྷ་ནམ་བར་ཉམསྤྱ་ཧུར་ཅིང་། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་འདོད་བའི་ལོངས་སྤོད 
གོདྱ་ཙཱ་རན། །འཇིག་ཉེན་སྙོན་བ་གོབས་བས་པརནི་བདག་སྱ་གུར། ཤ་ཀྱངས་འད་མདཔསཔས་མཇེས་མའ་ གས་བ ིྲ ིི་ 
ཞངཀུན་ཏུབ། །འདེདརགས་ཞེ་སུང་གཏི་སུག་ཐམས་ཅད་འབ་ཞི་ཞིང་། །གསས་ཅན་དལ་པར་དོང་བའི་སྣ་ནམས་ཞི་བར་བྱསི། །ཤིནཏུ་མཇེས་ཤོང་ཡངས་པའི་མིགནི་ཕུ་ནས་སུ། ། 
མི་ནམས་ཀུན་ཆི་མུན་ནག་ནམ་བར་བསལ་བར་བྱག༽། །དལ་བ་མད་པ་དགནི་མ་ལུས་བསལནས་སུ། །གཟི་བྗརིད་སྲངའ་ཡས་མག་རས་ལམ་དུ་གཟུད་བར་བྱཾཾ། །སཱོན་ དྨོ་བ་ཡྤོད་ 
མུདག་པ་རདནས་ེ། །མཁའ་ལྭ་ཉླིབུའི་འོད་ནྭཾ་ལམ་མེ་མ་ལགས་ཤིང་། །ནོང་བུའི་ཆོགས་དང་མ དང་ལཱ་ཡི་འོདྡོ་ན་མས་ཀང་། །མེ་ཡེ་སང་གེའི་འོདཉིས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་མནན། །། 
སྐྱས་ུ་མཐོག་རྒྱར་སྡུག་བསྔལ་རྣམག་ཀྱི་གཏར་རུར་ཏེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཤོགས་ན་དཀྲཔའི་གཟུགས་ནི་ས་མཆིས་ཤིང་། །དགེ་བ་བྱར་སྟོང་དགནི་རབཏྲ་ཛོགསྱ་གུར་ནས། །ལཁར་ནང་ 


་། 


༡༠།བདག་མྱ་བུར ནྱི ུ་ིངབ་བརམཆས་བའི་ཆ། །ཕོགས་བྱཅུ་དག་གིངྷ་ནགས་མང་པོ་ཐགྲ་གུཆེ། །ནཐམ་ཡནདག།རམུར་དུ་མིགགས་མྱ་གུར་བར། །འཇིག་ཉན་མགོན་ ད 
གཱ་ཨྱ་སུར། ཆུང 








༡ཝ།༄༅། །མཆས་ཏེ་སངས་རྒྱག་སེང་གེའི་གྷུ་སྨྲག་གེ །ཧྭནོ་སྫ་རལ་བ་རད་ཤུང་དག་ལ་གུས་བྱགིས་ཏ། །ས་དཀའ་ཐུབྱ་བ་བ་དབག་མད་སྱད་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཚ་ 
-ཟཾ དམ་པ་མཆོག་རབ་སཱལ་ནས་ཨུ། ཟླག་ལསསུངསསྲིརགས་བྱམས་ས ན་སངས །མིཧརབཅོས་ལགམ་ཤག་གཟིགས་བཆ་གས་མི་མང་ ད་ 
„ རྣམ་གསུམ་རབ་མཁུན་བ། །བདགྭ་ཀུང་མཚུངས་བ་མ་མཆིས་ལྩིན་གནས་མཁས་པ་དང་། །མྡི་རམས་ནང་ན་མི་ཡི་འདེན་པ་མཆོག་རྒུར་ཅིག །མི་དབང་དདག་གིསྱ་བང་ཆུབརགྱཏྭ་ཐབྲཾནས་ནཾ།། 
ཏུ གལ་ཏ་རལམ་འདིལྲངའདིདག་འགུབཅོན། །སང་གི་འཇགཉེཿ ཁམས་འད་རབཏུ་གསསྦ་ུརཅིང་།།ལྷ་ཡིཚགོག་ཉིས་མཁའ་ལས་མ་ཏོགོ་ནར་བྲ་ཅིག །ས་ཡང་རབྱཏག་གོས་ཏེམ 
„ །ཏེགོ་ཆར་ཡང་བབ། །ནམ་མཁབའ་ལས་རྱང་གིལ་སན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡདདུང་། ལྷ་པི་ཅོན་དན་མཛེས་བདག་གི་ལ་མ་པང་། །མངོན་པར་འཐོར་བརྩ་གུར་ཏེ་འ་ཇིག་ཏན་སངསྐ་ཆས་འགྱུར། 
¡ །བམ་པོ་གཉིས་པ །ཀུན་དགའ་པོདག་སྤོང་ཆོས་ཨྱ་ཞུབུང་གནས་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙོན་ལམ་བུན་སུམ་ཚགོས་བྷ་རམ་པ 
ད་ལ་ཐུ་དང་ལྡན་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བེ་ཱ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནྭང་ངོ་། །སློན་ལསྨ་རམ་པ་འདྲིཉབུ་དག་འཇིགཉན་དུ་འབུངབྱུབྟས། 


༡༤།།ཉབདུ་ཟདྱ་ཀི་ཡེ་མད་བ་ནིམ་ཡེན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བ་དག་སློང་ཆོསྦོ་ཧི་འབུང་གནས་དེས ། ཅས་ུ་་དེ་བཞནག ཤགསབ་འཇིགཉན་དབ གྱམ ་བོི་ཡང་ུ་དང་བཅས་ 
ཉན་བདང་བཅས་བ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ ། དྲངད་བསཟེསྟིས་གགད་མངས། ལྷདང་ ། མི་ དང་ ། ལས་དཔོན 
་བུ་ད་དག་བ ན་ནས ། ཡང་དག་བ་ང་ བ་བཞིནངུ་སྦབ་པ་ལ་གནས་བརྡ་སུར་ཏེ ། མགང་མ་ཉདང་མདག་དུ་རབི་བ་ད་ 
= སངས་རྒྱས; ང་ག ྷས་པ་ུག སྦྲབ ། ཧབིཆུབ་གམས་དཔའི་བང་བན་ ད་ཅིང ྷ་བྲགག་ཐིད་སང་འམསྱཏུམང ང་བ་ད 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་མཚུངས་པ་མ ད། གཞལ་དུ་མད ཚད་མད ། བྫོདདུ་མ ད་པར་ལན་འགའོ་ཡང་འ དཾ་པ་དང་ ། གནད་སམས་དང་ ། ནུས་པར་འཚབའནམ་པར་ཏོག་པས། 
རྣམ་བར་རྟོག་པར་མརྩུ་ རཾ མང ལན་འགརཡངལདོལདང ། བཔ་དང་། གནོད་ ཡམས ར རྣམ་པརའཚེཔའི་འྱ་ཤེས་བསད་པརམྭ་ུར ། ། ལན་འགའ་ཡང་གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། 
དང་ ) སོ་ ། རེག་བྱའེདུ་ཤེས་བསྐྱད་པར་མྱརུར་ཏ ། གཞན་ཞུད་དེས་ཤིང་འྲོགསན་བདེ་བདང་ ༈ དདདུ་ལན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ ། དགང་སླ་པ་དང་ གྷ་ཱ་བདང་ ། 


༡༠།༄༅། །བར་གནས་བ་ཟམས་ཅད། ཧུབྱས ། བླ་མནུབས ། རིམ་གྲེརྱས་ཏ་མཆོད་བར་བས་སོ། །སམསཅན་ཇི་སད་རབྱཏ་ཧྣིན་བརྔ་ངས་བ་དང་ ། 

ཟླ ནདང་ ། ིམ་བདག་དང་། ཟ་བ ་དང་ ། ཟུམ་ཟེའི་རོགས་ཤ གལ་ཆེན ཐོ་བདག་ལ་བད་ཏབ ་བཀདཔ་རདབའངམགལ་བས་ས་མནིནཔླུབ་མ ་ 
ཧུ བཞིནླ་འཛམ་བུའ་གིངགི་དབའ གཉད་དང་། རལོས་སྒྱུར་བཉིད་དང་ ] འཇིགརྟན་སྦྱང་བ་ཉེད་དང་ ] བརྒྱཧིན་ཉིད་དང་ ། བཟའ་བྲབས་ཉིད་དངོ་། མོསས། 
¥ །དགའ་ཁྔནཱེད་དང་ ། ལགཔ ། དང ལྷའིརྒྱལ་བོ་ཏུད་དང་ ། ཚངས་པ་ཆེན་བོཉོདེ་ལ་རགཏུབཀད་དོ། །གངསྦྱརས་བཅམ་ལཱན་འདས་༤ ༥  ¡ 
ཊསྔ་ཆོསྦ་ཏི་ལཁརོ་ལེ་རོབྱཏ་བསོར་བརྲ་བ་བའི་ཐོར ། སོལ་བབཏབ་པ་དདགྲ ངངག་གཡ 





ས་ཏེ་མ 


མད་བ་དེ་ ད་ལ་བསྭེ་སྭད་པས 
མཐར་ཕིན་བརླབ་བ་མ་ལ གམས་དཔའི་སྭད་པ་སྩོད་པ་ན་བླསལ་བཔེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་དོང་དཔགཏམད ། གྲངས་མེད བསམ་གྱིས་མཾ་ཉུད ༈ ཚུབས་ང་ ༨ ། 
ཨཱ ལཾ - ྲ ྣླྭྣན#ཾནཾོིྡལག ུའིཞུ་ུ་ཐས་ཅདནས་ཏསང་ལའིབསུང 


༡༢།འགུང་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ན་ ན་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བལྟན་སུག་པ་དང་ ། ཁ་དོག་བཟང་པྩོ་ཆས་པ་མཆག་དང་ལཱན་པ་དང་ ། མཚན་དང་དཔ་བད་བཟང་པོས་ལུས་ལྦག 
དང་། དེའི་རིན་བོ་ཆེའྱི་ཧུན་ཐམས་ཅད་དང་ ། ག་ར ཆན་གས་མངོནཔར་བླདཔ་བྲ་བསམ་ཅད་དང་ མ་ཏོག་དང་ ། སཱོས་དང་ ། བངུག་བ་དང་ ། འཕྲེང་བ 
དང་; རག་པ་དང་ ། ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང ། ༈ བ་དན་མངོན་བར་བ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རོལ་མོའ ལོ་མོའཾ་དབྱངས་སྒྲ་དང་ ། གླུ་དབས་མཛོན་པར་བྗགཔ སསད 
བྲུ་བམས་ཏད་དང་ ། ལག་པ་གཉིས་ནས་འུང་བ་དང་ ། ཟས་དང་ ། དང བཟའ་བ་དང་ ། བཅའབ་དང་ ། ། ༈ རོ་བོ་བ་མ་ངི་པར་བླམ་ བ་བ་ཐམས་ 
༦ད་དང་ ། ལེང ས་སུ སག་མ ླམ་ྲ་ས་ལབལ་པགཅས ཞས་ཟག་ཅིབ་འབངཔརའབུར ཅུརབྷནས་པད་ བི་གལ་སང་དག་པར་བྱབས་སོ།་ །ཀུན་དགའ་ 
དགུང འབུང་གན་ད་ནབ་སམཔ དཔུ ད་བ ། ་དཚམསཡདཔཅ་འི འལ བསན་པ རུ་ཏོ །ད་དས་མགའ་སུཔ་པ ། 
བཅོམ འདས་ལ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་འདྲི་སྐདཿ སོཿ །བཅེམོ་ ཟླ་་དསཅི་ཡགས། བང་ུབམམསདཔ་སམས་དཔའ་རན་པྲ་ོ་ི་འུ་གནས་དེ་ 




















༄༅། །འདོད་པྱ་ཆུང་བ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། རབྱ་ཏཱ་དབེན་བ་དང་ ། ཞེ་སཱང་མེད་བ་དང་ ། རློངས་བ་མེད་པ་དང་ ] དངབ་དང་ ། མི་དམན་པ་དང་ ། གཡོ་ 
མད་བ་དང་ ། སྒུ་མད་བ་དང་ ། ངང་ཚུལ་བཟང་བདང་ ༈ མཉེན་བ་དང་ ། སཱན་བར་སཱ་བ་དང་ ། རྟགཏུ་བརྩོན་པ་དང་ ། དཀར་བྲོའཆོས་གས་ལ་ཚོབ་་གསའ་བད་ 
4 །བར་ ར་ཏེ ] སྤ་མཅན་ཐམས་ཅདྱ་སི་དོན་དུ་སཱོན་ལམ་ཆན་པོ་ཡང་དག་བར་བླསབས་པརྱགུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆེས་དང་ ། དགེ་འདུན་དང་ ། སློབ་དཔོན་དང་ ། མ།བན 
¥ པོ་དང་ ། དག་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤཤིང་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སོད་པ་ལ་རུག་ཏུ་གྲར་བགས་ཏ ། དང་བ་དང་ ། མཉེན་པ་དང་ ། ཚུལ་འཆོས་བ་མད་པ་དང་ ། ཁ ། 
; གསག་མད་པ་དང་ ། ཡོན་ཏན་ད་ ན་ཞིངསམསཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུང་དག་པར་འཛིན་དུགཞུག་པའི་སུན་དུ་ནིའབ། \ དྭོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་། 
‡ སྩོན་པ་མད་པ་དང་ ] མངོན་པར་འདུ་བ་བ་མདབ་དང་ ། སྐྱེ་བམད་བ་དང་ ། འགག་པ་མད་པའི་གནས་བས་ན་གནས་པ་ས ། ངྱྱ་རལ་མད་ང་ངག་ལགས་བར་བསུངས་པར་ཆུར་ཏོ། ། 
¡༣ ས་དཔག དས་ངག་ག་ལས་འབུང་བ་གངབདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་བར་འྱགྱར་བྷ་ནམ་བ་དྲ་ལྟ་བྱུ་སུངས་ནས ། ཕག་ག་ལས་གང་བདག་དང་གཞན | 
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གཉིས་ཀ་ལ་བན་པལའྱུར་བད་ལ་བརྩོན་བར་སུར་ཏ ། དེ་ལུར་ཤེས་བཞིན་ཅན་ཧུགར་ཅིང་། གེངོདང་ ། གབོ་ཁུར་དང་ ། གྲངོ་རྡལ་དང་ ། ་ཡུལ་ལཁའོ་དང་ ། རྒྱལ་པའོ་ཕོབྲང 
ལུབརྡཾ་ནམས་སུ་འཛུག་པན ། ནམ་ཡང་གཟུགས་དང་ ། སྨ་དང་ ། དྲིདང་ ] རདེང་ ། རེག་ག་དང་ ། ཆོས་ལ་རྔས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁང་བ་བ་མེད་བརྩ་གུར་ཏོ། །དྲ་བང་ཆུབ 
སྔམས་དཔའི་སུད་པ་སོང་པ་ན་བདག་ཉིདྱ་ཀང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལོཏུ་ཛིན་པ་ལ་སོདཅིང་ ། གཞན་ཡང་དེ ༥ཡང་དག་པར་འ་ཛིནི་དུ་བཅུག་ག །བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། བ དབ་དང་། 
གུས་དང་ ། བསས་གཏན་དང་ ། ཤེས་རྩ་ཀི་ཕ་རོ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལོ་སྟོད་ཅིབ་། གཞན་ཡང་དཉད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ག །གང་དུག་དང་ལནན་གང་དང་གང་དྱུ་སས་པ་དདང་ 
དེར་གཏར་པ་བ་ཁུག་འིག་བྱར་སོང་དུམ་ས་ལས་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་ནམ་པ་དྭ་ལཱབུའོ་དགེ་བཟྩིས་བླ་ནམས་ཡུང་དག་བར་བླསབ་པརྦ་རྱར་ཏོ། །དྱ་བངཆུབ་སམས་དབའི་སྱུདཔ་སོད་པ་ན ། སམས 
ཅནག་བྲ་ཁག་ཁག་བྱཧོང་གངས་མད་དབག་ཏུ་མདབ་གང་དག་ངག་གི་ལས་ཀཾས་མཐར་ཧིན་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་དྭསད་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གིས་བའྲི་བངཆུབ་ལོ་བཀོངོ། །སངས་རྒྱས 
བཅམ་ལྡནའདས་གངས་མད་དབགང་མེད་བ་ང་སད་ལ་ན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟིམས་ཆ་དང་ ། བསུྱ་རི་གསོས་སན་དང་ ། ཡོ་བདྨ་རམས་དང་ ། བདེ་བར་སྩར་བ་ལ་ལེག 








! 








} 








ཨཿ ༄༅ །ནམད་པ་སངདག་བསྡ་རགས་པའིགམོནབརྡརགས་བར་སངས་རསཏེ ཾ ངས་སྱུས་ངན་ལས་འས་ལགས་སམ། ༈ འོནོ་ཏ་མངོན་བར་ཚོ་གས་པར་ 
¬ སངས་མ་རྒྱས་སམ ། འོནོ་ཏད་ ར་ཧུངབ་ན་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་དུས་ ༈ ང་ལྟ་ན་བཞུགས་ལ་ཁཚོ་ནོང་གཞེས་ཏ་ཆོསྱ་ཀང་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
ཤཾ ཞིན་གཤགས་བདྲ་ཞི་ཞེས་བཟངམ་དེན མ་ཁངས་ད་འངམ་ ནྱ སྣ ཉ ཉ ར›ྣ་ར 
ཧཱཾ ཛྫིགས་པར་སངས་ཆག་ནས་ད་ལྟན་བཞུགས་ཏ་འཚོཞོང་གཞེས་ལ་ཆསྱ་ཁང་ཧོན་ཏ ། འདིནས་ནུབ་ལོགས་སུ་སངས་རྒས་ཀི་ཞདཔ་བཁག་ཁཱག་བྱཾར་ཧོངན ༈ འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་བདེ་བ 
ནོན བིགས དལ པ་ངདག་བརྡ་་གས་པའི་སསས་རོདཔས་མདལག ། ་ཊ་སམས་དཔའ་སམས་པའ་ཅེན་བད་མད་བ་དགུ་དང་ ། ཧན | 

ཁུ་ཡས་བ་དག་གས་ཡངས་སུ་བསར་ཅང་མདུན་དུ་བདར་ཏ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀ་ ནིང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་བ་དང་ལྔན་ནོ། །དེའི་འོད་ནིདཔག་ཏུ་མད་ ། དནསངསྐྱ་ཧས 
ཀྱི་ནིང་འདི་སྐད་ཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང འྐ་ཅས་འང་ ། སངསྦར་ཀ་ིང་སོ་ཕག་འདི། ཅིག་དང་ ། ྱ་ས་ཉིགི་་ང་ཕག་འདི་སདཅས་དང་ ། སངས 











མ།།རྒྱསྱ་ཀ་གིད་ཧེ་བ་ཐག་འདི་སེད་ཆིག་དང་ ། སངས་རྒྱསྱ་ཀིཞིང་བེ་བབྱ་རྲ་ཕག་འདྲི་གདཆིག་དང་ ། བཅངས་རུསྱ་ཀི་ཞད་བ་བ་གང་ཕག་འདི་སྟད་ཅིག་དང་ ། བངས་རས་ཀི་ཞིད་བེབ་བྱཿ ། 
སྟོང་ཕྲག་འདི་སྭདྱིག་དང བརསྦསྤ་ིིདབུང་བག་ལག་གྲ་གའདིས།ཅག་ཏ་བདབསཉེ་གགགས་དའའ་གསཔར་བོ་ །ུནདགའཔ་འདོ་ུང་ 
མདོར་བསན ། ཤར་ཐོགས་ཨུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ནིད་བེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱབསོང་ཕག་གྲངའི་ཀུང་གིགེ་མ་སད་དག །བཅམ་ལྔན་འདས་འདོ་དབག་མེད་དེའི་འདྲོ་ཌིས་རུག་ཏཁབ་བོ། །དེ་བཞིན 

༈ ནུབ་དང་ ། ཤྱང་དང་ ། འོགོ་དང་ ། སྟུང་དང་ ། ཚོགས་མཚམསྱ་ཏ་བོགས་རེ་རར་ཡང་སངསྦ་རསྦ་ཀི་ཞིང་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྷར་སོང་ཕག་གླངའི་ཀུང་གི་བ་མ་ཧོད་དག །བྱ་ཅོམོ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁོད་དཔ་མད་དའ་འདྲོལྟ་ཏག་ཏ་ཁབྩེ། ། སངས་་རྒ་བཅོོ་ལྡན་འདསྣ་རསསྱ་ཀི་སོ་ི་ནལམ་གྱཾ་ཧནཱ་སིརབསྔ་ཀིས་འད་འདམ་གང་པ་དང་ ། འདེམ་དོབ་ 
དང་ \ ་གསུམ་བ་དང་ ། བཞི་བ་དང་ ། ལྔ་བ་དང་ ། དུཿུ་བ་དང་ ། ཉི་ཤུ་བ་དང་ ། གུམུ་པ་དང་ ། བཞི་བྱས་པ་དང་། ་ཱ་བྱཅུ་པ་དང ། ༨ ། ཁོད་དཔག 
ཚད་བྱ་ར་བ་དང་ ། འོད་དཔག་ཚད་སྟོང་བ་དང་ ། འོད་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་སྒོང་བ་ནས ། དབག་ཚད་ཧྱབ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱ་ཧོང་ཕྲག་དུ་མཁི་འདྱོ་ཉིས་འཇིག་རྟནྱ་སི་ཁམས་ཀུཔར་དྲུ་ཁབ་བརྩ་གུར་ཏེ ། 








༡༠།༦༅། །གནས་བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞུན་དགའ་བ་དོཔ་གང་གིས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འདོདབག་མད་དེའི་འདྩོ་ཊིཚད་གཟུང་བའི་དཔ་བཞག་པ་མད་དེ ། 
= ཀུན་དགའ་བྷ་རོམ་གངས་དསན ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དའོདདཔགམེཅསད། ། འོད་དབུགམེད་པ་དང་ ། སུང་བ་དཔུག་ཙུ་མད་པ་དང་ ། འོད་ཐུག་བ་མད་པ་ངང་ ། 

¿ །་མད་བ་དང་ ། འོདྭ་བགོས་པ་མད་པ་དང་ ། འོད་རགཏུ་གཏོངབ་དང་ ། ལཱའི་ནོར་བུའི་ལོད་དང་ ། ལགས་བ་དད་པའིཡད་ྱི་ུབཔའིའོད་དང ། ཆགས་པར་འྱབར་བ། 
ཏཾ དང་ ; དགའ་བར་འགྱུར་བའི་འོད་དང་ ! མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་འོད་དང་ ། ཚིམ་པར་འགྱུར་བའི་འོད་ངང་ ། „ རབ་མྱར་བའི་འདོ་དང་ འབྲེལ་བར་འགྱར་བའི་འོད་ ང་། 
ླ བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་བའཾ་འོད་དང་ ། མཚུངས་པ་མད་པའཾ་འོད་དང་ ། མིའི་དབང་པོ་དང་ལཱའི་དབང་པོ་ཐིལྱ་གིས་གནོན་པའི་ ད་དང་ ། ཉི་མ་དངྱ་ཐཱ་བཟལ་གྱིས་གནོན་ཅོང་མོག་མོག་པོར་བེད་ | 
ཤཱ །བཁིའོད་དང་ ། འཇིག་ཉན་སྐྱོང་བ་དང་ ། བྱ་ར་ཧིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། གནས་གཙང་མ་བ་དང་ ། དབད་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་ ། ལྷ་བམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་གནན་ཅོང་མོག་མོག་བོར་ཉེད། 

བའི་འོད་དང་ ། མདོར་བསུ་ན་འདོ་ཐམས་ཅད་ྱཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བ་ཞེས་པའོ། །དེའི་འད་དེན་ད་ས་མད་པ ། ཤིནཏྱ་ཾས་པ ། ཡུས་ལ་བད་བ་སྱེད་པ ། སམས་དགའ་བར་ཤིད་པ ! 





| 


དེ་གཉིས་ཀུའང་གྲངས་མད་དབག་ཏུམདཅིང་ ། བསམྦ་ཧིས་མ་ཏུབ་ལ་མུ 
།ཀུན་དགའ་བ་དོ་བཞིན་གཤེགས་པའད་དཔག་མད་དེའི་ཉན་ཐེསྦ་ཁི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མདདེ ། ཉན་ས ྲཔའསདགཉ་ལམ ། ཉིན་ཐེ 





12»4:/0)) - (ཇེཿ 





གལ ¡ 8 བྱས་བག་འིགིག་བམ ། ། ༡ནཐས་སོངཐུག་འདད་་འབ ། 
རམ་འག་ག་འདསད་ཅགས་ལའ ། པཔ ་ ༈ རྒྱལ་བ་ཕྲག་འ 
¡ ཆོད་གཟུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། །ཀུན་དགའ་བ་འ ༈ དཔརན་དག་སོང་མི་འགལ་ི་ཨཆན་པོ་ང་ 


་མའི་གཟུགས་ཇི་ དདཔ་རག་བཟས་ཅད་ཉིན ག་གཅིག 
རོ ་ 'པ་འོད་དབག་མདྷ་ཏི་ཏན་ཐོས་དཔ་ 





་འ ་མད་བ་པྲ་ 
མདབྲ་ཕག་འདི་སུད་ཅིག་ཅེ་འམ ། ང་དེ་དག མ། མསུངས་།སནཔ་དག་ 5 ྩ÷ 
བ་པའི་བ །བྒ་ཧོང་ཡོད 

བོ་འདུས་བ་བྲགངས་ཀྱང་ 


༡ནག་ེ་ད་སུང་ག་འདི་ུད་འབ 


ད་ཅ་ ཅིག་ཅེ་འམ ། འམབས་བག་ལ་ 


མ་པག་འདི་ཤད 
།ཅཾ་འམ ། 


བག་ཏུ་མད་པ་ཕཔག་འདྭ་སདྱ་རིག་ཅེ་ལམ 
 ་ ྲ་ྐམ་ 


ཟསྦྔ༔ ༣ 


༨ 


ཀོ 


དཱ 
| ' 


༡༣།བྱ་སོང་དང་ ། ཆདང་ ། ད་པ་དང ། རྒུའི་བར་དུརང་བགང་བར་མི་འྱགུར་རོ། །ཀུན་དགའ་པོ་འདི་ལྟ་ནྭ ། དཔར་ནྱ་མམཚོ་ཆན་པོ་ཟབས་ཨུ་དབག་ཚད་བྱ་རད་ 
ང་པ ། བདང དཔ་ད ། སའི ་བྲ་བང་ི་འུ་ར། །ཞུན་དགའཔོའདི ༈ ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ངི་ ག་དུ་སམས ། གང་སྐྲ་ཚོལ་པ་བ, ། 
། བའྱི་ར་ཨོསྐ་རུའི་ཐིགས་བ་གཅིག་བངས་བ་དང་ ངྷ གངྱ་ར་མཚོ་ཆན་པོའོཆུའི་ཡུངབོ་ཡིན་ལས་པ་ད་གཉིས་གང་སང་། གསོལ་བ ། །ལྨན་འདས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡངརྒྱམཚོཆེན་བོ་བས 
ཏ་ཐགསན ། སྐྲ་ཚལ་པ་བརྒྱར་གཤགས་བའིརྩ་མོས་ཆབ་ཐགས་པ་གཉིག་བངས་བ་ །སྭོསྱ་ཀ་བཅིརཚལ ། བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ { ཀུན་དགའ་བརྐུ་ཐྲེགས་བ 
གཅིག་ུབུར་ནི། བཅམོ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོདབག་མདྱ་ཀཉན་ས་དང་ངོར་འདུས་པ་ལ ། མྱོབ་གྱ་གི་བ་་བའིདག་སོངནམ་སྱཀས་ལྱར་བ་འགབིགབྱང་སོང་ད 
བགགངས་ཏེ ། འདི་གུད་ཆག་བཞོགས་གངས་ུས་ཆདཔ་ལུབ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོཆེན་པོའིརུའི་བུང་པོ་པོ་ན་ལས་བ་ཀྷབུནི་གངས་ཀྱིས་མཆོང་བརབ་ལྟ་བ་ཡིནན ། ཉན་ཐོས་འདུག་པ་གཉིས 
པ་དངགསམ་བྲ་རམས་ ས་ཀཅ་དགས་ཏ ། བཅ་ལན་འདསདེི་༡ནཟས་ི་གེ་དུནནདར་མཐལ་ཡསའ མདད ། བནདབགྱ་མནའཞས བྲག་པ 





།ུནདགའབ་བཅམ་ཞུནའདསད་བཞནག ཤགས་པ་ལོད་་མདངཔཐི་ཚ་ཤངདཔག་ མདད ། བསྐལ་པ་འདི་སུད་ཅིགྱཅ་འམ ། 


སས དིན ། བསྐལ་བ་སོང་ཕག་ཁདི་སདཅིགཅ་འམ ། བསྐལ་བ་ བསལ་བྱ་བེ་བྲ་བག་འདིསྭ་ 
བགལ་བ་ྱབག་འདིལུ། འམ ། དཀེས 0 ༈ བ འི སིག་གས། ། རི 
།ཀུན་དགའ་ ་མ་། ན་འདས་ བཞ་ གཤགས་བ་། དཔག་ རི་སུ་ཆའི་ཚད་དེ་ ལྟར་དབ་གཏུ་མད་ད ༈། 
.ུ མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་ཤང་ཆུབཏུ 





ཕྲག་འདི་སྭད་ཆིག་ག་ཞསྲ་བ་བའི་ དི ག་དང་བ 
± །ཀུན་དགའབ་བཅོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ག ཤིགས་བ་འོད་དཔག་མདད ། ཟླན་ 


བརྡ་རྫོགས་བར་སངས་ འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་འདིན་བྣསལ་པའི་གངས་དང་ ལ་བ་བགང་བ། 
མངན ྒྱས་ནས་ ། ཇི་འད་ལ་འཇིགཏུནགེ་སས་འདན་བསུལ་བའིགངས་ད ། བྷགལ་བབགང་བའབད་ཏུགསབདེ་ བས་པ་དང འོ 

















།ཊུན་དགའ་བ་བཅམ་ལྡན་འདག་ ་་འིམདྱ་འིཉན་གེ་ཁམས་པ། 


[གི་བང་བ 





། 


ང་བའོ། །ུན་དགའ་བོའཇིག་རྟན་གི།ཁམས་དེན་སམས་ཏ ནས་མེད་དོ། 
།དེན་ས ་བ་ཡ། 
མི་ཁ་བར་ ཧྟཱ་བ་མད་དོ། ། །འིཀཏདྱཡམས་བད་བཅན་ནག ÷ཿ ་ སག ཀག་ས 
་བོ་མཆི་ 
7 སྣབ མོགན་་ཁག་ང 


ནི སན མྲ 
ཡ་ བ་ས 
ཞན་དག་ 


ཡུདང་། ོད ཀ་ག 
ོ་ ངང ་ གིབ་དག་ལྟབུ་དང་ ། མུཏིག་དམར་བཟའཔ་བདེན།།མདོད། 


ིདགོ་བ་ད་བ ། པུ ཁ་དམ ། ཁར་སང 


དུཾ ། 


དུག མདདེ། །དཔལ་ 
གིགས ་ ། 


ྲིོ་ 





ཡད 





1༦༢༤༦༦༦ ལིང ཚོང༧འི་ 


༄༅། །ས་ད། །ཁཅིགནི་གསར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། རིན་བོཆྭསྭ་གཉིས་པ་དུག་ཡོད་ (དང་ ༈ རིད་བོ་ཆ་གཱ 
གསུམ་བ་དགྱ་ཏང་ཡོད་དོ། །གསར་དང་ ། དྭང པཾཌུརུདང་ ། དྲེ | 0 ༈ དགས ངཾ སག ཕླི་རུན་དང་ ། 
ཤེལ་དང་ ། བྱུག་དང་ ། རིན་ཅ་ཱ་པ་དགྱ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསེར་དང་ ། དངུཌ་དང་ ། ཕླེ་ཟླུན་དང་ ། ཤལ་དང་ ། སྱུག་དང་ ། ཨཱ་ཏིག་དམར་པོ་དང་ ། རོན་བོ་ཆ 
ྣཱ་བ་བ་དགྲ་༡ངེ་མོདདོ། །གསར་དང་ ། དངུལ་དང་ གླུ་དང ། ཀལ་དང་ ། ལུག་དང ། ཨུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་ ། དོའི་ཧིང་པོ་དང་ ་ུ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དྲ་ན་གསར་བུ་ཤིངེ་ཁཱནོ་བྷ་ནམས་ཀྱི་རཱོ་བ་དང་ སཱོང་པོ་དང་ ། ་ཡལ་ག་དང་ ། ལ་མོ་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ། མ་ཏོགྷ་མས་ག རྩ་ག་རང་ 
བ ། འབྲས་བུ་རྣམས་དངུལ་གྱིརང་བཞིན་ནོ། །དངུལ་གྱུནིང་ ཡོན་པ་རྣམས་རྱི་རྩ་བ་དང་ ། ངཔོ་དང་ ། ཡལ་ག་དང་། ཁ་མ་དང་ ། འདབ་མ་དང་ \ མ་ཏོག 

















རྣམས་དངུ༧་བྱི་རང་བཞིན་ལ ། འབྲས་བུ་རྣམས་པཾརླུཝླའི་རང་བཞིན་ནོ། །བླེརྨུ་པའི་ཤིང་ལྔནོ་པྷ་ནམས་ཀི་ ་བ་དང་། སཱོང་པོ་དང་ ། ་ཡལ་ག་དང་ ། ལོ་མ་དང་ ། འདབ 


¬ 





ལུ ® 
སྐང འདབ་དང་ ། ལ་ཏོ མགཤལྱ་བིརང་བཞ་། འབྲས་བུ་རྣམས་ རླི ི་ོ ཡཔ་ ང་མ སོང་བོ་དྲ་ མུལ 
གུ་དང་ { ལོ་མ་དང་ ། ཏ་མ ད་ནས་ག ང་ཞི ང་ བ་བཞི དམ་ལ ཁུ 
་དང་་། ཡལ་ག ཱེ ༈ འདབ་མ་ ངེ མས་ །དམར་བོའ་རང་བ བྲབས་བུ་ བསྡ་རཟགབཟ་བེས་་ ཀོ བར 
ཧུ སྫོགལ་མསྱས་ས་། བ་་ ། ཡབགང་། ཟླ ཏུག དཔ ་ སཿ ཧབ ས 


དང་ ། འདབ་ རྣམ རྡོའ་ཧཱ འི་རང་བ 
གའ་བོ་ | ཟང་པ་དང་ རྩིས་བ ༨ ལམ་པ ལ། གྱ་ཧི་ལང་བ 
ལའ ཞས ཅི་བཞིནཔ ། ཐུབ་ལ བཞན ། གས་གསར ནོ 











བྱེ 


“ཱ 


[ལི ¥ @ ཛིན 


༠ །ལྗོནོ་པ་ཁ་ཅིག་ནྷཾ་ཙ་བྷ་ནམས་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ ། ང་པྷོ་རམས་པེ་ རྲའི་རང་བཞིན ཀ༈ ཡལ་ག་ མས་ཤེལ་སི་རང་བ ལོ་མ་མས་སྲག་གེ། 
རང་བཞིན ། འདབ་མེ་ནམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའ་རང་བཞིན ། ཅཿརེིེིེཿ་་ ༣ ། སུལ་གླ་དམས་གཡ་སི་ཟངབཞེན །ཀུན་དགའ་ འེང་ལེ པ 


 ཁ་ཙུག་ནྱི་ར་བླ་ནམས་བླ་རླུསལ་རང་བཞིན་ལ ། སྔོང་པོ་ནམས་ཤེལ་ཆི་རང་བཞིན ། ཡལ་གྲྭ་ནམས་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན ། ལོ་མྭ་ནམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའ་རང་བཞིན ། འདུབ 


སྣ་ནམས་རོའི་ཧཱང་བོ་རང་བཞིན ། མ་ཏོགྷ་ནམས་གསརྦ་ཐི་རང་བཞིན ། འབྲས་བུ་རྣམས་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་ཐུ་ཤིང་ཚཱནོ་པ་ཁཿགནྡི་ཛཱ་བྷ་ནམས་ཤེལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ སང་བྷ་ནམས་བླུགགི་འང་བ དིན ྷ ཡལ་གྲ་ནམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའ་རང་བཞན ། ལོ་མ ས་དའི་སྭིང་པའ་རང་བཞིན ། འདབ་མྭ་ནམས་གསར་རྱི་ 
རང་བཞིན ། མ་ཏཾགྲ་ནམས་དངུྱ་ི་རང་བཞིན ། འབྲས་བྱུ་ནམས་བླེརླུརའི་རང་བཞིན་ནོ། །གན་གགའཤར་ན་པ་ཁཅགས་ ་བ་རམས་སླག་གི་བང་བཞིན་ལ ། སཱོང་པོ 

















རྣམས་མུ་ཏཾག་དམར་པོའི་རང་བཞིན ར ཡལ་གྲ་དམས་རྡོའ་ཧཱང་པའི་རང་བཞིན ། ལེ་མ་རམས་གསར་རྱི་ལང་བཞིན ། འདབ་མ་རྣམས་དངུཡ་རྱི་ཡང་བཞིན ། མེ་ཏོག་རྣམས 


ཀཿ ། འབྲས་བུ་རྣམས་ཤལ་བྱི་རང་བཞིཿ ན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཤོང་ལཱནོ་པ་ཁ་ མས་མ ་དམར་བོའ་རང་བཞིན་ལ 
ཤི ། གནམས་གསརྱ་སིལ་བཞིན ༽ ཁལ གས་ག སུས - 
དགིན ། ས་གནས་བ ཀོ དགའ་བ གི་བར བཅོགས ཁྭ་སིདཔཁ་རང་བཞི་ས སོང་པྲོ་རམས་ག 
དབུས་གྱི་རང་བཞིནེ  ལོ་མ་རྣ འདབ་མྣ་ནམས་ཤལྱ་ཧི་རབབཞན ། མ་ཏོག་ རྣམས་ལྡུགགརང་སནོས ། ི་ལབ་ཞིན་ ། ས་གྲ་ དས 
བཞིནན་། རན་པ འའ ་ བདུནྱ་སི་རང་བཞིན་ལ ། སོང་པླ་རམསྱ་ཀངརེན་བ་ཆེ་ ་ ཨུལ་གྷ་རམསྱ་ཀང་རིན་བོ་ 
སསྱ་ལ་བ། བདུད་བཞི ། བགིད བ་ཅན ་ཏོགྲ་ནམསྱ་ཀང་ བདུན་གྱི 
ཞིན ། བཞིན་ ས་སུ བརློགབད་གི་དྡ་སོ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཤངེ་ལྗན་ ་བ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་དང་ ། ད་། ལ་ག་དང་ ། ལོམ་དང་། འདབ 


༄༅ །མ་དང་ ། མ་ཏག་དང་ ། འབྲས་བྲུ་རཱམས་ནི་འཇམ་བ ། རེག་ན་བད་བ ། དིཏིམ་བ་དགུ་གེ །རུངགིས་བསྐོད་ནད་དག་ལ་ས་སུན་ཅིང་པིད་དུ་འོང་ 
བ་སའབུང་ེཿ ། མཉན་པ་དང་མཐུན།ང་མཉནཔས་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། གནད་བ ། སེེས་བ་དག་པ། དས་པ དད་དག་ལ་་ ཱེ བདལ | 
གང་གྱི བའ་ནེ་རིན་པ་ཆེ་སཱ་བདུནཁི་ཆུ་ ིངགི་གོང་པོ་དང་ ། རིན་པ་ཆའི་ཤིངཏ་ལའི་འཕང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀངགསརྦ་སཾར་བས་ཁབས་པའོ། ། 
1 ཀུན་ཏ་ལིན་ ་སྣ་བདུན་གྱི་བངྨརྣ་ [ཉེས་ཁེབས་པའོ། །དེན་པྨཔྨརི་ཚད་དཔག་ཚད་ཡདཙ་མ་ཡང་ཡོད ། དབག་ཚད་ཀི་ཚདཙམ་ཡང་ཡོད ། དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ ། 
ཧཱཾ གཉིས་དང་ ། གསུམ་དང་ ། བཞི་དང་ ། ལྔའི་ཚདཙམ་ཡང་ཡོད ། དཔག་ཚད་བྱུའི་བརྩ་གི་མདྱ་མ་དགྲུ་ཀང་ཡོད་དོ། །ནིན་པོ་ཆའི་བླདཐམསཅད་ལླ་ཀའོད་ཟེར་བེ་བ 
ཱཾ ག་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུགཇུག་འུཧུང་ངོ་། །འོད་ཟེརྩ་རྱིསེ་མོ་ཐམས་ཉད་ལས་ཀང་སངས་་རབྱ་ལྭི་སུ་གསར་ཡཱི།པ་དོག་ཅན ། སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམཧཱ་ར་གཉིས་མངའ་བ་བ | 

ཕྲག་སུམཅྱཱཿ་ རུག་དུག་འབུངས ། དདག་ཤརལོགས་སུ་འཇིག་རནྱ་སི།ཁམས་གངས་མེད་དཔགཏུ་མད་པ་དགྱ་ཏག ཤེགས་ནས་སེམས་ཅནྲ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དབཞིན། 
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ཾ 
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ཤེ 


| ནུག ཨ་ཡུན་ནམས་ ས་ཆས ཁརོ་ཡུག་དང་ ། རྭགས་བཅར་གས་འབ་་་།། རུས་ཆས །སངས་རྱསཨ་ིང་དནི་ཀུནཏུ་མཉམ་པ ། 


ང་། ལོག་དང་། ། ཁོགས་མཚམས་རམས་སུ་འཛིག་ཏན་ཧི།ཁམ་སྲ་བ་དད་བྲ་གངས་མད་དཔག་ ག 
གསད ། རགས་ད ནོ་ཏོ། དགའ་བས རང་ས སསམ ` ིྷ་ གུས་ 








ཉམས་དགའ་བ ། ལགམཛུལཞབས་པའ ། ། ས་ཐོགས་རིན་བོརྣཾར་ གྱ སས་བླས 'པཱས་བའོ། ས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་ལ་ ། ཚེད 
གའ་བོས་འདྲི་སྐདཅེས་ག བཅོམ་པ ན་འདས བིམ །རའབྱཀི་ངོས་ལ་གནས་བ་དང་ ། ་ 
རཀ 


ལ་པོ་མའབྱ་ཉི་གྲངམ་འཐབ་དལྱ་གྱི་ལ་ནམ 
༈ འབྲུལ་དགའ་དང་ ། ྣདྩན༽ནདྣདངནངེྩྩོྩ་ ཚངས་རིས་དང་ ། ཚངས་པའི་མདུནན་འདོན་དང་ ། ང་གསང བཀར 





༡81¡༄༅\ །གསོལ་བ \ བཅམ ནའངས་ལ་སྦ་ཀྱི་ནམ་པར་ཧྭིན་བ་དང་ ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་བ་བས་མྱ་ཐིས་མི་ཏབ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ 
¬ སྩལ་བ ། ཀུན་དག་པ་ལས་ཀྱི་ནམ་པརདླནཔ་གར ། ལས་མངོན་པར་འདྲུ་པེད་པ་བསམ་ཐིས་མི་ཁབ་པ་ནྭཏེད་པར་རུང་གི་ །སངསྦ་རས་བཅིས་ཝ་ སྣ་རམསྱ་ཀི་དགེ་བ 
དུང ར་བ་དང ༈ ཤིནྱཾ་ཟླཾཀ་བས་བསམ་རྱཾས་མི་། །ཧཔ་པ་ནིསུས་༡མཐའ་འམ ༽ ཚད་ཏྟོགས་བ་འམ བསམ་པར་མི་ནུས་ཏ ། གཞན་དུན་སངས་རྒྱས་ཀྱ ལ་བསམ་ཁྱཾས 


ཤཱ །ས་འབྱཏུ་འབེད་དོ། །དེ་ཝར་སམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤས་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་བ ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ ། ཡེ་ཤས་དང་ ལ་དང་ ། འཤརོ་བ་བསམ 
ྲ ྱི་ཡུབ་བས་ སུའི ར་ན་བ གམ བཅམ་ ྐད་་ གསཔའས། སིད་གཉས་སམ ། མན་སི་ཆསཉི བདག་ནི་མ 


པའ འོངོས་བའི་སམསཅནྷ་ནམསྱ་ཀི་དོགས་པ་དང་ ། ཡཾདགིས་དང་ ། ཐེ །བསལ་བའི་སླདངུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ལོངས་སུཞུའོ། །བརེམ་ལྡན 
ཙི །དགྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀུན་དགའ་བ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །དྭ་ཉུབུ་ནྭིཧོདཀྱི་བ་ཡིནནོ། དག་མ་འཇགཏནྲ་བམས བོ བཅན་ད་ན་ུང་ནམཔ་ས་ཚགས 


ཡེ 
3 





དག་འབབ་སྭ [ དེ་ནརུ་ཀུང་ཆན་བོ་ཁ་ཆོན་དབག་ཚད་ཙམ་དགྲ་ཀུང་ཡོད ། དབག་ཚད་བཧུ་དང་ ། ཉི་ཤུ་དང་ ། སུམྱཏཱ་དང་ ། བཞི་བྱཅུ་དང་ ། ལ་བཅཱའི་བར་དང་ ། ཁ) 
ཚོན་དབག་ནད་བྱ རནང་གིཆད་ཅམ་དགྱ་ཁང་ཡོང་ད ། ཟབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བྱུ་གཉིས་པ་དག་གོ་ ཁླ་དད་དག་མསར་ཨ ལ་རེད | 
ཅང་ ) རནེ་བོ་ཆེ་འིམ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆོགས་དང་འབབ་བ་དག་ག །སྦྲ་དབྱངས་སྙན་བ་ཐ་དང་བ་སཱ་ཚོགས་དང་ཡང་ལྡན་པ་དག་གེ །ཀུན་དགའ་བྱེ་རྭུ་ཀུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ 
ལྷའི འིདགུངས་ཡན་ལག་བེ་བ་བྱས་སངདང་ལཱན་བའི་སིལ་སཱན་དག་མཁས་བྷ་རམསྱ་ཀིས་བུས་པ་པས་ལྟག་བའི་སྣ་ཡད་དུ་ཁོང་བ་འབུང་ས ༈ ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་རྣབ 
བ་འདྲི་¥་བུའ་སཱ་འབུངབ་ནི་ཟབ་བ་དང་ ། ཀུན་ཤེས་བར་པ་བ་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་བའ་ཐ་བ་དང་ | བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། རྣ་བརཾ་བདེ་པ་དང་ ། སཱིང་དུ དུ 
ཁོང་བ་དུང་ ། དགའ་བར་བུ་བ་དང་ ། སྙན་བ་དང་ ། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ ། མཉུན་པས་ཚག་མི་ཤེས་བ་དང་ ། མཉན་བ་དང་མཐུན་བ་དང་ ། མི་རག་པ་དང་ ། 
ཞི་བ་དང་ ། བདག་མེདཿ་སྭ་བ་བ་དང་ ། མཉན་ནབད་བ་ཧྷ ། དེ་དག་སམས་ཉན་ད་དག་གྷི་ན་བའི་དབང་པོ་ལྲ་གགགོ །ཀུན་དགའ་བྱརུ་ཀྱུང་ཆེན་པོ་ནཾ་དག་ག་འབྲམ་གིས 





༡༠།༄༅། །ནི་རེན་བོ་ཆེའི་ཟློསྭ་ཏྱི ཤིང་ལཱནོ་བ་དག་གིས་གང་ཧྭ ། དེ་དག་ལ་ཡལ་ག་དང་ ། ལོ་མ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། [ཆོགས་འབུང་ངོ་། ། 
-ཟ། སེམསཉ་ན་གང་དགྱ་ཏྲུ་ཐུང་གི་འགམ་དེ་དག་ཏུ་ཟང་ འག་འ དེ་བ་དེཆུ་ཀུང་ད་དྲ།ཌ་འཇུག་བའིཆ ། འདད 7 ་ ས་གང །ན ¡ 
4 འདེད་ན་པུས་མོ་ནུབ་ཙ་མ་དང་ ། འདོདོན་ནད་བ་ནུབ་ཙོས་དུང་  འདོད་ན་མཆན་ཀུན་ནུབ་ཙམ་དང་ ། འདོད། དི པཆུ་སགནསཔ བུར ༈ ལྷའི་དགའ་བ་དག 
ཾཱ རྐྱང་འགུང་ངོ་། །དབསམས་ཅན་གང་དག་ཆུང་བདཙམ མ་དུ་ ས་གོ །གང་དག་དོབར་གུཌ་ སུམ་དུ་ལད་དནར་དེ་ དགྲ་དང 
གྱིང དོ་བརྩ་ུཌ་ཅིག་སཱམ་དུའདད་ནའང་ ། དག་ལྱ་རུ་དབསལ་བ་དང་དོ་བར་འྱུར་ ིབར་འྱརརོ། དྲིས ་ ག་ག ལའི་གྭ་མོ མདང་། 
།ཨ་ཀ་བུདང་ ། དུས་ ཉྱི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་དང་ ། རྒྱསོས་དང་ ། ཙན་དན་སྤུལ་གྱི་ ཧཱིང་པོ་དང་ ། ཆུག་མཆོག་དཔ་བླགས་པའ་ས་ ་ཡོངས་ ་སུ་གང་པ ༈ འབབ་པ་ལྷའིམ 
༧ ཏོག་ཨུ་ང་ལ་དང་ ། བླངདང་ ། ཀླུ་མུ་ཏདང་ ། པྱད་དཀར་བོ་དང་ ། བཾརབྱཏུ་ཞིམ་བ་དག་གི་མ་ཏག་གིས་ཁབས་པ ། ཁལ་ཁལ་དག་ནྭ་བ་ངང་པ་དང་ ། བཞད་དང་ ། 








།ཁུང་ཁུང་དང་། ངུར་ཁ་དང་ ་ད་བ་དང་ ། ནེ་ རྟི་སྐགས་དང་ ། ཞྭུ་ཐུག་དང་ ། ཀུན་ལ་དང་ ། ཀ་ལ་བིང་ བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཱ བྲ བ། དག +  ྣི་ བ ག་གང ། ཀྷུ་པ་ང་ ། ག་ལ་བིང་ཀ་དང་ ། རྨལ བེད 
བུ ཁདམ་ཛ་བ་མད་བ ། གསེར་རྱི་ཅེ་མ་བདལེ་བ་དག་ག ན་གང སམས་ཅནདདགདག་གཞ་སམཔ་དའསསསབ་ངགས་ྱབཅི་གོུ 
འིཆད་དག་གདསམ་པ་དེ་ཏཱ་བུ་དགུ་ཆོས་དང་ལུན་བར་ཡོང ན་དགའ་བྱོ་རུད་ལས་ཡིད་དུའོང་པའི་གྲ་འུང་བ་གང་ཡིན་པ་དས་སངས་རས་ཏི་ 
ས་དཔལ ག་བ །ན་སམ་ནགག་འགས་ ཅིར ྫོཌཟ6ནོན ྣ 

དུཿ ང་བ་ ས་སོ །འད་ སངས།: ་སྦ་ཀ་ 
དུ ་ཀདང་། དག་འདུན་ཨགདང ། བསརྦཱཆོ་པའི་གབ་ ། བལླིས་པ་ ང་དང་མ ས་བྱི 





༧།༄༅། །འདས་པའི་གླ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བའི་གླ་དང་ ། སཾ་སོ་མངདག་བར་རིག་པའི་སྨ་དང་ ། གོང་བ་ཉིད་དུང་། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ 
ཟླ མེད་པ་དང་ ། མངོན་བར་འདུ་བ་བ་མད་བ་དུང་ ། མ་སྐྱས་བ་དང་ ། མ་ཐུང་བ་དང་ ། དངོས་བོ་མེད་བ་དང་ ། འགག་པ་མད་བའི་སྨ་དང ། ཞི་བ་དང་ ། རབ་ཏུའི་བ 
ཟི དཔ ར་ཞིབ་དང ། ུམས་པཆན་པདང་ ཧིབ དགའ་བཆེན་བོ་དང་ ། བཏང་སྭམས་ཆན་བོའི་སྒྲ་དང་ ། ས་ུཔའིཆོས་པ་བཟདཔ་དང་ ། 
ཧཱ ཞྭ་ཐག་ས། །དྲ་མྨ་རམ་བ་དྭ་ལཱབུཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོགཏུ་དགའ་བྱ་ཆཆེན་པོ་ཐབ་བ། །དབན་པ་དང་ལན་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས 
༣ དཔྲབལ་པ་དང་ལཱན་བདང་ ། ཞི་བ་དང་ལཱན་བ་དང ། འགག་བདང་ལཱནཔ་དང  ཆོས་དང་ལཱན་པ་དང་ ། ཧངཆུབ་ཡོངས་སུ་འགུབ་བའི་དགུ་བའྩ་ཚ་བ་དང་ལྔན་བའི་གྲ་འབུང་ 
ཤཱུ པོ ུདདགའ་བ་འཇིགཏུ་སིཁམས་བདེབཅནསི་དག་བའི་མངམངས་དདོ། །སྒྲིབ་བའི་སླ་ཡོང་མད་ངོ།, །ངན་སོང་ངན་འགྲེ་རོ ག་གི་འ །སྔུགཾ 

བླསལྱ་སྭ་སཱ་ལང་ཡོང་མདདོ། དགའ་བརེན་ལྡུག་བསྔལ་ལང་མ་ཞིན། ། བད་བའངམ་ཡིན་པའི་ཚོངབའི་སྒྲའང་མེད་ན ། སུག་བསལ་དང་སུག་བསྔལ་རྱོལ 




















- ཉེབ་ ས་འཇིག མས་བདེ་བཅན་ཞས རྱ ་ི ས་འ བྱ་ར ནབླགལ་པ་འམ་། 
བླལ་ཁ་ལས་ལྕག་པ་བད་ཟད་དུ་འཇིག་ཉེཅ༣ ང་ཁོང བདབའྱིར་ ནི་མ་སིན ནོ། །ཀུན་དགུ ུས་བདབད། དནབག་པ 


ྱཧ་ལམས་པད་བཅདདཔ་སྣར་སྦརནགངདགྲ་ག་བ་ མ་ད ཁ་དག་དང་ ། ཧུབས་དང་ ། ་ 
དུང་། ཆུ་ གངདང་། དབ་ང་དང་ ། བསོད་ནམས་བསགས་བ་དང་ །  མཔར་ཤས་པ་དགདང ། གག་དང་ ། ོད གཞམ་མད་ངང་ 
༈ ཁཁངབ་བཅགསཔ་མངགསུ་ུ་བྲན་ བས་བདེ ། ༈ སྒྲ་དང བདང དང །ཊག་་སངསཊ ུད་ལ་ནསབད་ུ་དགདང བླད 























ཟོ གགཏན ིི ས་ འས ། ནདག་འབ་འཇིག ག་ཱཱི་མས་བདྱ་ཱ་ཾ་སེམས་ | 


ཝེ 
ཧྭ 


ཡུ 


1༠༠༦ཚེ༠༠༣) ° 02: །ིཾྡ༡༠)ེ་ 





༄༅། །རོ། ¡དེ་དག་ཡང་ཡུས་ལ་འཇུག་པར་མེ་ཧད་དོ། །དེ་དག་ཡུག་ཚིམ་ནས་གྩོསྱ་ཀྷི་རམ་པ་ གས བོ ིལའི་སོསཀི་ནམ་ ུསཔ་དག་གིས་གངས༔ རྒྱས་ཀྱི 
གང་དག 





བྲམས་ཅད་བདུགས་བརྡ་འགྱརརོ། །དེན་གང་ང་དེ་ དི སོས་དིའ་ དརི་འདུ་ 
ཧུ་ ༈ ྲིབབ་དང་། ཤུག་པ་ངང་ ། ཱ་མ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། ས་པ་འ བ་དན་ ཤཿ སིལ་གནྡ་རོམ་བ་ཛ་ཉ། དམ འདོད་པ 
ལཱ་བུ་དེ་དག་ །གིས་གངསྱ་རསྭཉ་ཞིངདེ་ཐམས་ཅད་གོང ྭ་སཱ་ཁབ་ཅརའྱགརོ། དགགསཁ་ཞོཐད་པ། ཅལ་འའདཔ་ཞུུགང་རན་པ༽ 
སྱ་ག་ཀི་ཞིབད་ཐམས་ཅད་འངེས་སུཁབ་བར་འྱུར་ཞིང་ ། ཡུས་ལ་བགས་བར་ ཊ ག་འདི་ལྟརྭ། ། མགའྱ་ཧན་ནམ རྭ བའི 
རི་ཏྒན་འ་ ཅད་བུན་དང་ ་དང་ ། དབུང་རྒྱན་དང་ ང་ 
རྒྱུན ཁག་དང ལག་བ ནང་པའནདི་༽ ། ཅོད་པན་དང ། ནང སད 














པ རྒྱན་ངི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་རྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའིརྱན་རིན་པོ་ཆ་དྐ་སྐོང་དུ་མས་སྱས་བ་དག་འདི་ལྟ་ དཱ རིན་པོ་ཆའི་ཤིང་ལཱནོ་བ་ལ་འཕྱང་བས་སངསྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞིང་དེ་གངབར་མཐེང་ས ། རྒྱན } 
དག ་བདག་གིས་བྱ་ནན་པར་གང་ཤས་སོ། ག་གངལ་དགོ་དང་ ། ་ དབས་དང་ ། ཆུ་ནང་གི་བར་དང་ ། རིན་པོ་ཆྭག་ཚོགསྐ་ཀི་བགམ་བྱ། 
།བྱརན་བ ། རིན་པོ་ཆའྲི་ཁི་ལའི་རས་བཅོས་བྱ་སཱ་ཚོགས་བཏང་བ ། སཱསྲ་བ་བ་བཞག་པ་ད་ལྡན་པའི་གཞལ་མདཁང་ཇི་ལྟབུ་འདོད་བ་དྭ་ཝཱ་བུ་གཞལ་མད་ཁང་དདག 
དགག་བ ངི ༈ དུ་དགུ་རིན་པོ་ཆའི་གཞལ་མད་ཁུང་གུབ་པ་དདག་གི་ནངན ། ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་སྭོང་བདུན་སྙོང་གས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུནྱ་སིས་བ་ཝས་ནས་འཁེད 
དུ ཆུ་གིངདགས ཕང་གའ་མབུརྱ་དདད། ི་ ུ་ང་སྡ་ནམསཝ་དཔབ་མདད་ ༈ གཤིན་ངུ་ུན་ཇོ་ི་བ་ཞུད་སལ་དངཔ་གས་བབའིཐངས་བ | 
བནུ་མ་གཏགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བ་འདི་ལྭ་སྭ ། དཔར་ན་འཁར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་བོའ་མདུན་ན་མི་མ་རབས་དང་མི་ཟ་མ་ནི་ལམ་མ་མ་ཡིན ། ལྷནན་མ་ཡིན ། ལང་ 
ངམ་ཡི་ཞིང་ མི་ཇིགས་པ་མ་མིན་ལ ། འདོགསལ་བ་མ་ཡིནནོ། ིན་བཟད་དུགགན་དྲུདབད་སྱིགམས་སྲ་མངུ་ ལཱཁི་དབང་། 











ངོ པྲ 
བྱར་པུན་ཡང་འད་༧ 


ཐྱེ 





ཐུའི་དེ་བ་དང་ལཱན་བར་འགྱུར་རོ། ། 


 སྡུག་ག །ད་བཞན་དུ་མ་ཏོག་བསུང་དང་ཁ་དོག་ཐ དེ་དག་ 
¡; དཔ་ཚམ་དུ་དན་གིས་ཀྱས་ལིན་དག་རེགདའ་ོ། རད 


ཙམ་གིས་མཐོ་བར་འགུར་རོ། །ཧཱ་དོའདུས་འདས་ནས་ནི་མ་ 
བ་དང་ ། དགའ་བར་འབྱུར་ཞིང་ ། མ་ཏོགཔཱ་མ་ནམས་ 
་གིག་གསར་པ་དག་ཨ བར་འཐོར་ནོ། །སྭ་ངོ་ཛཾ་ཝཱ་བར་ཉི་མའི་གུང་དང་ ངི ཕེ 

ཀཾ ། ། སམས་ 


སཾས་དི་གཱ་ཆོགས་ཁིས་བླགས པའི་ནུངད་དག་ལངས་ནས 


ཀུན་དགའ་བི། 


'དད་པ་ད་བལན་པ་ 


ངསྤྱ་ཆསྱ་ཀེ་ནིང་དན ། ད་བ 


ཞིན་ག 


དོའི་དཱསྦ་ཀི་ལ་དང་ ། མཚན་མཁང་སྲོད་དང་ ། ནྭསྭ་གྱི་གུང་དང་ ། ཐེ་རང 
ཅུན་ད་དག་ལ་རེག་ན་འདྲི་ལྟ་ཧྭ ། དཔར་ན་དགེ་སློང་འགེག་པ་ལ་སཱོམས་པར་ཞུགས་པ་ལཱ 


གིས་སངསྱ་རས་ 'ཏ་མི་འགྲེང་བདུན་ཙམ་དྲ་ཁབ་བར་འྱགར་རོ། །མེ་ཏོག་གིི་ནམ་པ་ད་ ཧཱ 
ཏོག་དདགྱ་ཀང་མ་ཡཱས་བར་མེད་པ་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་འགྱོཏུ་སངསྐ་ཆས་ཀི་ཞིང་ད་དབན་པ་དང་ \ ཉམས་དགའ 
ཙས་བཅོགས་བ་མདུཔར་འགུར་རོ། །དནས་ཡང་ཡོགས་བཞི་ཀུན་ནས་རུང་ལངས་ཏེ ། གང་སན་མ་གངབའུ་ 


ཀྱངད་ 


ཤེགས་པས་བསྭད་བ་མ་གཏོགས་པར་མ་དང་དང་ ། ཉི་མ་དང ། ཟླ་བདང་། གཟའ ; 











།དང་ \ རྒྱུ་སྐར་དང་ ། སྐར་མའི་གཟུགས་དང་ ། སུན་ག་སན་ནག་གི་ཡདླ་གདགས་པ་ཡོངམདད། 
ཟེ རྡོ ། ཅིན་མཇས་རུ་ིནབདདུས་བངཡིང་མདད།་ ན་དགའ ༢བིགཉན་ིཁམས་བདེ བཅན་དེན་དུས་དུས་ ག་མོ རུམོ་བཏགས་བང་ར། 


ུགས་ངང་ ། རྒྱལ་མ ༽ བཿ ་། 
ཤུ ཏད དགྲ་བདག ས་ལི འ བན་ད སའི་གོ །ཝའི་ ཧང 
རཾ སློགས ང་ ། སྙེ་བར་ །ཐྲམས་ཉད་མ 
རླ པ་འད དྷ ་ པར་འབུར རར ་ དྭག་ཡུས་པ་དང་ ། སྐྱབ་དང་ ས་བདག པྲ ཉསྣནམ་པར་གཞག་པ 
སར །ཀུནདགའ་བ་མདོར་ སུས དབ དབབཅན་ཞེས་འདྡེ། ། རྩས་པར་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བྱོཆས་བ 









༡༠༡ ནག་པ ་ཟད་གད་དུ ིཏ་་ཁམས་བད བཅིབས སོས ་ོངོས་ཨུ་བཇོདྱ་ཀང་ 


དེའྱི དུ དེ་དག་གི་མཐའ་ཉོགས་བརྡ་མི་ནུས་སོ། 


། 
དནས་དའིཚ་བཅམོ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་བཀ ཅོན་ཐམས་ཅད་ ་ལ། དཔམ་པའི་དད་མཁསས་ ཤེས མ་དག 
ལྕ སཔ མ་ོ་ཏ་ུག་པརི། །བདེབཅན་ག་བགསཔ་རཟད་སང་ ྭགས་པའིའཐངཔརད ་རོ་ན། །ྣམ་བ་་་དདག་ད་འུར།། 

ན་གྱི་བ་ འབྲ་ག སོབས་པའང་ཟ ཡིན། །གང་གིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སཱད་འཇིག་རྟན་བམས། དཱ གཅིང་བཏགས་ཏེ་དུལ་ངུ་ 
བ བས་མང་འིའཇགཏེན་ བས་ནས །རིནཆེན་བཀང་ ཤཨནི་བནི། རི །གང་གིས་དབགཏུམད་པའི་འདོ་མཚན་དང་། །བད་བཅནྲ་གི་ཡོན་ཏན་ཁུད་འབྲག 
རྣུམས ;ཐྲཾག་ནས་ 8 སཱན་བེད་པ། །བསོད་ནམས་འ །དེ་ཁྱ་བ རབཞིན་པཤགས་དེཔི། ད་ 
སྐྱེད་ལ། །བདོ་བཅ་ ་མཆོགཏ། །གྲལ་བྱིརམག་འགར་ང།་ །གཔགིས་བདའ་ཅན །ཏེན་ཧི། །མི་བས་པ་མི་བསདནམས་དཔན་ 














+` 








ཞིངམཆོག་ཐག་གུ་ཆེན་བོ་ད་དག་ཀུན། །ཆདང་དཔ་ཡ། ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དགྱུརལ་འི་བཀའ་དང་ཤེས་འབྱཅན། །ད་དག་དབས་བསོདནམ་ས 
སབགུར། །དོན་དམ་ཐབ་ོར་དད་བྱ་ཚ་། གཞ །དེ། ུག་ཀསདེིསསལ། །ུན་དགའ་བའོཇིག་རྟནྱ་གི་བ མས་བདབ་ མཅནྱས་ོན་ཏན་དངའསྔགས་བར་ཅར 
ི་ོ དག ་བ་ དས་བ འའེར་ཡང་ ། སངསྐ་རྱསྱ་ཀ་ཞིང་གྷངའ་ མ་སྭད་དག་ན ། སངས་རྐྱས་ད༡ེམ་ལྡན་འདས་ག ང་གི 
ཟ་མ་ཧྭད་དག་བཅོམ་ཝ་ ན་འདགདེ་བཞིནགཤི ྲགེཾེཾརྣ་ །བྱསགས་པ་གསུང་ངོ་། །ཟགས་པ་རཏྭ་སོགས་སོ། །ཡོན་ཏཿྫརདདོ། ། 


དྷ་སིའི་ཤོར་ཞེ་ན ། མགཅནགཔཤག་བཅིག་གིས་བཅས་ལྡན་འདམ་འདོང སྲི སང་ནས ཆིགཙམཞིགབསམ་བ་འག་ 


ནས་དངོབ་དང་ལྡན་བས་སྐྱད་པ་དེདགྲཔནག་ཧདྱ་བ་ན་མད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་བངཆུབ་ལས་ཕུར་མ་ལོག་པའི་ཕིརརོ། །ཏུན་དགའ་པོ་སམས་ཅན་གང་དག་བཅིག །དེ་ 
་ོབ་སཕདདགསཆདདཔ་པ་ ་ོགསབཞི་གདམ་ལས ༠ ལག་པའི །བམམས་ཡངས་སུ་བསས༽ ། འཇིག 


༧ཤ།གྱི་བམས་དེར་སྐྱ་བར་སཱོནཾ་ལམ་འདེབས་པ་དེདག་འཆིབའི་ ཊས་ཉེབར་གནས་བ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྒྲ་ཆས་འདོདཔགམད་ 
མོབས འཇི་བ་ུསཉབ་གནས་བཞྡ ། དེ་བཞིན སས ད་དོསབ་སང་དག་བརྡ་འགས་པའིསངས་རས་འདདབག་མདད ། | 
ཀྱིསཔཾིའཕོས་ཏེ ། འཇིག་ཏེན ིབསས་བདེ་བཅན་དེཉདངུ་སུ་བར རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རོགས་ཀྱིབུ་འམ ། རིགསྱ་ཀེབུ་མོ་གངལ་ལ་བདག་གས་ཚོའད་ཉིད་ལ་དུ་བཞིན | 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མདམ ཁོ་མང་ཅཾ་མ་ཆུང་སཱམ་དུསམས་པདེས་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏསམས་བསྐྱད་ལ ། ལྷག་པའི་བསམ་པའྱིརདྱ་ཀིས་སངས། | 
ྒུས་ཉིངདར་སུ་བརུབ་བའི་ཤིར་སམས་ཡང་དགག་པར་བཏང་ག། ¡ དགེ་བའྱི་ཙ་བྱ་ནམས་བསྐྱད་པརྲབ་ཞིང་ ། ་བོངས་སུ་བྲས་བར་བའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གངག་ཡང་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དའང་ཡིད་ལ་ཟེདཅིང་ ། དགེ་བའྱི་ས་བ་མང་པ་དཔགཏ་་༠་མད་བྱ་ཆུན་དྲུ་སད་ལ ། སངགྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་དར་སེམས་ཡང་དག་པར་གཏངོབ་དེ་དཀ་འཚིཔའི་དུས་ 
བར་གནས་པན ། དབཞནན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འོདོདཔག་མདདའི་ཁ་དོག་དང་ ། དྭབིབས་དང་ ། ཆུཞེང་དང་ ། འབས 




















༄༅་ །འབྲེང་བ་དགེ་ སོང་གི་དགེ་འདུན་ཅི་འྲ་ ་མངུནངུ་ག ཤེགས་པ་མཐང་ 
ཟག དབབ་ལ་དགིགས་བའི་ཏུཏ་ཛིན་དེ་ད ཀཱ བད་ང་འི་མངསརུས་ུས་པ་དག་ ་ ཞིན་ག ཤག གྲ ཁ་མ་ 
; གངདག་ད་བཞིན་ག གགསར་ གས་ར་དྲབ་ནསམཇང་ ྲགཾེིེཾེིི 1 སས པུ : ཡེ ཇོ 
འའ ས་བ མཿ ། ཤེགས་ ང་ངེ་ཡིད་ལ་ འདོད་པ་འང་ 
བ་ད བུ་མདལ ། འཁང ༼་ རཾ པ ག་དགའ 


རོ 
རྦ ག་མང ¦ ུཾ་ཊཾཔད་ནན་གསན།། ཀེ གས་སོ། ཨི་ཁམས་སངས་མད་ 




















. ༡༠ ནསྭ་ཀད་བང་ནུབ་སམས་དབའ་གླངའི་ཀུངགིབ་མ་ཧད་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འོད་དབག་མད་ལ་པྭལ་བ་དང་ བ་བ་དང་ ། བསྙེན་བཀུར་བ་བ་དང་ ། ཡོངས་ 
སར་བ ། གསས བླ་ཤིད་ད། སིགས བདང ག་ང བན་པ་གས 
ཞིང་དེར་འདོང་ོ། །དེ་ནག་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལན་འདས་དོོ་འདི་ཉིདྱ་རུས་བར་གསུང་ཞང་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདྲེན་པ་འདི་དབག་མེདྱ་ཅེས 
སངས་ཆུས་ལ། །ཐུག་ཤུའ་གཱི་ན་ཤརྱ་་སངསྦ་ཆུས་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་སླང་འྲ་ཀུང་ག་ཉུདན། །རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དག་ལུགས། །དེ་དག་མ་ཏོག་ཁ 

དོག་ཐ་དད་པ། ས་ཡི འོ་ཨང་བ་དས་ཐགས་ཏ། གསད་པ མིས་མཆོདཔ། །མི་ཡི་རཱན་བ་མཚོགོ་ལ་ཟྭ་ཏའཐརོ། །འདན་པ་འདོ་དབག་མདྦ་ཏི་ 

སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་བྱའི་ཤིར་ན་ད་བ ལོབ་དང་། ཁྱང་ལུགས་གཡསས་རགས་ངེ་དན། ཛཾ གས་པའི་ཧདསུབ་སམས་དཔའ་དདུག་ལུགས། །ད་དག་ཧཱོས 
ཀྱི་བ་དོག་ཐྲ་དད་པ། །དྲ་ཞིམ་ཡོད་ཁང་མང་ངོ་ཧ་ཐགས་ཏ། །ཆ་དཔག་མད་པ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །མི་ཡི་འདེན་པ་མཚོག་ལ་རབ་ཏུའཐརོ། །ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའམང་ 


སས" རེ 
--- 





།གིབ། །མཆདབ་ཤས་ཏེ་དབག་སདའོཞབས་ལ། །ཕུག་འཚལ་ གཟུསནས་བདྲི་གདད། །སང་ །སངསརྒ་ཞིངན་ངོ་མཚར་ ཆུཌ་མ་ཛེས་ཤེས 
ཧུ གས ཀྱབ ` ་ འ་འ" བདག་ཅག་ཞིང་གང་འདི་རྡའེ 
རྒྱརཉེག་པཨ།། 8 ` ་ ཐག རར ་ 7 བེ ར་མ 

སི སཱ མག་དབའ་དབལ་ད་གརནད ་ྷ  ་ ི་ོ ཐས་པ། ོས་ 

་ སམུས་དབའ ི་ོ 


ཨེག ས་འ མེ ་ 
ལི ་ ་  ་ གས་པ ་ ¦ 

















 །འཁག་ང་ེ།།ཞིང་ངེ་དགི་ཁསཔརམཛན། །འོ་ྲ་དག་ཟམསཅ་་ག་།།།འཇནཔའ་ིགགདརནིད་པར་ནར། །ད་་རད་ྲུ་ 
།ཞིང་སཱོང་བི བ་ག །ོ་་དདག་ཐ་ཅད་སད་ལགོ་ེ། །འདནཔའ་ིགགདངནིདབཔར་གུར། ། 
ཧྲ །བཙོམ་ལཱ་ ལསག སུ། །སམསཅན་མང་འགའ པནཔྲ་གུག ཡན ྲ ་ །གསུང་ 





གང་མང །ས་མས་ཅནདག་ནི་དགའ་བའི་སམས་སུ་འྱགུར། །འཇིག། རན་ཁམས་མདྦ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དག །སངྐྱ་ཧཱས་བ ཅན་འདིར 

མརིབ། །དངག་ཐས་ནས་དགའ་བ་ཆར་བསྐྱང་དེ། ད་རེམག་བ་གར། །འ ན་པས ཞིང་འདེར་ལྤགས་བརྩ་ཧུར་ནསཀྱང་། | ¦, ི་ 
ཚརབས་དྲན་དངྲ་བ་གོས་མཁས་མཆོག་ །དུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྙོབས་ཀྱང དུ་ཐབ་། བར་འགྱུར  ་ ཡུང་བསྙན་བ། ཕན ལམ་འ 

བཏབ །སམསན་དག་གིས་ང་ཡི་མིང་ཐསོ་ན། །ང་ཡི་ཞིངདུ་ཏག་ཏཱ་ལོང་བར་ཤོག་ །ང་ཡི་སོན་ལམ་བཟང་བྡ་རོགས་པས། །འཇིཔ། གིས་ག | 


ཤྩ 





སཾ 


རྒྱས་པེ་བ་མང་ལ་མཆོད་ཧྱས་ཏ། །བདབ་རག 
།ཀུན་དག' 


དྲདུག་བྒ་ར་མོད་པ ། ཡལ་ག་དང ། 
་ ། རྟགུལ་ཏོགཿགག་པ ། 


།དེ་དགྭ་སུ་བ་གཅིག་ལས་ཡིར་མི་ཝགོ །དེའི་ཐིར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདིར། །བདག་གེ་ 


།ཅན་འོང་། །ད་དག་ང་ཡི་ཞིང་དུ་ཉཱགས་ནས་ནི། 
¬ ཁིང་ཡང་འདི་འདྲར་འུཿར་བངང་། །དག་གས་མ་དང་་དང་ཚུབ ་ང་། །སམག་ཅན་མངཔྩ་མས་བུ་འད་བ། མྲུ །རདུ་རིངས་པརལ་ །བདེ་བཅན 
རྱི་འཛིག་ཏན་ཁམས་སང་བ། །འདོདབག་མདྱ་ཙི་གན་ ནི། འི །སངས 


ལས ོདྱ་ཡུས་ ལ་འ ཀྲ ན་བ་དང །བམ་བོ་གསུམ 

ཡང་དག་པརྔརོགས་པ རེིིེྲེིྲི་ད །ེ 
གཤིག ་དྲོག་བཅམ་བ་སབདག པར་ག བྱ ར་སད གཙད ། རྟག 
 ཁ་ག་བྱུ་ཆགས་བ ༈ ཁ་ངོག་ཐ་དད་བ \ ཁ་ངོག་བྱར་གོང་དུམ་ཡོད་ མ་ཏོགྲ་ 





། དད་བ ། འབྲུས་བྲུ་བ་དད་པ ། ཆུན ཆོགསྱ་ཀི་ས་བྱརན་བ ། ཟླ་བ་ལྭ་བུར་སཱང་བའི་ནརོབུ་རིན་བོ་ཆས་ཡོངོས་སུ་གསལ་བ ། བྱར་ཤཾན་ཐགོས་བའི་ནར་བུ་ཆིན་ ། 
ལོཆེསྣ་ནམ་པར་བླག་བ ། ཡིད་བཞིན་ཅི་ནར་བུ་རིན་བོ་ཆེས་གངབ ། ིུནརནཔ་ཆཆག་ེསཤིན དགེད ། ་ ད 
གསར་ཅི་སྐད་པ་འགུང་བ { ས་མ་དུ་མཛེས་པ་དང་ ། ནེནེ་བོ་ཆའུ་རུན་བོ་དང་ ། རྒྱན་འཕྲང་དང་ ། ད་ཤལ་ཆིགྱ་རནི་དང་ ། ཨུ་ཏིག་དམར་པོའྱ་རན་ཁྲ་ཐང་དང་༽ 
མུ་ཏིག་སཱན་པོའྱི་ཧན་འཕྲང་དང་ ། གང་གེལིཁ་ནས་འཕུངབའི་སྐ་ཕགས་ཀྱི་ཆོགས་ཡོད་བ ། རིན་པོ་ཆའི་སུད་བ་དང་ ། རིན་པོ་ཆྲ་བམག་ཅད་དང་ ། དུང་གིས ། 
མངན་པར་སླས་པ ། གསར་་སྲིད་བ་དང་ { མུ་ཏིག་གི་ང་བ་དང་ ། རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་ད་བ་དང་ ། དྲིལ་བུ་གཡར་ཁའི་ད་བྲས་དླ་༢ེརྲབས་པ ། ཆཱུསྲཾན་དང་ ། 
བཀུ་ཤིས་བ་དང་ ། གཡུང་ངུཔ་འཁལ་བ་དང་ ། ཟླ་གས་ཀུབུས་ལེགས་པར་བྱརན་བ ། ནོར་བུ་འ.བོའོ་བ་དང་ ། གསར་དང་ ༽ རིའི་བོ་ཆེའྱི་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཏུས་བྱ་ཧོན 
བ སམས་ཅནྷ་ཙི་བསམ་པའྨ་ནམ་བར་རིག་པ་ཛི་ཐབ་བཞིན་དུ་ལེགས་བར་བྱཧན་པའོ། །ཀུན་དགའ་བཏོང་ཆུབ་ཉྱིཤངདེ་རླུང་གིས་བསྐྱོདན ། སྒྲ་དངས་འབུངབ་གང་ཡིན་བ 








༧ །༄༅། ས་ཛིནཏནི་ཁགསཛད་མདཔགབང་བདཔོ། །ྱུནདགའབད་བིུུགིགི་ུ་དས་མགཅན་གཏདགགླང་ལམ་དགས་པ་དདག་བངུནྱཀི་ 


-ཟ པོ 


{ ག ༼ 
ུྱསི་བཐའིབར་དུམིགནད་ིས་མང རག་པ ཌོ བོ་ཕམས 
ཤེས ཐ་ བས་སས །མམསཅནགངདེ་ ཅུ ཁོའ 


ཐུའི 
གངདམསདཏམས་བཿ 'བར་སམས་ ི་ོ 
གོབ ཊགཏྭཐ་ནམད་པ་ཡང་ 














ཨ༧། དག་པར་རྫོ་གེས་་ ༡" "ཁག་འི་བུད་ཆུབ་ལགཤར་མི་ལཱགོ། གཾ་པརའགྱུརརོ། བཞིན་ག གེགས་བ་དཔག་ཆདདི་ ིསོནྱཾ་ཧི་སན་ལསྦྱ་གཱིནྱ་ཧྷི་རབས་དང་ ། སྟོན་ཀ 
བ་ལ་ལཱག་བརྲ་བ་བྱ་བས་བ་དང་ ། ཧོནྱན་ལམདང་སད་ལ་ ཤིན གས་པ་དང ། ཤིན་ཏ་བསྒོམ ཉིད་ནི ལེ ། མཆངབ་མད་པས་ དི ་ 
རྗེས་སཱ་འགོ་བརང་ ། རྗེས་སུ་མཐུནབ་དང་ ། མི་སོོ་བའྲི་ཆོས་ལ་བཟོངོ་བ་དང་ ། བཟཾང་བྭ་ ླགིས་བདང་ ། ཟེ ཀ་དགའབ་དདནུབ་སམས་དཔའ་གཏ་བརབ་ 
ག་ཉེ་ཞིངདར་སུས་པ་དང་ ྟེབ་དང་ དྲིབ ས་ག་མས་དྱ་ཅགགིམགོསའོ་ཤས ། ༈ ཟནམདཔ་མངགིཔར་ཛོགས་པའི་དུཏ་ཛོ་ 
པརྔ་རོགས་པར་འཚོངྱ་ཆ་ གོ་ཆྱཾཧཆེན་པོ་བགོས་པ 
=÷ ` གསསག་མ འག མོ་གང་ 
པ་ཤ་སཱག་གེ་ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་འཁདོ་ པ་ད་དག་ན་འོད་དབག་ ་བ་བྱར་སྙང་བཤ་གཱགཀེ། ། ཤྱངཆུབ་སམས་དབའ་གང་འདྩོ་ཉིས་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་དོ་དགྱར་རྒུན 














ཤྲ 
5. 


རཾ 


༄ྱ  ་ཟད་པར་ཁརོ་ུགཏྭ་གབས་ུབ་བརཡད་བ་གཉིསནེས་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚོདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བསོ་འདི་ འདྲིས 
།བྱཅུབ་སམས་དབྲའ་སམས་དཔ། འཆེན་བོ་དེ་གཉིསྱ་ཀི་མིང་ (ས་བྱེ འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུཿ འ་ ངེ 
ཅ་ མི ག་བ མདའ་སེ་བ ི་ོ ཅརརདེཾེཾེིྲིང 
སུམ་དྷུརཾ་གྭཉས་དང་ལན་བ །ཡུས་ 


དང་མངོན་པར་ཤས་པ་ལ་མཁས་བ ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་རགཏེ་པ་ལ་མོཁསབ། དབང་པོ་རབ ། །དབ་གས་པ །ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པོ་རང་ལྡན་བ ། 








མཿ ༥༦ ༢༤ 


མངས་སྲུ་རས་བ །བཟ་གཏན་དངས 
མ་ཞུམ་པ ། དབང་པོ་མོ་གཡོ་བ།བཟོད་པྲ་འབེ་པ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡགཨུ་མད་བ་ གདསང 


་ྱ་ཆས་བ་དངམའཐལབ ང་བ་མཐའ བག་པརིཡུངབའ་ཆག ན་ག དགག་བ མ་ད་འདིནཉབགས་ཤས ག་ད་ས 





༡༣༢ བན་བར་འུར་ཏེ ། གང་དག་དཔར་ནད་ལུརྱ་སི་ང་བཞིན་དུ་ནིགས་མའི་དུས་ན ། གངགིཚསངསྦརས་བཅོསོ་ལྡནའདས་དག་འཇིག རེན་དུའབུང་བརྭུར་བ་དེ་ལུའི་བགལ་པས་དྭཀུགས་པ་དགྲ་ཏ 
གླུན་པཱ་དན་ལམ་བཏབ་པ་ནུམས་ནེ་མ་གཏུགས་སོ། །ཀུན་དགའབོ་བོང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གང་དག་སབསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞངདར་སྐྱུས་པ་དངེག་ཐམས་ཉད་སྔ་དོ་གཅོག་བཞིན་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམབ 
གཞན་དགྱ་ཏུ་དཔནས་ ། སངས་རྒས་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ཕག་ངུམ་ལ་བསྟན་བཀུར་བེད་ད། དདག་ནམ་བ་འདི་ལྣ་བུའི་མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་བ་དང་ ། མར་མ་དང་ །རྩོས་དང་ །འཕྲང་བ་དང་།ཞུག་པ་དང་། 
ཐཱམ་དང་། གོས་དང ། གདུགས་དང་ ། རྨྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ ། སིལ་སཱན་དང་ ། ཾདངས་དང་།རལ་མའི་དབངས་སྦ་དག་གིས་མཆོད་པ་ཤའོ་སམ་ད་ྟ་ལུར་སམས་སྲུདཅིང་ ། ཇིསུད་འདོད་ 
བྷ་ནམས་ད་དག་གིས་སམས་བསྐུདམ་ཐགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་རམ་པད་ལྭ་བུའ་མ ཡོ འི་ལོ་བུད་ཐམས་ཅད་ལག་བནས་ལུངབར་འྱུར་ཏེ །དེ་དག་ གས་མ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའ་དབབས་སྒྲའ 


ཐ་དདག་གིས་སངས་རུག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་དག་ལ་མཆོད་བྱ་ད་ དགེ་བའྱི་ཚ་བ་མུང་བོ་ཚད་མད་གངས་མེད་བ་དག་ཁོང་སྐུད་ཅིང་སོགས་སོ། །གགཏམ་ཏག་ག་དོནབུ་ནམ་བ་འདི་ 
ལག་བནས་བུང་བརྭ་སུར་ཅིགྱེཉེས་འདད་ནའང་ ། དདག་གིས་སམ་པ་རྣདམ་པགྱྱ་ཤའ་མ་ཏོག་འདག་བདདཔ { དྲིཐ་དད་པ ས་ ། འདྱི 





- ཁི 
ཱ རི ཏར བ་ 
ཚི གི་གདུགས་དབག་ཚད་བ ‡ིྩཆཡི གིམ ་་ 
སྱ་པག་ཧེ་བལག་འིག་བྱཆ་ ་བདབཅན་གནས་སོ། 


ུ་བྲ་བབས་སདཔབགྱ་ མད གདུགས ཁད སམསདགའ་གྱར་ 
བག་མེད དྱ ་ ཛཾ 
ག་ས་ས ཆང=རང་ དད ་ 

















ཨ6རྒྱས་ཀི་ཞིང་དེརསྙེས་བརརྒྱར་པ་དེ་དག་ཐྲམས་ཉད: ནི ཐམསད་མཁེན་བ་ཁིད་ད་ བའི་ཆོསྱ་ཏི་གཏམ་སླ བ་དག་གོ །སངསྐྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ནིང་དན་སམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ ཤཾས་འགའ 
ག་གང ྣས་པཟསནདགའ་བ། ི་དགའ་བ་མོ་སྷུད་དོ། ལ་བས ཁབ་གར་ ཨག་ཉདཔུའསར། ལག་འ 
གྷི དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིནེ་པ་དང་ ད གས ོསམསདང། སམས་གདདགལས་ད ཁམ ཐསམས་དབའ་གངདག་འབིག་ན་ཡཾ་བམག 
།རང་གིའདུ་ཤེག་མད། མེ་མཉམ་པའི་སམས་མ 
སུཅནི་སན་གས་ འདིང ཞོག ནད བད དུ འཐུབཔམད། རོད་པ་མད། མ འཇས་བའི་ར་ཡིག་དང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་། 
དང་།བཏུན་བ བཁིསམས་དང་ ། སྦྲེང་པ་མད་ །སྒྲིབ་པ་མད་ ཁམས་དང ་ 


་ལོལཏཱ་ཧཾན་ འིས 
དད ་ ` སསད །གས་མ་་སུན །ཤངཆཱབ བ་ལ སོ ེསག་དང་། 


མོ ས་ས རེང གྱ ཀ་་མིགཔཔའགད་། སེ་བ ྱ། 


ཀྱ ནོབར་བྱསོན་པ། སམ འགྱ ནི ཅགས་བདབའིཕ་ ཤས 
ཙཱ ོག་གསལ་བའ་ཡགསལབ་པ་མཁས་བ།ས་ སྣསས་པ། སམས  ་བམས་ཅད་ ་ འཇིན རགནསཔ། འཇིག་ པའི་གཏམྨ་རྨ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བལ་མཁས་བ།ཆོག ་དབ་འགིན་ོགཉབབཞའཔ ཤ་པ ལ་ག ཅིའང་མདབ་ 
རྦ་བ་། ག་པོས དགོ 
༣ི རགས་བ་མདབ། ཀུབད་པ། ཆོས་ཟབ་མོོ་དགས་ལ་མངོན་པར་བསནོ་པ། སྐྱིད་ཕུག་བ་མདབ ན་མས ཐདས། གོ ་འཇུསགསཔགས་པ། བ་པ་ག 





རྫས་སྲུ་ཐབ་བ།ཟྭ་ཙོམ་མདཔ། གག་བལསྐ་དབ། །། ཤེག་བ་གཞན་་ཁྲི་དིངལ་མི་འཇོགོ་པ། ལྕག་པའི་དྷ་ཧལ་མད་པ། ་ཱ་ཤེས་ཀིས་མངོན་པརའཕགས་ཏེ་རི་བ་དང་མཚུངས་བ། འཁྲུགས་བམདཔའི་ 
བ། ། དཀར་ཞིང་ཤིནཏུ་ །གཙུར་བཅོསའ་ཁ་དགད ལས པ་ཞིང་འོད་ལུ་ ུས་ཏརཔ་དཔན་རུས་བ། འ གྲིལས་ཤིན 

ཊྱབདས་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལ བད་མིགེ་བགས་ས་བས། དྲ བ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྗརམོ་སམས་གྱུ་པད་པ་དང་ཏོན་ 
བབས་བྲས་གཔའིའི་ མཚུངས་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཕིགས་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉའངམད་པའི་ཕིརནམ 
མཁའ་དང་མཆུངས་པ། འཇིཀཏན་ཐམས་ཅདྲེས་མགས་ 'བའི་ཧིར་པླད་དང་འདྲ་བ། ནི ས་མ བར་སྤོགས་བས་དུསྱ་ཀི་རེགསུ་འབང་བའི་འབུག་ཅན་པོ་དོང་མ །ཆོསཾ 

འི་ཆའ་མངོནོ་ གཅོན་པར་འབས་དམཆང་བཅ་བའང་འཇ ོད སཉན་པོ་ཟལྱ་ཅིས་གནན་བསུ་ཁུ་མཆོག་དང་མཚུངས་བ། སམས་ཤིན་ཏ་མཆོགྱོ་དདུལ་བརླེ་གང་བོར་ཆན་པོ་དེབ་འད་བ ། 

ཤིནཏུ་དུལ་བས ༈ཅང་ཤེས་བཟང་བོ་དངཚུངས་བ། ར་ལ་དང་མ་འཇིགས།་པས་ག་པ་མདཔའིདགས་ཀྱི་སལ་པོ་བཟག་ངང་དཔ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོབས་པས་ཤིངེ་ག་ 














མི་གཡོས་པས་རིའི་རལ་བོ་ཚོརབ་ སྲ ཉམས་བཙདམདབ་བསོམས་བས་ནམ་མཁབའ་དང་མཆུངས་ 
ས་སའ །བ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་བར་འཇོམས་པས 


༄ །ྒྱལ་བོ་ཉོ་གྲོངྷདང་མཚུངས་བ། ཕས་ཀྱིརྒོལ་བཝམས་ཉད་ཉྱིས་ 
བ། དགེ་བའི་ཆོག་ཐམས་ཅདྱ་ལི་དབ་དདྲ་བ བ་ོས་ཆན་བ་དབ་འདབགྲནས་སུ་སོགས་པ་མད་བག་པ། ཁས་པ། 

- ནས་འ རེ རི ` ྣིྣ`་ རྣམ་པར་གཡངབ་མད་བ དབང་ གས་ 
ཨཱ་བ་པ་འམསམི་མངབ། ཙིད རར ་་ དཾ ཆོརཀི་དུང་ཆན་པ 
འབུདབ། བཀྱིས མཛན་མར་བ ཐྭསང་བ། ཆོསྱ་ཏོ་ སས ་ བ། ཤས་རབྱ་ཉེས༔ མ་པར་ལཱབ སིང ཆོས་ི་དུ་ཡན 

འུལ་བ། དག་པ། དིང་བ་ཨད་པ། བྐརམ་བ་མད་པ། ་ཡང་དག་བརའྱསེད་པ་ལ་དགའ་བ། གཏོངཔ་བཏང་བ། ྙིན་བལོ་ལགབརྱངབ། ཆོས་དང་ ད་།ག་བར་འཅེགས་པ་དདརབ །ཧྱིན་བ་ལ་ 











སར་སྭཱ་མད་བ། འདྲེས་བ་མང་བ།། ཡིད་འཇིགས་བསད་པ། ཆགས་བ་མདཔ་། བ ་བ། གཉེས་བར་འ་ིད་པ། 
བ། མབནབར་ེས་བ་བ་བ། བག འགགས་ན་བདབ།དོན་ཟེདབ། འཛིག བགགས ངར. 


ཧགས ཅུལ ་་ འདོད དམགས 
བགསས་པ། ;་ ་ སེམ 











།བ། ངོ་ཚ ཤེས་བ་དང་ བ།ཐུག་རུ་ཤུཤ།གཏན་བ་མད 
པ།ཅསྲས་ཆགས་བ བརྡ བྭ་སཱངས་པ།དགབ། 
མི་དམེན་པ གྭ་གཱ་མེད་བ། སངྭྱ་རཱག་ཐེ་བྲ་ཁག 
དག་བ །དགེབ་ལམོས་པ། ཆ་བསམ་པས་བ་འག། 
ི་དཡས་ད་ ཟྱ་ལལ།མཉམ་ པ་མདཔ། གཞལ་དམད་པ། །དུས་མེད་། 
ས་དང་ངག གས་པ་དང ལན་པ། ཤས་རབ་ིམཆོན་ཆའི་ལག་མཆན། བསོདནམས་དེང་ལཱནཔ། 
།ཆས་མསང་པངས་རྩམ་མམོ་དྲང་་གདག། །ཀུན་དག རུ 


འགབྲ་མ་ བསྩུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 'ཀྱི་ཞིང་ 





ཐ་།༅༽ དའི་ཤང་ནུབ་སམས་དབའ་ནམས་ནོ་འདྲི་ཆུབུ་ཤ ཞིན་གཤེགས་བ་ཆོའི་ཚད་བསྐལ་པ་པེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱརམསོངདུ་གནས་བས་བ 
_- སྙས་བུ་དམ་པ་དདག་ག་ཡོན་ཏན་ཁི་མཐའ་བསྟན་བརམིནུས་ལ། ྱལབར་བུནགལཀདེ་བ མི་འྱུར་རོ། །དཅི་འི་ཤེར་ཞན བ་བ བས 
རི གླག དབིན ཕས རར ་་ ` རྐས ་ལྭནུབ 


དག་པ་བཞག་ གས་ཀ ་གོག་ ས་ཤ ཤིངེ་ཆོསྱ་ཀངོ་ འི་མཚན་དེལང་གླིབ་པ་མད་བརྡ་ཤོགས་བྱུརྲགས་ ཏེ །ཕོགས་ར་རེ་ནའང་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
གའ གཱ གགབ་བཏགས་དཔ་བས་གཞིས་ གས་པ་མི་མངའ་བ་གླངའྲིཀུང་གེ་མ་སདདག་ལ དིཚན་ད་ླིས་པ་མདཔརོ ས་བབས བོ སུན་བ་གསུངངོ། ངོ།དདས་བཀའ 


ཏམ་བཟལམོ་ལརཏ། ང་ནབཅོམ་ རད གགས་བདྱསབཅོམ་བམངདག་བརྡ་ོག་པ བསུས ི་ོ 
ས་ཤ ག་ཆོལ་ཅིག 
སུམ་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ ཤི ི་ཀུའ་དགའབས་འདིགདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངོག་ 


ཌཾ 
ཤྲ 
ཤུ གྲཆག་ 


བའི་སུ་པས་ཆུས་འོདདཔག་མད་དདང་།ཆོ་དབག་མད་དདང་། གངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་སངས་རས་ཐེ་བྲ་བག་བིག་བྱ་ར་ཧོང་མང་བོ་ལ་དག་བའྱི་ཚ་བ་བཟུན་བ་དེ་དགལག་ཡོལ 
ལྭ མོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ཚིགའདྲི་གུས་མཐགྱ།དནས་རེའི་མོད་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གོས་པའི་སངསྱྱ་ཆས་དའི་ལག་གི་མཐིལ་ནས་འདོ་གང་གིས་སངས 
རྒྱུ་སི་ཞིང་བབྱརཧངསྭང་བས་ཁབ་བར་འྱརབད་ཚུ་བའའདོ་བུང།།དནས་དཔེ་ཅསངས་རུས་ཀི་ཞིངབབ་ ཏཔོངོ་ཐམསཿད་ན་རི་ནག་པོ་འམ། རིནེ་བོ་ཆའི་རི་ལམ། ལུན་བོ་ཁམ། ལྷུན་བ་རཱན་པོ 
ཟམ བཏང་ཟུང་ངམ། བཏང་ཟུང་ཆེན་བོ་འམ་།ཁོར་ཡུག་གཾམ། ཁར་ཡུག་ཆེན་ འམ ཚིག་པ་ཁམ། ཀ་བ་འམ། ཤིང བ་གུག་བ་འམ། སྐྱད་མས་ཚལ་ལམ། གཞལ་ ཁང་ངམ། ལཱ་དང་མི་གང 
སུ་དག་བོདཔ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདོདཔག་མདད་ལའེདྱོ་ཉེས་ཐལ་བརྩ་གུར་ཅིང་ །ཟིལྱ་ཧེས་ནན་བརྩ་སུར་ཏོ། །་ ཤྷེ།། དབ་རན་ཉི་མཤརནས་མི་ཞིག་འདེམ་གངཙམ་ནའདྲུག 
བ་ལ་མི་ཞིག་ལཱ་བད་བཞིནདུ། དའི་ཚ་འདྭི་ལྟ་ས། སངས་རས་ཀི་མཐཐ་དང་འདོད་གོངས་སུ་དག་པའི་པུར། དང སླེ་བ མ་དུག་དང་།ལདང་།ཀུ་ང་། གནི 
དང། དྲབ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་།ནམ་མཁའ་ལྣ་དདང་།མི་མ་ཅཾ་དང་། ལཱའ་ཆནཔོདང་།མ་དང་། མི་མ་ཡན་པ་དག་སངྦྱསྭ་ཀེ་ཞང་འདིནས།ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་ཐཅམ་བ་མངངག་པརྡ་རོགས་པོའི 














༄། རྱ རྒྱས་འོདདཔག་མདརིིཔལ་བོ་་རབ་ 


། གཅསྱ་རསྱ་ཀི་ཞིབཐམས་ཅདནས་མངོན་པརའཕགས་ཏེ ། ཡོགསྲ་མགཅད་ཟི 


རྨུ ་ ཤུ ུལ་སམས་དབའ་ནཆེན་བདོང། །དགྲེ་མོང་ག་དགེ་འདུནཆེན་བོད་ལ་ལུའ། ད་ར མགཅདིས་ིསམདནན་ཡས་ 
ཤིབ རམག་མད། ༢ མས་མད། གླིངརྣམས་མད དུ ཆུ་ ། ཤིང་གེལ་བ་དང་ ། 


། གཞན་དྲུ་ན་སཆེན་བྱོ་ར་མཚོ་གཅིགཏྱགུར་བ་ནི་མ་གཏོགོས་ 


སྩུན་དང་ ། གི གོལ་ཁི་ཡད། ངྷ་མས་མདང་ ། ངམ་གྲེག་དང་ག་ཡངས་རྣམཱ 


ཞིནམ་ད ནས སྡོ་རམསྱ་ཏི་ལུསལས་མངོན་བར་གུཔ་བའི་འད་འདོོ་གངབ་དང་།ང་ནུབ 


སམས་དཔའ་རམས་ ན་ངག ། ལ་སས་སས ཊོ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་པ གཤགསབབྲན་བ་པ་ཡོང་པ 


བརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རྒས་འོདདཔག་མད་དེས་། ཉན་ཐོསྱ་ཀི་ 











ི་ཤགས་ད་དང་བངྱརུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་དེ་ 


རྱི་ཁམས་བདབཅནདར་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ། ཧནདོས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདངང་ ། 


ཧྱིས་མནནནས ། ཐོགསྲ་ཐམས་ཅདངུ་གསལ་བརྡ་ཀུན།སངགོ།པའིན་འཛིག་ 
ལྷ་དང་མི་དེདག་ཐམ སད་པ ། འཇྲིག་ཏེནྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་དང་ །ད་བཞིནགཤེགས 





ཿ 





བརཤྭཱཀྭ་ཐུབ་བ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་བོས་བསོརིང་ཆོས པའངལང་ངོ་། །དནས་བཅ་མོ། །འདྭསྱ་ཀེས། བང་ནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་པམ་པ་ལ 
བཀའ་སུལ་པ། མ་ལམ་གཏུང་ས་མངས་ད་ག་ིགདོབ་ུནསུམཚོབ་ དིས ང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེ་ ཡ་ལས་པལ ། 
དགའ་བ་དག།སྐུང་མོས་ཚུལ་ཉམས་དགའ་བ་དགདང་ །ཆུ་ཀླུང་དང་རྫིང་བུ༡མས་དགའ་བ་དག་དང་།། རིན་བོ་ཆེའི་མ་ཏོག་པླདདང་ །ཀུ་ཨུང་ངང་། བླདདཀར་བོས་གང་བ་དག་དང་། འོགོ་ཏཱསའི་སཱང་ 
ས་བཟུང་དྭ། ། འགོ་མིནྷ་ཧི་གནས་ཏི་བརྩ་ཧི་ནམ་མཁའ་ངས་ལ་མ་ཏོག་བཀམ་པ་དང་ { མ་ཏག་གི་འཕང་བས་ཀུནཏམཛས་པར་བས་པ་དང་ ། རིན་པོ་ཆྭ་ཚོགསྱ་ཀི་ཀ་བའི་འཕྲང་བས་གངབ་དང་། 
ད་བཞིན་གཤིགས་པས་སྤལ་པའི་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བསྟན་པ་མཐོང་ངམ ། གསོལ་པ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། མི་ཕམ་པ་ཁདྱོ་ཀེས་འངི 
ལས་གཞན་པའི་བའི་ཆོགས་སངས་རསྦ་ཀེ་ཞིང་ཐམས་དླགས་ག་བར་ཐད་ཅིང་ །དེས་བང་ཆུབ་གམས་དབའ་ད་དག་ཏུག་ང་སངསྦྱ་ནས་རེས་སྲུ་ངན་པ་དང་མི་འདེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་མབངོངམ། 
གསོལ་པ། བཉམ་ལན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྔནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ། མི་ཕམ་པ་ཁྱདྱ་ཉཱཾས་སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཏེ་ནིཔའདན་སམས་ཅན་འདི་དག་གཞལ་མད་ཁངདཔགད་བྱར་སོང་ཡོང 


ྣ 


815 


-ཟ 


༈ བར་ ་ལཆགུས་པ་མད་ །བ་འཟོ་བ་དགྱ་ཁང་མཐེང་ངམ ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ཁུན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ 
ག་གི གགས་ བར་བ སི་དང ིག་ཏན་ིཁམས་བདདན། བཞི ས་ད ལ་་ 


པཔ ་ ༧ =< ་མས་བདེ་བཅན་དེ་ 


རེར 


ངྷཉེན་བོ་དགགི་ གི་མངལ་ན་གནས་པར་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ ལུན་འདུས་དན་གམས་ཅནྭ་ང་ ` ་ 


ུ།མས་བདེ་གྱ་ན་ ཁོངམ ནྙིང་ས་ཆ །འདས་འདི། 
ཧོ མ་གུལ་མད། དགོང བས་མས གས་ཀ ལས་པ ོལ་ 


ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་ུུང་བ་དག་ ཀྱང་མཆིས་ན། བཅཾོ་ལཱན་འདས་ཁྱ་རིག་བླཔའི་མངལ་ན་གནས་བ་དང་ །ཁ་ཅིག་པྱདྨ་པ་སྐྱིལ་ 


ཀྱང་བཅས་ནས་རྫུས་ཏེ་ ྩ་ 


ཌཱ 


ནི་གང་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འས་ ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ། མི་ཕམ་པ་ཤངཆུབ་སམས་དཔ ཁ་གངདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིང་གཞན་དགན་གནས་ཏ ། ཐི་ཙོམ་དྲུ་ལུང་པའི་སམས་ཉིས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས 
བདེ་བྱཏན་དྷུ་སུ་བར་བ་བའི་པར། དགེ་བའྱི་ར་བྭ༔ མས་སྙད་པ་ད་དགནི་དན་མངལ་ན་གནས་སོ། །གང་དགུ་པེ་ཅོམ་ཿ ཅིང་སོམ་ཉི་ཆད་དེ།།འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་བད་བཅན་དྲ་སཱ་བར་བ་བའི་པར ། 

དགེ་བའི་རྩ བརྣམས་སྐངད་ལ། སངསྱ་ཆས་བཉོམ་ལཱན་འདསྲ་ཏི་ཡ་ཤེས་ཆགས་བ་མད་པ་ལ་ལདྦེཆས་ཤིང་དང་ལ་ ས་བ་ངེ་དག་ནི་པྱདྷ་རམས་ལ་སྩཾལ་མོ་ཀུང་བཅུས་ཆས་ཛུས་ཏ་འབུང་ངོ། །མེ 

བམ་བྲ་བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངསྐྱ་ཆས་ཏེ་ཞིང་གཞནན་གནས་པ་གང་དག །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་ཆོས་འོད་དབག་མང་ལ 
བ་དང་། ཕག་བ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་བར་སམས་སྐད་ིང་། ཐེཉོམ་མི་སྐད་ལ ༈ སངསྐྱརསྱ་ཏི་ཡ་ཤེས་ཆགས་པ་མད་པ་ལ་སོམ་ཉེམདྲ་ཅིང་མང་གི་དགེ་བའྱི་ར་བའང་སོགས་པ་དེ་དགནི་སྟེལ 
མོོ་ཀུང་བཅུས་ནས་ཚུས་ཏ་འབུང་བར་འྱུར་ཏ། འདྲི་ལཱ་ཧ། དབར་ན་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྐྱས་ནས་རིང་བོ་མ་ལོན་བ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ལུས་རྣམ་པདེ་ལྟབུཌ་འགྱུརའ། །མེ་ཕ 





ཤེས་འབྱ་ཀྲལད་པར་དང་། ཤིས་འབ་ཀྱི་རིམ་བ་དང་།འདྲི་ལ་སཱ།ཞེ་ིམ་དུ་ལུང་བའི་འྱུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ཐེད་བས་འདྲི་ལུར་ལ་ཁཱོ་བརར་སངས་རྒས་མཐོངོཔ་ལས་ཡོངས་སུུ་ཉམང་ཤིང་ །བངྱ་རུབ་སམས་པའ 


༽ 


དགེ་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཡོ་ངས་སུ་ཉམས་པའི་ཤེས་རབ 
༤ བྷ་ེན་པོས་བདུགས་བ དྱདདིདངཇིངུ ཉབ བགམ་རིད་བོརྭད་ 

རྟབབས་དང་། སཱ 

རྒྱན་པ།གསར་ངང་ཆེན་པོ་ཆོའི་ཕྲིལ་བུ་ག བུ་གརའཁབྲ་བ།་ ུགི་ཨུ་པ། བཞིག ་བཞིགཏོདབ། ཏའ པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ྱུལབོབུས་པ་ཞིགགི་ | 

་ི་དབག།འས་ུ་གསར།་ ཱིལདུབཏུག་ལ་། དངབ ཤམས་ ཏི སནག་ཤགབཏིངལ། འརཚསཅན་དངལ་པ་ལི་ཀཏིངེ། ཡུ མུལ་ཀཡིངཀྱསྦ་ཀི་བཏིབབཏིང་། །གཏིང་ལ།པའི་ བྲ 

| །ག་ཡས་ག། །ཡོན་གཉིས་སྟུ་ ནམ་དམར་བོ་བཞག་བ།བཀབ། བལྟ ག་པ་དེ་ལ་འདུག་ཀྱང་ཇུང་། ཉལ་ཡང་རྩུང་ །དིཟས་མམ་གཙང་མ་བསོད་བླ་རམ་པ་མང་པོ་ངུ་མ་བཤན་པན། མི མི་ཕམ་པ་འདི་ 

ཇི་སཱམ་དུས་མས། རྒྱལ་པའོ་བུ་འ་འས་སུ་རུད་བྱརཆཔ་ཡིནནམ། གསོལ་བ། བཅསི་ལན་འདས་རོམལགས་སོ། །ཡྟ་་་ིས་བཀའ་སལ་པ།མི་ཕམཔའདིཇི་ཤམཔསམས།རསདའི་མངབདངད། 


ཁས་སུ་ཉུགས་བ་དང་ཤེས | 











ཐུ དམ མིད་པར་ཧེད་དམ། ས་དགའ་བ་འཐབོ་བམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི་མ་ལགས་ཏ ། ནོངོས་པ་གང་གི་སདདྱུ་རལ་བོས་ཁྲི་མོནདར་སུལ་བ་རེ་ལས་ཐར་པར་འཚལ་ཞིང་། རིགས་བཟང་པ | 
རེགས་བཟང་པོའ་གཞེན་ནུ་དང་ ། བློན་པོ་དེང་ | བཙྙུན་མཁོ་གབོར་དང་ ། ཆོང་དཔོནཱ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་དང་ ] ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁམ ། གང་གིས་ཁྲ་མོན་དལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་པར་འྱ་ུ༢ 





- 


སཱོནྱ་ཧི་ཏས་པ་ཟད་ནས་དངག་བླངའི 
བངམ །འོག་གམ། ཐད་ཀརུ་ཤད་བ་མི་ཤེས་སོ། །མི་ཕམ་པ་འདི་ བར་གངགྱ་ཧག་ཤེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱཾཧྭ་སོངམང་པོ་ལ་བསྟན་བཀུར 


] དེ་དག་དན་ 
་མེ། མཾ ཡ་།སངསྒ་ཆས་ཀི་ཆོས་དཔག མད་པ་ཡོངས་ ་ིིོ་ེསགཡའི་ས་པ 
ཀབ ས་ད ༩ ཅི ཤུས ཅུ པ་ད དུར་བ འི་ལམ བ་སནབརུབ་སམས་ དཔའ་དག་གིས་བཅོམ་ཡོངས 


༡༡༠།༄༅།་ །བའི་ཆོས་སྤོད་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏ ། རརཾེེཾྭཾེིེ ཀྱ་ ། སྭོན་ 


ྭ ས་ཏ བང་ཆུབ་ ང་ཆུབཏཾ་སམས་བསྐད་ལུ་གཱརདུསམས་ཅནམ བམ དལ་ཕན་་དངབདབ་འ་ཤག་བད་ངའ་བཔ་བཅ་འི་ གཡན་མ་ལག་ཟདབཞིནག ཤགས་པརྲག་བཅ་མོ་བ་བང 


"` 


ས་པའ་སངས་ བས་མདབ འི་འཇིག ི་ཁམས་བད་བཅནདྱུ་ས་བ ཁི་ར དག་བཅོས བ་ནས་མཁས་སུ་བྱསའདབུལ། ། །།དེ་གད་ཅས་བཀའ་སུལ་བདབ 
གག་བརྫ་ངགས་པ སངངས་ུས།དད་ སད་ྱུགསཔའི་ིགྱཡི་ལམསབད་ས་ི གདོ བ་ཡི ལམ་འདས་སངས་རས། 


ྐ 
| 
ཅཱ 


| 





རྒྱས་ཀྱི་ནིང་འདིནས །ངཆཱབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སླུ་བུབ་བ་དང་ ། 


༤༠ སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་གཞན་དག་གསངས་རས་བཅཱམོ་ ན་འདྭསྣ་དམསྱ་ཀི་གནནས་ཇི་སྙད་ཉིག་འཇིག་རན་གི་ཁམས་བད་བཅན་དུ་ས་བར་འགྱུར།བཅོམོ་ལཱན་འདསྱྱ་ཡིས་བཀའ་སུལ་བ། མི་ཕམ་བ་ཤང་ 
ྒུབསམས་དཔའ་མཛས་གྲབབབབས་བས།ངེགམའདད་ ཞིག་ན ཅན་པ ཅས་ལ་བདས་ཡིས་བཀའ་སལ་བ། སི་ཡམ 
དགེ་བའྱི་ར་བ་བསད་པས་བིར་མོ་ལཱགོ་པར་ཡོངས་སུ་འགུབ་ན ། དགུ་བའྱི་རུ་བདབས་ཆུངདྷུ་ནམས་ལ་བློས་ཀྱངཅི་དགོག་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟོདཔར་དཀའ་བའི་གནནས། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ཧྱ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་ཕག་བཅོ་བྱད་འཇིག་ཏྟན་རི། ཁམས་བདེ་བཅན་དྭུ་སེ་བར་འགུར་རོ། །ཧང་ཤརྦ་གྱི་ཤོགས་མཚམསཱན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཀནོ་མཆོག་འབུངགནས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་ཏུ། དའི་གན | 
ནས་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ེ་བྲ་ཕག་ །བའུ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་བད་བཅནདུ་ །བརྭ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྐར་མའི་འོདྩོ་ཉི་གནནས ། ཤཱངཆུབ་སམས་དབའ་ཧེ་བྲ་ཕག་ཉི་ཤླུ་ཚ་ 
གཉིས་འཇིག་རནྭ་གི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སུ་བརའགྱུར་རོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུངས་དཔག་མདྱ་ཏི་གནནས ། བང་ བ་སམས་དཔའ་བ་བྲ་པག་ཉིདླུཆ་ལཱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བད་བཅན་དུ 
སྐྱ་བལ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་སྒྲོན་མའི་གནནས་། ཤངྱཆུབསམས་དཔའ་པབ་ཕྲག་དུགཏཉུའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བདེ་བཅནདུ་སྐྱ་བརའགྱུར་འོ། ྣ །དེ་བཞིནགཤེགས་པཀུ 











ངག  ་ 
| གྱི་ཁམས་ 


ཤཱུ ཧཱུ་བ་བའགྱུར་རོ། ༈ ཨ་བ ཕི ས། ཤང་ཆུབ་གམས་དཔའཔ་བྲ་བགྲ་ཁིག་བགབྱར་འཇིགཏོ། དན ག་ལག གས་འཇིག ད་ 
ཿ ± འབགས།གིས་གབདག་བར་།གས་པ ༢ རླས ཐིན ་་ 








༡::།བད་ག་ཅན་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུརརོ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བརྩས་པའི་ ནས་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཧེ་བ་ཕག་ ཅུ་ར་དྭགུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དབག་མད་ལ་བྭབབ་དང་ ༈ 
ཤག བུ རྭ་ཧུ་བ་དང་། ཡོངས་སྲུ་ངི་བ་དང་། ཨུ  ཇགཏུནཅ་ཁསས་ད་བཅགྱ་འ། །མི་ལམ་བླ་ན་ 
གཤགས་པ་གངདགཡ་ནཟོས། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་འཇིག ཏནྱསིཁམས་བདབཅན་དུདེ་བཞན་གཤེགས་པ་འདོ་དཔག་མད་དེ་ལ་བཀྟ་བ་དང་ ། ཕུག་བ་བ་དང་ ། བསྟུན་བཀར 
ཧྱ་བའིཕིར་འདངབའི་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དདག་གི་མཚན་བགལ་དེ་བྲ་བག་ཁག་ཚང་པར་བརྗདྱ་གུངམཐའ་ཏོགས་བར་མི་ནུས་སོ། །མི་ཕམ་པ་གང་དགད་བཞིན་གཤུགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་འང 
དུག་བརྡ་ཚོགས་བའི་གངསྤ་ཆས་འོདོདཔག་མད་ཀི་མཚན་ཐོག་པའིསས་ཉན་ད་དགུཧུད་པ་ཇི་སདིག་ལེགས་པར་ནུད་པ་ལ་ལོས། སམསཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་དཔགམདད 
ལ་བན་སམས་དད་པ་གཉིགཙམ་རྟད་པ་དང་ ། ཆོསྦ་ཀླ་རམ་གངས་འདིལ་དདཔ་མ་ཡད་པད་དགན་དམན་པ་ལ་མོས་པར་མི་འུར་རོ། །མི་ཕམ་བ་དེ་ལ་བསན་ཁུད་མོས་བརག། ད་ཉི 
ཁང་དུཆུད་བར་བ་ཧེ། ། ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་བ་དང་ { ཚོངས་པ་དང་བཅས་བ་དང་ ། དགེ་སྟོང་དངྲ་བས་ཟེའི་སྐྱདགུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉནྱསི་མདུན་དུངོས་ཀི 


༡ བམ་ །རྣམ་གངས་འདི་གཟུང་བ་དང་ ། བཅས་བ་དང་ ། བཀུག་བ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བ་བ་དང་ ། གཞན་དག་ལའངྱ་ཧུཆར་ཡང་དག་བར་བདན་པར་བ་བདང་ 


¬ ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྡ་ཤའོ། །མི་ཕམ་བ་ཆོསྦྱ་ཀླི་རམ་གངས་འདི་ཉིན་གཞག་ ཙམ་ཡང་བཟུང་ཞིང་བཅངས བཀླགས་ཤང་ཀུན་ཆུབ་པར་ས་ལ ། བསམ 
` །བཟིག་བནས་གསན་དག་ལའངྱ་ཆས་མང་གག་བརབ ཤད་པ བལོ། ཊཐ་ ིན་གཞག་གཅཔ་པང་བཅུང།ང་བཅངས་ཏུ། ཤལ མ་གདུསྱ་གངབས། ང་པར 
‡ བྱའོ །གང་ཞིག་གེམ་སཅན་དབགཏུ་མད་བ་དག་མུར་དྲུ་་ བི གོ་ས གེོིགོང་་དགེད་པ་རང ། ས་བ བོ་ཚ་དཔག་ 


ལ་བ་ད ། ཀྲར ཀི་ནིང་གི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྱི་ཧུན་བཀོད་བ་ཞུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཏུད་བར་དུའཕགས་པ་ ་ཡོངས་སུ་གཟུ 0 ་ དས་ཆོསྱ་ཀྱི་རམ་གངས 
ཧཱ དུ་མཉན་པའི་ཐིར གཞུམྱ་ཧི་ གངོ་ཆེན་བོའ་འཇིག་ ཇགཏན་སི་ཁམས་མས་ཡང་ སྐ་སུ་གང་བ་ལས་བྲམལ་ཏ་ཆོསྱ་ཀླིར་མྲ་གངས་འདི་མཉན་པར་བའོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་གཡོར་མ། མ་ལུང་ 
བའྱི་རྒུད་ཀྱ །ཆོསྱ་ཀྣི་རམ་གངས་འདི་གཟུངབ་དང་ ། ཀུན་ཆུད་བརྡ་བ་བ་དང་ ། བཅང་བ་དང་ ། ཡི་རྐའ་བྲི་བ་ང་ ། 








་པའི་ཕ་ སླ་རུབས་བོ་ཆ་ཆེན་པོ་བས་མ་པར་ བ་གཅིག་འཇེས་པ་ སཾདངུའང་ པཿ བཇོད་བར་ཤའོ། །སྲོང་གསུ་མྱ་ཧི་ ང་ཆན་བོའ 
8 བས་པ གཏན་གི་ཁམས་ རབ་གས་བས་པ་ཆ་ཆནཔ་བྱར་མ་བར་ཤོ། ུགགཅསའཛས་ དབད གཞན་དག་ལ རཿ སྟང་བན་པི་ 
གཏན་པ ང་བ་གང བར་ལ ག་ཆས མ་གངསྣ་ད མ་བ་འདྲཾ་ བཿ ུ་འདི་མཉན་ཅིང་ ། བྲ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་ཌོགས་པའི་བང་ནུབ་ལག 
གོ་བའཔོའ་རོ། ། མ་འོངོས་པའིདུ་ པའི འིདུས་ན་དམ་བའི་ སའབྭཏཱ་ ནས་བ།འ།ུ་དིམཉནི་ །བུགན་མད ནམ་བ་འདི བུ ] སངསྐྱ་ཧས་ཐམས 
ཡོོད་འགས་ག་མར་འགགས་པ། ། སངག་རྒྱས་ཐམས་ དྱྭ་ཀེས་བསོད་བ ། སངས་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ཉཾས་གནང་བ ཐམསཿད་མཁན་བའི་ཡ་ཤག་ཆན་པོ་ 
སྱུརདུ་གུབ་བ་འད་གངདགུ་གླིན་ལམ་དྲ་གག་པའི་སམས་ཅ་ནད་དགནིརེདཔ་ཤི ༡ལགས་པར་ དཅངདྲབཟིཅུ་བ་ནམས་བྱདཔ་དང་ ། སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བ་ལ་ལྷག་བར་ག་དགུས 
པོ་དང་ ། ངསྱ་རསྱ་ཀཱབིནྱ་སླི་དབསྱ་ཀིས་བཾནྱ་གིས་བླདབས་པར་འགྱུར་འོ། །ཐོས་ནསྱ་ང་དགའ་བ་དང་ ། གྱིཏདགའ་བྱ་རན་ བ་བ་དང ། འཛིན 





།ཀནདག་ལའདྱས་ཆེརམང་དག་པརབད། བ་དང་ ། བསོམ 
ད་ མིམཔ་ 
། སངས་མ གས་ཆགས་ བམེད་ཅིང་སྤྲིབ་བ་མེད་བ་ལ་ | 


རར ི་ོ དྱ་ཀིས ཉིས ། ད་ཁོ སི 
གས་འདི་བ ད་ཆེན །སངས ་་རསྱ་ཀྲིཆོ སིནུབ་པར་བའི་གིར་བྱསོནོ་བརྩ་ཡིས་ 
བོར་གནོད་བ་དང་ ། ྲ་ས་ | མི་བད་བ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ལགོ 

















རང་བརྱ་གུར་ཏ་རེ། དནག་དེའིཚབཅམལུ་འད་ཅིས་ཚིགསནུསབཅད་པ་འདི་ད ་བཀའ་སུམཏོ། ནམས་དག་ནིམ་བས་བ། ་ 
མི །དའ་བགངདགདོ་གུབ་པ། །དེ་དག་གསུང་འདིཐས་པར་འགྱར། གཡ་ནས། མཛད་འཇིགཏན་ གཏ ས་པཟི་སསམལ་འཇན 
ུ་དབ་པ་ཆསཝསབ། གས་པ་འ གགསནམས་ཁ། །ས་སཆོསཁདད་བང་སས། 
གསྱག་མཆོདཀུས་པ། དུག་འཇིག་ཏནམགནོ་ུདཔ་གོབ། ནྭ་སྐྱསབུ་ལེང་བཨུན་ ཡའོ །ལས་སང་ཨི་ཤསབཀྟན་བར་གཡ ཅུས། ་ 
གས ནབ ནགས །སངསྦ་རསྭ་ཊས་ནི་ས་ངསྱ་ཧས་ཡོན་ཏན་མཁུན། །ལླུཀུ་ལ་མིན་གནོདགན་ཉན་དཾས་ 
སགྱག། པསྱ་ཧཱསྱ་ཏི་ལམ་ཡང་འདིམ་ཡེན། །གལ་ ཉེརམསཿ་བམས་ ད་གཤན་དོང ས་གས ནུ 
དམ་གཁབ་རུུར་ཏ། ནགསསལ་བསམ་ཁོྱངག་བརན། །གངསྐྱ་ཆས་གཅིག་གན་ཏརའགར་ ེག་པླ་བངགའདས་ུརྱཧི། 











།ཧེ་བ་མ་ངབོར་རབ་བྗྗོདོ་ཧེང་། སི་ྲུ་ཏི། ལ་བ ཞགབོམ་ཚར་ཏོ། ེ་བས་མཁས་བརིག་པའི་ 
ཟོ ྤ་ །གངཞིགང་སྟ་ིག་པ་ནཆེསཏ། སམ ཤག་ན་ོ་ ས་ཏེ། ་ཱལཔི་ཡ 


་འགུངབར་འྱགར། །དད་དང་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་རྲད་བར་འགུར། གྱ ་ རུ ིཨ་ 
ཱུ རུད བདག་ག ིགསབུན་དགའས་པ་ྱ །གང་ཞིག་ས གོ དག་འ པ་ིདསན་པད་དངང 
།པ་ སྩ 
ྷཀྷཀྷཀན༈ས།ྣ།ྣྨགེགིེི༽༨ེ|ཇེཇེྤནཙུཇྐ ®ླ®ླྫཝན(|+~པ་ 


ཤིར་མི་འོང་བའི་ །དགེ་གངབྱད་བྱ་རནི་ལེན་པ་མད་བར་ཟ་ སནས་པར་དག་པ 
ཧིདར་ཁཱན་མི་སྐྱ་བ ད་བ་ཐད་བ། །ལྷ་བགིསྱ་་གབགཐགབྱརང་ལག་བ མསྣནར་ལ་ལ། བང་ཆུབ ས་ག ས་བོའྲི་བང་ 


828 ཅུབ སས་བསད་ནས ། བཅོག ན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་དབག་མད་ལ་བ ་དང་ ། ཤག་བབ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་ག་བའི་ཤུར་བདེ་བཅན་དུ་སྭ་བ༢ 
གུ་བརྩིས་བྷ་དབས་མཁོས་སུ་སོ་བདབེདའ། །དདག་ཐམསཅན དེབ་སུས་ནས་ཀངམདཿ་ཀྱང་ ས་ཏེ ། . སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ནིང་ག: ཌྷ ཤགས་པ་འཇམ་བའི་དབངས་ཞེས་བདར་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརཇོགོས་པའི་བང་ཆུབཏ་མངོན་བརྡོ་ཛགོས་པར་འཚང་རྒ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནག ཤྲིག 
བ་མརམ་མཛད་ལག་བཟེད་པ་ཐབ་སུ། ། བུན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བ་འི་ཤང་ཆུབ་ལས་ཐར་མི་ལཱག་པ་ཤེ་བྲ་འགྲ་བགྲེ་པག་བྱཧདྱ་ཧ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འོདོ་དཔག 
མདྱ་ཀི་སོན་བང་ཆུབ་སམས་དབ། བ་གཟོད་པན་བན་མདབ་ཡང་དུག་བརྔ་རོགས་པའི་བུངཆུཏུ་སོངས་སུ་སཱན་བརགས་པ་ད་དགྱ་ཀང་འཇིག་ཏུནྱ་གི་ཁམས་བདེ་བཉན་དུ་སུས་ཏ ། སྤོན 
ཅཾ་སྣོན་ལམ་དང་གད་བ་ཡོངས་སྲུ་ཛུགས་བར་འགུརརོ། །དེའིཆཾ་ཧང་གསུམ་མྱི་སོངཆན་པོའ་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས། ནྣམ་བླ་དུག་ཏཱ་གཡོས་ཏེ ། ཆོའ་བུལྷ་རམ་པ་སཱ་ཆོགས 
དགྱ་ཀུང་ཀུན་ཏྭ་སཱང་ངོ། །མ་ཏོག་མན་དརོ་བ་དགྱ་ཀངས་ལ་བུས་མོ་ནབཙམ་བཀམ་བར་་སུར་ཏོ། །ལྷ་དཔའི་སེལ་སཱན་རྣམས་ཀྱང་རབཏགྲག་བའྲ་སུར་ཏོ། །འགོ 


























































༄༅་ ཞིནྱ་ཧི་གནསྤ་ཀི་ར་དུའ བྫངས་སུ་ལི་ལང་བོནས་བབའི་སྒ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ ། དྱ་ཀིས་དྭ་དྱཅཾས་བཀའ་སུལ 
ལོ ! ཤདྱརུས་གགས་ ས་ཡིསུ་གབགས་གབ་མ་ ཟ་བ དདགའ་བ་དོང་ ༢ ༈ སོལ་བ བའི་འ ཁབའེརོང་ ། 
| „ ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིཾན་དང་ ། དྲིཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ལེ་ལངས་ཏ ། དད་པས ེིབ་ ] 
) ཤི འག་གད།་ པ་དཀནོམཆོག་བྱ་རགས་པ་ཆེན པརས་ི་ནས་གཡས་ནོག་བྱས་པ་ལས། ་ ཞི་ཤསཔོསདོབ་བཅཚལ་ | 
དཱུ །རྒུག་ར་ི་མཁན ན་པོ སི་དང | དཱན་ཤཱི་ལ་དང་ ཤུ་ཆེན་་གྱི་ལེ་ཚོ་བ་བན་ དེས་ཤེསསྦས་བྱས་རཅོགས་ཏ་ ། སྐད 
 གསར་བཅད་་ཀིས་ཀུང་བཉས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ ། ་་བྱས་སྟབས་པོགསུམ་པོ། | ད 
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